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¥ Os codigos bidimensionais que aparecem neste guia sao redirecionados a paginas em japonés.
Para visualizar as paginas em outras linguas, utilize ferramentas de traducao automatica.

E comum a ocorréncia de desastres no Japao, como terremotos, tufées ou temporais. Por isso, é
necessario estar sempre preparado caso algum desastre aconteca.

Um terremoto forte pode causar —_— — \ Quando ha um temporal, os
graves danos as construcoes e as 1 = i rios e canais de esgoto podem
e e

ruas. Se um tsunami ocorre, :l | transbordar, causando
construgoes em locais proximos ao . inundacGes em construcoes e
mar podem ser levadas junto com a Terremoto e Desastres nas ruas.
agua. - . >

tsunami hidrolégicos
Quando um tufao atinge o Japao, p— Terremotos e chuvas fortes
fortes chuvas podem ocorrer, D) (1] podem causar deslizamentos
causando inundacoes, e ventos | oA - abruptos, escorregamentos e
fortes podem levantar objetos, fluxos de detritos em areas
causando danos. ~ c préximas a encostas.

Tufées Deslizamentos

de terra
(-]

Quando ha uma erupcao vulcanica, LD-' o A neve em grandes
pode ocorrer fluxos de lava, e [ Jf P quantidades pode impedir a
rochas e cinzas podem ser expelidas passagem nas ruas e esmagar
por uma grande area. - construcoes.

Erupcées Desastres

vulcadnicas causados por neve

[Desastres para tomar cuidado na cidade de Tsukuba)
Terremotos: sao comuns no sul da provincia de Ibaraki. No passado, fortes terremotos causaram quedas de

energia e interrupcoes no fornecimento de agua por alguns dias.
Desastres hidroldgicos: ha risco de inundacoes em areas proximas a grandes rios.
Tufdes e raios: € comum que fortes ventos e raios causem quedas de energia.

Deslizamentos de terra: areas proximas ao monte Tsukuba (Tsukubasan), ao monte Hokyo (Hokyozan) e

encostas sao areas de risco para deslizamentos de terra e fluxos de detritos.

[Ha previsdes para um grande terremoto]

De acordo com o governo, ha uma grande chance de que um grande terremoto ocorra em um futuro préximo
no lado do Japao proximo ao Oceano Pacifico, desde a provincia de Hokkaido até as ilhas de Kyushu. Segundo
calculos do governo, é previsto que esse terremoto pode causar um dano ainda maior que o grande terremoto
do leste do Japao de 2011. Além da previsao desse grande terremoto, nao é incomum a ocorréncia de grandes
terremotos na maior parte do Japao, de Hokkaido a Kyushu. Por isso, € muito importante que estejamos
sempre preparados para a ocorréncia de qualquer desastre.
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[Verifique os locais e rotas de evacuacéo]

Em principio, se a sua residéncia estiver em condicdes seguras, vocé pode se abrigar
em sua propria residéncia. Porém, caso ela ndo esteja em condicbes seguras, seja
por estar danificada ou localizada em areas de risco, € necessario se proteger
evacuando para outro lugar, como a casa de amigos, parentes ou conhecidos, hotéis,
ou pontos de evacuacao. Verifique com antecedéncia os locais de evacuacao
proximos a sua casa e aos locais em que vocé trabalha ou estuda.

Pense, também, na rota até o possivel local de evacuacdo. E muito importante que
a rota nao passe por locais que possam estar inundados, ou que haja algum risco de

queda de objetos. E importante caminhar pela rota para checar se ndao ha nenhum
local perigoso.

[Mapa de risco e perigo (/| —/~'¥'v >, hazaado mappu))

O mapa de risco e perigo mostra informacdes de prevencao de desastres, como
areas de alto risco de ocorréncia de desastres (como areas de inundacao ou areas de
risco de deslizamentos de terra e fluxos de detritos) e locais de evacuacao.
Verifique, nesse mapa, se os locais em que vocé reside, estuda ou trabalha, estao
localizados em areas de risco e que tipo de estabelecimentos relacionados a
prevencao de desastres existem proximos a esses locais. A versao mais recente do
mapa de perigo esta publicada na pagina da prefeitura de Tsukuba.

(Para referéncia) Locais com histérico de interrupcao de trafego
devido a temporais

Na pagina da prefeitura de Tsukuba ha um mapa que mostra as vias que foram
fechadas devido a inundacao causada pelo tufao ocorrido em 8 de setembro de 2019.
No entanto, ha vias que nao tiveram o trafego interrompido mesmo que estivessem
inundadas, que nao ha informacdes sobre a inundacao e, ainda, vias que foram
inundadas no passado, que nao estao mostradas nesse mapa. Por isso, ele deve ser
usado apenas como referéncia na preparacao de desastres.

Na ocorréncia de fortes chuvas, evite transitar em casos que nao sejam de absoluta
emergéncia ou necessidade. Caso seja necessario evacuacao, busque as informacgoes
de transito mais recentes antes de sair.

Pagina da
prefeitura de
Tsukuba

https://www.city.tsu
kuba.lg.jp/soshikikara
sagasu/shichokoshitsu
kikikanrika/gyomuann
ai/1/2/1003890.html

Pagina da
prefeitura de
Tsukuba

https://www.city.tsuk
uba.lg.jp/kurashi/ansh
in/bousai/1000602.ht
ml

Pagina da
prefeitura de
Tsukuba

https://www.city.tsu
kuba.lg.jp/kurashi/a
nshin/bousai/25434.h
tml

[Compartilhe com a familia formas de contato, rotas e locais de evacuacio]

Compartilhe com a familia formas de contato e de verificar a seguranca de todos, para caso um

desastre aconteca num momento em que todos nao estejam reunidos.
[] Telefones e outras formas de contato

[] Formas de contatar locais de estudo e trabalho

[ Locais e pontos de encontro para evacuacao

] Rotas de evacuacao e de retorno para a residéncia



https://www.city.tsukuba.lg.jp/soshikikarasagasu/shichokoshitsukikikanrika/gyomuannai/1/2/1003890.html
https://www.city.tsukuba.lg.jp/kurashi/anshin/bousai/25434.html

Preparacdo para desastres

[Sobre a escala sismica japonesa]

A escala sismica do Japao (Z/Z, shindo) mostra a intensidade do tremor causado por um terremoto em
dez niveis (3¢). Quanto mais forte o tremor, maior o nimero na escala. (3% Intensidade sismica 0, 1, 2,

3, 4, 5-, 5+, 6-, 6+, 7)

Abaixo estao exemplos: (fonte: Agéncia Meteorologica do Japao)

<Intensidade sismica 5+ (Z&Z5%%, shindo go kyou)>

- Fica dificil andar sem se segurar em algum objeto.

+ Ha uma quantidade maior de queda de objetos guardados em estantes, como
livros e loucas.

* Moveis nao bem fixados podem tombar.

* Muros de blocos que nao estao reforcados podem tombar.

<Intensidade sismica 6- (Z/&Z 655 shindo roku jaku) >

+ Fica dificil permanecer em pé.

- A maioria dos moveis que nao estao bem fixados pode mover-se ou tombar.

+ A porta pode ficar emperrada e nao abrir.

- Os azulejos e vidros da janela podem rachar ou até cair.

- Em construcdes de madeira com baixa resisténcia sismica, telhas podem cair,
edificios podem inclinar-se e alguns até desabar.

Quando ocorreu o grande terremoto do leste Alta resisténcia sismica Baixa resisténcia sismica

do Japao, em 11 de marco de 2011, a Modificado da pagina “Intensidade sismica e
intensidade maxima na cidade de Tsukuba foi condicoes de tremores”, Agéncia
de 6-! Meteorologica do Japao
Clos (https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/
shindo/index.html)

[Para evitar o tombamento dos moveis)

Na ocorréncia de um forte terremoto, mesmo que nao haja dano na construcao, os moveis e objetos de uma
casa podem tombar ou cair e causar ferimentos. Para evitar isso, € importante fixar os moveis.

Ainda, é importante pensar na distribuicao dos moveis pela casa. Verifique se nao ha nenhum movel que,
caso tombe, possa obstruir portas ou cair em cima de membros da familia enquanto dormem.

<Dicas para evitar o tombamento>
+ Coloque moveis e eletrodomesticos pesados numa altura mais baixa

possivel.
-Fixe cristaleiras e cdbmodas com barras extensiveis de suporte (ZEo4kY#F,
tsuppari bou)

- Coloque uma tabua sob a parte frontal do mével para inclina-lo
ligeiramente em direcao a parede.

-Tente deixar o centro de gravidade dos moveis baixo, colocando objetos
pesados na parte de baixo e objetos leves na parte de cima.

- Televisoes devem ser colocadas em alturas baixas e fixadas com tapetes
antissismicos.

As barras extensiveis de suporte sdo muito Gteis para fixar moveis. Veja 2:::,?: da cidade de
como usa-las no video abaixo. https: / /youtu.be/ fRGWF684Zcl



https://youtu.be/fRGWF684ZcI
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/index.html

Dicas para Viver em Tsukuba No.9 Preparacéo para desastres

[Estoque em casa (#&Z. bichiku)]

Quando ocorre um desastre de grande escala, a distribuicao de eletricidade,
agua ou gas pode ser interrompida. Ainda, por conta do fechamento das vias,
produtos alimenticios e de uso diario podem parar de chegar. Na maioria dos
desastres ocorridos no passado, 0s servicos essenciais demoraram uma semana
ou mais para voltar ao normal. Tente estocar alimentos e aguas para, no minimo,
trés dias e, se possivel, para uma semana. Fogoes portateis a gas e utensilios
descartaveis sao Uteis de se ter em casa.

Ainda, caso a distribuicao de agua seja interrompida, nao € possivel usar o
banheiro ou o chuveiro. Por isso, estoque também produtos de higiene como
shampoos a seco e banheiros descartaveis.

Além desses, outros produtos de uso diario, como papel higiénico, lencos de
papel, sacos de lixo, plasticos filme para alimentos e medicamentos também
devem ser estocados.

Varias perguntas sobre o estoque em casa e um servico de estimativa Pagina do governo  _ .,
. . > metropolitano de Toquio  [Ey:afE]
das quantidades adequadas foram publicadas pelo governo LR

i oqui Anci https:// .bichiku.m
metropolitano de Toquio. Use como referencia. W DIChiku

etro.tokyo.lg.jp/ =

I.-..-..--..-_-_..--l'.,..l--.l.—-'n---------—-l---'I-.r-'---l—u--.---.-...n--.n._

<Exemplo de estoque em casa>

0 estoque rotativo ((J—./>>2' X v, roringu sutokku) é um exemplo de estoque de alimentos e outros
produtos que consiste na repeticao do ciclo de estocar — consumir — repor. Compre em maior
quantidade os alimentos e bebidas que vocé consome diariamente, como macarrdes instantaneos,
enlatados e preparados prontos, e consuma primeiro os mais antigos, ou seja, os de prazo de validade
mais proximo. Depois que eles forem consumidos, basta repor a quantidade consumida. E um exemplo
facil de comecar e que pode também ser feito com outros produtos de uso diario, como papel higiénico.
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“Estocar, consumir, repor...” Como sou preguicosa e nao gosto de ter que ir ao mercado quando acaba
alguma coisa, acabava fazendo isso naturalmente, entao fiquei surpresa de saber que esse é um jeito de se
preparar para desastres!

Agora no verao chove bastante, entdo essa € uma boa oportunidade para se preparar caso aconteca algum
desastre. Também estamos em mudanca de estacao, entao espero que todos se mantenham em boa salde!



https://www.bichiku.metro.tokyo.lg.jp/

