Tema: Evacuagao em caso de desastres
[ SEEBEDREEIC DL T]

X Os codigos bidimensionais que aparecem neste guia sao redirecionados a paginas em japonés.
Para visualizar as paginas em outras linguas, utilize ferramentas de traducao automatica.

Quando ha um alto risco de desastre, todos precisam, por conta prépria, juntar informacoes
e tomar as acoes necessarias para se proteger. Nesta edicao, serao apresentadas as formas
de se obter informacoes, as acoes apropriadas em cada situacao e os cuidados para se tomar

em abrigos caso um desastre ocorra.

[Como obter informacdes])

Em caso de um desastre, nao é incomum que rumores e informacoes falsos
sejam espalhados pelas redes sociais. Por isso, & essencial consultar apenas
informacoes verdadeiras emitidas por canais oficiais.

Abaixo estao alguns canais de informacbes sobre desastres em linguas
estrangeiras. Cheque as informacoes regularmente usando aplicativos ou as
midias sociais.

- Safety Tips: disponivel em 15 idiomas

Aplicativo moderado pelo ministério do turismo japonés. Ele pode ser
configurado para emitir notificacoes quando ha alertas de terremotos,
tsunami ou outros eventos climaticos. No aplicativo, também estao
disponiveis reportagens para saber mais sobre desastres.

- NHK WORLD-JAPAN: disponivel em 19 idiomas

Aplicativo oficial da NHK, emissora pUblica japonesa. E possivel ler noticias
sobre desastres e outros temas em diversos idiomas. Ele pode ser
configurado para emitir notificacoes de alertas de terremotos, tsunami e
outros eventos climaticos em 11 idiomas.

- Conta oficial do departamento de gerenciamento de riscos da cidade de
Tsukuba (@tkb_kiki): disponivel apenas em japonés
Nesta conta, sdao transmitidas informacoes sobre desastres relacionados a

cidade de Tsukuba, como alertas de evacuacao e a abertura de pontos de
evacuacao.

- Servico de transmissao de informacoes sobre desastres da cidade de Tsukuba:
disponivel em 8 idiomas (%)
Com este servico, pode-se obter alertas de emergéncia, como alertas de
evacuacao, informacoes sobre aberturas de pontos de evacuacao e alertas de
tornados por telefone, SMS ou FAX.

(%Inglés, chinés (tradicional e simplificado), coreano, espanhol, portugués,
vietnamita, indonésio e tailandés)
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Dicas para Viver em Tsukuba No.10

[Sobre evacuacéo]

Quando ha um risco iminente de desastre, € recomendado, por principio,
buscar reflgio em sua propria residéncia caso ela esteja em condicoes
seguras. No entanto, caso ela esteja localizada em areas de risco, ou se for
observado que as condicOes nas redondezas nao estao seguras, abrigue-se
em casa de conhecidos ou em abrigos determinados pelas autoridades locais.
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Os pontos de evacuacdo emergencial (F86EZX2EEIZFT, shitei kinkyuu

hinan basho) sao locais que oferecem abrigo emergencial para proteger-se
dos perigos de um desastre. Exemplos desses locais incluem parques
publicos e campos esportivos.

Dooo
Os abrigos determinados pelas autoridades locais (35 EEEEEF, shitei
hinanjo) sao locais em que as pessoas que nao conseguirem se refugiar em ” | ll

casa podem morar temporariamente, como centros comunitarios e ginasios
escolares. No entanto, nem todos os locais podem estar funcionando como
locais de abrigo. Consulte os abrigos disponiveis na pagina da internet da
prefeitura ou em midias sociais.

[Evacuacdo em caso de desastres hidrolégicos ou deslizamentos]

Ha um sistema de cinco niveis de alerta para desastres como enchentes,
tempestades, deslizamentos e ressacas. Um alerta de nivel 5 significa que ja Boletim online

nao ha mais possibilidade de evacuacdo com seguranca. de d‘(;‘g\?;fﬁges
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Nivel 5 de alerta (preto): Risco a vida; mantenha-se seguro Dites i dor

. s e/201906/entry-
imediatamente. 7786.html

Emitidos pela

Nivel 4 de alerta (roxo): todos que estdo em local de risco devem L prefeitura de
procurar refugio. Tsukuba

Nivel 3 de alerta (vermelho): prepare-se para evacuacao; pessoas que
levam tempo para locomocao devem ir antecipadamente. —

Nivel 2 de alerta (amarelo): cheque os locais, as rotas, € 0 momento

Emitidos pela

adequado para evacuacao. Agéncia
— .
, o . Meteoroldgica
Nivel 1 de alerta (branco): mantenha-se atento para a ocorréncia de do Jap3o
desastres. —

Em caso de tempestades, evite sair de casa sem necessidade.

Quando o nivel d’agua ultrapassa os 50 cm, ja se torna dificil caminhar. Pode ser dificil andar
mesmo que a agua esteja em niveis mais baixos, dependendo da velocidade do fluxo da agua e
da inclinacao do terreno. Estime que a locomocao fica dificil se iniciada apos o nivel da agua
atingir a altura dos joelhos. Se a sua residéncia estiver em area de risco para inundacoes,
refugie-se em um abrigo enquanto sua residéncia estiver em condicdes seguras, antes da agua
inundar a casa.

Se as redondezas de sua residéncia ja estiverem inundadas e vocé perceber algum perigo ao
deixar a casa, ndao é necessario sair de casa; escolha um ponto alto dentro da propria residéncia
para refugiar-se.

E dificil de enxergar a superficie das vias quando elas estdo alagadas. Se inevitavelmente for
necessario se locomover de carro, evite dirigir em passagens subterraneas, locais em que nao é
possivel verificar a profundidade da agua e locais em que nao se enxerga as bordas das vias. Os
pneus podem cair em valas e o motor pode deixar de funcionar caso entre agua. Tome cuidado
com carros estacionados em lugares suscetiveis a alagamentos em dias de chuva forte, pois nao
€ incomum que o carro se torne inutilizavel apos a ocorréncia de inundacoes.




Evacuacao em caso de desastres

[0 que fazer caso ocorra um terremoto]

<Se vocé estiver dentro de casa>

Quando o tremor iniciar, proteja-se, seja indo para um lugar onde nao haja
perigo de mdveis e outros objetos tombarem sobre vocé, seja ficando
abaixo de uma mesa resistente, e aguarde até que o tremor pare.

Quando o tremor parar e estiver seguro sair de casa, saia de casa e
verifique se ndao ha nenhuma anormalidade nas condicoes externas da casa,
como rachaduras nas paredes ou alguma inclinacao. Se a casa tiver em
condicdes normais, ou se nao houver algum incéndio nas proximidades da

casa, vocé pode se abrigar na sua casa normalmente se considerar que ela fﬁ';?é?;'f&?;
esta segura. Se houver queda de energia ou falta de agua, o abrigo também de Tsukuba no
estara nas mesmas condicgoes. YouTube

Se a casa estiver em condicdes perigosas e for necessario evacuar para oREwABAMEE

algum local, tente fazé-lo sem usar o carro. As vias podem estar
intransitaveis devido a queda de objetos ou afundamento.

O video ao lado ilustra essas orientacées. Em familias com criancas, assista
esse video juntamente com elas.

<Se vocé estiver em locais proximos ao mar>

Na cidade de Tsukuba nao ha locais com risco de tsunami, mas caso ocorra
um terremoto enquanto vocé estiver em um local proximo ao mar, ha a
possibilidade que ele seja atingido por um tsunami apds o terremoto.
Nesses locais, procure rapidamente um local de evacuacao emergencial,
um prédio alto, ou um local alto para se proteger.

Caso um alerta ou aviso de tsunami seja emitido, ndo se aproxime de forma
alguma de locais proximos ao mar ou de baixa altitude.
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Canal oficial

<Nao é possivel usar o banheiro caso haja falta de agua> da prefeitura
de Tsukuba no

Se um desastre de grandes propor¢des acontecer e houver interrup¢ao no  YouTube
fornecimento de agua, nao é possivel usar o banheiro. Por isso, mantenha DignQTI6HC

em casa um kit de banheiro de emergéncia.
Verifique o modo de uso no video ao lado.
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Em casas com fornecimento de gas, ha um medidor a microcontrolador (¥ S e

- . dascolpimetnorn
12 X—%—, maikonmeetaa) que detecta tremores de terremotos. Quando ~ iifsmeted

ha um forte tremor, ele interrompe o fornecimento de gas automaticamente.

(Para referéncia) Como reconfigurar o medidor de gas

Para retomar o fornecimento do gas, € necessario reconfigurar o medidor
por conta propria. Verifique a forma de configuracao na pagina da Tokyo
Gas ao lado.
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[Sobre os abrigos]

Abrigos sao locais em que vocé pode morar temporariamente caso a sua
propria residéncia esteja em condicoes perigosas. Na maior parte dos casos,
eles sao fechados assim que as ordens de evacuacao terminam. Dependendo
das condicoes, a capacidade do abrigo pode ser reduzida ou eles podem se
juntar a outros abrigos.

Caso vocé precise se refugiar em um abrigo, vocé precisa levar por conta
propria os itens necessarios para a vida cotidiana.
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[Regras e acbes proibidas em abrigos]

Nos abrigos, sempre siga as instrucoes dos responsaveis pelo abrigo. As regras de cada local sao
decididas de antemao, entao é necessario seguir todas as regras caso vocé precise se abrigar. Nos
abrigos, os assuntos e necessidades individuais devem ser cuidados cada um por si.

As condicoes de higiene nos abrigos podem piorar facilmente, entdao é recomendado o uso de
mascara e a higienizacao e desinfeccao frequente. Ainda, procure manter os espacos que vocé
usar limpos e organizados.

Os abrigos sao lugares em que diversas pessoas convivem em comunidade, entao € importante
tomar cuidado para nao causar incomodo ou desconforto as outras pessoas que estao la abrigadas.

<Acobes proibidas>

* Entrar com calcados usados em ambientes externos
* Fazer barulho ou falar em voz muito alta.

- Tomar bebidas alcoodlicas ou fumar.

+ Agir de forma que possa incomodar outras pessoas.

[Evacuacdo com animais de estimac&o]

Os animais de estimacao somente podem acompanhar a familia em
abrigos que possuam area exclusiva para pets. Sao aceitos apenas caes e
gatos, que devem estar dentro de gaiolas ou caixas de transporte.

As areas exclusivas para pets sao colocadas em ambientes externos
protegidos da chuva e do vento. Nao é possivel que o pet acompanhe a
familia no espaco de convivéncia das pessoas abrigadas. A racao e outros
itens de cuidado pet devem ser providenciados por conta propria.

Caso vocé necessite morar em abrigos durante um desastre, considere
também colocar seus pets em um hotel para pets ou deixa-los na casa de
parentes ou conhecidos.

Comentdrio da tradutora . EiFR&EZ05—5

Ola! Espero que todos tenham tido um étimo verao, apesar do calor extremo! Este ano, eu
consegui ir a praia e me refrescar um pouco em dias mais quentes. Finalmente consegui a
minha carteira de motorista no Japao, entdo agora consigo passear em varios lugares, mas
tomarei cuidado para nao sair em dias de chuva intensa.
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