
14

14

45

14

45

45

45

56

53

19

213

213

138

139

236

138

138

24

123 45
45

19

19

237

244

244

19

19

24
24

55

123

220

220

129

133

133

210

210

46

211

211

19

３

19

19

3

143

143

46

48

202

202

25

25

202

202

272

272

273
274

274

123

48

48

199
128

203

201

201

123
123

133

45

45

55

53

53

200

128

201

201 199

201

128

201

42

42

150

214

132

214

133

133

129

129

56

133

24

354

294

354

294

354

408

408

408

408

408

6

6

6

6

6

354

354

354

354

354

125

125

125

125

125

125

125

408

125

294

294

236

国立科学博物館
筑波実験植物園

茎崎運動
公園

科学万博
記念公園

洞峰公園

赤塚公園

梅園公園

乙戸沼公園

霞
ヶ
浦
総
合
公
園

松見公園

中
央
公
園

研究学園
駅前公園

松代
公園

手代木
公園

かつらぎ
公園

吾妻公園

天久保
公園

反町の森
公園

竹園公園

二の宮
公園

小
田
城
跡

歴
史
ひ
ろ
ば

平沢官衙遺跡
歴史ひろば

八坂神社

佐
久
良
東
雄
旧
宅

自然観察の森

ザ・ＧＣ竜ヶ崎

イ
ー
グ
ル
ポ
イ
ン
ト
Ｇ
Ｃ

龍ヶ崎ＣＣ ゴ
ル
フ
場

茨
城
Ｇ
Ｃ

南筑波
ゴルフ場

霞
ヶ
浦
国
際

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

豊
里
Ｇ
Ｃ

つくば
ゴルフガーデン

グリーンパーク
ゴルフクラブ
筑波コース

下妻
ミニゴルフ
　　クラブ

小貝川
ふれあい公園

筑波東急ＧＣ

筑波国際ＣＣ

つ
く
ば
ね
Ｃ
Ｃ

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

ふ
れ
あ
い
の
森

東筑波ＣＣ

千
代
田
Ｃ
Ｃ

セゴビアＧＣ・イン・チヨダ

やさと国際ＧＣ

牛久大仏

●つくば
ヘリポート

上
境
保
育
所 體見神社

土浦港

新守谷駅

守
谷
駅

みらい平駅

水海道駅

中妻駅

北水海道駅

荒川沖駅

牛
久
駅

牛
久
駅

ひ
た
ち
野
う
し
く
駅

研
究
学
園
駅

み
ど
り
の
駅

万博記念公園駅

宮脇駅

筑
波
山
頂
駅

女
体
山
駅

つつじヶ丘駅

つくば駅

土浦駅

関
東
鉄
道
常
総
線

つく
ばエ
クス
プレ
ス

常　

磐　

線

常　
磐　

線

常
磐
線

筑
波
山
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー

筑波山ロープウエイ

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

伊奈橋

小貝
川橋

谷
原
大
橋

常
総
橋

稲豊橋

二
三
成
橋

上
岩
崎
橋

細
見
橋

茎崎橋

豊水橋

祝橋

大
和
橋

常総橋

土浦橋

水郷橋

桜川橋

太田
橋

桜川
橋

小貝大橋

豊原橋

小　貝　川

筑真
橋

巡見橋

禊
橋

朝
日
ト
ン
ネ
ル

牛
久
阿
見
Ｉ
Ｃ

土浦北ＩＣ

千代田ＰＡ

谷田部東PA

つくば中央 IC

つくばJCT

桜土浦 IC

谷田部 IC

つくば牛久IC

自
転
車
道
路

常磐
自動
車道

圏央道

学
園
西
大
通
り

学
園
西
大
通
り

学園西大通り

学
園
東
大
通
り

学園東大通り

阿見美浦バイパス

牛久
土浦
バイ
パス

学
園
西
大
通
り

学
園
東
大
通
り

つくばりんりんロード

常
磐
自
動
車
道

つ
く
ば
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド

つ
く
ば
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド

恋
瀬
川
自
転
車
道

土
浦
バ
イ
パ
ス

首

都
圏
中央連絡自動車道（圏央道）

常 磐 自 動 車
道

首
都
圏

中
央
連
絡
自 動車道（圏央道）

常
磐
自
動
車
道

小
貝
川

川
通
用
水
路

中通川

台
通
用
水
路

小  貝  川

西  

谷  

田  

川

谷
　
田
　
川

稲  

荷  

川

小野川

乙
戸
川

新八間
堀川

八
間
堀
川

川通
用水
路

八
間
堀
川

中
通
川

小
　
貝
　
川

台
通
用
水
路

西  

谷  

田  

川

谷  

田  

川

蓮  

沼  

川

小 

野 

川

稲荷川

小 

野 

川

乙  

戸  

川

桜　川

備  前  川

小
貝
川

西
谷
田
川

谷
　
田
　
川

蓮  

沼  

川

桜川

松池桜　川

天の川

境
川

小
貝
川

桜　川

小
桜
川

川
又
川

恋
瀬
川

花  室  川

花  室  川

牛  久  沼

蛇沼

洞峰沼

乙戸沼

大池
霞ヶ浦

赤
池

大池

つくしこ
調整池

Ōfunato
大舟戸

下岩崎

Umegaoka
梅ヶ丘

Kamiiwasaki
上岩崎

K
am
iiw
asaki

上
岩
崎

Koyama
小山

Komagome
駒込

Hosomi
細見

Jiyūgaoka

自
由
ヶ
丘

Shimoiwasaki
下岩崎

S
him
oiw
asaki

下
岩
崎

Kukizaki
茎崎

Rokuto
六斗

Hassaki
泊崎

Oguki
小茎

Morinosato
森の里

H
assaki

泊
崎

Fujim
idai

富
士
見
台

A
shibino

あ
し
び
野

Hōyōdai
宝陽台

Inarigaw
a

稲
荷
川

Shiroyama
城山

（４）

Amabōki
天宝喜

（５）

（２）

（３）

T
akam

ihara

高
見
原（
１
）

Myōjin
明神

T
akarada

高
良
田

Takasuka
高須賀

Shimobeppu
下別府

Nabenumashinden
鍋沼新田

Kamikawarazaki
上河原崎

花島新田
Hanashimashinden

H
anashim

ashinden

花
島
新
田

M
idorinom

inam
i

み
ど
り
の
南

Mase
真瀬

S
him
okaw

arazaki

下
河
原
崎

Katada
片田

Katada
片田

    Kamikayamaru
上萱丸

Shimokayamaru
下萱丸

Midorinochūō
みどりの中央

Shimana
島名

万博公園西

上河原崎
下河原崎
入会地

Nishikuriyama
西栗山

Nakano
中野

Taira
平

Nesaki
根崎

Iida
飯田

Midorinohigashi
みどりの東

Furudate
古館

Yatabe
谷田部

Yatabe
谷田部

Kojirahazama
小白硲

Ōjirahazama
大白硲

Mizubori
水堀

Katoridai
香取台

Omonoi
面野井

（2）
Gakuenminami
学園南（1）

Sakaimatsu
境松

Sakaida
境田

Daimachi
台町
（2）

（2）

（3）

（1）

（1）

Hachimandai
八幡台

Yagihashi
柳橋

Miyukigaoka
御幸が丘

（2）

Midorigaoka
緑が丘

Higashimaruyama
東丸山

Imaizumi
今泉

Kamiyokoba
上横場

Ōwashi
大わし

Yamanaka
山中

Shima
島

Arai
新井

Nishioka
西岡

Saigō
西郷

Katsuraginesaki
葛城根崎

Nishiōhashi
西大橋

西大橋

（3）

Bōchi
房内

Hanare
羽成

Kannondai
観音台（１）

（２）

Fujimoto
藤本

Teshirogi
手代木

 Matsushiro
松代（１）

 Matsushiro
松代（2）

Karima
苅間

Hara
原

Kumantsubo
九万坪

S
akuragaoka

桜
が
丘

Wakaguri
若栗

Wakaba
若葉

（３）

Kitanakazuma
北中妻

Nakauchi
中内

Enokido
榎戸

Nishiōnuma
西大沼

（5）

（4）

（3）

Onozaki
小野崎

Inarihara
稲荷原

Nishinosawa
西の沢

Kōyadai    
高野台（1）

Takanohara
鷹野原

Nakayama
中山

Minaminakazuma
南中妻

Tateno
館野

 Onogawa
小野川

Kamihara
上原

Matsunoki
松野木

H
igashiarai

東
新
井

Azuma
吾妻（1）

Takasaki
高崎

Sugama
菅間

（２）

（3）

Kajiuchi
梶内

Akatsuka
赤塚

Nagamine
長峰

（３）

（４）

（２）

Sengen
千現

（１）

西大沼 （２）

（２）

（1）

N
inom

iya   

二
の
宮（
１
）

（2）

（1）Takezono竹園

Nishiōi
西大井

Ikenodai
池の台

Makizono
牧園

Shimoyokoba
下横場

Ichinodai
市之台

Shimohara
下原

Aramakida
新牧田

Inarimae
稲荷前

（２）

Higashi
東（1）

Kurakake
倉掛

（3）

   Ōi   
大井

Matsunosato
松の里

Ikem
ukai

池
向

Hinosawa
樋の沢

Inaoka
稲岡

Kitanakajima
北中島

Umezono
梅園

Sasagi
大角豆

Namiki
並木（2）

（３）

（1）

（4）

Sasagi
大角豆

Uenomuro
上ノ室

Kamihirooka
上広岡

Shimohirooka
下広岡

Yoshinuma
吉沼

Konomata
木俣

Kamigō
上郷

（4）

Midorigahara 
緑ヶ原（1）

Takura
田倉

Nishigōya
西高野

Nakabeppu
中別府

T
egom

aru
  

手
子
生

（３）

（2）

Kamisato
上里

Nobata
野畑

Ōsuna
大砂

Ō
kubo

大
久
保

Hakke
百家

（2）

Kōya
高野

Imagashima
今鹿島

Kitahara
北原

Wadaihara
和台原

Onigakubo
鬼ヶ窪

T
oyosatonom

ori

豊
里
の
杜（
１
）

Osagōya
長高野

Wadai
和台

（5）

Takata
高田

Nishioka
西岡

Tsuchida
土田

（４）

Sakemaru
酒丸

T
ōkodai    

東
光
台（
１
）

（２）

Numazaki
沼崎 Asahi

旭

Nishizawa
西沢
Nishihara
西原

Maeno
前野

Mimori
水守

Kamisawa
上沢

Nakahigashiharashinden

中
東
原
新
田

Kenkyūgakuen
研究学園（４）

（３）

（３）

Gakuennomori
学園の森

Tōhigashi
遠東

N
akahigashi

中
東

Nakahigashi
中東

Shinozaki
篠崎

Tachihara
立原

Minamihara
南原

Ōho
大穂

（1）

（5）

（2）
（1）

Hasunuma
蓮沼

（３）

（１）

Tsukuho
筑穂（２）

（6）

Shimohiratsuka
下平塚

Nishihiratsuka
西平塚
（3）

Kaname
要

H
anabatake

花
畑（
１
）

（
２
）

Wakamori
若森

Sa
佐

Kimijima
君島

（7）

（４）

Higashihiratsuka
東平塚

Tennōdai  
天王台（１）

Kitasato
北郷

（２）

（３）

（
３
）

K
ashim

adai

鹿
島
台

Ōzone
大曽根

Kitaōta
北太田

（１）

Kasuga
春日（３）

（２）

（２）

（３）

Tamatori
玉取

（3）

（2）

Amakubo  
天久保（１）

（４）

（３）
（２）

Sakura
桜（１）

Oda
小田

Kowada
小和田

Hanazono
花園

（4）

Saiki
妻木

Shibasaki
柴崎

Ueno
上野

Kurihara
栗原

Hanamuro
花室

Higashioka
東岡

O
kam

urashinden

岡
村
新
田

Konda
金田

Kamizakai
上境

H
arukazedai

春
風
台

Sakuranomori

さくらの森

Ryūseidai
流星台

Ōgata
大形

Sakae
栄

Nakane
中根

Shimoōshima
下大島

Furuku
古来

Ō
大

Yokomachi
横町

Shōei
松栄

Kise
吉瀬

Matsuzuka
松塚

Ajiki
安食

Tsukuriya
作谷

Teragu
寺具

K
ōyaharashinden

高
野
原
新
田

A
keshi

明
石

Horage
洞下

Kamisugama
上菅間

Isobe
磯部

Nakasugama
中菅間

Ikeda
池田

Yamaki
山木

Tanaka
田中

Tamiyama
田水山

Ōnuki
大貫

Kunimatsu
国松

Kamiōshima
上大島

Izumi
泉

Hōjō
北条

Koizumi
小泉

O
zaw

a

小
沢

Suginoki
杉木

Numata
沼田

Urushijo
漆所

Kangōri
神郡

Usui
臼井

Hirasawa
平沢

Tsukuba
筑波

Yamaguchi
山口

Midorino
みどりの

Jinba
陣場

Suwa
諏訪

堀
篭

高道祖

真壁町田

真壁町羽鳥 吉生

小幡

細谷

上青柳

小野越

菖蒲沢

小野越

小野東城寺

沢辺

小高

田宮

藤沢

田土部

高岡

藤沢新田

上坂田

乙戸南

乙戸

小山田

卸町
西根西

西根南

中村西根

中

中村東
中村南

北荒川沖町

荒
川
沖
西

中
荒
川
沖
町

荒川沖東

荒川沖 沖新田 荒
川
本
郷

荒川
本郷

住吉

摩利山
新田

右籾

阿見

烏山

小岩田東

大
岩
田

霞ヶ岡町

千鳥ヶ丘町

小松国分町

小松ヶ丘町

富士崎

小岩田西

桜ヶ丘町永
国
東
町

永国

天川

永国台

中高津

上高津新町

上高津

矢作

飯田

宍塚

粕毛

佐野子

虫掛

田中
生
田
町 千

束
町

蓮河原
新町

港町
下高津

桜町

大町
大手町

中央 川口
東崎町

城北町文京町

立田町

田中町
西真鍋町

真鍋

真鍋殿里

柴内

仏生寺

真壁町推尾

真壁町酒寄

中根

東石田
寺上野

向上野

倉持

谷田部

柳原

山尻

樋橋

亀崎

大園木

鯨

鯨

舘方

豊田

本豊田

曲田

福二町

上蛇町

川崎町

東町

南

福岡 坂野新田

台
北山

沖
新
田
町

三
坂
新
田
町

肘谷

比毛

田村 中
原

高岡

狸穴

大和田

佐
貫
町

佐
貫
町

佐貫町

佐
貫
町

野堀

南太田

神生

戸茂

下島

戸崎 足高

足高

伊丹

東栗山

城中
城中

新
地
町

刈谷町

牛
久
町

城中町

長山

若柴町

女化町
遠山町

さくら台

南

神谷

柏田町

岡見町田宮町

田宮

中央

栄町

上柏田柏田町

ひたち野東

下根町猪子町

中
根
町

東大和田町

東猯穴町

Kuramochi
Nakane

Teraueno

Mukōueno

Higashiishita

Makabechōsakayori

Makabechōshiio

Makabechōhadori

Makabechōta

Obata

Yoshiu

Hosoya

Kamiaoyagi

Onogoe

Busshōji
Shōbuzawa

Onogoe Shibauchi

Ono

Sawabe

Odaka

Tamiya

Fujisawa

Tadobe

Takaoka

Fujisawashinden

Kamisakata

Iida

Mushikake Tonosato Manabe

Manabe

Tatsutamachi

Bunkyōmachi

Tanaka

Ōmachi

Ōtemachi
Chūō

Sakukramachi

Shimotakatsu

Fujisaki

Komatsu

Kasumigaokamachi

Koiwatahigashi

Karasuyama

Migimomi

Naka

Nakamuranishine

Nishineminami

Sumiyoshi

Nakamura
minami

Nakamura
higashi

Kitaarakawaokimachi

Nakaarakawa
okimachi

Arakawaokinishi

A
rakaw

ahongō

Arakawa
hongō

Arakawaokihigashi

Arakawaoki

Higashimamianachō

Higashiōwadachō

Hitachinohigashi

Shishikochō

Kashiwadachō

Sakaechō
Tagū

Tagūchō

Chūō

Okamichō

Kashiwadachō

Kamiya

Sakuradai

Tōyamachō
Jōchūchō

Jōchū
Jōchū

Adaka

Adaka

Kannō

Nobori

Ōwada

Mamiana

Takaoka

N
akahara

Tamura

Minami

Sakanoshinden

Dai
Kitayama

Azumachō

Kawasakimachi

Jōjamachi

Fukujimachi

Magatta

Mototoyoda

Toyoda

Tategata

Kujira

Ōsonoki

Kamezaki

Hibashi

Yamajiri

Yagiwara

Yatabe

Hike

Takasai

H
origom

e

Hijiya

O
kishindenm

achi

M
isakashindenm

achi

Fukuoka

S
anukichō

S
anukichō

Minamiōta

Tosaki

Tomo

Shimojima

Itami

Higashikuriyama

Kariyachō

Sanukichō

S
anukichō

Onabakechō

Wkashibamachi

Nagayama

Minami

U
shikuchō

S
hinchichō

Kamikashiwada

Shimonechō

N
akanechō

Okishinden

Mariyama
shinden

Oroshimachi

Oyamada

Otto

Ottominami

Ami

Sakuragaokamachi

Koiwatanishi

Chidorigaokamachi

Hasugawara
shinmachi

Komatsugaoka
machi

Kokubuchō

Nagakuni

Nagakunidai

Tōzakimachi

Kawaguchi

Minatomachi

Ikutam
achi

Senzokuchō

Ō
iw
ata

Nagakunihigashimachi

Jōhokumachi

Nishimanabemachi

Tanakamachi

Sanoko

Kasuge

Shishitsuka

Kamitakatsu

Kamitakatsushinmachi

Nakatakatsu

Amakawa

Yahagi

Tojoji

龍ケ崎市
龍ケ崎市

牛 久 市

阿
見
町

常
総
市

常
総
市

つ
く
ば
み
ら
い
市

つくばみらい市

土浦市

阿見町

つ く ば 市

土
浦
市

下
妻
市

筑西市
桜川市

石岡市

CHIKUSEI-SHI

SAKURAGAWA-SHI

ISHIOKA-SHI

T
S
U
C
H
IU
R
A
-S
H
I

TSUCHIURA-SHI

AMI-MACHI

AMI-MACHI

USHIKU-SHI

RYŪGASAKI-SHI

RYŪGASAKI-SHI

TSUKUBAMIRAI-SHI

T
S
U
K
U
B
A
M
IR
A
I-S
H
I

JŌ
S
Ō
-S
H
I

JŌ
S
Ō
-S
H
I

TSUKUBA-SHI

S
H
IM
O
T
S
U
M
A
-S
H
I

A
M
I-M
A
C
H
I

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

かつらぎ
第二保育園

つくばどろんこ
保育園

安福寺

学園みらい
保育園

松代
幼稚園

松代保育所
松代児童館

手代木南幼稚園
青い丘保育園

二の宮

手代木南保育所

松代交流センター

LALAガーデン
つくば

イーアス
つくば

学園中央●

自動車学校

春日学園
義務教育学校

学園の森義務教育学校
（平成30年４月開校）

鹿島神社

大学会館

筑波大学

熊野神社

ケアーズ
保育園

筑波大学
生活センター 桜学校給食

センター

さくら学園
保育園

筑波大
農林技術
センター

花畑
近隣公園

●大穂学校給食センター

大
穂
保
育
所 千光寺

解脱寺

●

小
田
児
童
館

常福寺

若森下池

若森上池

鹿島神社

鹿
島
神
社 持福寺

●栗原交流
センター

さくら大橋

八幡神社

西方寺

愛宕神社

北斗寺
千手観音

桜橋

桜老人福祉センター●

●つくばメモリアルホールＮＴＴアクセスサービス●

システム研究所

大曽根児童館
（なかよし館）

雇用促進
住宅

大六天神社

中根団地

八幡神社

八幡神社

フラワー
チャイルド
保育園

大穂保健センター
大穂交流センター
大穂体育館

大穂窓口センター
オンブズマン
　　　　事務局
社会福祉協議会
シルバー人材センター
観光コンベンション協会

私
立
い
な
ほ

幼
稚
園

金刀羅神社

成就院

本證寺

かなめ
保育園

東平塚保育園
開学記念館

県立つくば看護
専門学校

筑波技術大学
保健科学部

天満宮

合同庁舎

八幡神社

山新
グランステージ

面足神社

妙徳寺

八幡神社

八幡神社

医薬基盤・健康・栄養研究所
霊長類医科学
研究センター

谷田部野球場
谷田部多目的広場
谷田部テニスコート

谷田部保健センター
谷田部郷土資料館
谷田部交流センター

谷田部窓口センター
市民ホールやたべ

谷城団地

谷田部児童館

要害
住宅

医薬基盤・健康・栄養研究所
薬用植物資源研究
センター筑波研究部

農研機構

大師堂 上横場保育所

牛
久
学
園
通
り

サ
イ
エ
ン
ス
大
通
り

国際農林水産業
研究センター

アイリス
保育園

宝蔵寺

高道祖小

木村クリニック
天神宮

琴平神社

西光寺

八幡神社

八坂神社

鹿嶋神社
船宮神社

●

わんわん
ランド

沼田
保育所

●働く婦人の家
●教育相談センター

筑波山
おもてなし館●

筑波山
梅林

フォレストアドベンチャー
つくば

●六所照庵

●  筑波学校
給食センター

● 出土文化財管理センター

●　市民研修センター

●筑峯学園

鬼子母神社

善門寺
蚕影山神社

筑波幼稚園

蔵王神社

筑
波
山
観
光
案
内
所
●

月水石神社

飯名神社

●　筑波ふれあいの里

●　国民宿舎
  つくばね

風返峠

善照寺

一乗院

●                     

筑波  
スカイボウル

鹿嶋神社

鹿嶋神社

常陽カントリー
倶楽部

茨城ゴルフ倶楽部

取手国際
ゴルフ倶楽部

筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

鹿嶋神社

谷田部アリーナ

つくば
牡丹園

鹿嶋神社

八幡神社

日
の
出
橋

筑
波
茎
崎
霊
園

つくばテクノパーク豊里 台山公園

熊野神社

鹿嶋神社

稲荷神社

今鹿島
保育所

宝憧院

大崎公園

つくばテクノ
パーク大穂

八幡神社

真徳寺

日枝神社

赤城神社

大穂庁舎

豊
里

ゆ
か
り
の
森

金村別雷神社

福
雷
橋

新
福
雷
橋

愛宕神社

永興寺

鹿島神社

平和橋

島名杉の子保育園

万博公園
どろんこ
保育園

●小貝川スポーツ公園

真瀬保育所

月
読
神
社

市
之
台

一の矢
八坂神社

筑波山神社

小幡小

筑
波
山
大
御
堂

閑
居
山
大
師

不
動
院

金
龍
寺

西
光
院

イオンタウン守谷ＳＣ

体育館

 　　　　　　　　　●

総合福祉施設
きらくやま
ふれあいの丘

●ワープステーション江戸

市
民
ホ
ー
ル
く
き
ざ
き

茎
崎
交
流
セ
ン
タ
ー

理
想
科
学
工
業
工
場

東日本入国管理センター

キ
ヤ
ノ
ン
工
場 ツムラ工場
福田工業団地

茨城農芸学院

吉野工業工場

市
民
会
館

地域交流センター

イ
オ
ン
下
妻
Ｓ
Ｃ

徳
蔵
院

八幡神社

鹿島神社

筑波西部工業団地

つくば
みどりの
工業団地

谷田部
総合体育館

日本自動車
研究所

次世代作物開発研究センター
食と農の科学館農業・食品産業技術

総合研究機構
　　　（農研機構）

本部

農村工学研究部門

食品総合
研究部門

野菜花き研究部門

果樹茶業研究部門

種苗管理センター

動物衛生
研究部門

農業環境変動
研究センター

イオンモール
つくば

稲岡
保育所

産総研
つくばセンター
つくば西事業所

稲
荷
神
社

小
野
川

交
流
セ
ン
タ
ー

二の宮幼稚園

小野崎
団地

二の宮児童館
二の宮保育所

二の宮交流
センター

つくば
研究支援
センター

国立環境研究所

松代五丁目
住宅

農研機構
畜産研究部門

三日月神社

三把稲雷神社

つくば
スワン
保育園クリーンセンター

南分所

●羽成公園 高野台
公園

●

フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
ポ
ー
ツ
公
園

鹿島神社

理化学研究所●

筑波事業所

私立アカデミア
幼稚園

国際協力機構
筑波国際センター

八坂神社

宇宙航空
研究開発機構
筑波宇宙センター

物質・材料
研究機構
（千現地区）

つくば
国際会議場

森林研究・整備機構
森林総合研究所

高見原保育所

高
見
原

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

熊野神社

聖天神社

県立牛久栄進高

荒川沖小

乙戸小

中村小
土浦第三中

荒川沖
消防署

土浦市南支所

土浦第六中

霞ヶ浦駐屯地
飛行場

清掃センター

陸上自衛隊
霞ヶ浦駐屯地

土浦第四中

土浦第一中 亀城公園

県立土浦第二高

土浦消防署

土浦警察署

土浦局

私立つくば
国際大学高

土浦小

土浦特別
支援学校 土浦第二小

土浦拘置（支）

霞ヶ浦医療センター

下高津小

イオンモール土浦

右籾小

大岩田小

私立土浦日本大学高

私
立
土
浦

日
本
大
学
中

別雷神社

本
郷
小

ひたち野
うしく小

産業技術
総合研究所
（産総研）
つくばセンター

地質標本館

産総研つくばセンター
東事業所

物質・材料
研究機構
（並木地区）

フタムラ化学工場

体
育
館

三菱化学研究所

文化体育会館

●吉沼体育館
●

吉
沼
野
球
場

筑波北部工業団地

筑波北部
公園

東
光
台
研
究
団
地

国土技術
政策総合
研究所

教職員支援機構●

建築研究所●

土
木
研
究
所

高エネルギー
加速器研究機構

国土地理院
地図と測量の
科学館

平塚通り

防災科学
技術研究所

物質・材料
研究機構（桜地区）

つくば
テクノパーク桜

中央青年の家

神鋼ノース霞ヶ浦工場

JA全農飼料畜産
中央研究所

つくば明野
工業団地

上
大
島
工
業
団
地

慶
龍
寺

（
泉
子
育
観
音
）

筑波総合体育館

北条大池

地磁気観測所

石岡測地観測局

南消防署茎崎分署

南消防署

普賢院

つくば
リサーチパーク

羽成

中央消防署
並木分署

消防本部
中央消防署

蜂ノ巣
公園

中央消防署
豊里分署

豊田小

長峰橋
土浦境線

北消防署セキショウ・チャレンジスタジアム

クリーンセンター

つくばウェルネスパーク

国
立
公
文
書
館

つ
く
ば
分
館

中央消防署
桜分署

北消防署筑波分署

●茎崎こもれび六斗の森

茎崎児童
センター

●ふれあいプラザ
岩崎幼稚園

茎
崎
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

く
き
ざ
き

●高崎自然の森

つくば
中央警察署

明
超
寺

八幡宮

延寿院

八坂神社

龍勝寺
天満神社

長久寺
小田保育所

つくば北
警察署

作岡保育所
三次大明神

稲荷神社

常
総
バ
イ
パ
ス

常
総
バ
イ
パ
ス

一乗院

正福寺蚕飼小

吉沼交流センター
吉沼出張所

●

吉沼児童館
金蔵院

性
山
寺

善
勝
寺

日
枝
神
社

法伝寺

　  筑波窓口センター
  市民ホールつくばね
筑波交流センター

つくば保健所

つくば市役所

農林水産研修所
つくば館

横浜植物防疫所
つくばほ場

農林水産技術会議事務局
筑波産学連携支援センター

不動峠

筑波山 877m

茎崎窓口センター
（茎崎保健センター）

茎崎アオイ病院

厳島神社

長山小

牛久南中

牛久第三中

私立東洋大学
附属牛久高

つくば
セントラル病院

中央図書館

牛久消防署
牛久局

牛久市役所

中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

牛久第一中

金乃台
カントリークラブ

岡田小

下根中

中根小

県立牛久高

牛久運動公園

牛
久
警
察
署

牛久小

牛久第二小

向台小

神谷小

私
立
成
蹊

     

幼
稚
園

谷田部老人福祉センター
福祉支援センター
　　　  やたべ

みどりの保育園
わかば保育園分園

わかばキラメキ
保育園

わ
か
ば

保
育
園

みどりの学園義務教育学校
（平成30年４月開校）

谷 

田 

川

西  

谷  

田  

川

八 

間 

堀 

川

ひまわり保育園

上ノ室保育所

上高津貝塚
ふるさと歴史の広場

上郷幼稚園

雄
山
寺

上
郷
児
童
館

福祉支援センター●

とよさと

科学技術振興機構●

資料センター

豊里柔剣道場 ●

豊里交流センター
市民ホールとよさと
豊里窓口センター
（豊里保健センター）

手子神社

豊里体育館

八坂神社

鹿島神社
豊里テニスコート
豊里多目的広場

さくら
公園

つくばすこやか
給食センター

豊里　

八坂神社

稲荷神社

●上郷保育所

春日神社

宗徳院
八幡神社

随翁院
八坂神社
歓喜院
川口
公園

県防災航空隊

安楽寺

私立豊里もみじこども園

つくば
こどもの森保育園

学園
保育園

老人福祉センター
とよさと
稲荷神社

東
光
台

運
動
公
園

東光台体育館

神明神社愛宕神社

八幡宮

八巻神社
円楽寺

桜幼稚園

栄出張所
桜交流センター

八坂神社

鹿島神社

ハローワーク土浦

土浦
市民会館

慈恩寺

桜　川
栄
利
橋

日輪寺 つくば
トッポンチーノ
保育園

東福寺

心福寺
鹿島神社

願照寺
安養寺

私立栄幼稚園

桜窓口センター
桜歴史民俗資料館

●桜総合体育館
●さくら運動公園

大池公園

●JA

桜
保
健
セ
ン
タ
ー
●

栄
児
童
館

子育て総合
支援センター

水神社

浅
間
神
社

千勝神社

東小

あしび野
多目的広場

●牛久沼聖地公苑

茎崎憩いの家

泊崎弘法大師堂

筑波
胃腸病院

牛久愛和総合病院

筑波学園病院

つくば双愛病院

筑波病院

いちはら
病院

健康増進施設
いきいき
プラザ

筑波記念病院

筑波大学
附属病院 筑波メディカル

センター病院

筑波中央病院

茎崎中
●茎崎学校給食
センター

高崎
サッカー場

茎崎第一小八坂神社

孝学院
私立認定
こども園
みのり 城山保育所

高崎幼稚園

茎崎第三小

茎
崎
第
二
小

岩
崎
保
育
所

日
吉
神
社

県立茎崎高

五十瀬神社

五箇小

吉
野
公
園

手代木南小
手代木南児童館

二の宮小

手代木中

竹園東小

高崎中

真瀬小

高山中

東光寺

八坂神社

福岡小

福岡堰
さくら
公園

鹿嶋神社

愛宕神社

八坂神社

私立つくば秀英高

島名交流
センター

つくば
インターナショナル

スクール

島名保育園
島名幼稚園

西福寺

谷田部小

県立つくば
工科高

谷田部南小

水神宮

念
向
寺

谷田部幼稚園

竹園西小

つくば
ははそノ森
保育園

小野川小

谷田部中

柳
橋
小
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筑波市各种设施介绍

铁路

缆车·吊车

高速公路

收费道路

工业园区

国道

主要地方道路

一般县道

市町村界限

大字町界

市役所
市窗口中心及
出张所

警察署
警察派出所
消防署
消防署分署

邮电局
其他官公署
学校
幼稚园
保育园
认定儿童园
美术馆·博物馆

图书馆
医院
银行
神社
寺院
NTT电话局
超市

公共设施·学校

学术·研究机关等

商业设施

住宿设施

街心公园路
（步行者专用道路）

筑波市役所
大穂窗口中心（大穂市政厅内）
茎崎窗口中心（茎崎保健中心内）
樱窗口中心（樱历史民俗资料馆内）
筑波窗口中心（市民大厅Tsukubane内）
豊里窗口中心（豊里保健中心内）
谷田部窗口中心（市民大厅yatabe内）
栄出张所（樱交流中心内）
竹园出张所（竹园交流中心内）
並木出张所（並木交流中心内）
広岡出张所（広岡交流中心内）
吉沼出张所（吉沼交流中心内）

大穂保健中心
樱保健中心
谷田部保健中心

大穂学校午餐供给中心
茎崎学校午餐供给中心
樱学校午餐供给中心
筑波学校午餐供给中心
筑波Sukoyaka午餐供给中心豊里

茎崎休闲之家
茎崎老人福利中心
樱老人福利中心
谷田部老人福利中心
福利支援中心Kukizaki
福利支援中心Sakura
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福利支援中心Yatabe
育儿综合支援中心
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ＮＯＶＡ　ＨＡＬＬ
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谷田部综合体育馆
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島名交流中心
竹园交流中心
筑波交流中心
豊里交流中心
並木交流中心
二宮交流中心
広岡交流中心
松代交流中心
谷田部交流中心
吉沼交流中心

消防本部
北消防署
北消防署筑波分署
中央消防署
中央消防署樱分署
中央消防署豊里分署
中央消防署並木分署
南消防署
南消防署茎崎分署

研究学園1-1-1
筑穂1-10-4
小茎320
金田1658-1
北条5060
高野1197-20
谷田部4711
松塚1036-2
竹園3-19-2
並木4-2-1
下広岡410-167
吉沼790

筑穂1-10-4
金田1653
谷田部4774-18

若森1645-2
小茎401
天王台2-2-2
神郡1222
高野1197-17

泊崎44
下岩崎2068
栗原2470
台町1-2-2
下岩崎2068
梅園1-2-1
手子生2335
台町1-2-2
金田1979

大曽根4067-1
山木1562

六斗1002
吾妻2-7-5
高崎1078-1
吾妻2-8
竹園1-10-1
沼田1690-3

吾妻1-8-10
吾妻1-8-10
臼井2090-20

遠東676
遠東676
遠東676
遠東676
沼田40-2
北条1477-1
吾妻1-10-1
下岩崎2164-1
小田2377
金田1658-1
平沢81
平沢353
谷田部4774-18

小茎318
北条5060
高野1197-20
谷田部4711

泊崎521-1
並木3-21-2
北条1477-1
緑ケ原4-5
筑穂1-10-4
御幸が丘6
春日2-39-3
下岩崎2160-10
高良田455-1
金田1603
豊里の杜2-87-48
金田1608
緑ケ原2-4
高崎14-1
高見原3-5-1
竹園3-7
北条1477-1
北原1
松代5-11
東光台5-1-2
東光台5-13-5
二の宮2-20
今鹿島4262
高野1197-20
高野1197-20
高野1197-20
二の宮1-15
花畑3-11-5
観音台1-27
菅間269-1
谷田部4711-1
谷田部5210
谷田部5210
谷田部5665
西高野821
西高野821

吾妻1-10-1
筑穂1-10-4
館野477-1
春日2-36-1
小茎318
栗原5386-2
松家1036-2
島名784-30
竹園3-19-2
北条5060
高野1197-20
並木4-2-1
二の宮4-6-2
下広岡410-167
松代4-16-3
谷田部4774-18
吉沼790

研究学園1-1-1
上沢3
沼田644
研究学園1-1-1
金田2040-2
上郷606
並木1-2-3
観音台1-25-3
小茎563-1

883-1111
883-1402
883-1406
883-1404
883-1405
883-1403
883-1401
857-3311
851-3085
851-3084
857-3678
865-0503

864-7841
857-3931
838-1100

864-0361
876-2463
857-6201
867-5411
847-6789

876-1125
876-1181
857-6328
837-1188
876-1181
852-0655
848-0070
837-1188
857-9037

864-5089
867-5210

876-5040
858-2798
883-1111
856-4311
851-2886
896-8877

879-5298
828-5538
866-1519

847-7575
847-5061
847-5121
847-5122
866-2127
867-1153
852-5881
876-2311
867-4070
857-6409
867-4757
867-5841
836-0139

876-3311
867-3135
847-8444
837-1131

876-6600
856-3020
867-1058
847-8272
864-3111
856-1005
851-1788
876-6600
847-6757
857-6200
847-8272
857-4021
847-8272
876-6600
876-6600
851-6323
867-1058
864-4582
852-0009
847-8272
847-8272
852-1432
847-8112
847-8112
847-8112
847-8112
851-4439
883-1402
836-0931
876-6600
837-0959
837-0959
838-0257
838-0257
865-1204
865-1204

852-5892
864-3111
838-0501
852-5422
876-3311
857-2684
857-3311
847-6061
851-3085
867-3135
847-8444
851-3084
852-5488
857-3678
852-3203
836-0139
865-0503

851-0119
867-2355
866-0176
851-1691
857-4150
847-8639
861-0123
838-0279
876-1089

I-6/D-9
D-6
F-14
G-8
E-4
B-8
D-12
G-8
K-4
G-10
H-10
B-5

D-6
G-8
D-12

D-5
F-14
E-7
E-3
B-8

F-16
E-15
F-7
D-12
E-15
G-10
B-8
D-12
F-8

E-6
D-5

E-13
J-3
F-13
J-3
J-4/F-9
E-2
J-3

F-2
D-8

D-2
E-4
J-3
E-15
F-5
G-8
E-4
E-4
D-12

F-14
E-4
B-8
D-12

F-16
G-10
E-4
B-7
D-6
D-10
I-2/E-9
E-14
B-10
F-8
C-8
G-8
B-7
F-13
G-14
K-4
E-4
C-5
E-10
D-9
D-9
F-10
B-8
B-8
B-8
B-8
J-5/F-10
E-7
E-12
F-13
D-12
D-12
D-12
D-12
B-6
B-6

J-3
D-6
F-11
I-2
F-14
F-7
G-8
C-10
K-4
E-4
B-8
G-10
F-10
H-10
E-10
D-12
A-5

I-6/D-9
D-5
D-2
I-6/D-9
G-8
A-7
G-10
E-12
F-14

地域交流中心

体育设施（    棒球场、    网球场、    游泳池)

市民大厅

文化·教育设施、观光设施等

健康増设施

福利设施

午餐供给中心

医疗·保健设施

市政厅·窗口中心·出张所

Onbuzuman事務局
教育咨询中心
垃圾处理中心
垃圾处理中心南分署
产业振兴中心
市民活动中心
消费者生活中心
信息情报中心
综合教育研究所
筑波创新大厦
つくばメモリアルホール

筑波观光协会（大穂市政厅内）
筑波市社会福利协议会
筑波市高龄人材中心
筑波国际·创新推进机构
筑波市国际交流协会
筑波市故乡工作介绍所
筑波文化振兴财团
老人福利中心Toyosato

吾妻保育所
稲岡保育所
今鹿島保育所
岩崎保育所
上室保育所
樱南保育所
大穂保育所
小田保育所
上郷保育所
上境保育所
上広岡保育所
上横場保育所
作岡保育所
城山保育所
高見原保育所
竹园保育所
手代木南保育所
並木保育所
二宮保育所
沼田保育所
北条保育所
真瀬保育所
松代保育所
Airisu保育园
青丘保育园筑波
青丘保育园二宮
学園mirai保育园
Katsuragi保育园
Katsuragi第二保育园
Kaname保育园
Kea-zu保育园
九重保育园
Sakura学园保育园
島名杉之子保育园
島名保育园
田中保育园
筑波站前保育园
学园保育园
筑波国际白梅保育园
筑波Kodomo no mori保育园
筑波Swan保育园
筑波Topponntino保育园
筑波 Doronko保育园
Nijiiro保育园
Hahasono mori保育园
Banpaku Koen Doronko保育园
东平塚保育园
Himawari保育园
Furawa-tyirudo保育园
Matsubokkuri保育园
Midorino保育园
吉沼保育园
Wakaba Kirameki保育园
Wakaba 保育园
Wakaba 保育园分园

私立栄幼稚园（幼稚园型）
私立Sumire保育园（保育所型）
私立成蹊幼稚园（幼稚园型）
私立筑波中央保育园（幼保联合型）
私立豊里Momiji儿童园（幼保联合型）
私立Minorities幼保园（幼保联合型）

筑穂1-10-4 3階
沼田40-2
水守2339
菅間271-12
吾妻2-5-1　2階
吾妻1-10-1
吾妻1-2-5
吾妻2-5-6
大形1333-1
吾妻1-10-1
玉取1766

筑穂1-10-4 3階
筑穂1-10-4 1階
筑穂1-10-4 2階
吾妻1-10-1 2階
吾妻1-10-1 2階
吾妻2-5-6 1階
竹園1-10-1
遠東639

吾妻2-5-4
稲岡195
今鹿島5087
下岩崎2105
上ノ室2482
並木4-7-2
大曽根3410
小田2413
上郷2499
上境309-2
上広岡113-1
上横場1228
作谷1737-1
高崎667
高見原3-7-11
竹園3-18-1
松代4-15-1
並木4-2-3
二の宮4-9-1
沼田39-3
北条408
真瀬582-イ
松代2-21-3
上横場354-10
小野崎594-1
二の宮4-4-37
島307
西大橋457-2
苅間643-1
要174
要元中根178
上ノ室2113-2
上野1302
下河原崎4-208
島名529-3
水守554-1
吾妻1-8-10 BiViつくば5階
遠東788-1
面野井55-1
沼崎3097-1
西大井1733-34
金田185-1
下平塚845-1
大角豆961-1
倉掛833-3
島名八幡下2575
東平塚661-1
上萱丸55-1
花畑1-9-2
大角豆2012-668
花島新田4-26
吉沼1110-1
花島新田15-15
谷田部2061
みどりのA-75街区3

松塚667
小野崎311-1
天宝喜663
赤塚480-7
土田13-34
高崎643-9

864-1980
866-2211
867-1379
876-2615
883-1111
855-1171
861-1333
883-1111
867-1080
852-6789
879-0330

869-8333
879-5500
879-5199
869-8030
869-7675
850-3070
856-7007
847-0231

851-8142
836-5900
847-5174
876-0696
857-2061
855-6181
864-0174
867-1199
847-2124
857-3137
857-4691
836-0394
869-0101
873-2841
873-0623
851-5766
851-9328
851-5333
855-5541
866-0854
867-0142
836-0162
855-0710
839-3535
849-5130
850-3310
893-2807
856-1016
875-9412
877-7710
864-8800
850-6660
863-0053
847-6185
847-9434
867-0433
893-5537

886-3300
847-1155
870-3371
893-4839
896-7017
893-4602
835-3003

851-2766
838-0432
864-6464
851-7589
879-9144
865-0050

838-0808
836-8803

857-2231
858-1202
873-8251
846-1003
847-2830
873-2540

D-6
D-2
D-5
F-13
J-3
J-3
J-3
J-3
F-6
J-3
F-6

D-6
D-6
D-6
J-3
J-3
J-3
J-4
D-8

J-3
G-12
C-7
E-15
G-9
G-10
E-6
F-5
B-8
F-8
G̃H-10
E-11
B-4
F-14
G-13
K-4
E-10
G-10
F-10
D-2
E-4
C-11
E-10
E-11
I-4
F-10
E-10
K-8
E-9
D-7
E-7
G-9
F-7
C-10
C-10
D-4
J-3
D-8
I-8/D-9
D-8
G-13
G-8
E-8/I-1
G-10
F-9/K-5
C-10
E-8
C-12
E-7
G-11
C-12
A-6
C-12
D-12
C-12

G-8
I-4
F-14
F-11
D-8
F-14

消防署

认定儿童园

外围团体等

保育所（園） ※平成29年度開所を含む

其他（咨询、各种支援、公共服务等）

九重小学
栄小学
島名小学
竹园西小学
竹园东小学
手代木南小学
並木小学
二宮小学
沼崎小学
东小学
前野小学
真瀬小学
松代小学
柳橋小学
谷田部小学
谷田部南小学
吉沼小学
Gakuen-no Mori义务教育学校
秀峰筑波义务教育学校
Midorino学园义务教育学校

吾妻中学
大穂中学
春日学园义务教育学校
茎崎中学
樱中学
高崎中学
高山中学
竹园东中学
手代木中学
豊里中学
並木中学
谷田部中学
谷田部东中学
県立並木中等教育学校
私立茗渓学园中学
Gakuen-no Mori义务教育学校
秀峰筑波义务教育学校
Midorino学园义务教育学校

县立茎崎高等学校
县立竹园高等学校
县立筑波工科高等学校
县立筑波高等学校
県立並木中等教育学校
私立筑波秀英高等学校
私立茗渓学园高等学校
東豊学園つくば松実高等学校（通信制）

医药基础研究所药用植物资源
研究中心筑波研究部
医药基础研究所灵长类医科学研究中心
宇宙航空研究开发机构筑波宇宙中心
气象研究所
气象厅气象测量器检定实验中心
教职员支援机构
研究交流中心
建筑研究所
县立筑波看护专门学校
高能加速器研究机构
高层气象台
国际协力机构筑波国际中心
国际农林水产业研究中心
国土技术政策综合研究所
国土地理院
国立科学博物馆筑波实验植物园（筑波植物园）
国立环境研究所
国立公文书馆筑波分馆

产业技术综合研究所

种苗管理中心
森林综合研究所
生活支援机器人安全验证中心
筑波学院大学
筑波技术大学产业技术学部
筑波技术大学保健科学部
筑波大学
土木研究所
农业环境技术研究所
农业·食品产业技术综合研究机构本部
农业生物资源研究所
农林水产技术会议事务局筑波事务所
农林水产研修所筑波馆
物质·材料研究机构
防灾科学技术研究所
横浜植物防疫所tsukubaho场
理化学研究所筑波事业所

上ノ室2126
金田54
島名537-1
竹園2-19-4
竹園3-13
松代4-24
並木2-12
二の宮4-11
沼崎1650
東2-24-1
前野1367
真瀬2103
松代3-3-1
柳橋360
谷田部2938
境田191-1
吉沼1010
学園の森2-15-1
北条5073
みどりの中央12-1

天久保1-9-1
篠崎475
春日2-47
小茎450
金田1500
高崎1730
下河原崎503
竹園3-11
松代5-10
高野1213
並木3-8
谷田部6100
東2-25-1
並木4-5-1
稲荷前1-1
学園の森2-15-1
北条5073
みどりの中央12-1

茎崎447-8
竹園3-9-1
北条4387
谷田部1818
並木4-5-1
島名151
稲荷前1-1
つくば市筑波1002

八幡台1-2

八幡台1-1
千現2-1-1
長峰1-1
長峰1-2
立原3
竹園2-20-5
立原1
天久保1-1-2
大穂1-1
長峰1-2
高野台3-6
大わし1-1
旭1
北郷1
天久保4-1-1
小野川16-2
上沢6-6
梅園1-1-1  中央第1
つくば本部・情報
技術共同研究棟
藤本2-2
松の里1
学園南2-8-5
吾妻3-1
天久保4-3-15
春日4-12-7
天王台1-1-1
南原1-6
観音台3-1-3
観音台3-1-1
観音台2-1-2
観音台2-1-9
榎戸748-1
千現1-2-1
天王台3-1
長峰1-7
高野台3-1-1

857-2036
857-2037
847-7339
851-7975
851-2032
851-2461
851-2806
855-7746
847-2304
851-4800
864-0168
847-6324
852-9380
836-0110
836-0044
838-0364
865-0506
864-3115
846-2611
846-2422

852-7751
864-0167
856-3110
876-0055
857-2038
872-4473
847-7325
851-3467
852-0721
847-2307
851-7100
836-0008
855-7745
851-1346
851-6611
864-3115
846-2611
846-2422

876-3778
851-7515
867-0041
836-1441
851-1346
847-1611
851-6611
850-8600

838-0571

837-2121
868-5000
853-8552
851-4121
879-6613
851-1331
864-2151
852-3515
864-5114
851-4125
838-1111
838-6313
864-2211
864-1111
851-5159
850-2314
867-1910

861-2000

838-6581
873-3211
855-0581
858-4811
852-2931
852-2890
853-2111
879-6700
838-8148
838-8998
838-7404
838-7201
839-9481
859-2000
851-1611
855-7832
836-9111

G-9
G-8
C-10
J-4
K-4
E-10
G-10
F-10
C-7
G-11
C-6
B-10
H-4
D-10
D-12
D-13
B-6
D-8
E-4
C-12

J-2
D-6
E-9/I-2
F-14
G-8
F-13
C-10
K-4
E-10
B-8
G-10
D-11
G-11
G-10
F-11
D-8
E-4
C-12

E-14
K-4
E-4
D-12
G-10
C-9
F-11
E-2

D-11

D-11
F-10
F-10
F-10
D-6
J-4
D-6
J-2
D-5
F-10
F-12
E-11
D-7
E-8
K-1
F-11
D-5

G-10

E-11
G-13
J-8
J-2
F-8
E-8/J-1
E-8
D-7
F -12
E-12
E-12
E-12
E-12
J-5
E-7
F-11
F-12

研究·教育机关

高中

中学

吾妻西児童馆
吾妻东儿童馆
樱南儿童馆
大曽根儿童馆（Nakayoshi馆）
小田儿童馆
上郷儿童馆
茎崎儿童中心
九重儿童馆
栄儿童馆
竹园西儿童馆
竹園东儿童馆
手代木南儿童馆
並木儿童馆
二宮儿童馆
东儿童馆
松代儿童馆
谷田部儿童馆
吉沼儿童馆

吾妻幼稚园
岩崎幼稚园
樱南幼稚园
大穂幼稚园
上郷幼稚园
樱幼稚园
島名幼稚园
高崎幼稚园
竹园西幼稚园
竹园东幼稚园
筑波幼稚园
手代木南幼稚园
二宮幼稚园
东幼稚园
松代幼稚园
谷田部幼稚园
私立Aobadai第二幼稚园
私立Akademia幼稚园
私立Inaho幼稚园
私立筑波白帆幼稚园
私立花室幼稚园
私立吉沼幼稚园

吾妻小学
今鹿島小学
樱南小学
大曽根小学
小野川小学
春日学园义务教育学校
葛城小学
要小学
上郷小学
茎崎第一小学
茎崎第二小学
茎崎第三小学
栗原小学

吾妻2-5-4
吾妻4-12
並木4-7-3
大曽根447-3
小田2410
上郷2270-1
小茎1793
上ノ室2094
横町127-4
竹園2-19-2
竹園3-18-1
松代4-15-1
並木4-2-3
二の宮4-9-2
東2-24-1
松代2-21-2
谷田部4715
吉沼814-1

吾妻2-12
下岩崎2116
並木4-7-4
篠崎557-1
上郷2499
栄296
島名537-1
高崎1873
竹園1-15-2
竹園3-12-1
平沢80
松代4-16-2
二の宮4-9-3
東2-27-1
松代2-18
境田191-1
上ノ室305-3
下横場425
前野1860-1
小野崎427-1
大角豆1806-3
吉沼4138

吾妻2-16
今鹿島1762
大角豆789-1
大曽根2917
館野731
春日2-47
苅間689
要449-1
上郷2499
高崎2290
上岩崎1076
小茎798-1
栗原2018

851-8141
852-7858
858-0791
864-0181
867-1190
847-5546
840-1321
857-4631
857-4206
852-5039
851-5802
852-0670
851-5331
855-6091
851-4801
855-6110
836-0611
865-2070

851-7663
876-2460
851-7664
864-0175
847-2925
857-2240
847-7719
873-0337
852-1566
851-3462
867-1552
852-0671
855-7748
851-4721
851-4771
836-1728
857-8515
836-5951
864-2222
854-0025
858-7234
865-1436

851-7101
847-2440
851-2130
864-0166
836-0163
856-3110
856-1012
864-0449
847-2017
872-0690
876-0059
876-2461
857-2049

J-3
K-3
G-10
E-6
F-5
B-8
F-14
G-9
G-8
J-4
K-4
E-10
G-10
F-10
G-11
E-10
D-12
B-5

J-3
E-15
G-10
C-6
B-8
G-8
C-10
F-14
J-4
K-4
E-4
E-10
F-10
G-11
E-10
D-13
G-10
F-12
D-6
I-4
G-10
B-6

J-3
C-7
G-10
E-6
F-11
E-9
H-3/I-2
D-7
B-8
F-14
E-15
F-14
F-7

幼稚园

儿童馆

小学

市政设施 市外电话号码 029
索引电话住址名称

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の2万5千分１地形図を使用した。（承認番号　平成28情使、第1117号） 製作：株式会社デジタル印刷
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筑波市概况

发展历程

■TSUKU TSUKU　
(2002年11月1日制定)

　以市鸟“猫头鹰”为原型设

计的市吉祥物。又圆又大的

眼睛凝视着整个城市，象征

着光明、快乐、活泼。

■福昆船长 HOOKUN SENCHO
(2014年2月8日制定)

　纪念内阁会议通过建设研究学园

都市50年周年，以「自然(猫头鹰)」

及「科学(机器人·宇航员)」为主题的

猫头鹰宇航员机器人造型。

筑波市民日 「11 月 30 日」
　纪念1987年（昭和62年）11月30日筑波市诞生，在迎来市制10

周年的1997年（平成9年）决定11月30日为市民日。

（1997年9月29日制定）

市徽
　由两个“つ”字组合成的图形化市徽，标志

着无限的发展与安定和谐。浅蓝色象征着蔚

蓝清澈的天空与SCIENCE（科学），绿色象征

着绿意盎然与NATURE（自然）。

（1989年4月11日制定）

市吉祥物・标志

市花・市鸟・市树 

市花

虎耳草
Saxifraga Stolonifera
Curtis f.aptera(Makino)

H,Hara

市鸟

猫头鹰
Owl

市树

榉树
Japanese Zelcova
(1997年11月30日制定)

市民宪章
　在富饶美丽的自然中及历史悠久的环境中脱颖出来的城市—筑

波。我们相互认同彼此不同的价值观与文化， 相互尊重，齐心协力面

向未来，创造无限发展的城市。

1. 建设充满友爱、舒适宜居的城市 

1. 建设融入世界及日本的多元文化、和谐的城市 

1. 建设世界集于筑波，筑波活跃于世界的城市

1. 建设实现人类梦想的科学城市 

1. 建设人类、自然、科学融合共存的城市―青山绿水、

　 清新的空气、蔚蓝的天空同在

人口与家庭
　筑波市人口超过23万人，居于茨城县第二位。在人口不断减少的

现在社会，由于筑波特快电车（Tsukuba Express）沿线不断迁入育

儿家庭，人口保持顺利增长。另外，有很多外国人研究员和留学生生

活在筑波市，这也是筑波市的重要特征之一，现在大约有8700名外

国人生活在筑波。（2016年12月为准）

发行日期  平成 30 年 4 月

发行者    国际交流室

 电话 029(883)1111（代）

 http://www.city.tsukuba.lg.jp/

※1995年～2015年 国情普查统计数据（每年10月1日为准）
※2016年12月1日为准的常住人口

 人口 户数 

1995年 182,327 63,332

2000年 191,814 70,862

2005年 200,528 78,521

2010年 214,590 87,477

2015年 226,963 98,190

2016年 231,093 100,721

筑波市役所
(现市政办公楼)
从筑波特快电车研究学园站
步行约7分
茨城县筑波市研究学园1-1-1

筑波消防厅
茨城县筑波市研究学园
1-1-1

2016年５月
（平成28年）

2013年９月
（平成25年）

2010年５月
（平成22年）

2007年４月１日
（平成19年）

2002年11月１日
（平成14年）

1988年1月31日
（昭和63年）

1987年11月30日
（昭和62年）

1985年３月
（昭和60年）

1963年９月
（昭和38年）

从4个候选地（富士山麓、赤城、那须、筑波）
中选出建设研究学园都市的地点，并在内阁
会议上通过

为纪念筑波研究学园都市的框架建成，举办
了以“人类·居住·环境·科学技术”为主题的
『EXPO’85国际科学技术博览会』

大穗町·豊里町·谷田部町·樱村合并后成立
『筑波市』

编入筑波町 

编入茎崎町

过渡为特例市

合并原各市政办公楼，筑波市役所迁移到现
行办公大楼

内阁会议通过建设研究学园都市50周年

举办『G7茨城·筑波科技部长级会议』

※登载内容除特殊记载以外为
　2017年3月以前的信息

机场
　筑波市附近有3个机场

〇　茨城机场：位于筑波市东北部约30公里处，约40分钟车程

〇　成田国际机场：位于筑波市东南部约40公里处，约45分钟车程

〇　东京国际机场（羽田机场）：位于筑波市西南部约70公里处，约1个半小时车程

铁路
　筑波市内有4个筑波特快电车站（筑波站·研究学园站·万博纪念公园站·みどりの

站）。市区通往常磐线的ひたち野うしく站·牛久站·荒川沖站·土浦站各站都有公交巴

士运行。

巴士客运站
　与筑波特快电车TX筑波站为一体整备的站前广场「筑波中心」，是公交巴士、高速长

途巴士等的客运枢纽。高速长途巴士以筑波中心～东京站线路为首，还开设了通往茨城

机场、东京国际（羽田）机场、成田国际机场等各条线路。

道路
　筑波市南部有常磐高速公路、首都圈中央联络高速公路（圈央道），并设有谷田部、樱土浦、筑波中央、筑波牛久4个高速公

路出入口。2017年2月下旬开通了首都圈中央联络高速公路中的筑波中央IC～堺古河IC区间高速道路，连通了以关东各地

为主的东北高速公路·关越高速公路·中央高速公路·東名高速公路，使筑波的道路交通变得更加方便。

　筑波市内除了125号国道、354号国道、408号国道以及6号国道外，主要还有地方道路和普通县道通向四面八方。市道全

长约3,700km为茨城县第一，与地域·交通状况及城市建设相结合，对市道进行整备·改善，保全·管理。

地理位置与交通

地理位置
　筑波市位于茨城县西南部，距县厅所在地水户市西南约50公里，位于首都东京东北部，距东京约50公里。面积283.72平

方公里，居于茨城县第四位。

　筑波市北依关东著名的筑波山，东临日本第二大湖--霞浦湖，自然环境得天独厚。市内大部分地区覆盖着关东砂质粘土

层，被称为筑波·稻敷台地，海拔20～30米，形成了平坦的地形。

　筑波市区年平均气温为14.9度（2016年），年降水量为1407.0毫米（2016年）。年降雪约2～3次，特别是冬季干燥寒冷

的“筑波山风”是筑波山南部地区的一大气候特点。

筑波巴士・筑波共享出租车
　以提高市内公共交通线路的便捷性、建立可持续

发展的交通体系为目标，筑波市运营连接社区的“筑

波巴士”和“筑波共享出租车”。

筑波巴士　连接筑波特快电车各站与

市内各主要地点，提高快捷性·便利

性，高频度运行得到了高效利用。使用便捷式手机或电脑

进入「筑波巴士定位系统」，可以实时检索巴士所在位置及

到达巴士站的预计时间。

筑波共享出租车 TSUKU-TAKU　共享出租车是根据乘

客预约使用的一种交通手段，也可以转乘市内的筑波巴士

及各线路巴士，是前往地区内公共设施，医疗·福利设施，

商业设施等的交通工具。

筑波综合信息中心
　在面对筑波中心的巴士客运站建成的商业设施

「BiVi Tsukuba」1·2层，设置有观光介绍所及筑波

市宣传介绍处。1层的观光介绍所与巴士售票处·候

车室邻接，综合介绍旅游观光·各种活动信息，并办

理自行车的租赁等。

交通

筑波特快电车 (TX)
　乘坐筑波特快电车TX从筑波到东京（秋叶原）只需45分钟，2015年度每天乘车人次

超过34万人，超出当初预计的乘车人次并且与日俱增，现在TX已经成为连接筑波与东

京都中心的重要的交通工具。

　TX沿线开发事业根据法律规定，与TX整备一同推进沿线5个地区新的城市建设，是

广域项目开发事业。

TX 筑波站

筑波中心巴士客运站

▲筑波巴士
　定位系统
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育儿·教育·文化

建设安心育儿的城市环境
　为实现所有的儿童与监护者，对未来充满希望并能够幸福生活，筑

波市努力创造安心育儿的城市环境，开展各种各样的育儿支援事业。

　为了充实围产期医疗,通过与筑波大学的协作,在筑波大学附属医

院内开设了院内助产系统「筑波产检助产中心」。在安全舒适的环境

中,以助产士为中心通过与孕妇的交流，利用充分的时间培养孕妇对

分娩和育儿的心理及身体的准备。

　育儿家庭的任何人都可以轻松愉快地利用育儿支援中心，除了筑

波市育儿综合支援中心以外，市内共有7处育儿支援中心。另外，为

了便于带婴儿外出整备了外出的环境设施，开辟了能够哺乳和换尿

片的隐私空间，并介绍在筑波注册的设施「筑波婴儿停留站」。

　在育儿支援信息发布方面加大了力度。特别是通过互联网的“筑波

市育儿支援信息系统”和“筑波育儿便利手册”是育儿家庭的重要信

息来源并得到广泛的应用。

保育所・认定儿童园・幼儿园・
儿童馆・妈妈俱乐部

　2016年12月为止，在筑波市内设置有公立保育园23所，筑波市

认可的民间保育所28所，筑波市认定儿童园6所。在市役所内设有相

关的保育服务专业咨询人员「保育卫士」，市民可以轻松地咨询有关

保育所，保育服务等事宜。

倍受全国瞩目的先进教育
　筑波市在日本率先实践着中小学一贯制教育，将同一学区所属的

中小学作为一个「学园」，在9年义务教育期间进行连续性·一贯性的

学习指导·生活指导。

　筑波市共有15所学园，有效地利用筑波市丰富的自然与历史环境

及研究学园都市的特性和优势，以培养活跃在地域和世界的国际性

人材为目标，实践筑波式的有特色高质量的教育。

　筑波市还在教育局设置有综合教育研究所，恰当准确地把握现在

课题，应对时代与社会对学校教育的要求，举办教职员研修等，努力

促进学校教育的活性化作用更进一步提高教育质量。

文化设施
　NOVA HALL，TSUKUBA CAPIO两设施,作为市民文化艺术活

动中心的同时,有效利用大厅的特性，多次举办高质量顶级的艺术文

化公演。

　在筑波文化会馆ARS,设置有茨城县筑波美术馆和中央图书馆,这

里不仅是艺术·文化的象征，也是市民日常使用地方。

古迹・文化遗产
　在筑波市内，有以国家指定的史迹平泽官衙遗址,金田官衙遗址,小

田城址为首的珍贵的文化遗产·遗迹等。

育儿综合支援中心 地区育儿支援点

中小学设施为一体的
春日学园义务教育学校

在小学的外语课专任授课 中学生未来议会

学校的ICT 教育

小田城遗址历史广场 平泽官衙遗址历史广场

Tsukuba Capio 筑波中央图书馆

在NOVA HALL 每年举办有市民参加的筑波贝多芬第九交响乐表演

婴儿停留站是这样的标记 产检助产中心

　筑波市有16所市立幼儿园（2017年4月～）及6所私立幼儿园，幼

儿园都提供各具特色的幼儿教育。

　筑波市有18所儿童馆和儿童中心, 作为孩子们自发性和创造性的

活动场所开展运营。放学后的儿童俱乐部，公设公营18所，公设民营

20所，民设民营23所。

　以儿童馆为据点，共有17个妈妈俱乐部以母亲们为中心互动交

流，策划和运营各种有趣的文娱活动。

多文化共存
　在筑波市居住着许多外国

人研究人员和留学生等。有

139个国家约8,700名外国

人(2016年12月末统计)，约

占筑波市人口的3.7％，大幅

度超出了日本全国平均值

1.8％(2016年6月末统计)。

在筑波市有外国人专用的住

房及可以取得国际业士学位

（Baccalauréat）的国际学

校。还有，筑波市与相关机关

协作通过外语市政报及和多

种语言版主页传递信息，支援

外国人生活咨询室事业等，主

办「国际交流活动」及「筑波国

际五人制足球赛」等，推进超越国籍的市民交流。

国际会议
　大学和许多研究机关布局

在筑波市，每年都有各种各样

的国际会议召开，并举行各种

大型集会活动。2016年5月召

开了「G7茨城·筑波科学技

术部长级会议」，筑波市凭借

世界领先的科学技术和周到

温馨顶级的服务，得到了各国

重要人士的高度评价。

姐妹城市・友好城市
　现在, 筑波市与美国3座城

市（加利福尼亚州的欧文市/

米尔皮塔斯市，马萨诸塞州剑桥市)，法国的1座城市（伊泽尔省

格勒诺布尔市），与中国的1座城市（广东省深圳市）缔结了友好

城市,在科学技术方面进行信息交换和文化·经济方面的市民

交流,进行各种形式的城市间交流。

国际城市筑波

环保城市 /安心·安全的城市建设 /国际城市

筑波环保体系
　筑波环保体系 ～争取在2030年前，以市民

人均削减CO2排放50％为目标，实现在2008

年提倡“筑波环保体系”，与市民、企业、大学·研

究机构、行政机构形成一体的“全筑波”合作模

式，为实现低碳社会推进具体工作。

　2013年3月筑波市被选定为「环境模范城

市」，重点削减人们生活中“建筑及移动”而产生

的CO2，推进“筑波环境体系SMILe”的示范街

区建设。以S,M,I,Le4个综合支柱，实现从儿童

到老人的所有人都能微笑生活的宜居城市的目

标。

氢气站HYDROGEN STATION
　平成28年3月，在筑波设置了茨城县内唯一

的氢气站(移动式)。「筑波环境体系」，提倡普及

促进EV·FCV（燃料电池汽车）等，氢气能源的

有效利用及推动工作占有重要的位置。通过氢

气站开设，力求为低碳FCV的普及促进做贡

献。

自行车的城市
　筑波市建设环保城市，所采取的措施之一是重

视既环保又有利于身体健康的自行车使用。不断

努力建设自行车的安全舒适的使用环境，促进自

行车的安全行驶，2014年4月实施了「筑波市自

行车安全正确使用促进条例」，2015年4月制定

了「筑波市自行车安全使用促进计划」。

　在筑波市网站设有「筑波自行车旅行向导」及自行车旅

行地图「Tsukuba Bicycle Slow Life」，网站除了介绍推

荐自行车旅行路线以外，还介绍自行车租赁信息，自行车

行驶规则等，提供可以快乐享受「自行车的城市筑波」的各

种各样信息。

防范
　为了推进预防犯罪及安

全的城市建设,筑波市设置

了防范·环境美化支援者

的巡回巡逻,除设置了约

20,000座防范灯以外，还

设置了防范监控。

　另外，对防范协会和防范

自卫团等的志愿者活动予

以大力支持，同时为提高市

民的防范意识等，开展与警

察联合举行健走巡逻活动

等，通过互助，共助，公助的

协作推进地域防范对策。

防灾
　根据东日本大震以及龙

卷风灾害经验，充分整备灾

害时备用的「自助」「共助」

「公助」体制等措施，通过这

些体制的整备协同防灾，力

图达到防灾力度高的地域

建设。

　2015年消防本部和中央

消防署在筑波市役所内建

成，形成了行政机能(市政

府)与防灾机能(消防署)兼

备的体制，防灾对应能力更

进一步提高。

　另外，有关防灾与防范，交通等信息，通过广

播·有线电视·ＳＮＳ·电子邮件等向广大市民

传递信息。

筑波国际会议场

国际交流活动

筑波国际五人制足球赛

健走巡逻

各地区的防灾训练

筑波市灾害
通知邮件

使用赛格威的防范巡逻

G7 茨城·筑波科学技术部长级会议

※什么是环境模范城市

为了实现低碳社会，降低温
室气体排放量及结合先导性
·模范高的工作在全日本普
及，作为模范城市被国家选
拔出来的城市。

◀自行车旅行地图「Tsukuba Bicycle Slow Life」

以人与机器人共存的社会
发展为目标
　为了能够对应少子老龄化

等社会趋势，在各个领域都期

待着机器人的有效利用。

　筑波市充分利用对机器人

研究最先进的大学及有诸多

研究机关等特点，与

研究机关协作致力于

机器人产业的培植·

创新。

自控移动式机器人的行驶实验
“筑波挑战号”

赛格威城市旅游 in 筑波

科学城市

筑波研究学园都市
　为了缓解东京的过密人口及建设高水平的研究教育机构为目的，

建设筑波研究学园都市。

过程 1963年 研究学园都市建设在内阁会议上通过
 1970年 制定研究学园都市建设法

 1980年 研究教育机关搬迁结束，城市框架形成

 1985年 举办国际科学技术博览会，常磐高速公路开通

 2005年 筑波特快电车开通

 2016年 举办G7茨城·筑波科技部长级会议

研究开发机能・人才的聚集
○29所国家级研究教育机关和民间研究所·企业共计100多所布

局在筑波市

○研究人员约有16,000名(其中外国

人约有900名)，取得博士学位者

8,000名左右(其中外国人约650名)

○留学生约有2,300人
※数据是根据「筑波研究学园都市布局机关概要调查
报告书」及「筑波研究学园都市外国人研究人员等
调查报告书」（同是2013年度）

筑波市内大学・研究机关等的合作协定
　与市内的大学和研究机关等签订合作协定，在环境，防灾，创新等

各个领域协同合作。

地方学校的合作协定　筑波大学，筑波技术大学，筑波学院大学
基本协定　产业技术综合研究所,物质·材料研究机构,高能源加速
器研究机构,日本汽车研究所，理化学研究所筑波研究所，农业·食

品产业技术综合研究机构，国立环境研究所，防灾科学技术研究所

研究机构等的一般公开
　为了能让普通市民关注和

理解科学技术，配合每年4月

中旬的科学技术周,实施40多

所研究机构·设施向市民开

放

筑波国际战略综合特区
　以创新下一代新产业·新事业为目

标，有效地利用聚集在筑波的世界最先

进的科学技术。

　除了推进特区认定的研究开发项目之

外，与研究机构和大学，企业，行政，金融

机关等协作，为创出新产业·新事业，努

力构筑产业·大学·政府共建的联合模式。

特区认定的研究开发项目
○新一代癌症治疗(BNCT)的开发及实

　用化

○支援生活机器人的实用化

○藻类生物能源的实用化

○TIA-nano建设世界纳米技术基地

○将筑波生物医学资源作为基础的创新

　医药品·医疗技术的开发

○核医学检验药（锝制剂）的国产化

○革新的机器人医疗机器·医疗技术的实用化和世界基地的形成

○战略城市矿山再利用系统的开发及实用化

机器人的城市筑波

名誉市民
江崎玲於奈　
　1973: 获得诺贝尔物理学奖

　1992: 就任筑波大学校长

　2008: 被誉为筑波市名誉市民

小林誠　
　2008: 获得诺贝尔物理学奖

　2009: 被誉为高能加速器研究机构特别荣誉教授 

　2009: 被誉为筑波市名誉市民

筑波小博士
　暑假期间，面向中小学生开展

筑波小博士活动，儿童们使用特

别通行证，在参观和亲身体验筑

波市各种研究机构举办的展览

和活动后盖章留念。参观期间结

束后，授予“筑波小博士”称号

等，并赠送认定证书和纪念品。

筑波科技节
　筑波市内的中小学·高中·大

学·研究机关通过在科技节上的

科学实验出展，激发青少年对科

学及理科的兴趣·关心的体验型

科学教育活动。

筑波科学教育名人认定制度
（MEISTER）
　在筑波市内居住·工

作的研究人员和教育工

作者之中，有效地利用

自己的经验开展独特的

科学教育活动的人很

多。筑波市对科学教育有显著贡献的市民认定为科学教育名人。
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产业·福利·体育

商业
　筑波市内的TX各站周边和主要道路沿线有多数大型商业设施，在

筑波市有北部的北条商店街和南部的谷田部商店街，以商店会和市

民为主体举办各种活动之外，为推进·支援既成市区的商业活性化

事业，与工商会协作，积极致力于地域紧密型的市区建设。

工业
　筑波市内有9处工业园区，形成了以研究开发功能为中心的高新

技术产业地区。

所有市民都能健康生活的城市
筑波健走日/HEALTH APPLIANCE
　在筑波市有各种健走线路，每天实施与筑波市的运动普及推进人

员一起快乐地健走活动「筑波健走日」，有各年龄段的众多的市民参

加。

　为了能够让高龄者养成运动习惯，筑波市致力于保持健康·促进

外出，在市内7处设置了健身用具。

创业
　在筑波市内，以多数布局在此的研究机关和大学等的研究成果为

基础，诞生了200所以上的科技相关的风险型企业之外，TX沿线地

区为中心，以饮食业为主的普通店铺开业也非常活跃。

　筑波市以「建设宜业的城市」为目标，与筑波市工商会，筑波市研究

支援中心等的支援机关协作构筑「筑波创业支援网络」，努力推进相

关事业发展。

筑波土特产・知名产品
筑波认证产品
　在筑波市内销售的土特产中，「特殊优良产

品」得到筑波市的认证后，在商品上印上「筑

波认证产品」标志。2017年1月为准，食品加

工的有23个品种得到认证。

　筑波认证的土特产品，不论是作为礼物还

是家庭使用，都是最佳首选。

　认证产品全部内容，在筑波市主页上介绍。

农业
　以水稻，蔬菜，草坪，畜产为主的知名产品中，特别是水稻，草坪，蓝

莓成为茨城县主要产地。

北条米
　沿着筑波山麓伸展开来的水田，是

众所周知的优质品种 koshihikari

（越光米）的产地，“北条米”曾是供

奉给皇室的优质米。

草坪
　筑波市是日本最大的草坪产地，

近几年来，积极推广普及新品种。

蓝莓
　1999年，筑波市将蓝莓作为新

的振兴产品引进栽培，现在，蓝莓

的种植面积为茨城县最大。

体育
　一年之中，以不同年龄的市民为对象举办体育教室及各种活动之

外，也举办由市外·县外多数人参加的大型活动。

筑波马拉松
　每年11月下旬举办筑波马拉松。有全程马拉松和10km马拉松2

种项目，每年约有18,000名马拉

松运动员参加。筑波与东京都中心

的交通方便，平坦的马拉松路线更

容易为马拉松运动员创出新纪录，

每年很多马拉松运动员从全国各

地来参加筑波马拉松。

TOUR DE TSUKUBA
　6月在筑波山举办自行车登山

大会。在高低差约有500m的路线

上，展开激烈炽热的比赛。

　　　     名称

1 上大岛工业园区
2 筑波北部工业园区
3 筑波科技园区大穂
4 筑波科技园区豊里
5 东光台研究园区
6 筑波西部工业园区
7 筑波研究园区羽成
8 筑波 Midorino 工业园区
9 筑波科技园区樱
　　　　  合计

所在地

上大岛
和台 北原
大久保
緑ヶ原
东光台
御幸が原
観音台
片田
樱

9 园区

   面积(产业用地)

 63.8ha (56.6)
 140.8ha (116.2)
 41.4ha (33.4)
 69.0ha (56.5)
 89.0ha (39.0)
 101.5ha (74.9)
 5.7ha (5.5)
 38.5ha (31.7)
 65.7ha (25.4)
 615.4ha (439.2)

筑波名产品认证标志

日本第一健康幸福长寿城市从筑波开始
　随着年龄的增加，高龄者在自己住惯的地域能够健康地生活，筑波

市致力于创造在年轻时的健康环境，以推进市民的健康增进和高龄

者看护预防为目标，提出「日本第一的健康幸福长寿城市从筑波开

始」的口号，实施各种年龄都能参加的健康教室。

何谓健幸
(kenko)?
是表达身心健康幸
福之意的造语。

观光 节日活动

观光景点
筑波山
　筑波山由海拔871m的男

体山和海拔877m的女体山

组成，自古以来以「西有富

士，东有筑波」之称与富士山

一同被誉为名山。山肌体的

颜色清晨为蓝色，中午为绿

色，黄昏为紫色，筑波山又被

称为「紫峰」，是日本百座名

山之一的名山。

　筑波山一带被指定为水乡

筑波国定公园，在学术方面

有很多珍奇的植物和昆虫，

野鸟也很多，是珍贵的自然

宝库。

　除了登山道之外，有吊车

·缆车，从正规的登山到健

走可享受多样的愉快的登山

途径。

筑波山梅花节
　每年初春举办梅花节。筑

波石和1,000棵左右的红梅·白梅相映衬，展现筑波山梅林独特的

魅力,每年有许多人来筑波山赏梅。

筑波森林冒险
　筑波山山腰处的森林户外公园。穿着上安全用具，旋转在地面上

10m的树林间，穿梭在用绳索和圆木头等做成的路线中，可安全地

享受最刺激的惊险活动。

宝篋山
　位于筑波山南面海拔

461m，整备有6个登山路

线。与筑波山同样也是倍受

欢迎的登山路线，可观赏山

樱及眺望瀑布美景。

筑波山地质公园
　2016年9月，包括筑波市的筑波山地区被认定

为「日本地质公园」。

　地质公园是将美丽的自然景观和有科学性及

重要性的自然遗产做为观光景点，将地质·地形

的特征及形成过程，与相关的生物·生态系统以

及人类的历史·文化·产业结合，可以愉快学习

的自然公园。

　地质公园也是通过自然及持续的人类生活，来学习·守护·充分

利用自然的极好场所。

　构成筑波山地区的6座城市，以「建设人人所爱的地区」为目标，推

进地质公园事业。

筑波式体验活动
筑波科学观光巴士
　「科学城市·筑波」作为市民喜

欢的交通手段，在周六·日·节

假日期间及暑假期间，做为1天

可以自由乘坐的循环巴士，运行

在常设有展示馆的研究机关之

间。也有导游同行的线路。

筑波乡村体验
　插秧，收割水稻，采蓝莓和收获

蔬菜，工艺体验等，大约由30户

农家组成的「筑波乡村体验支援

队」通过一整年的生活，进行农业

体验·乡村体验。

筑波 4 大节日活动
筑波国际节: 5月中旬

筑波节: 8月下旬

筑波物语: 10月下旬

筑波山梅花节: 2月中旬～3月下旬

儿童们可以轻松快乐做各种体验 梅林小型地质旅游团队


