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日本で生活し、働く皆さんにとって、税関連の手続きは非常に重要です。この号では、年末調整と税の申

告の手続きを忘れずに行っていただくための案内をします。収入のない方でも申告が必要な場合があり

ますので、自分はどのような手続きが必要なのか把握してください。

年末調整（ねんまつちょうせい）

年末調整は、会社が従業員の1年間の所得税を計算し、過不足を調整する手続きです。日本では、給与

所得者の多くが年末調整を受けることで、確定申告をする必要がなくなります。ただし、一部のケース

では確定申告が必要です。（確定申告については４ページをご覧ください。）

１．対象者：会社に雇用されている従業員

※給与収入が２，０００万円を超える方、個人事業主やフリーランスは対象外です

２．時期：１１月頃会社から年末調整の書類を提出するよう言われます。

Topic:

翻訳者：

Tsukuba!
2024年 12月

にほんご

ねんまつちょうせい ぜい しんこく

年末調整と税の申告について

発行：つくば市市長公室国際都市推進課

※紙での発行はしておりません。８言語の参考訳となりますのでご了承ください。

主な申告書 控除 申告書に添付する書類 補足

扶養控除等（異動）
申告書
※全員提出

扶養控除、障害者控除、
寡婦控除、ひとり親控除、
勤労学生控除

【国外居住親族に係る控
除の提供を受けるとき】
①親族関係書類
②送金関係書類

・扶養親族等がいない場合でも提
出する。
・複数の職場から給与を得ている
場合は、主たる職場に提出する。

基礎控除申告書
兼

配偶者控除等申告
書

基礎控除

配偶者控除、配偶者特別
控除

納税者の合計所得が1,000万円
以下で、生計を一緒にする配偶者
の合計所得が１３３万円以下の場
合、控除が受けられる。

保険料控除申告書 生命保険料控除、地震保
険料控除、社会保険料控
除、小規模企業共済等掛
金控除

保険会社等から送られ
る控除証明書・掛金払込
証明書など

住宅借入金等特別
控除申告書

住宅借入金等特別控除 金融機関等から送られ
る融資額残高証明書な
ど

住宅ローン控除を受ける１年目は
年末調整ではなく確定申告をしな
ければならない。

※税の手続きは各人の状況によって異なります。この号に書いてあることは一般的な内容な
ので、不明な点は税務署や市の市民税課へ問合せてください。

【注意】
収入とは、仕事をして得たお金や、投資などで得たお金など、入ってくる全てのお金のことを指します。
所得とは、収入から必要な経費や税金などを差し引いた後に残るお金のことを指します。
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Tips for Living in Tsukuba No.3

あなたは、市民税・県民税（国民健康保険税）申告書を提出する必要があるでしょうか？

今年１月１日現在、つくば市に
居住していましたか？

いいえ つくば市では申告できません。
今年１月１日に居住していた市町村の住民税担当課へお問合
せください。

前年１年間（1月1日～12月31日）にどんな収入がありましたか？（A～E)

収入なし
（遺族年金、障害年金
や生活扶助等は非課
税所得のため、収入
なし扱いになります）

主に公的年金等収入

・国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
・医療福祉受給者 マル福（マルフク）・障害基礎年金受給者
・国民年金保険料の免除等の申請をする方
・介護サービス利用者で介護保険負担限度額の申請をする方
・その他申告が必要な行政サービスを利用している方
・「所得が０」である証明書が必要な方
・マイナンバーカードを利用し、コンビニで証明書を取得したい方
（証明書を取得する日現在でつくば市に住民登録している方の
み対象）

・つくば市内に住所を有する家族の扶養になっている方

・公的年金等収入金額が４００万円を超える方
・公的年金等収入以外の所得が２０万円を超える方
・各種控除（社会保険料・生命保険料・地震保険料・寡婦・障害・
扶養・医療費等）の適用を受け、所得税の還付を受ける方
・源泉徴収の対象とならない公的年金等（外国で支払われる年金
等）の支給を受ける方

・公的年金等収入金額が４００万円以下で他の所得が２０万円以
下の方
・所得税の還付はないが、各種控除の適用を受ける方

※ただし、源泉徴収の対象とならない公的年金等（外国で支払わ
れる年金等）の支給を受ける方は③へ

・公的年金等収入のみで日本年金機構に提出した「扶養親族申告
書」の内容に変更のない方

①へ

②へ

③へ

①へ

②へ

※簡易的な判定表になりますので、ご不明な点はお問合せください。

フローチャート：あなたに必要な手続きは？

はい

スタート

A

B
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年末調整と税の申告について

農業、営業、不動産、
雑所得などがある

・所得金額（収入－必要経費）より控除額が少ない方
・源泉徴収税額がある方
・青色申告で損失の繰り越しを適用したい方

・所得金額より控除額が多い方

③へ

①へ

判定結果

主に給与収入

・会社で年末調整をしてあり、会社からつくば市へ給与支払報告書
が提出されている方（お勤め先に確認してください）
・転職後、前職を含んで年末調整がされている方

・給与を1か所から受けていて、会社からつくば市へ給与支払報告
書の提出がない方
・給与所得以外の所得が２０万円以下の方

・年末調整の内容に変更がある方
・２か所以上から給与を受け、年末調整が済んでいない給与収入
が２０万円を超える方
・給与所得以外の所得が２０万円を超える方
・医療費控除などの各種控除の適用を受ける方

③へ

②へ

①へ

①市民税・県民税の申告が必要です

・所得のない方は、市のHPの「市民税・県民税申告の手引き」の「所得のない方の記載例」を参考に

記入してください。

・源泉徴収票や支払調書の交付を受けてから、申告してください。

・事業所得等がある方は、収入及び経費をまとめた「収支内訳書」を作成し、あわせて提出してくだ

さい。

市民税・県民税の申告書の二次元コードは４ページに掲載しています。

市民税課窓口に直接提出をするか、市役所に郵送で提出をお願いします。

〒３０５－８５５５ つくば市研究学園1－1－1

つくば市役所財務部市民税課宛

②申告は不要です。

市民税・県民税申告や確定申告は必要ありません。

③税務署への確定申告が必要です。

ご不明な点は現在住んでいる市区町村管轄の税務署

（つくば市にお住まいの方は土浦税務署【０２９ ８２２ １１００（日本語のみ）】）へお問合せください。

奨学金のみ

・申告が必要な場合があります。詳しくは、税務署または市民税課
へご相談ください。

C

D

E
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確定申告（かくていしんこく）
確定申告とは、1年間の所得（収入ー必要経費）を税務署に報告し、そ

れに基づいて税金を計算して納める手続きのことです。個人事業主

やフリーランスの人、あるいは２ヶ所以上のところから収入がある人

は、1年間の収入と経費、そして支払った税金などをまとめて報告し

ます。これにより、税金の過不足が精算されます。多く払いすぎてい

た場合は還付金が戻ってきたり、不足していた場合は追加で支払っ

たりします。

１．対象者：2，3ページのフローチャートで③になった方

2．時期：毎年2月1６日から3月15日

※該当日が土曜日、日曜日、祝日の場合は、翌日となります。

個人事業主やフリーランスの場合：自分で収入と経費を記録し、整理

する必要があります。売上や支出を記録した帳簿を作成し、それを基

に申告を行います。

個人事業主やフリーランスは「青色申告」と「白色申告」のどちらかを

選ぶことができます。青色申告は帳簿の作成が必要ですが、税制上

の優遇措置が多いです。白色申告は簡単ですが、優遇措置は少ない

です。

仕事にかかった経費（例えば、仕事用のパソコン購入費や交通費な

ど）を収入から引くことができます。

会社員の場合：会社員の多くは、会社が年末調整を行ってくれるため、

自分で確定申告をする必要はありません。ただし、副業で一定以上

の収入がある場合や、医療費控除や住宅ローン控除などを受ける場

合は、自分で確定申告を行います。

【参考】外国人向け確定申告書
作成コーナー入力マニュアル
（２０２３年版）

翻訳者から一言

市民税・県民税の申告

市民税・県民税の申告とは、自分の住んでいる市区町村に1年間の所

得を報告し、その情報を基に市民税・県民税（国民健康保険税）を計

算してもらうための手続きです。

1．対象者：フローチャートで①になった方

２．提出期限：毎年３月15日

※該当日が土曜日、日曜日、祝日の場合は、翌日となります。

市民税・県民税申告書

【注意】 市民税・県民税の申告をしないと、市はあなたの所得情報を正確に把握できないため、国民健
康保険税や介護保険料、児童手当、保育料などの計算が正確にできません。また、市から課税・非課税
証明書や所得証明書といった公的な証明書の発行ができません。
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