
保育所（园）和幼儿园

在日本，有一些学龄前儿童可以入园的设施，比如保育所（园）、幼儿园和认定儿童园。对于即将分

娩的家庭或有学龄前儿童的家庭来说，可能不清楚自己可以使用哪些设施，也不知道如何选择合适的

设施。本期将会解答这些疑问，介绍“保育所（园）和幼儿园”的相关内容。

※以下将「保育所（园）」简称为「保育所」。
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保育所和幼儿园的区别

保育所 幼儿园

儿童从几岁开始可以入

园？
0岁～小学入学前 满3岁～小学入学前

作用

因工作、上学、怀孕・分娩、家庭成员的

护理等原因白天无法在家照顾儿童时，由

保育所（代替家长）进行照看的设施

对小学入学前的幼儿进行教育

每天的保育・教育时间 8小时 或 11小时（原则上） 大约4小时

开园时间
7点30分～18点30分（大约的时间）

各保育所不同
9点～14点（大约的时间）

种类 认定的（公立、私立）・非认定的（私立） 公立・私立

保育费

※此外，需要支付教材

费、副食品费等。具体

金额因园而异。

【认定保育所】

0～2岁：根据筑波市的规定

3岁～：0日元

【非认定保育所】

根据各保育所的规定

（根据情况有可能适用于保育费免除）

0日元

什么是认定儿童园？

认定儿童园是结合了保育所和幼儿园功能的设施。

・在3岁儿童班以上，即使家长开始从事工作或辞职等工作状况发生变化，儿童仍可以继续在同一

设施接受保育或教育。

・注意事项：申请地点根据家长是否因工作或上学等原因无法在白天照顾儿童而有所不同。

※具体请参阅流程图（P4)

【保育所（園）と幼稚園について】
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【要点！】

★虽然除了4月外的月份也可以入园，但4月的保育所名额最多。

★筑波市的保育所申请，并非随时都能进入心仪的保育所。
市中心的保育所通常较为受欢迎。申请时可以选择多个保育所作为备选，因此建议提前考虑几个

希望的保育所。

★如果无法进入认定保育所，可以选择暂时进入非认定保育所，同时继续申请认定保育所。

认定保育所和非认定保育所的区别

认定保育所是符合国家标准并获得都道府县知事认可的设施。这些保育所由筑波市提供公共资金进行

运营。

认定保育所 非认定保育所

认定 已取得认定 未取得认定

对家长的申请

要求

家长因工作、疾病或家庭成员的护理等原因

无法照顾儿童时可以申请。
根据各保育所的具体规定

申请地点 筑波市 各保育所

保育费

※此外，需要

支付教材费、

副食品费等。

具体金额因园

而异。

0～2岁：根据收入由市区町村决定

3岁～：0日元

根据各保育所的规定

（根据情况有可能适用于保育费免除）

保育所

关于认定保育所的申请

●如果希望从4月开始进入保育所，申请通常从前一年的秋季开始。
（例如，若希望从2025年4月开始使用保育所，则2024年11月1日起将开始办

理入园申请。 ）

●对于4月以外月份的入园，请在保育所的官方网站上确认申请时间。

2025/042024/11

入园希望月份2025年4月入园申请开始

4月入园的例子
结果

2025/01月底前后

４月入园

４月以外的

月份入园

筑波生活知识 No.2



保育所（园）和幼儿园

幼儿园

公立幼儿园 私立幼儿园

对家长的要求 无 无

申请地点 各幼儿园 各幼儿园

费用

※其他费用，如教材费，副

食费等诸费用等均需收取。

每所幼儿园的收费标准不同

免费 各幼儿园不同

关于申请公立幼儿园

如果希望在四月份入园，则需要从上一年的秋季（10 月底左右）开始申请。
有关申请详情和所需文件，请访问市役所网站确认。

如果申请人数超过了可提供的名额，将按以下方式处理。
① 就读区内的儿童优先
② 如果申请人数仍然超过名额，则进行抽签决定。

对于未满名额的幼儿园，学年期间可随时报名。
如需了解各幼儿园的招生情况和入学手续，请直接与希望的幼儿园联系。

保育（所）園 または 幼稚園 を利用したい！

★第二步 参观保育所/幼儿园
参观备选的保育所/幼儿园。
提前联系保育所，幼儿园，询问是否可以参观并预约时间。

★第三步 准备所需材料
准备所需申请材料。
获取公司发行的文件，比如工作证明等可能需要一些时间。
请提前开始准备。

★第一步 调查保育所/幼儿园

请想象一下孩子开始上保育所或幼儿园后的日常生活，（比如考虑一下上班路途中，
是否有合适的幼儿园。）
此外，还要了解保育所或幼儿园的方针和理念。
筑波市幼儿保育课由保育顾问提供有关保育服务的咨询。详细信息请查看官方网站。

★第四步 进行申请保育所/幼儿园
对于认定保育所可以在线申请。 在线申请时可使用自动翻译功能，如果在线申请有困难，请携
带所需材料到筑波市役所幼儿保育课。对于认定外保育所和幼儿园，请向各保育所/幼儿园咨询。

希望使用保育所或幼儿园的各位！

关于入读

公立幼儿园



译者后记／翻訳者から一言
最近去爬了筑波山，从山上看到的筑波风景非常优美。我还在筑波山神社买了护身符保佑健康，听
说很灵呢。(霍)
朋友的生日和学会都集中在秋季，送礼加上学会的会费让钱包大出血！筑波大学里有不少栗子树和
银杏树，要不我去捡些栗子和白果，享受一下大自然的招待？（区）
最近、筑波山に登ったのですが、山から見る筑波の景色はとてもきれいでした。また、筑波神社で健康のお守りを買ったの
ですが、とても効果があるそうです。 （霍）
友達の誕生日や学会が秋に集中していて、プレゼント代と学会費でお財布がピンチ！筑波大学には栗の木や銀杏の木がた
くさんあるから、栗や銀杏を拾って自然にごちそうしてもらうのもアリかも？（区）

国际都市推进课

官方X账号:

@tkb_CityInfo

儿童的年龄是多少？
*申请入园年度的4月1日时的年龄。

父母就业和就学＊情况 父母就业和就学＊情况

0-2岁 3-5岁

父母有一方在
职或在读＊

父母双方都在职或
在读＊或单亲家庭

父母有一方在
职或在读＊

父母双方都在职或
在读＊或单亲家庭

每人每月
工作/学习时间＊

每人每月
工作/学习时间＊

每人少于
60小时

双方均超
过60小时

每人少于
60小时

双方均超
过60小时

提供临时保育服务。
※了解更多关于临
时保育服务的信息
请确认下方二维码

可以使用幼儿园或
认定儿童园

（早上到午饭后）。

●申请地点：
各园

【１号认定】

可以使用
认定保育所

或
认定儿童园

（早上至傍晚）。

●申请地点：
筑波市

【３号认定】

认定外保育所向所有人开放。 (如需了解更多信息，请联系各保育所）。

＊注：在读仅限于国公立学校、或学校法人开办的学校（等）的学生。请提前确认。

保育所幼儿园流程图

了解您可以使用哪些园。

可以使用
认定保育所

或
认定儿童园

（早上至傍晚） 。

●申请地点：
筑波市

【２号认定】
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