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Uy ban thanh phd Tsukuba"

Hay cting nhau chuan bi phong chong thién tai!

Tai Nhat, tir khoang mua he dén mua thu s& c¢6 rt nhiéu con bio xay ra. Vi vay, dé giam thiéu thiét hai,
hdy cing nhau cdp nhat mét sb thong tin khi tugng méi nhét, tién hanh tng phé bdo va 1 lut mot cach
nhanh chéng.
» Céac bién phap tng phd bén ngoai nha ¢

Khoa chat ctra s6 va ctra che mua. Vé sinh cf‘)ng ranh va mang xdi nude, lam sach hé théng thoat nudec.
D4i v6i nhitng vat dung d& bi gi6 thoi nhu chu hoa, thiing réc & trong vuon hodc ban cong thi nén ¢b
dinh hodc cit chiing bén trong nha.
* Vi viée xur If ngay khi mua va gi6 to 1a rat nguy hiém nén hay chu y thong tin vé bio dé c6 bién phép
xtr Iy cang sém cang tot.
» Céac bién phap tng phd bén trong nha &

Vi ¢6 kha ning cac vat bén ngoai s& bay vao 1am v cac kinh ctra s6 nén hiy dong rém va manh.

Chuén bi radio cim tay, dén pin, nén, sac sin pin dién thoai phong trudng hop mét dién.

Chuén bi sdn nudc phong truong hop cit nude.

Vi khi mét dién, cét nudc thi sinh hoat s& rt bat tién, nén hay chuén bi sin nhitng vat dung t6i thiéu
nhét cho sinh hoat.

Danh sich dw triv (Phan cho 3 ngay)

Nude (3 lit/ nguoi/ ngay) Radio cam tay Céc loai thude du phong
Thue pham (La cac loai bao quan | Pin sac du phong (ciing 6 thé Gidy béo (c6 thé ding dé

& nhiét do thu‘é’ng) diing sac du phong loai pin kho) chéng lanh,lam tai dung ric)
Bép ga va binh ga mini Pin kho Gidy u6t lau co thé

Cbc, dia gidy Bon cau di dong Khéu trang

Boc vé sinh thuc phdm Khin u6t diét khudn Tui ni long

Dén pin Nudc suc miéng Bét Iua, diém

» Céc chd lanh nan 1a noi tr tam thoi cho nhitng ngudi gip khé khin vé sinh hoat tai nha. Néu nha
ban an toan thi hdy & nha. Néu nha ban khong an toan, thi ciing ¢6 thé nghi ngay dén viéc so tan
sang nha mot ngudi ban. Hay cin nhic va phan doan k¥ trude khi quyét dinh c¢6 nén dén chd lanh
nan hay khong.

> Dé bao vé ban khoi 1ii lut va sat 1 dat, hdy kiém tra ban d6 canh bao khu vyuc nguy 4
hiém dé xac nhan xem nha ban, truong hoc hodc noi lam viéc ctua ban ¢6 phai lanoi ;4 ',,
nguy hiém hay khong. Ban do canh bdo khu vyc nguy hiém Ia ban do hién thi cac khu ";,, :
vue ¢6 kha nang xay ra 1t lut, sat 1o dat, ... :

Ban d6 canh bao

khu vire nguy hiém
(chi tiéng Nhit)
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Vé truyén tai thong tin tir thanh pho Tsukuba

Thanh phd Tsukuba dang thuc hién cung cip cac thong tin bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han va tiéng
Nhat don gian trén trang web, phuong tién truyén thong xa hoi chinh thirc va Tsukusuma (g dung thong tin
thanh pho).

Trang chu da ngdn ngit Phuong tién truyen thong x4 hoi chinh thic
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Quay tu van danh cho ngudi nudc ngoai tai thanh pho Tsukuba

Thanh pho Tsukuba da c6 quay tu van danh cho nguoi nude ngoai. Ban ¢6 thé trao doi vdi ching toi nhiing
khé khan trong cude séng hiang ngay bang 20 ngon ngir khac nhau. Chiing t6i s& hd tro thong dich tai khuén
vién toa hanh chinh thanh phd, va khong hd trg cho cac truong hop bén ngoai toa hanh chinh thanh phé. Céac
thong tin s& dugc giir bi mat tuyét d6i. H3 trg hoan toan mién phi.

:: ?

Cac ngdn ngir ¢o thé trao ddi véi ching t6i: tneng Anbh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Bo Pao Nha, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng Philipin, tiéng Viét, tiéng Thai, tleng Phap, tiéng Nepal, tiéng Hindi, tiéng Nga, tiéng Indonesia,
tiéng Myanmar, tiéng Sinhala, tiéng Mong C6, tiéng Campuchia, tiéng Urdo, tiéng Bengali, tiéng Ukraina.
Ngay va thoi gian c6 thé trao d6i:Ngay thuong tir 8:30 sang dén12:00 trua, 1:00 chiéu dén 5:15 chiéu.

Pia diém trao ddi: Tang 5 toa hanh chinh thanh phd, Ban xtc tién thanh ph6 quéc té.
Céch thirc trao dbi: Pdi véi tiéng Anh va tiéng Trung thi trao dbi qua dién thoai hodc email, cac ngon ngir
khac thi vui long dén truc tiép.
S6 dién thoai:029-883-1313 (C6 t6n phi goi)

Email: ctz035@city.tsukuba.lg.jp

Hoc qua Zoom ' (Théang 10/2022~thang 2/2023)
Khoa hoc tiéng Nhat danh cho nguoi 16n nudce ngoai
Kho4 bubi Kho# bubi tbi
Lép chitu Chp d9 tiéng Nhat Ebt f;:agm
Thir
Tiéng Nhat | Thir 4 Thir 3 Nhirng ngudi bit dau hoc tiéng Nhit 2,640 yén
Tiéng Nhat 2 Thir 4 Thir 3 Nhimg ngudi da hoc tiéng Nhat 50 gicr 2.640yén
Tiéng Nhat 3 Thir 5 Nhimng ngudi cdp d6 CEFR Al 2,640 yén
i Nhirng ngudi hoe tiéng Nhat trén 300 gid, cip
Hoi tiéng Nhat Thir 5 d6 N4 hoge CEFR A2 Khong

Di tugng tham gia * -+ -nhimng ngudi dang séng tai Tsukuba hodic dang lam viée trong thanh phd va thanh vién gia dinh.
Sb lugng. *+ mdi 16p 10 ngudi, wu tién nguoi dang ki trude
Hoc phi ... 2000 yén
Cich thire dang ki * * - bét ddu dau tir 9:00 sdng ngay 1 thang 9 nam 2022 (thir 5)

Guri biéu mau dang ki hogic ban dang ki ¢6 & trang chu Hiép hoi giao luu qudc té thanh phd Tsukuba qua email :
Moi thiic méc lién hé:Higp hoi giao lru quc té thanh phé Tsukuba Méu déng ki
TEL:029-869-7675 Email:japanese@inter.or.jp




Ngay 13 thang 11 la ngay cua cong dan tinh Ibaraki

Nguon goc cua tén tinh Ibaraki

Trong mot tai li¢u cti dugc bién soan cach day 1300 nam trude lién quan
dén dia phuong nay, da ghi lai mot cau chuyén ring mot chién binh dugce
triéu dinh phai cir da treo bui gai (trong tiéng Nhat goi la Ibara) 1én noi 6 cta
mot tén con do dé tiéu diét han, tir d6 ¢6 tén goi la tinh Ibaraki.

Vao ngay cua cong dan tinh Ibaraki, moi nguoi co thé tan huong duoc nhiéu

wu dai tdt tir che co s06.

Pia diém khu

vue

“

Bao tang mi thudt Bao tang tranh hién dai cua Nhat Ban. Bao tang voi khung )
tudng niém Tenshin. Kita Ibaraki canh tuyét dep trén by bién Izura nhin ra Théi Binh Duong. ~ Mién phi vao cng
Ibaraki
S¢ thi Kamine Hitachi 5(3 tha Véf kh(?an‘g 70 ]099 dé:ng Vat: baf)‘ gﬁm VoI, su tur, Mién phitvéo cng
ho... O gan d6 con c6 mdt cong vién giai tri.
Céu treo Ryujin i o Céu bic qua dap Ryujin. dai 375m, cao 100m tinh tir mat Mién phi di qua
Hitachiota eh 3
ho dap. cau
Thie 6o Fikiioda Daigo l\ilqt trong ba thac nude noi ticng cua Nhét. Cao 120m va Mién phi vao cﬁr}g
rong 73m. tham quan co so
Bao tang mi thuat hi¢n : Nam trén bo Ho Senba. noi ddy ¢6 khoang 4.000 tac pham : s
dai Mita nghe thudt hién dai trong vA ngodi nuéc NHAL. Mién phi véo cong
Vuon Kairakuen, nha : Mot trong ba khu vuon ndi tiéng ciia Nhat. Noi day con .x : 2
Kobuntei L duge bidt dén 1a noi ndi tiéng vé 14 do. IS phiivib cong
Bao %ang nghf; thuat Kassira Glf‘ﬂ thi¢u cac tic phdm ctia cac nghé nhin gém st hién Minipht vad cbng
gom cua tinh dai.
Varon thue. vt cia tih Naka Co thefzhzém ngudng khoang 500 000 cdy thyre vat thude MiiBn phi vio.cing
600 loai.
Thép Marine Oarai Oarai g;a:;c;’o the quan sat toan canh 360 d¢ tir phong quan sat Mo pht 26 cng
s o : Noi day tir hao 6 s6 lugng ca map I6n nhit & Nhat Ban. N
i3 cune odtaive:d S Ban c6 thé ngdm nhin khoang 68.000 sinh vét bién thuoe Giam gld phiyao
Oarai . . cong
khoang 580 loai.
Ban ¢6 thé thuong thire khoang 900 cac loai hoa hdng, TR
Cdng vién hoa Ibaraki Ishioka giﬁng hoa dai djén cua tinh. Hoa hﬁng miuia thu no rd tir Eﬁnp
déu thang 11 dén giira thang 11. g
Cong vién Tsukuba Ttk Cong vién lay chii dé vé ché va meéo, 16n nhat Nhat Ban, Giam gi4 phi vao

Wanwan Land

Han ché giao thong do t6 chtrc cudc thi
Marathon Tsukuba vao ngay 13 thang 11

Cuoc thi Marathon Tsukuba s& duoce t6 chire lai sau

ba nam.

Cudc thi marathon nay 1a cudce thi danh cho cong dan
thanh phd, hing nam tap trung cac vin dong vién
chay b6 tir khip noi trén toan dat nude.

Céc con duong xung quanh sén s& bi han ché giao

noi ¢6 500 chii ché va méo thude 90 loai sinh séng.

cong

Thong bao tir thu vién

Tir ngay 4 thang 10 (thir Ba), thanh
menu tim kiém kho sach thu vién s&
duoc hién thi bang tiéng Anh.

Khéng chi céc thiét bi trong thu vién,
ma ¢ trén trang web, thanh menu tim
kiém kho sach thu vién cling c¢6 thé

hién thi bang tiéng Anh.
Tai thu vién trung tdm cling c6 truyén
tranh, tap chi, bao, sach ngoai nglr nén
cac ban hay thur doc nhé!

thong vao ngay thi dau.

Do vdy, nhitng nguoi st dung 6 t6 vui long di duong
vong.

Vé quy dinh giao thong va di dudng vong, vui 1ong
1am theo hudéng dan cuia nhan vién.
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Mua thu chinh & mua khoai lang ngon. Tinh
Ibaraki la noi ¢6 san lugng khoai lang 16n thir hai, va

Khoai lang

1a noi san xuat khoai lang khd 16n nhat trén toan qudc.

C6 rat nhiéu loai khoai lang khac nhau dugc bay
ban tai céc siéu thi. Trongdoco 3 loailonsau:
Loai khé* ++ Beniazuma
Loai uét: -+ Naruto Kintoki, d
Benisatsuma (khoai lang do),
Silk sweet,Quick Sweet

Céng thirc niu an dung khoai lang
Keo khoai lang (Daigakuimo)

Bén ngoai gion, bén trong dai ngon.

Nguyén liéu (danh cho 2 ~ 3 ngudi)
Khoai lang...200g

Puong...30g
Nude...15¢cc
Me den...lugng thich hop
Nude twong...5cc (Khong bét budc)

Loai déo* -+ Annoimo,Beniharuka
Khoai lang kho 14 loai thuc pham dugc ché bién
biang cach cit khoai dd hap thanh timg lat mong va
phoi khé. Mic du dugc cho l1a c6 ngudn gbc tir
Shizuoka, nhung do dét dai thich hop va khi hau kho
vao mia dong nén san lugng san xuét & tinh Ibaraki

Cach lam

| . Khoai lang gitr nguyén vo rdi cit thanh timg
miéng 16n xon.

2.Ngéam trong nudc khoang S phut, sau dé dung
khin giéy lau sach nudc.

~x o 1a A LA s . T 3. Cho dau an vao chao va dun ¢ lia vira. Sau do
da tang lén. Trén be mat khoai lang kho co thé c6 cac

bot trang. Pay khong phai 1a ndm mdc ma 1a mot loai
dudng két tinh dugc sinh ra tir qua trinh ty phéan giai
cua khoai lang.

cho khoai lang vao va chién tir tir trén Itra. (Néu ban
chién hai lan, bén ngoai s& gion hon)

4. Cho dudng, nude va nude trong vao chao khudy
Tai sao khoai lang nudng trong siéu thi lai ngot? deu, khi thay bot min s6i noi Ién thi tat bép.
Vi su ra doi ciia may nudng khoai, gio day ban co
thé mua khoai lang nuéng & nhiéu noi khac nhau.
May nudng khoai lam néng khoai & nhiét

5. Cho khoai lang da chién vao budc 4, lan déu
trén duong caramen.
6. Ric meé den va hoan thién

do thap. Bing phuong phap nay lam
cho tinh bot khoai lang bién ddi thanh @
duong mach nha, ngot hon khoai 1 .
lang binh thudng. Vi vdy, khoai lang nudng trong
siéu thi rat ngon.

Hoc phong chéng thién tai cing
thuyén truéng Hookon—Ban dd canh
bao khu vue nguy hiem—

DT DT
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Mac du gan séng

nhueng khi kiém tra
ban dd thi day khong
phai 14 khu virc canh
bao nguy hiém.

Vio thang 2 nam 2022, tinh Ibaraki da cong bd

cac khu vuc ngdp lut méi & mot phan phia song
Sakura va song Yata. Du dinh s& dua nhiing khu
vure nay vao Ban dd canh bao khu vuc nguy hiém
thanh phd Tsukuba.
Khéng chi & trén trang web cia thanh phd, ban
cling ¢6 thé lay Ban d6 canh bao khu vuc nguy
hiém tai “Goc Thong tin Thanh phd™ tai tang |
toa hanh chinh thanh phd, va tai mdi quay trung
tam.

Cac khu vuc canh bao ngdp lut co thé bj thay
ddi do duoc bd sung hoac xem xét lai. Vi vay,
hay kiém tra thuong xuyén ban cap nhat ban dd
canh bao khu vuc nguy hiém méi nhat. .

Nudc rat dé dong tai cac khu vuc co dét thép QA
hon nhitng noi xung quanh, hodc cac khu vuc P Oi
dam va hd da duoc lép. Do vay, khi chuyén nha, h: Konal? s ik
hay kiém tra IST m{)i truong xung quanh toa nha ;':;) ii»'é‘é'l?."ﬁ!ﬁ \?a?l
ban dinh chuyén den.

Bén ngoai mua dir
ddi...Hookon tr&r
nén bat an...

Hookon da quyét
dinh chuyén dén
toa nha nay!

cap nhat thém khu virc canh
| )bdo nguy hiém mi.

bai b xe.




