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Tiéng

Pa s6 cac co quan va truong hoc s& ldy thang 4 dé bat dau 1 nam. C6 rat nhiéu ngudi sé t6t nghiép vao thang 3, sau
do sé bat dau chuyén sang sinh hoat mai tai trudng hoc hodc co quan méi tir thang 4. Trong s6 ky xudn ctia nam
2023 nay chuang to6i sé€ de cap den cac ndi dung hudng dan sinh hoat don gian tai thanh pho Tsukuba.

119, (S6 mot mét chin)

La s6 dién thoai thong bao khén cip ding dé goi xe ctru hoi hoiic xe ciru thwong trong truwdng
hop cﬁp ciru

Cho du ban khong thé noi tiéng nhat cling khong sao. Vui long dirng tat dién thoai va doi cho dén khi thong dich vién
nghe may.

Chuing t6i s& dap tmg 24 gid 365 ngay, c¢6 bén thir 3 thong dich ddng thoi (21 ngdn ngi).

Ngoén ngir d&p g :tiéng Anh, tiéng Trunsa Qudc (tiéng Béc Kinh), tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng
Malaysia, tiéng Tagalog, tiéng Nepal, tlenu Myanmar, tiéng Khmer, tlenﬂ Moéng C9, tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengali,
tiéng B4 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Dic, tiéng Phap, tiéng Y, tiéng Nga (21 ngén ngir tinh dén thoi diém hién tai
01/2023)

Khi goi dén 119, vui long cung cip cho téng dai cic théng tin nhu sau:
(D [Hoa hoan] (kasai) hoac [Cép ctru] (kyukyu) ( Néu cé thé, vui long néi rd bing tiéng Nhat “kasai”/ “kyukyu” hodc tiéng
Anh “fire”/ “other emergency™)

@ [Ngon ngit ciia ban] (Néu c6 thé, vui long thong bdo n6i rd ngdn ngit ban mong mudn bang
tiéng Nhat) O+

<Sau khi két ndi dén thong dich vién> _
® [bia diém] Dia diém xay ra chay hoic dia diém ban mong mudn xe ctru thuong dén.

% Truong hop khong biét dia chi thi vui 1ong néi cho chiing t6i biét diu hiéu nhan biét, ching han

gdn toa nha hogc nga tu nao do. T e

@ [Tinh hinh] (truong hop béo chay) cai gi chay va mirc do chéy, c6 ngudi nao bi méc ket hodc bi thuong khong. m —o
(truomg hop goi xe ctru thwong) ai bi thuong, bi thuong ¢ dau, tir lic nao va nhu thé nao. ®

® [Théng tin clia ban] Tén cta nguoi goi dién va s6 dién thoai lién lac.

% Trong truong hop bi thuong hodc bi bénh cép ctru thi ai cing ¢6 thé sir dung xe ciru thuong.

% Hudng dan sir dung xe ctru thuong danh cho ngudi nude ngodi: https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html

110, (S6 mét mét khong)

La sb dién thoai thong bao dén canh sat trong trudng hop khén cép

Trong trudng hop xay ra vu an hodc tai nan, hiy goi dén s6 110. S6 110 trong tinh Ibaraki c6 thé hiéu tiéng Anh
co ban.

Céc ngodn ngit khac ngoai tiéng Anh c6 thé dugc hd trg thong qua thong dich vién. Do véy vui l1ong néi rd ban
¢6 thé n6i ngdn ngir nao.

Khi goi dén 110, vui long néi rd véi tong dai nhiing thong tin nhu sau: W,
(D [Vu an] (Jiken) hay [Tai nan] (Jiko)

@ [bia diém] Dia diém Xay ra vu an, tai nan va dia diém ban mong mudn canh sat dén.

@ [Tinh hinh] Hién trudong nhu thé nao?

@ [Thoi gian] Thoi gian xay ra.

® C6 nhin théy toi pham hoic bién sb xe khong?

® [Théng tin ctia ban] Tén, quéc tich, ngon ngir ciia ngudi goi dién thoai, sb dién thoai ¢6 thé lién lac sau nay.

Tong dai tw viin ciia cinh sit #9110 (Chi sir dyng tiéng Nhat)
Cho dii khong phai truong hop khan cap, nhung néu ban mudn thao luan véi canh sat, vui long goi dén so
nay. Vui long tranh st dung 110 cho bat ky truong hop nao khac ngoai trudng hop khan cap, vi né co thé
can trd cac cude goi khan cap.
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Vé hwu tri

[Huu tri qudc gial

Tat ca nhiing cong dan song & Nhat trong do tudi tir 20 dén 60, bao gdm ca cong dan nudc ngoai, phai ¢6 nghia
vu tham gia huu tri qudc gia va dong bao hiém huu tri quoc gia theo quy dinh ctia phap luat. Phi bao hiém la
khoan phi ma theo nguyén tic tat ca moi ngudi déu giéng nhau.

Nhirng nguoi da tham gia va dong ché d6 huu tri c6 thé nhan duoc tién tro cép dé sinh hoat khi vé gia hoac khi bi
tan tat do bénh tat hodc thuong tat. Ciling c6 truong hop gia dinh s& nhan tién trg cap huu tri khi nguoi tham gia
ché dd huu tri qua doi. Moi thac mac xin vui long lién hé dén Co quan huu tri Nhdt Ban hodc Ban Y té — Huu tri.

[Phuc loi huu tri
Nhirng ca nhan dang lam viéc cho cong ty va dap ing mét so dieu kién nhat dinh thi c6 thé tham gia phic loi
huru tri tai noi lam viéc ciia minh. Phi bao hiém dua trén thu nhép va dugc khau trir vao tien luong.

Ché do ngoai 1 déng phi bao hiém huu tri qudc gia danh cho sinh vién
Sinh vién dugce ho tro “Che d§ ngoai 1€ dong phi cho sinh vién”, cho phép hoan dong phi bao hiém khi di
hoc néu ndp don xin. Dé bict thém thdong tin chi tiét, vui long lién hé B6 phan Huu tri Y té & tang 1 Toa thi

kchinh Tsukuba hodc Ban Tu van cho ngudi nude ngoai & tang 5 (029-883-1313).

J
thanh toan khi dirng dong huu tri \
Péi voi nhirng ca nhan roi khoi Nhat va khong co du dinh quay lai, truong hop ]
da dong du tién huu trén mot khoang thoi gian nhat dinh thi khi ngung dong,
ho c6 thé nhan dwogc tién huu tri. Vé diéu kién va cach thic dang ky, vui long
kiém tra tai Co quan huu tri Nhat Ban.
https://www.nenkin.go.jp/international/Japanese- AL
sttemfwithdrawalpaymentr’payment.htmi ' . /

A2 peR A

Vé bao hieém y té

Bio hiém Y té Quéc gia

Tai Nhat Ban, dé co thé duge an tAm nhén su cham soc di€u tri y té, theo quy dinh phap luat, tat ca moi ngudi déu
phai c6 nghia vu dang ky bao hiém y té quoc gia hodc bao hiem y té tai noi lam viéc. Bao hiém y té quoc gia la
mot trong nhitng bao hiém y té cong cong va dugce quan li boi tinh va thanh pho noi chiing ta sinh song.

Ngudi nwée ngoai cin ding ky Bio hiém Y té Quéc gia

Bao hiém y té qudc gia gdm nhitng c4 nhan khong ding ky bao hiém y té tai noi lam viéc. Ngoai trir nhirng nguoi
luu trii trong thoi gian ngén dé du lich, ngudi nude ngoai- nhitng ngudi ¢6 ding ky cur tra va khong ¢6 bao hiém y
té tai noi lam viéc thi phai dang ky bao hiém y té qudc gia. Ngoai ra, ngay ca trudng hop ban nhap canh va du
dinh luu tra tai Nhat dudi 3 thang nhung sau d6 dugce phép ¢ lai lau hon 3 thang, ban ciing s& phai dang ky Bao
hiém Y té Quoc gia. Néu thoi gian luwu tra cia ban vuot qua 3 thang, vui long lién hé dén Bo phan Bao hiém Y té
Qudc gia & tang 1 cua toa thi chinh. Khi ban bi 6m va mudn dang ky Bao hiém Y té Qudc gia, ban s& phai tra phi
bao hiém tinh tir ngay ban dang ky cu tra.

% Nhiing ngudi di ding ky bao hiém y té tai noi lam viéc thi khong can phai dang ky bao hiém y té qudc gia.

/ Nam tai chinh (Nendo) la gi? A
“Nam” 1a khai niém chi nam dwong lich tinh tir ngdy 01 thang 01 dén ngay 31 thang 12.
Mait khac, “ndm tai chinh™ la khai niém chi mét khoang thoi gian duge quy dinh theo hinh thirc khac, va khac
v6i nam duong lich.
Thong thudong, nam tai chinh 1a khoang thoi gian tir ngay 1 thang 4 dén ngay 31 thang 3 nam sau. Cac thi tuc
hanh chinh quéc gia, chinh quyén dia phuong va trudong hoc dugc thuc hién theo tirng nam tai chinh nén mong
L moi ngudi luu y.

- b1 . A A r.. r A ;’\ - A A - - .ﬂ{ )\ r 4 ){
Vui long lién h¢é voi ching toi dé biét thém chi tiét vé cac thu tuc thue te.
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Veé cach do rac

T'l:l}" vao loai rac ma cach db cling khac nhau. Hay xac nhén trén “Lich db rac thaunh phc‘} Tsukuba:’ theo khu vuc minh sinh
song, trudce 8 gio sang ngay thu gom rac, hay cho rac vao dung tai quy dinh va do tai dung dia diém thu gom.

Loai rac

Ciach d6

Vi du

Rée chay duoe

Cho rac vao loai tai quy dinh danh
cho réc chay duge va dé.

Loai thi nay co thé mua duoc & siéu
thi. cira hang dugc pham, v.v...

31 Déi vai réc tuoi, hay vt hét nudc réi
mdéi do

%2 Vi nhimg do vat co hinh dang
que/gdy nhur gdy danh bong b?tng 2b. chéi,
V.V..., néu chiéu dai khong qua 150cm thi
di co bi tho ra khoi miéng thi rac cling
khong sao.

W
& ﬁ ! @ Bang dia CD, video
k I}

Raéc turoi (rac nha

bép) %1 Pé cao su E)o nhyra
¥

W @y =

Dd da =
Gidly bin Gay gd-chéi...

Cho réc vao loai tai trong hodc tai

Vo lon trong mé (khong qua 451) rdi db.
. Cho rac vao loai tai trong hodc tai
Chai l(.) trong mé roi db.

Binh xit

Xi hét ga bén ngoai troi, duc thung 15,
sau do cho vio loai ti trong hogc tai
trong md (khong qua 451) roi db.

Bao bi hop
dung nhya

C6 gin ma hiéu “Pula” (Plastic) nhu
hinh bén dudi va khong bi bén.
Cho vao loai thi trong hodc tai trong

mdr (khong qué 451) roi db. H
75

Lép gidy phim
va ndip chai nhya

Ké ca nhirng dd bi ban. néu rira sach duge 1 céch dé dang thi ¢6
thé d6 cting duge. Nhimg bao bi dinh dau @n hay ¢6 mii thi hay
db cling rac chay dugc.

Chai nhya

Lam sach bén trong, thao 16p giay
phim vé nép chai, sau d6 cho vio logi
tai trong hodc thi trong ma& (khong
qué 451) rdi do.

=

&

Lép gidy phim va
nip chai hay dé
ciing bao bi hop
dung nhwa

1\
o

Sach bao cii*
Quén 4o cii* Gidy
tai ché dwoc
(bwu thiép, lich,
tii gidy...)

Bugc chat bing day rdi db.

#3 Vi hop dung stra, hily mo ra, hong
kho roi méi buge lai.

Hop gidy %3

Rac khong
chay dwoc

Cho réc vio loai tdi trong hodic thi
trong mo (khong qua 451) rbi db.

54 Véi nhimg db vat ¢6 hinh dang
que/gdy nhu gdy danh bong b{lng kim
loai, gay choi gon, v.v..., néu chiéu
dai khong qua 150cm thi dui ¢o bi tho
ra khoi miéng thi rac cling khong sao.

0 @& ¢

Do gbm, sir, thuy tinh ~ Dungcu Bong dén
nau én huynh quang
‘% Giy kim loai-gdy gon...
- (nay nhom Q ) #4
niu bép Micng din
lam am

Rac qua kho

S& mét khoan phi riéng. Cham nhit la
2 ngay trude khi db. hdy goi dién dén
Uy ban thanh phd va dat trude.

Nhimg vt co chiéu dai canh 16m nhat qua S0cm

(thanh phé khong nhan xur ly diéu hoa. ti vi. ta lanh, may gidt, may tinh)
<Trung tam tiép nhan ric qua kho thanh phd Tsukuba>DT:029-860-2984
Tir thir 2 ~ thir 6 (bao gdm ca ngay 1&) 3% Trir dip nghi cudi & dau nam
Thoi gian: 8:30~ 17:15

Xuat ban hang quy
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Ngam hoa tai cong vién! 1Y 1)

Nhéc dén mua xuén 1a nhic dén mua hoa anh dao. Tir cudi thang 3 dén khoang dau thang 4, hoa anh dao tai Tsukuba ciing ...
nd rd khoe séc. Vao nhitng ngay thoi tiét dep, nhét dinh céc ban hay ngim hoa anh dao va thudng thirc miia xuan Nhat Ban. §) @

Chuing toi xin gi6i thiéu nhitng cong vién sau dé thuéng 1am hoa anh dao ‘.‘_ g
P& B S
Tén cong vién bia chi ." % ..‘
PQ %
Cong vién Kagaku Tsukuba, Miyukigaoka 6 Mang tinh than cia 1 chuyén picnic, ¢6 thé danh thoi gian _¢
: : L s M|
Banpaku Kinen thanh thoi trén tham co. r' 1
Cong vién Chuo Tsukuba, Azuma 2-7-5 Tir ga TX Tsukuba di bo 1 doan ngén 1a dén, vuot trdi vé vi tri
Cong vién Matsumi Tsukuba, Amakubol-4 Ngay gin Dai hoc Tsukuba va Bénh vién Trung tdm Y hoc
Tsukuba
Cong vién Sorimachi Tsukuba, Sakural-3 \{510 thdi gian hoa no rd, ca bo dé s& bién thanh hinh vong cung
no mori sdc hong.
Cong vién Oike Tsukuba, Hojo1477-1 Vi bbi g:e'mh nén 1 ndi Tsukuba, hang ciy hoa anh dao nd bao
quanh ho Hojo.
Cong vién Tsukuba, Gakuen minami 2-1 Tir ga TX Kenkyugakuen di bo 1 doan ngén la dén. Phia dong
Kenkyugakuen cua cong vién c¢6 hang cdy hoa anh dao rat dep.
ekimae

Le hoi Tsukuba (Tsukuba Festival)

Da 4 nam rdi dia diém nay mai lai tré thanh noi td chire 18 hgi. Dy la su kién voi nhiéu gian hang in ung
va hoat dong trai nghiém ma tir tré em tdi ngudi 16n déu co thé thudng thic. Du kién s& ¢6 su tham gia cua
ca cac gian hang am thuc da quéc gia, nén nhét dinh ban hay dén tham gia nhé!

Thoi gian: 11:00 ~ 17:00, thir 7 & chu nhét ngay 13-14/5/2023

Dia diém: Quang trudng trung tm Tsukuba, Cong vién Oshimizu

Qudy théo luin ngudi nwéc ngoai thanh phd Tsukuba

Tiép nhan trao ddi vé& nhitng khé khan trong cudc séng bing nhiéu ngén ngir =
khac nhau. =
Pam bao giir bi mat. Khong nhan phién dich bén ngoai Uy ban thanh phd.
*Nhén vién Uy ban thanh phé c6 thé trao ddi bang cac ngdn ngir: tiéng Nhat, Anh, Trung.
+Cac ngdn ngir trao dbi qua dich vu dich tir xa: 16 ngdn ngir tinh dén thoi diém 1/1/2023 (tiéng Anh, Trung, Han, B6 Dao
Nha, Tay Ban Nha, Philipin, Viét, Thai, Phap, Nepal, Hindu, Nga, Indonesia, Myanma, Srilanca, Mong Co).
* Thoi gian tiép nhén thao ludn: 8:30 ~12:00, 13:00 ~ 17:15, tir thir 2 ~ thir 6

*Dia diém: 1:51ncl 5 Uy ban thanh phé Tsukuba, Ban Xic tién Thanh phé Qudc té (Kokusaitoshi suishinka)

*DT: 029-883-1313 (tleng Nhét, Anh, Trung *Email: ctz035@city.tsukuba.lg.jp
©Ngoai ra, bit cir quay tiép nhan nao tai Uy ban thanh phé ciing déu c¢6 thé phién dich.

Hoc qua Zoom! Khéa hoc tiéng Nhét danh cho ngwoi nwée ngoai

Hiép héi Giao luu Qudc té Thanh phd Tsukuba dang t6 chirc cac khoa hoc tiéng Nhat online hiru ich cho cudc séng hang
ngay danh cho nguoi truéng thanh.

Hang nim c6 2 khéa hoc: tir thang 4 ~ thang 7 va tir thang 10 ~ thang 2. Thong tin chi tiét xin xem trén
trang chu.

*Thoi gian tuyén sinh: tir 1/3 (khéa thang 4~7), tir 1/9 (khoa thang 10~2) 3% Tuyén theo thir tu dang ky
*Thoi gian* S5 budi hoc: Khoa ban ngay: 10:00 ~ 11:00 * Khéa téi: 19:00 ~20:00 Téng: 15 budi
*Lop hoc: Tiéng Nhat 1, Tiéng Nhat 2, Tiéng Nhat 3, Hoi thoai tiéng Nhat (chia 16p theo trinh do)

*S6 lugng: mdi 16p 10 ngudi ding ky sém nhit

*Hoc phi: 2.000 yén

-D6i tugng: ngudi nudc ngoai dang sinh sdng, 1am viéc trong thanh phd va ngudi than trong gia dinh
Néu 16p hoc con chd tréng cé thé tham gia giira chimg. Thong tin chi tiét xin lién hé: japanese@inter.or.jp.

-
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