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Primavera 2023

Internacional da Cidade,
Prefeitura de Tsukuba

Muitos locais de trabalho e escolas iniciam o0 ano em abril. Muitas pessoas se formam na escola em
margco € comegam suas hovas vidas em uma nova escola ou local de trabalho em abril. A edicdo de
Primavera de 2023 contera um breve guia para morar na Cidade de Tsukuba.

'119, (Hyaku Ji Kyi Ban)

NUMERO DE TELEFONE DE EMERGENCIA PARA CHAMAR O BOMBEIRO OU A AMBULANCIA EM UMA EMERGENCIA.

Nao ha problema se vocé nao fala japonés. Por favor, aguarde sem desligar até que um intérprete atenda o telefone.
A interpretagdo simultanea de trés vias (em 21 idiomas) esta disponivel 24 horas por dia, 365 dias por ano.

ldiomas disponiveis: inglés, chinés (Mandarim), coreano, tailandés, vietnamita, indonésio, malaio,
tagalo, nepalés, birmanés, cambojano, mongol, cingalés, hindi, bengalés, portugués, espanhol, alemao,
francés, italiano e russo (21 idiomas a partir de 1 de janeiro de 2023 até o presente momento).

Aoligar para o 119, informe os itens abaixo para o(a) atendente:
@ Informe se é um [INCENDIO] ou uma [EMERGENCIA] (se for possivel, diga em japonés “Kasai’, para “incéndio” ou “Kyakyd para
“emergéncia’, ou em inglés “fire" ou “other emergency’”.

]
(© [SEU IDIOMA] (Se possivel, diga em japonés o idioma desejado)
<Apds o intérprete assumir a ligagao> ® A

3 [LOCALIZAGAO] Localizagéo do incéndio ou em qual deseja uma ambulancia.
$:Quando ndo souber o enderego da localizagéo, informe como pontos de referéncias construgdes, cruzamentos efc.
@ [SITUAGAOQ] (Em casode incéndio): informe o que esta queimando e o quanto; se ha feridos ou alguém que ndo conseguiu fugir.
(Em caso de ambulancia): informe a quanto tempo, como e quem esta com problemas; Onde € alesao.
® [SOBRE VOCE] O nome de quem fz a ligag&o e um nimero para contato ap6s o &rmino da ligago.
¥ Todos podem usar a ambulancia em momentos de doenca ou ferimentos de emergéncias
Guia de Uso de Ambulancia para Visitantes Estrangeiros no Japdo: htips://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.himl

110, (Hyaku T6 Ban)

NUMERO DE TELEFONE PARA CHAMADAS DE EMERGENCIA DA POLICIANO CASO DE UMA EMERGENCIA.

Em caso de um incidente ou acidente, ligue para o 110. Os atendentes do 110 da Provincia de Ibaraki podem se comunicar
em inglés simples.

E possivel se comunicaratravés de um interprete em outras linguas além do inglés. Informe o idioma em que deseja ser
atendido.

Ao ligarpara o 110, informe os itens abaixo para o(a) atendente:

(D Se é um [INCIDENTE] ou um [ACIDENTE].

 [LOCALIZAGAO] Localizagdo em que o incidente ou acidente aconteceu ou em qual deseja a presenca da policia.

@ [SITUAGAO] A situaggo do local do acontecimento. ~a’

@ [QUANDO] Data e hora da ocorréncia. %
® Informe se avistou o infrator ou 0 niimero da placado carro.

® [SOBRE VOCE] O nome, a nacionalidade e o idiomade quem fez a ligag&o e um nimero para contato apés o

término da ligag&o.

@ A discagem para aconselhamento policial #9110 (somente em japonés)

Quando desejar aconselhar-se coma policia mesmo que nao seja uma emergéncia, ligue para o numero acima.
Evite usaro 110 para questdes ndo emergenciais, pois isso pode interferir nas chamadas de emergéncia.
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Sobre as Pensodes

[PENSAO NACIONAL]

Todos os residentes do Japéo com idade entre 20 e 60 anos, inclusive estrangeiros, s&o obrigados por lei a aderir ao Sistema
Nacional de Pensé&o e pagar as contribuigdes ao Seguro Nacional de Pens&o. Em regra, o valor da contribui¢éo é 0 mesmo
para todos.

As pessoas que aderirem e contribuirem com o sistema de pensdo podem receber uma penséo para subsisténcias quando
forem mais velhas ou caso fiquem incapacitadas devido a doenga ou leséo. Em alguns casos, 0s membros da familia podem
receber uma penséo quando uma pessoa que era membro de um sistema de penséo falece. Para maiores detalhes, favor
entrar em contato com o Seni¢o de Pensédo do Japao ou com o Setor Médico e de Pensé&o.

[PENSAO DE FUNCIONARIO]

As pessoas que trabalham para uma empresa ou outra organizagéo e satisfazem certas condi¢des, sao inscritas em uma
“Pensdo de Funcionario” em seu local de trabalho. As contribui¢bes variam de acordo com a renda e sdo basicamente
deduzdas do salario.

Sistema Especial de Confribuicao de Estudantes paraa Pensdo Nacional h
Ao solicitar o “Sistema de Isencéo de Pagamento ao Estudante”, os estudantes tém o direito de adiar as contribuigdes do
Seguro Nacional de Penséo durante seu periodo de estudo. Para detalhes, favor entrar em contato com o Setor Médico e de
Pensé&o no 1° andar da Prefeiturade T sukuba ou no Balc&o de Assisténcia para Estrangeiros (029-883-1313) no 5°andar.

/Pagam ento de Retirada de Montante Fixo _ \
As pessoas que irdo sair do Japao sem planos de regresso, ao se retirarem da Penséo TR

podem receber um montante de dinheiro se tiverem pago contribuicdes por mais de um
certo periodo de tempo.

Verifique no Senigo de Penséo do Jap&o as condi¢cdese como se inscrever.
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-

\system/withdrawalpayment/payment.htmI /

Sobre o Sequro de Saude

Seguro Nacional de Saude

No Japéo, todas as pessoas sao obrigadas por lei a aderir ao Seguro Nacional de Saude ou ao seguro de saude de seu local
de trabalho para garantir que possam receber atendimento médico com tranquilidade. O Seguro Nacional de Saude € uma
forma de seguro de saude publico e é administrado pelas prefeituras e pelos governos municipais onde moramos.

Estrangeiros que precisam aderir ao Seguro Nacional de Salde

O Seguro Nacional de Saude ¢ para, por exemplo, pessoas que nao estao no seguro de saude em seu local de trabalho. Os
estrangeiros, exceto aqueles que estao no Japao por um curto periodo de tempo a turismo ou outros fins, também devem
aderir ao sistema de Seguro Nacional de Saude se forem residentes registrados e néo estiverem dentro de um seguro de
saude de seu local de trabalho. Além disso, mesmo que o periodo planejado de permanéncia no Japéo no momento da
entrada no pais seja inferior a frés meses, se posteriormente o periodo de permanéncia for autorizado a exceder este prazo,
0 estrangeiro deve aderir ao sistema de Seguro Nacional de Saude. Aqueles cujo periodo de permanéncia no Jap&o exceda
trés meses devem consultar o Setor de Seguro Nacional de Satde no primeiro andar da prefeitura. Se vocé ficar doente e,
entao, tentar aderir ao sistema de Seguro Nacional de Salde, vocé tera que pagar as contribuicdes retrospectivamente a
partir da data de seu registro de residente.

2 Pessoas que aderiram ao seguro de satide do seu local de trabalho nio necessitam entrar no Seguro
Nacional de Saude.

O que é 0Ano Fiscal??!!

O "“Ano” refere-se ao periodo entre o dia 1 de janeiro ao dia 31 de dezembro, ou seja, 0 ano do calendario.

Em contrapartida, “Ano Fiscal’refere-se a um periodo de tempo definido por uma diviséo diferente da do calendario

A forma mais comum de dividir o periodo do Ano Fiscal é dividi-lo em um ano que vai de 1 de abril a 31 de mar¢o do ano
seguinte. Os procedimentos do governo nacional e dos locais assim como os escolares acontecem anualmente seguindo o
\.. Ano Fiscal, portanto fique atento! S

Para mais informacoes sobre os procedimentos de tfato, por favor,
contate-nos.

’l
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Sobre o descarte de lixo

A forma de descarte é diferente a depender do tipo de lixo. Confira a area em que vocé vive no “Calendario de Descarte de Lixo
da Cidade de Tsukuba”e descarte o lixo dentro do saco indicado até as 8 horas da manha no local e no dia de coleta.

Tipo de lixo

Forma de descarte

Exemplo

Lixo incineravel

Descarte o lixo incineravel nos sacos
designados.

Os sacos designados s&do vendidos em
supermercados, drogarias efc.

2% 1 Descarte 0 lix 0 organico apos drenagem.
%2 Objetos em forma de bastio, como tacos
de madeira, vassourss, efc., podem se
estender além do saco designado se tverem
menos de 150 cm de comprimento.

% | ﬁl gf s,mas de Video

Produtos de

LixoorganicoX¢1 o racha Produtos de pléstco
£ ’/"
o 1
. ; Taco de madeira [l
Produtos de )
Lixo de papel oo vassouras efc. 32 &

Lata

Descarte em sacos fransparentes ou
semitransparentes (até cerca de 45L)

ag=
CANS

Garrafa

Descarte em sacos fransparente ou
semifransparentes.

Recipiente de
spray

Antes de descartar em sacos
transparentes ou semitransparentes (até
cerca de 45L), refire, ao arivre, ogas e
fure o recipiente.

! () _J.,,“:/’/

Recipientes e
embalagens
plasticas

ue tenham a
‘marca de plastico” e ndo estejam sujos.
Descarte em sacos fransparentes ou
semitransparentes (até cerca de 45L).

Recipientes e embalagens

- il _‘
Marca plastica — tﬁ,

X JJ - &/ Roétulos e tampas

Recipientes e embalagens sujos, se levemente lavados, também podem ser
descartados. Se estiverem sujos com gordura ou emitindo odores, devem ser
descartados como “Lix o incineravel”.

Garrafas PET

Esvazie agarrafa, remova orétulo e a
tampa e descarte em sacos
transparentes ou semitransparentes (até
cerca de 45L).

g Osrotulos e tampas s&o =N
( j] descartados como 2
HH” Ti[\ & “Recipiente e t@
embalagens plasticas".

(=
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Papel velho;
tecido velho;

Amarre com uma corda e descarte.

mn B Wl &

papeis X 3 Amarreg FIescarte as caix as de leite apos )
) abri-las e deix &-las secarem. Caixa de
diversos papel%3
Descarte em sacos transparentes ou — 'ﬂ /
semitransparentes (até cerca de 45L). ”kf @ Q /
Lixo nao e o Utensilios s
.. , 2% 4 Objetos em forma de bastao, como tacos Ceramicas e vidrarias de cozinha Laémpada
incineravel de metal, tacos de golfe e efc., podem se incandescente s LA
estender além do saco designado se tiverem Folha de Cal . T, d tal t
menos de 150 cm de comprimento. aluminio = Kairo acos de mela, lacos

de golfe etc. %4

Lixo grande

E cobrada uma taxa extra. Ligue para a
prefeifura para agendamento com dois
dias de antecedéncia ao descarte.

Qualquer objeto que seu lado mais longo tenha acima de 50 cm.

(Em Tsukuba nao ha coleta de ar-condicionado, televis&o, geladeira, maquinas de lavar
e computador)

<Centro de Recepgao de Lix o Grande da Cidade de Tsukuba> Tel.: 029-860-2984

De segunda a sex ta-feira (incluindo feriados) 3¢ Ex ceto feriado de Ano Novo.

Das 8h30 as 17h15.

O
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L 9
Apreciacao de flores nos parques!! Yy f,’:

\/
Aprimavera é a estag@o das cerejeiras. Elas comegam a florescer em Tsukuba durante o final de margoaté oinicio de abril. N&o “.‘
percam a oportunidade de desfrutar a primavera japonesa apreciando, em um belo dia, as flores de cerejeira. Listaremos aqui algumas
recomendagdes de parques em que é possivel aprecia-las.
G parq queep p! ‘!‘ () ¢
Nome do parque Enderego ¢ ¢ ‘..‘
Kagaku Banpaku Kinen Tsukuba-shi Miyukigaoka 6 Um ambiente para piquenique e um gramado pararelaxar. 4@
Koen )
L M ]
8
Chad Koen Tsukuba-shi Azuma 2-7-5 Uma pequena caminhada da estagdo TX Tsukuba, com excelente
acessibilidade.
Matsumi Kden Tsukuba-shi Amakubo 1-4 Perto da Universidade de Tsukuba e do Medikaru Senta Byadin
Sorimachi no Mori Kden | Tsukuba-shi Sakura 1-3 Quando em plena floragéo, os diques se fornam uma arcada rosa.
Oike Kden Tsukuba-shi Hojo 1477-1 Cerejeiras em flor rodeiam alagoa HGjo Oike com o Monte Tsukuba
ao fundo.
Kenkya Gakuen-Eki Tsukuba-shi Gakuen-Minami 2-1 Uma pequena caminhada da estagdo TX Kenkyd Gakuen. A fleira de
Mae Koen cerejeiras em flor no lado leste séo lindas.

Festival de Tsukuba

Esta é a primeira vez em quatro anos que o festival é realizado no local do evento. E um evento divertido
tanto para criangas quanto para adultos, com pontos de venda de comidae bebida e com atividades préticas.
Havera também barracas de culinariainternacionais e muito mais, entéo venha e junte-se a nés!

Dia e hora: 13 (sab.) e 14 (dom.) de maio de 2023 das 11:00 as 17:00

Local: Tsukuba Senta Hiroba, Parque Oshimizu Koen.

Servico de Aconselhamento para Estrangeiros da Cidade de Tsukuba

E possivel se aconselhar sobre dificuldades em sua vidaem diversos idiomas.
O sigilo é garantido. Nao oferecemos interpretacao fora da prefeitura. () z = D : &

- ldiomas acessiveis pelos funcionarios da prefeitura: Japonés, inglés chinés.

- ldiomas acessiveis através de interpretagdo remota: 16 idiomas (Inglés, chinés, coreano, portugues espanhol
filipino, vietnamita, tailandés, francés, nepalés, hindi, russo, indonésio, birmanés, cingalés, mongol, a partir de 1 de
janeiro de 2023 até o presente momento).

* Dias e horarios para aconselhamento: Das 08:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15nos dias de semana.

- Local: Setor de Promog#o Internacional de Cidade (Kokusai Toshi Suishin-ka), 5° andar da Prefeitura de Tsukuba

- Telefone: 029-883-1313 (Japonés, inglés e chinés) - E-mail: cz035@city.tsukuba.lg.jp

©lIntérpretes estdo disponiveis dentro da prefeitura ou em qualquer ponto de atendimento.

Aprendendo como ZOOM! Curso de Japonés para Estrangeiros

A Associacdo Internacional da Cidade de Tsukuba oferece cursos online de japonés para adultos que s&o Uteis para a vida

cotidiana.

Ha dois cursos por ano, de abril a julho e de outubro a fevereiro. Consulte o site para mais informagdes.

- Periodo de inscri¢&o: A partir de 1 de margo (curso de abril a julho) e a partir de 1 de setembro (curso de outubro a fevereiro)
> Por ordem de chegada

- Horario e quantidade de aulas: 10:00 as 11:00 (curso diurno) e 19:00 as 20:00 (curso noturno), 15 aulas no total.

- Turmas: Nihongo 1, Nihongo 2, Nihongo 3, Nihongo no Kai (dividido por nivel).

-NUmero de alunos: os 10 primeiros para cada turma.

+Valor: 2,000 ienes.

- Plblico alvo: Residentes estrangeiros e seus familiares que vivem ou trabalham na Cidade de T sukuba.

Se houver vagas, € possivel participar como curso ja em andamento. Para mais detalhes, escreva para: Japanese@lnteror Jp
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