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As pistas ficam escorregadias quando neva ou a temperatura fica muito baixa.
Quais os cuidados que devemos tomar para evitar acidentes e ferimentos?

A Cuidado nestas ocasides!

£3Quando houver mais de um centimetro de neve:

Apos nevar (dentre aproximadamente 24 horas), a neve é compactada e fica bastante escorregadia.
&3 Quando a temperatura maxima do dia anterior foq inferior a zero:
As pistas podem estar completamente congeladas. E dificil identificar se estdo congeladas.

Estes sao os locais perigosos!
+ Aslinhas brancas da faixa de pedestre e as tampas de
boeiro:
As linhas brancas podem ficar escorregadias devido a uma
fina camada de gelo, mesmo que pareca seca. As tampas de
bueiros congeladas também s&o dificies de identificar e
podem ser perigosas!
+ Calgadas com acesso de veiculos (por exemplo, entradas
e saidas de estacionamentos, postos de gasolina):
Os pneus dos veiculos que entram e saem podem polir o gelo
da calgada, o que o torna muito escorregadio.
+ Colinas e morros:
E mais facil escorregar na descida do que na subida e,
portanto, & perigoso.

Atente-se para os seguintes pontos!

« Caminhe com pequenos passos
O principio basico & caminhar com passos curtos e consistentes,
como um “pinguim”. Isto reduz a oscilagdo do corpo e diminui a
chance de queda.

» Caminhe com toda a sola do calgado sobre o ch&o
Mantenha seu centro de gravidade ligeiramente para frente e
caminhe, na medida do possivel, com toda a sola do calgado
sobre o chéo.

» Uma medida de seguranga caso ocorra uma queda € usar
chapéis, luvas etc.

* Pedalar em dias de neve ou quando as pistas estdo congeladas
€ perigoso. Se possivel, evite andar de bicicleta.

Fonte: P4gina do Gabinete do Estado, * Tokusha Oyuki heno Totone, Setsugai deha Donayouna
Saigai ga Okorunoka” https://www.bousai.go.jp/kohou/kouhoubousai/h27/81/special_01.htm!
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Estes sao os locais perigosos!
Cruzamento com semaforo:
Quando a neve e o gelo derretem e formam goticulas de agua
entre os pneus, eles podem ficar escorregadios.
Em pontes ou locais que néo haja luz solar:
E mais comum a temperatura cair neste locais e partes das
pistas podem estar congeladas.

Atente-se para os seguintes pontos!

-

Diminua a velocidade com antecedéncia antes da curvae a
mantenha moderada e constante durante toda a curva. A
frenagem repentina pode ser perigosa. Frei mais cedo do que o
normal.

Acenda os farois quando estiver nevando. Mantenha uma
distancia segura do carro da frente.

Ao se sentir cansado ou julgar que ha perigo, pare o carro em
um local seguro e descanse o quanto necessitar.

Prepare 0s equipamentos necessarios para pistas no inverno.
-Corrente para rodas, pneus reservas (para pista de inverno)
-P4, macaco, escova de remogao de neve, cabos de reboque,
etc.

Quando o pneu escorregar, segure firme o volante e diminua a
velocidade aos poucos sem freiar abruptamente.

O para-brisa pode ficar coberto por sereno congelado. Ele pode
ser derretido rapidamente ligando o motor mais cedo ou
usando um spray de descongelamento disponivel nas lojas de
mbveis e materiais de construg&o.

[ O mais importar é tomar o tempo necessario e agir com calma! ]
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A partir de outubro a coleta de recipiente e embalagens plasticas aumentou
de duas para quatro vezes no més

Desde o inicio da coleta selecionada de recipientes e embalagens plasticas em abril de 2019, o volume de coleta vem aumentou ano
apos ano gragas a coperagao de todos. A fim de aumentar ainda mais este volume, reduzir a quantidade de residuos queimaveis e

promover a reciclagem de recursos, aumentamos os dias de coleta a partir de outubro para facilitar aos cidadaos a disposicao de
recipientes e embalagens plasticas. Pedimos toda a cooperagao para efetivarmos “um futuro sem a palavra lixo"!

Higashi-chiku; Nishi-chiku A;
Nishi-chiku B

Toda quarta

:Néo havera coleta de lixo na quinta semana do més.
% Se o dia da coleta for no mesmo dia da coleta de “latas”, cologue, por favor, os “recipientes e embalagens plasticas” e as
“latas” em sacos separados.

Vamos novamente conferir o que sao os recipientes e embalagens plasticas
Os recipientes e embalagens plasticas referem-se a “recipientes e embalagens” que sao de plastico, marcadas com a marca de
“pléstico” (imagem acima) e reguladas pela Lei de Reciclagem de Recipientes e Embalagens. Em principio, a cidade coleta itens que
tém a marca de “plastico” e ndo estéo sujos. Os itens sujos também podem ser descartados, conquanto sejam lavados (ver ilustragéo
abaixo), portanto pedimos a cooperagao de todos. Os recipientes e embalagens plasticas coletadas sdo transformados em uma
variedade de produtos com, por exemplo, “paletes”, itens de jardinagem, sacos de lixo e etc feitos de plasticos reciclados, tais como
polietileno e polipropileno.

'& /8D 1 Descarte itens gordurosos e que exalam
> =7 &y J odor como “lixo queimavel”.
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O Servico de Emissao de Certificado em Konbini passara a ser de 10 ienes

A taxa para o Servico de Emissdo em Konbini, que permite aos usuarios adquirirem certificados usando
seu My Number Kaado, sera reduzida de 150 ienes para 10 ienes por certificado. Este servico permite
obter diversos certificados de terminais de quiosques (multi-copiadoras) em Konbinis de todo o pais. E
possivel obter certificados facilmente em um local e um horario conveniente sem ter que ir até a Prefeitura.
Se vocé nao tiver um My Number Kaado, aproveite esta oportunidade para obter um e usufruir destes
pratico Servigo de Emisséo de Certificado em Konbini.

S Certificados que podem ser emitidos:
24 Para aqueles residentes em Tsukuba:
Periodo de implementacao > Copia do Jaminhyo

01/11 (Qua.) ~ 31/05/2023 (Qua.) —r : g:m:gz:gg g: E:cg’i:tr;zggg:ﬁmbo

Horario de uso
. . N . Imposto™
'I:odos os dias das _06.30 as 23.00 ' 24 > Certificado de Isencao de Imposto®
k0O uso pode n&o estar disponivel > Certificado de Renda®
durante o recesso de fim e inicio de
ano devido a manutengoes no sistema. A *Somente a do ano mais recente
30 Certificado de Vacinago n2o séo

cobertos (120 ienes).

Publicacéio Trimestral. _ ) (OO0
Traduzido por: Representante do Intercémbio Internacional da Cidade de Tsukuba Homepuge: hﬁp://www.cﬂy. TSUkUIDU.Ig.|p/ Pk =L
CHAVES GONCALVES PINTO FELIPE 2022% & HILNAIVEE @! ,
Préxima Ediggio: Margo



BENEFICIO ESPECIAL DE APOIO NAS DESPESAS DOMESTICAS PARA FAMILIAS DE IBARAKI DE BAIXA
RENDA E COM FILHOS PEQUENOS

Como os efeitos da Nova Infecgdo do Coronavirus se prolongam, a Provincia de Ibaraki fornecera, para as despesas domesticas, um auxilio
financeiro de 50.000 ienes por crianca elegivel as familias com filhos pequenos e de baixa renda que enfrentam uma situagdo empregaticia cada
vez pior e os efeitos do aumento nos pregos dos alimentos e demais produtos. Para detalhes sobre como se inscrever, consulte o site da cidade.

Pessoas elegiveis para o pagamento

[Para familias de m&e ou pai solo] ;

1. Para aquelas que receberam a parcela de setembro de 2022 do Subsidio para Cuidados Infantis https://www.city.tsukuba.lg.jp/ko
=> N&o ha necessidade de aplicagdo (Fornecimento no final de novembro) sodate/oshirase/1018715.html

2. Aquelas que ndo receberam a parcela de setembro de 2022 do Subsidio para Cuidados Infantis devido ao recebimento de uma penséo publica ou
outro beneficio (3¢ somente se 0 montante estiver abaixo do limite de pagamento do Subsidio para Cuidados Infantis) [Beneficiarios de penséo
publica] .
= Aplicagdo necessaria (A aplicagao sera aceita a partir de meados de dezembro)

3. Aquelas cujas despesas domésticas mudaram drasticamente devido a Nova Infecgéo do Coronavirus e que renda mais recente caiu para um nivel que
as tornam elegiveis para o Subsidio para Cuidados Infantis . [Aquelas que as despesas familiares mudaram repentinamente] [&];

=  Aplicagdo necessaria (A aplicaga@o sera aceita a partir de meados de dezembro)

[Para familias que criam criancas mas n&o s&o de maes ou pais solo]

Sao elegiveis aquelas que se enquadramem 1 eem 2,

Agquelas que criam uma crianga nascida entre 2 de abril de 2004 e 28 de fevereiro de 2023
(ou apos 2 de abril de 2002, se tiverem direito ao Subsidio Especial para Cuidados Infantis).

2. Aquelas que estdo isentas de impostos para residentes do ano de 2022 por célculo per-capita,
ou cujas despesas domésticas mudaram drasticamente devido a Nova Infecg@o de Coronavirus apés janeiro de 2022 e que a renda se tornou
equivalente & isengdo de impostos para residentes.

@Beneficiarios da parcela de setembro de 2022 do Subsidio para Cuidados Infantis (excluindo funcionarios piblicos) ou do Subsidio Especial para
Cuidados Infantis e que estéo isentos do imposto para residentes do ano de 2022,

= Nao ha necessidade de aplicagdo  (Fornecimento em meados de dezembro)

@Novos beneficiarios para o periodo de outubro de 2022 a margo de 2023 do Subsidio para Cuidados Infantis (excluindo funcionarios pablicos) ou do
Subsidio Especial para Cuidados Infantis e que est&o isentos do imposto para residentes do ano de 2022.

= Nao ha necessidade de aplicagdo (Fornecimentos a serem feitos a partir de janeiro de 2023, a media em que forem aprovados)

© Aquelas que nao sejam @ ou @ (por exemplo, aquelas que criam apenas criangas equivalentes a estudante do ensino médio, aquelas cujas
despesas domesticas mudaram drasticamente, funcionarios piblicos, etc.)

= Aplicagdo necessaria (A aplicagdo sera aceita a partir de janeiro de 2023)

Sistema de Localizagao de Onibus m

https://www.city.tsukuba.lg.jp/ko
sodate/oshirase/1018716.html

Vocé ja ficou ansioso enquanto esperava um onibus e pensou: “estou e

Satellite

no ponto, mas o dnibus ndo chega!”, “sera que o dnibus ja passou?"?
Para aliviar esse tipo de ansiedade, e fomecido na cidade de Tsukuba
um “Sistema de Localizagédo de Onibus”.

Com este sistema, vocé pode, a partir de seu smartphone ou
computador, pesquisar e verificar na intemet as informagdes sobre a
operagao dos 6nibus, incluindo a localizag@o atual do nibus e a hora
estimada de sua chegada ao ponto. Aproveitem este servico (em
japonés e inglés).

http://tsukuba.city.bu
s-go.com/english/

A pagina eletronica da Prefeitura de Tsukuba suporta tradugdes automaticas
O site da Prefeitura de Tsukuba suporta tradugdes automaticas feitas pelo Google. Experimente fazer uso deste servigo
quando quiser ter acesso as informagdes que ainda nao estao disponiveis na pagina multilingue ou ao que esta escrito na
pagina inicial em japonés. (A tradugéo néo necessariamente estara correta.)

Cligue no menu Clique em “Translation” Clique em “Start Translation”
i SaftBank 46 22:48 7 96% i all SoftBank 4G 22:50  96% 08 English
x
@ 2 < "fﬂi E i @ -: < ‘iﬂi . Please note that as it is a machine translation
) ] from an automatic translation system, the
> AbRad > Transiation i translation may not be accurate. Also note that
IEW ‘13 |Ei‘°| PE’LL‘B‘.J the translated contents may not have the same
meaning as in the original Japanese page.
L4 n @ L Start Translation i
WRAR =LA F(T7—H
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Que tal enviar um Cartao de Ano-Novo (Nengajo)?

No Japao, sao enviados cartdes postais chamados “Nengajo” no Ano-Novo para familiares e amigos. Este cartdo
de votos expressa gratidao pelo ano que passou e desejos de prosperidade para o ano que vira.

Onde podem ser comprados? N F@ntq o Verso
O "Cartao Postal de Ano-Novo™ usado nessa ocasido pode ser adquirido nos Correios, » OO BEtELT
Konbinis, papelarias etc. O “Cartdo Postal de Ano-Novo” ndo precisa de selo. E B0 T &izes o FoiT

possivel imprimir 0 seu proprio cartéo postal utilizando fotos da familia, por exemplo. fr===zzzd

A ari i i | H i Mensagem de
Neste caso, & necessario afixar um selo de 63 ienes para o envio. {Endereco do | o i

| | destinatario

Como se escreve um?
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Escreve na frente do cartéo o seu enderego e o do destinatario. No verso escreva |

palavras ou mensagens de votos e felicitagbes. | seu !
| enderaco t
| ODOID ‘

Como se envia estes cartdes ? . R
Se vocé depositar nas caixas de correio entre os dias 15 e 25 de dezembro, ele sera

Guia Pratico para Estudantes Internacionais

Esta pagina digital permite que voceé leia sobre os servigos postais do Japao em inglés, chinés e
coreano. La é possivel encontrar o que vocé precisa saber para enviar e receber correspondéncia.
Vocé também pode fazer o download de uma coletanea de dialogos prontos que podem ser
usados nos correios. Experimente usa-la!

https://www.post.japanpost.jp/int/
ems/ryugaku/intl_student/

Site de aprendizado de Japonés para “Estrangeiros
que vivem no Japao”

Este & um site de aprendizado de japonés criado pela Agéncia de Assuntos Culturais para estrangeiros que
vivem no Japao, onde eles podem aprender japonés para a vida cotidiana. E possivel estudar em seu préprio

nivel o japonés usado no seu dia-a-dia. O servico e gratuito. https://tsunagarujp.b
Favor selecionar o idioma de sua preferéncia na segao “Language” na pagina inicial. unka.go.jp/
Informacgoes sobre o recesso de fim e inicio de ano =1
Os servicos da Prefeitura entrardo em recesso neste fim e inicio de ano. /3251
28112 29112 30/12 3112 1M 21 3N an
(Qua.) (Qui.) (Sex.) (Sab.) (bom.) (Seg.) (Ter.) (Qua))
Prefeitura
Centros de Atendimento < Recesso >
Centros de Convivéncia
Biblioteca Central 9:30~ < R >
ecesso 9:30~17:00
(Chiio Toshokan) 17:00
Coktade o Hiviid Recesso P [
Hesgaliarno Até as 16:30 < Recesso > A partir das 8:30
Kuriinsentaa T T T T T

Sistema de informagées de Emergéncias Médicas da
Provincia de Ibaraki

Se vocé precisar ir ao hospital no dia de folga ou & noite, é possivel pesquisar por opgées (em inglés). E _' 1

O site da Cidade de Tsukuba e a Edigao de Dezembro de Informagdes Publicas de Tsukuba também contém okl 1 bt "ﬂar-a.ki e
. 2t z SR , < i 4 - nttps://www.ga.pret.in ARSE

uma lista de plantdes em feriados (hospitais onde vocé pode ir se ndo se sentir bem nos dias de folga). b md fnc language?screen kin

d=top
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