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Tir ngay 30/9/2021. “Phong thao luén
danh cho ngudi nude ngoai” thuge Higp
hoi Giao luru Quée té da dimg hoat dong.
Tir gir trgr di xin hay dén “Quay thao
lugn nguoi nude ngoai thanh phéd
Tsukuba™ (ndm bén trong Phong Giao
Iru Quéc té. ting 5, Uy ban thanh phd).
Vi viée st dung may tinh bang phién
dich. chiing t6i tiép nhan thao luan 13
ngon ngir khic nhau.

Moi thiic mic xin lién hé: Hiép hoi Giao
Iru Quée té. ST 029-869-7675

Quily thio luin ngwdi nwéc ngoai thanh phd Tsukuba

Chung t6i tién hanh gi6i thiéu dén ban nhimng dia diém c6 thé thao luan khi gip khé
khan trong cude séng. Thoi gian tiép nhan thao luan: 10:00 ~ 12:00, 13:00 ~ 17:00 tir
thir 2 dén thir 6. Ngon ngir sir dung: tiéng Anh, Trung, Han, Thai, Nga, Viét, B Dao
Nha, Tay Ban Nha, Phap, Tagalog (Philipin), Hindu, Nepal, Indonesia.

*Sur dt_]n~g mdy phién dich. Pam béﬁ) giir bi mat. I(h(?ng mét phi. VIDEO
Khéng ho trg phién dich bén ngoai Uy ban thanh pho. INTERPRETATION
Riéng tiéng Anh va tiéng Trung c6 thé thao ludn qua dién thoai.
Khong cén dit trude. (Phi dién thoai do ngudi goi chi tra.)
SDT: 029-883-1313

Tuyén “Nhin vién giao lvu du hoc sinh thanh phé Tsukuba”

Ban c6 mudn thir dich cong bao ctia thanh phé; giéi thiéu vé& dit nude minh tai cac truong tiéu hoc, trung hoc co s& trong thanh
phé Tsukuba khéng? Phong Giao luu Quéc té dang tuyén nhén vién giao luu 14 du hoc sinh dé ciing lam viéc trong 1 nam tinh
tir thang 4/2022. Thong tin chi tiét vé diéu kién — cach thire tng tuyén, ngén ngit va sb luong tuyén dung duoc dang trén trang
chit da ngdn ngit (http://www.city.tsukuba.ibaraki.jp), xin hdy xac nhan va timg tuyén cing
v6i don dang ky va cac gidy to can thiét.

Két qua tuyén dung dua trén viéc kiém tra hd so, sau d6 sé c6 bai thi dich thuat oo
va phong vén.

Tuyén tro Iy giing davy tiéng
nuwéce ngoai (ALT) thanh phd
Tsukuba thang 4/2022

Thanh phd dang tuyén tro giang dé hd
trg viéc day tiéng nuGe ngoai (tiéng
Anh) tai cac truong tiéu hoc, trung hoc
¢o s0, truong gido duc bat bude trong
thanh phé Tsukuba. Thoi gian lam
viée: 1/4/2022 ~ 31/3/2023. Cach thirc
(g tuyén va cac thong tin chi tiét xin
xem trén trang chu da ngdn ngir.

nim 2022 / Ké khai
ia) nim 2021

OGibng nhu nam ngodi, dé giam bét sur dong dic tai hoi trudong Uy ban thanh phé, viéc
ké khai duoc thuc hién theo “ché do dat truée” qua dién thoai va internet. Théng tin chi
tiét vé cach thirc dat trude, v.v. s& duge thong béo trén trang chu da ngon ngi, v.v.

Lich thao luan ké khai thué tai Uy ban thanh phé:

(D Thao luan ké khai thué thanh phé - thué tinh (goi chung 1a thué thi dan), thao ludn ké
khai thué thu nhép (chi danh cho trudong hop hoan thué) [ché do dat trudc)

Tir 1 ~ 10/2/2022 3 Trir thit bay, chu nhét, ngay 18

(2)Thao luan ké khai thué thi dan, thao luan ké khai thué thu nhap [ché d¢ dat trusc)

Tir 16/2 ~ 15/3/2022 % Trir thir bay, chu nhat, ngay 1&. Riéng 27/2 van lam viéc.

(3)Lich ¢b dinh ké khai thué (Trung tdm giao luu Kukizaki, Hgi truong Tsukubane)

% Khéng cén dat trude

Déi tuong: ké khai thué thi dan (danh cho nhirng ngudi khong ¢ phuong giao thong dén

Ké khai thué thanh phd - thué tinh (khai bso thu nha
thué thu nhip (khai bdo téng thu nhap dé tinh thué quée

Hay dén nop truc tiép hodc giri hé so
qua buu dién t6i Ban Tong vu Gido
duc (Kyoiku somuka). Han ndp Ja thir

Seallinzl Uy ban thanh phé)
Xuat ban hang quy
Bién dich: "Nhan vién giao luu du hoc sinh thanh phé Tsukuba”
Lé Bich Digp

Ngay xudt ban tiép theo: 1/3



Thanh phé Tsukuba

dan phong tranh 14y nhiém

Ngay ci véi nhirng virus ¢6 sire Iy lan manh nhw bién thé, v.v, bién phap phong trinh co bin van dat hiéu qua!

Peo khiu trang

diing cach

.. Rim tay, khir tring tay
@ k¥ cang, thudng xuyén

[ ]
¥ Hay erénh, di chita

¥

“1 mitsu”

v Peo khau trang vira khit véi miii,
khong dé c6 khe ho. Hay bo viée deo
khéu trang hé miii, hd cam vi s& khong
¢0 tac dung trong viéc phong tranh lay
nhiém.

v Khéng s& vao mat ngoai khau trang,
khi deo hay théo khau trang hay cdm 2
bén day.

v/ Hiy ding khau trang c6 chat luong
chuén 1am tir sgi khong dét (so véi chét
liéu vai va urethane thi sgi khong dét da

duoc chimg minh vé mit khoa hoc la

v Khi cham vao db ding chung, sau khi
an, sau khi sir dung phuong tién giao
théng cong cong, v.v., nhat dinh hay rira
tay, khir trung tay.

v Trude khi rira tay, hay cit mong tay,
théo dbng hd va nhin. Dimg quén rira ca
diu ngon tay, k& moéng tay, gitra cac
ngon tay va co tay.

v Sau khi rira xong, hdy xa ky véi
nuée, ding khian bong hay khin gidy

sach dé lau that kho.

v Khi néi chuyén, dimg thao khéu
trang. Hay néi trong thoi gian ngin nhét
c6 thé, va trénh néi to.

v Hay huéng dén “0 mitsu”, du chi la
“1 mitsu” van can tranh. Dic biét hay
dam bao gitt ding khoang cach véi
nhing ngudi khac. (“3 mitsu” ¢an tranh
duoc néu nhu tranh bén dudi)

v/ Hay tranh khong gian kin va nhiing
dia diém chat hep, hay dé khong khi
duoc luu théng cang nhiéu cang tot.

hi¢u qua ngan giot bén cao hon).

Hay théo trudc khi rua tay.

g Missetsu (tiép xtc cyr ly gén)
w Khéng khéu trang, néi to
Misshuu (mét d dong ngudi)
S6 lugng ngudi nhiéu, khoang

céch gin

Mippei (khong gian kin)

Thong gié kém, chd chat

ENE B s ogem 4 . = A A - A I3
Du la sau khi tiém vic xin, van can tiép tuc cac bién phap
~ - A « R
phong trianh lay nhiém

Du viéc tiém vic xin duoc ky vong sé c6 hiéu qua trong viéc phong tranh phat

bénh khi nhiém virus Corona, tuy nhién khéng phai hiéu qua phong tranh lay
nhiém 1a 100%. Ngoai ra, trong qué trinh xiic tién viéc tiém phong, ngudi di
tiém va ngudi chua tiém (hodc khong thé tiém) van cé nhirng sinh hoat trong xa
hoi cling nhau. Vi vay can tiép tuc thuc hién triét dé cac bién phap phong tranh
lay nhiém.

Giiin céch vige tiém phong vic xin Covid-19 va cdc loai vic xin khic

V& mit nguyén tic, vic xin Covid-19 va cac loai vic xin khac khong thé tiém
ddng thoi, néu da tiém 1 trong 2 loai thi qua 2 tudn méi c6 thé tiém loai con lai.
Hay thao ludn véi béac si ciia ban vé chi tiét viéc tiém gidn cach cac loai véc xin.
Vi du: Néu tiém véc xin Covid-19 vao ngay 1/4 thi loai vic xin khac c6 thé tiém
tir ngay 15/4 (sau 2 tudn, tiém tring v6i ngay da tiém vic xin Covid-19).

i~ A r r ‘ L4 A
Ciing can cha v dén cium theo mua

Cim theo mua mét khi da bung phat s lay lan
trong thoi gian ngén theo dién rong cho nhiéu
ngudi. O Nhét Ban, hang nam tir thang 12 dén
thang 3 chinh 1a miia cam. Dé phong tranh ciim
theo mua thi céc bién phap ap dung véi Covid-
19 ciing dat hiéu qua.

Ngoai ra, viéc tiém vic xin duogc cho la s&
phong tranh nhiing triéu chiing ning cia ciim
theo mila. Vic xin cim theo muia dugc san xuét
dé dbi pho véi nhig loai virus duoc du doan
s& phé bién vao nam d6 nén nhiing nguodi da
ti€ém ndm ngodi, xin hdy cén nhic viéc tiém
phong cho nam nay.




Ban c¢6 dang thwe hién nhirng hanh dong tiém 4n nguy co liy nhiém cao khéng?

Hay ciing x4c nhan nguy co lay nhiém qua nhu‘ng hanh déng, tinh hudng khac nhau thuong gap trong cudc sng hang ngay.
Viéc nhin nhén lai cac hanh dong cua ban than va nam bt xem nhitng hanh dong d6 c6 nguy co lay nhlem thé nao, c6 méi lién hé

Trong nha

A

Khi an
udng bén
ngoai

S

truc tiép dén viéc phong tranh lay nhiém.

Nguy co lay nhiém Mic trung ~ cao

Nguy co lay nhiém thap

s [ S—

sl e

v Thyc hién nhitng hanh dong sau Mhong deo khau trang
*Noi chuyén ¢ cu Iy gdn-mat d6i mat - Di hat Karaoke
*Noi chuyén trong 6 t6 hay xe buyt, 1a nhitng khong gian kin khong cé
su luu thong khong khi
-Hoat dong the thao c6 tiép xtic nhleu khi choi
v Di chuyén qua céc tinh, thanh phd dang ban hanh tinh trang khan ¢Ap hoic
dang tién hanh cac blen phép manh dé ngédn ngira su lay nhiém
v Tay sau khi cham vao céc chd nhiéu nguoi khac nhau cling cham vao nhu
tay vin, tay nam bang dai da trén tau xe, v.v., lai so 1én mat, mii, miéng.
» Khi cham vao nhiing vt nhiéu nguoi khac nhau cling cham vao, hay rira

tay, khir khuén tay ngay 1ap tirc

v Chay bd hodc di dao (trong
trueong hop xung quanh it
ngudi thi khong deo khéu
trang ciing duoc)

% Cht y cam néng

v Lai xe cing gia dinh

v/ Tu tip v6i cac gia dinh khéc dn uéng dong nguoi trong phong kém luu
thong khong khi trong khoang thoi gian dai

v Dung chung khan tim, chén bat, diia, thia, v.v.

v An uong chung vé6i ngudi than, ban bé khéng séng chung nha

v An udng tai cac su kién tap trung déng ngudi tai khu vue minh sinh séng

v An ubng cung vai gia
dinh tai nha (moi ngudi
cung song chung nha)

v An udng cling voi gia
dinh tai nha hang

v N6i chuyén to khi an uong, udng rugu

v Tu tap an udng ngoai phé tir 5 nguol tre lén

v Di lai khong khiu trang ngoai thoi gian dn ubng (di vé sinh, thanh toén,
£0i moén, noi chuyén sau khi &n xong, v.v.)

v An uéng ngdi d6i dién nhau, hoic khong giir ding khoang cach chd ngdi
(1m)

v Dung chung chén bat, diia, thia, v.v.

v An ubng lau, in uﬁng dé trep khach, la ca nhiéu quan ruou dém

v Rét rugu va chuyén tay dé thé hién su than thiét

v Tu tép an udng véi ngudi méi gap, hodc ngudi lau khong gap

v Str dung nhiing quan an khong triét dé trong céac bién phéap co ban phong
tranh lay nhiém

> Khi tu tdp n udng, nhét dinh hay sir dung nhiing nha hang da dugc

chinh quyén cong nhén, vi du nhu tim qua tng dung “Amabiechan”

v Ngm chéo nhau hoiic
ngm cung hudng khi an
uong

v Giit khoang cach véi
nhau, ngoi dan hang
ngang khi dn udng

v DBam bao khoang cach voi
nhitng ngudi xung quanh,
deo khau trang sau khi an
xong dé nodi chuyén

v Str dung nhitng nha hang
4p dung triét dé cac bién
phép ngén ngtra su lay
nhiém, nhu ¢6 vach ngén,
V.V.

 Di lam khi sttc khoe khong tét
» Nén quan tn¢t viée ngh: lam khi sirc khoe khﬁmg t6t. Viéc xéy dung moi
truong lam viéc dé moi ngudi co thé dé dang xin nghi cling rat quan trong.

v Noi chuyén khong deo khau trang trong phong thay d6, phong nghi, phong
hut thuoc )

v Panh riang, xic miéng, noi chuyén tai bon rira chung

v Hop trong phong khong c6 cira s6 va khong deo khau trang )

v Di ciing xe (khéng deo khau trang, khéng luu théng gi6) véi nhiéu ngudi
(cac nhéan vién khac b phén, v.v.)

v Téan dung lam viéc tir xa

v Peo khéu trang va hop
trong thoi gian ngén
trong phbng dugce luu
thong glo day du

v Lam viéc tai dia diém c6
sur gidn cach

v Tiép khach trong thoi
gian ngan, deo khau trang
va ding vach ngan acrylic

N& Iwe ciia thanh phd trong viéc phong chéng 1ay nhiém Covid-19

Tiép nhin kiém tra PCR tai Uy ban thanh phd (cin dit truéc)

Hb tro vat phﬁm cho nhirng ngwoi

dieu tri tai nha

Dbi v6i nhitng ngm‘n trong thanh phd dang
didu tri tai nha va gia dinh ctia ho, nhirng vat
pham nhu do ’{m do dung hang ngay, v.v., s&
duoc hd trg mién phi. Thong tin chi tiét xin
xem trén trang chu thanh pho.
http://www.tsukubainfo.jp/info/2021/0827 150
4 html

Théng tin chi tiét xin xem trén trang chi thanh phé. Két qua xét nghiém s&
dugc thong béo, tuy nhién diy khong phai la chirng nhin dm tinh cé chir

k¥ ciia bic si dung dé xuit ngoai. Vé doi twong va chi phi, nhimng nguoi
dang song trong thanh pho va khong ¢6 biéu hién bénh, tir hoc sinh tiéu hoc
tr¢ 1én la 1000 yénf]an con nhimg ngudi dang di lam, di hoc trong thanh
pho va khong ¢6 bicu hién bénh 1a 2000 yén/lan. Thoi gian thye hién: 9:00
~11:00 tir thir 2 dén thir 6. % Ngay lé va dip 29/12 ~ 3/1 nghi. Chi tiét dugc
dang trén trang chu: https://www.city.tsukuba.lg.jp/1012084/101601 | .html




Néu ban cam thay lo liing 12 “khéng hiéu sao co thé khéng dwoc khée” ...

Khi xuét hién céc triéu chtimg nhu sét, v.v., nghi ngd 1a nhiém Covid-19, v.v., trudc tién hay thao luan voi bac si cia ban. Truong
hop khéng c6 bac s riéng, bac si riéng khong thé kham, v.v., hay khong biét phai kham & co sé y té nao, hay thao lun tai cac
quay thudc Trung tdm kham bénh — tu véan.

Ctz triéu chirng C6 bic sf riéng Thao luan véi béc si qua dién thoai va di kham theo huéng din
giong voi cam =

clint 4 yauon. ) Goi dién dén Trung tam kham bgnh —tu | [~ - -
Kkham vén, xéc nhdn o so'y té ¢6 thé dén kham | | 114 '(;?“ i 'é’%
Whdug co beh YA XS nehifm iyt h‘i’érll Kk lfénth
) bac si riéng Trung tdm cham séc sirc khoe Tsukuba _ l‘;(;t nghiém va di
Sét, ho, cam gidc €8029(851)9287 Ebm {hess hevg:din
mét moi, dau hong, Uy ban tinh Ibaraki §8029(301)3200
s0 miii, dau dau, tiéu

chay, mét cam giac
vi gidc — khiru gidc,
kho thé, v.v.

v Khong dén kham tryc tiép, nhét dinh phai goi dién thoai dat trude.
v Nhit dinh phai deo khéu trang.

v Hét strc tranh sir dung phuong tién giao thong céng cong, hily dung xe
cé nhén,

Yéu cau khi di

kham tai cac co

S&y té

Yéu ciu nop thué ding ky han
Thué 12 ngudn ngan quy quan trong dé thuc hién cac dich vu dan sinh da dang nhu phtc loi, gido duc, tu bb dudng xa, v.v..
Su tri hoan ndp thué s& khién ngan sach khong dam bao, khong thé cung cép cac dich vu dan sinh mét cach day du, vi vay xin
hay hop tac trong viée ndp thué dung ky han.
eHaiy tan dung viéc ndp thué qua chuyén khoén
Thanh phé dang thic diy viéc chuyén khoan. V& nguyén tic, chi cin dang ky 1 1an 14 c6 thé nop thué ma khong bi quén, va
ciing khong cin phai mat cong di dong nén s& tién loi. Ngoai ra, bén canh viéc ndp tién mit tai ngan hang, cac qudy cua Uy
ban, ctra hang tién lgi, cling co thé sur dung céc timg dung ndp thué trén dién thoai théng minh, v.v.
% Cac héa don thué timg ky vuot qua 300.000 yén s& khong dong dugc tai ctra hang tién loi, cac ing dung trén dién thoai
thong minh. C6 trudng hop s& méit phi giao dich.
eNéu cir tri hoiin mii viée ndp thué
Sau khi hét han nop thué, viéc tinh phi tri hodn duoc bt dau tir ngay tiép theo d6. Nop thué cang cham thi phi tri hoan cang
l6m. Truong hop hét han ma trong 1 thoi gian nhét dinh sau d6 van chua ndp thué thi dua trén luat thué dia phuong, “thu nhic
nhé” s& duoc gui dén. Ngoai ra, luat phap quy dinh 1a “truong hop qua 10 ngay ké tir khi guri thu nhic nhé van khong déng
thué thi s& tich bién tai san ctia nguoi cham dong thué”. Trudong hop c6 kha ning chi tra nhung van khong déng thué du da nhan
duoc “thu nhic nhé™ s& tién hanh diéu tra tai san dua trén phap luét (didu tra s6 du ngan hang, yéu ciu noi lam viée cung cp
bang luong) va s& tich bién nhiing tai san dugc lam rd. Piéu ndy nhdm dam bao tinh cong bing cua thué déi véi nhig ngudi
da ndp dung han.
eNhirng ngudi ¢6 khé khin trong viéc ndp thué, hiy théio luin sém cung ching toi
Trudng hop gip khé khin trong viée ndp thué, hay thao luén sém tai Ban thué (Nozeika) thuge Uy ban thanh phd. Trén co
so ldng nghe k§ ludng céc ly do cua viée khé nop thué, néu 1a Iy do “bat kha khang” thi chung t6i s& cung thao luan vé cach
thirc nop thué, v.v.
Vi du vé cac Iy do bét khi khang: Phai hop: thit nghiép, tinh hinh kinh doanh khéng tét, ban than hay gia dinh dang diéu
tri bénh, v.v.
Khéng phi hgp: tra ng, tra bao hiém nhan tho, v.v.

I Thong bao vé ky han ndp thué, chi tiét vé cac bénh vién lam viée vao ngay nghi va dip cudi nam,
haly xem trén trang cht da ngdn ngit cua thanh phé [l
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