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Eu quero saber mais sobre o problema do lixo em Tsukuba !

Como a cidade de Tsukuba néo tem um local de “disposig&o final”’, uma instalagéo para aterro de cinzas incineradas e
outros residuos, nés a levamos para um local de disposicao final fora da cidade, mas em um futuro ndo muito distante,
locais de disposi¢cao em todo o Japao podem se tornar inutilizaveis. A cidade de Tsukuba estabeleceu uma visédo para
o futuro em 2030: "um futuro em que a palavra 'desperdicio’ desapareca”.

Quero saber mais sobre o local de descarte final para o meu lixo!

O que é um "local de Existe um local de descarte final em || Tem alguma solugcao?
disposic¢ao final"? Tsukuba? O que fazer agora ?
ePensa-se muitas vezes que o eN&o ha nenhum na cidade de Tsukuba. eInfelizmente, ainda n&o foi
lixo queimavel desaparece Como resultado, cinzas de incineradores e encontrada uma solugéo
quando queimado, mas ainda outros residuos de Tsukuba s&o levados para || definitiva para prolongar a vida
ha cinzas apds a queima. Os locais de disposicéo final fora da cidade e do util dos locais de descarte
residuos n3o combustiveis estado, e atualmente estdo sendo aceitos por final. O que podemos fazer
também abandonam pecas locais privados de disposi¢ao final na cidade agora é que cada um de

que n&o podem ser reciclados. de Shimotsuma e no estado de Yamagata. nossos cidaddos reduza seu
O local onde eles s3o No entanto, ha um limite para esse uso. A desperdicio diario. Neste
enterrados e descartados & este ritmo, num futuro ndo muito distante, artigo, apresentaremos a
chamado de "local de todos os locais de descarte no Japéo podem situacdo atual dos residuos na
disposicao final" ou "aterro se tornar inutilizaveis. Isto n&o & apenas um cidade de Tsukuba e o que
sanitario". problema para a cidade de Tsukuba. podemos fazer a respeito.

Qual é a situagao atual dos residuos na cidade de Tsukuba?

Qual é o volume e a distribuicdo de lixo na cidade de Tsukuba? E possivel reduzir a quantidade de lixo
oA quantidade total de "residuos queimaveis", que esta diretamente que é descartado?

ligada ao problema dos locais de disposi¢ao final, vem aumentando eSim, pode ser reduzido. Em nossa

ha varios anos. A discriminac&o mostrada no gréafico abaixo. pesquisa em maio de 2019, cerca de 20%

dos residuos que foram descartados como
residuos queimaveis poderiam ter sido

Outros queimaveis e
. . . Resto de alimentos : z : 0,
NZo queimaveis aprox. (Fodtigho possival reciclados. Além disso, cerca de 30% dos
25.2% aprox. 32.4% residuos eram residuos alimentares, mas os
\ residuos alimentares contém muita "agua",
e Detalhamento de
) o portanto, mesmo que apenas drenemos e
lixo queimavel Papel (reciclavel) .
sequemos completamente, podemos reduzi-
aprox. 14,2% . .
) lo consideravelmente. Se pensarmos nisso,
Plasticos
e odemos ser capazes de reduzir a
(reciclavel) Papel néo reciclavel P dade d P i v |
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metade.
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Diga o que podemos fazer! ‘ 3_'
|
Para reciclar mais plastico, vocé pode

jogar nos dias bimestrais de "embalagens e recipientes
plasticos”. Caixas de ovos,
eDois anos depois do inicio da coleta separada, vamos olhar material de

; ! amortecimento Isopor Garrafas
para ela novamente juntos. Vocé pode ver a marca no canto para frutas e plasticas etc.
superior direito. Esta marca é chamada de "marca plastica" e legumes Filmes externos
pode ser encontrada, por exemplo, na pelicula externa de
produtos e recipientes de copos, que estéo sujeitos a triagem. .
Mesmo que n&o tenha esta marca, é elegivel se for @ a
"recipiente” ou "embalagem" feita de plastico @Plastico usada
para embrulhar mercadorias (@Plastico ndo necessario apos Tampasde  Exterior de paes %e;;plijec:‘;zlse:e
ser separada das mercadorias. Especificamente, parece na Sggta; doca sl Copos de Pudim
ilustragdo a direita. etc.
Até mesmo artigos sujos podem ser descartados, desde que _ @
sejam lavados e limpos. Se vocé nao conseguir se livrar de
manchas, tais como manchas de éleo, por favor, descarte-as
como "lixo queimavel”. Recipientes de Bandejas de

tofu alimentos

Para reciclar mais papel, é importante separar os "papeis diverso". Como é diferente do papel reciclado?
eEm geral, "residuos de papel" sdo jornais, revistas e papeldo, mas ha muitas outras coisas ao nosso redor que séo
feitas de papel. Panfletos, caixas de doces, nucleos de papel higiénico... Estes s&o os "papéis diversos". "Para
descartar este papel usado, escreva a palavra "Zatsugami" em letras grandes em um saco de papel de reposi¢cdo em
casa e coloque-o no Dia do Papel Usado para reciclagem.

E importante estar consciente da necessidade de separar e reciclar!

Como posso reduzir o resto de alimentos?

¢0s residuos alimentares séo responsaveis por cerca de 30% dos residuos queimaveis. Se vocé puder reduzir isto,
pode reduzir a quantidade de residuos queimaveis. A maneira de fazer isso é simples: drenar completamente a_
agua antes de coloca-la no saco de lixo queimavel. Como os residuos alimentares contém muita agua, o efeito de
"drenagem" & grande. E se vocé o deixar secar, a quantidade e o cheiro seréo reduzidos, entéo é ainda mais eficaz!

Isso é tudo? Nao ha algo mais que possamos fazer?

oE claro que ha. A primeira é drenar a agua, como mencionado acima. Os outros dois sdo "usar tudo" e "comer
tudo". A questéo da perda de alimentos & uma questdo importante no momento. Compre somente o que vocé pode
usar e certifique-se de comer tudo.

Outra opgéo util € usar um "triturador de residuos alimentares”. Também é recomendado um "composto de papelao"
de baixo custo. Isto pode ser feito manualmente, ou ha kits no mercado. Compostagem de residuos alimentares
pode ser usado em hortas, e isso € um primeiro passo em direcao a colaboragéo na reciclagem.

Aplicativo de classificacao de lixo "SAN-ARU".

Se vocé estiver usando seu smartphone em japonés, inglés, chinés, portugués ou vietnamita, vocé pode usar "San-
aru" no mesmo idioma. Ele inclui um dicionario de classificagdo de residuos, um calendario de residuos e um
lembrete do dia de coleta.




Novo certificado de vacinacao contra o Coronavirus (Passaporte da Vacina)

Se vocé planeja viajar ao exterior e precisa provar que foi vacinado contra novos coronavirus, podemos emitir um
certificado de vacinagdo contra o coronavirus (passaporte de vacina). Os que podem ser emitidos pela cidade de
Tsukuba s&o aqueles residente da cidade de Tsukuba e que foram vacinados com um cupom de vacinacéo

emitida pela cidade de Tsukuba, Se vocé se mudou para um municipio diferente, vocé precisara solicitar a cada
municipio sua primeira e segunda vacinagdo. ¥ Para provar a vacinagdo, ha também o "Certificado de vacinagéo
contra o coronavirus (metade do bilhete de vacinagdo)" anexado ao bilhete de vacinacéo e o "Registro de
vacinagéo contra o coronavirus". Se vocé perdeu e deseja verificar seu histérico de vacinagdo ou se vocé precisar
de prova de que foi vacinado para uso no Japao, favor solicita. Ha duas maneiras de solicitar um certificado: pelo
correio ou no balcdo. Para mais informacoes, visite o site da cidade.

Site da cidade: japonés (tradugdo automatica esta disponivel)
https://www.city.tsukuba.lg.jp/kosodate/kenkoiryo/1014158/1015384.html

Site da cidade: Inglés

https://www.city.tsukuba.lg.jp/kosodate/kenkoiryo/1014158/1014803/1015462.html

Vai comecar o pedido do Beneficio Especial

Qutubro de 2021, Recrutamento da cidade de

de Apoio as Familias Com Criancas

(para familias que nao sejam familias
monoparentais) para familias de baixa renda
que cuidam de criancas.

Como o impacto da nova infecgio pelo coronavirus é
prolongado, um beneficio especial para apoiar o
sustento de familias com baixa renda sera
proporcionado a partir da perspectiva de fornecer
apoio para sua subsisténcia com base em suas
circunstancias reais. Para mais informacdes, visite o
site da cidade de Tsukuba.

Valor do beneficio: 50.000 ienes para cada crianga
apto ao uso do beneficio

Prazo de inscrigdao: 28 de fevereiro de 2022 (deve
chegar até esta data)

Tsukuba para Assistente de Ensino de Linguas
Estrangeiras (ALT)

Estamos procurando uma pessoa para ajudar no ensino
de linguas estrangeiras (inglés) nas escolas primarias,
secundarias e obrigatérias em Tsukuba. Para mais
informacdes, visite o site da cidade.

Periodo de nomeacé&o: 11 de outubro de 2021 a 31 de
margo de 2022

Como se inscrever: Por favor, preencha o formulario de
inscricao (que pode ser baixado do site da prefeitura)
em japonés por vocé mesmo e traga-o ou envie-o junto
com o documento anexo para a Se¢&o de Educacgao e
Assuntos Gerais até quinta-feira, 9 de setembro.
Contato: Divisdo de Assuntos Gerais de Educacio,
Escritorio de Educacéo, da Cidade de Tsukuba

Pontos a considerar na tomada de decisdes de evacuacao

O Japéo é um pais onde ocorrem muitos tufées e fazem aterros sanitarios durante o verdo e o outono. Para se
preparar com antecedéncia para chuvas fortes e tufées, & importante conhecer os niveis de alerta para determinar

se é necessario refugiar.

[ Nivel de alerta ][

Acdes a serem tomadas pelos residentes

I Informacdes sobre a evacuacéo

Nivel de alerta Tomar a melhor agdo possivel para salvar sua vida Seguranca de emergéncia
Nivel de alerta 4 !Todos refugiar!! Ordens de evacuagao

Nivel de alerta3

Nivel de alerta I

Os idosos, deficientes, bebés e criancas pequenas e
seus cuidadores devem refugiar

Verifique seu proprio comportamento de evacuagéo

Aumente sua preparagéo para desastres

Idosos e outros refugiados

Avisos de chuva forte, enchentes e
tempestades

Possibilidade de nivel de alarme
(informacéao de aviso prévio)

Certifique-se de refugiar cedo, antes que a chuva e o vento figuem muito fortes e antes que escureca.




Lista de verificacao de preparacao para desastres

Verifique na véspera de qualquer chuva forte ou tlzl_tc")es!

| Arrume suas persianas e telas

I Prenda-o com fita adesiva para : : Se vocé tiver uma banheira cheia
| evitar que seja arrastado pelo vento. || de agua, caso a agua for cortada, vocé pode usa-lo para
[ Limpe as sarjetas e drenos em sua varanda e em sua Il javar as maos e usar no banheiro.

| vizinhanca Aplique pelicula a prova de estilhacos em suas_

| Se estiver entupida de detritos, a agua transbordara. janelas

: Traga suas coisas para dentro Isto ajudara a evitar ferimentos se o vidro da janela for

| Se vocé tiver na varanda, jardineiras ou outros itens na || quebrado por detritos voadores.

I
I
I
I
|
|
| varanda ou na porta de sua casa, afaste-os ou prenda- : Mantenha as cortinas fechadas e as persianas fechadas.
I
I
I
I
I
I

Il Vamos manter a aqua na banheira

Preparando o
exterior de sua casa

Preparando seu lar

: 0s para evitar que sejam levados pelo vento. Carreque seu smartphone ou computador

| Deixe seu carro abastecido de gasolina Certifique-se de que seu smartphone e laptop estejam

| Mesmo em caso de falta de energia, vocé pode ligar o !l totalmente carregados no caso de um corte de energia.

I ar-condicionado no carro e carregar seu telefone e || Os laptops também podem ser usados para carregar seu

| outros dispos@vgs‘ . ___I| smartphope. ]

: Verificacédo do estoque de sua casa

Verifique seu kit de emergéncia

| Caso voce tenha que ficar em casa Coloque o essencial em sua bolsa de emergéncia.

| . ,
| Estoque de alimentos e outras necessidades. Escolha e prepare o que vocé precisa.

| Area de Alimentos OAgua potavel [JKit de primeiros socorros

= )
| LlAgua potavel [JSalgados e doces (Chocolates, chicletes, etc.)

| ( Recomenda-se 3 litros por pessoa por dia. ) OlRoipas ClReiisdios CGomidss Cicapacets

| JSuplementos nutricionais [Salgados ORadio portatii [CITesoura e estilete ClLuvas

| Ocomidas de emergéncia
| g OFolha de isolamento térmico

| (Arroz e alimentos pré-pronto)

[JCarregadores para smartphones e baterias de
| [JEnlatados (Frutas e Legumes) [dTemperos

reposicéo
[JAbridor de latas [Chinelos  [Caneta
[OBanheiro portatii [JPilhas [Tissue [ICorda

|

I

|

I

|

|

I

|

I

|

|

|

|

|

I

I

| CJAlimentos que podem ser consumidos sem [
I
I
I
OSaco delixo [Lanterna [JVela e isqueiro }
|
I
I
|
|
|
|
I
I
I
I
I
I
|
I
|
I
I
|
I

I aguecimento
| Artigos de uso doméstico

CAgua para uso doméstico

COMedicamentos para condigcdes pré-existentes, [JAquecedores descartaveis  [Toalha

medicac&o regular LTampdes de ouvido  [IMascara de dormir

[JSacos de lixo, sacos plasticos grandes Necessites

[JKit de primeiros socorros [JLuvas de borracha [JDocumentos de identificagdo

[Papel tissue [1Papel higiénico  [JIsqueiros (Zairyu-card + Passaporte)

ODinheiro (Especialmente as moedas)

LTissue umedecido [JAquecedores descartaveis CCartao de seguro saude (Hokenshou)

LPiastico filme de cozinha [CCaderneta bancario [JCarimbo

Utilidades pessoais

O essencial para combater o Coronavirus

CJAlimentos religiosos (Halal, etc.) OMascars  DiTermdmetre  ClAicool

CJAbsorventes [JAlimentos para bebés e idosos
Mantenha-o0 em um local onde vocé possa

[Boshi-techou [IFraldas e canguru )
acessa-lo facilmente, como na entrada da casa

|
|
|
|
|
|
|
|
:
| COFogbes cassete e botijas de gas [JLanterna [(Pilhas
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Armazenar um estoque de 3-7 dias
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