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Uy ban thanh phé Tsukuba"

Thong tin thém vé vic xin Covid-19!

Trén ca nudc, vac xin Covid-19 da bat dau dugc tiém cho nhan vién lam viée trong cac co sd'y té. Mat khéc, chéc han
s& ¢6 nhiéu ngudi ban khoan khong biét viée tiém ching danh cho nguoi dan thanh phé Tsukuba dang duoc tién hanh
thé ndo. Vi vay, dé phan nao giai toa bot ndi bat an clia nguoi dan, thanh phé xin duge giai thich mot cach dé hiéu vé

viéc tiém chiing vac xin nhu sau.

Thac mac 1 Muon biet thém cac thong tin co ban ve viéc: Tiém cho ai? Tiém ¢ dau?

v i€c tiém viic xin ¢6 danh cho tat ca moi nguwdoi khong?

® Ddi tugng tiém la nhitng ngudi tir 16 tudi trd 1én va cé dang ky cong dén tai thanh phd Tsukuba, bat ké mang

qudc tich gi. Tuy nhién, viéc tiém phong khong phai 1a bat budc, nén trong sb nhirng nguoi thude ddi tuong trén,
nhitng ai ¢6 nguyén vong s€ dugc tiém.
<Phi tiém phong mit khoang bao nhiéu?

® Vi tién hanh bang toan bd ngan sach cong nén viéc tiém vac xin Covid-19 1a mién phi. Hoan toan khong ¢6 viée

yéu cau tra phi phat sinh do tiém phong.
<6 thé tiem ¢ dau?

®Tai Tsukuba, vé co ban sé tién hanh theo hinh thirc tiém phong c4 nhén tai cac co sy té ¢6 hop tac véi thanh phd,

nhu cac phong kham gia dinh thong thuong...; tuy nhién, tity theo tinh hinh tiém phong trong thanh phé ma viéc

tiém phong tap thé cling dang dugc 1én ké hoach. Danh sach cac cosdy té duogc chi dinh s€ dugc giri cling voi
“phiéu tiém” qua dudng buu dién, xin hay kiém tra cac thong tin mé&i nhat trén trang web chii ciia thanh pho.
{6 thé Ira chon loai viic xin khong?
O Rit tiéc cau tra 101 1a “Khong duoe lwa chon”. Vic xin tiém s& tiy theo loai dugc cung cap vao thoi diém dén tiém
phong. Hién nay du kién s& sir dung vic xin da dugc chirng nhan y hoc cia hing Pfizer. Ngoai ra, viéc sir dung

cung 1 loai vac xin cho ca 2 lan tiém la diéu can thiét.

Thic mic 2 Khi nio duoc tiém phong?

Crhi tu tiém dwoc sap xép nhw thé nao?
®Viéc tiém phong cho nhan vién lam viéc trong cac co sd'y té va nguoi cao tudi d va dang dugc trién khai. Tir gio

tr& di sé tiép tuc tién hanh tiém theo thir tu ngudi mang bénh Iv nén. va nhitng ngudi trong dé tudi 16 ~ 64.

Xuat ban hang quy
Bién dich: "Nhan vién giao luu du hoc sinh thanh phé Tsukuba”
Lé Bich Diép, Nguyén Thi Linh Chi
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Thic mic 3 Pé dwoc tiém thi phailam thé nio?

Hay coi trén trang Web chi ctia Tp Tsukuba (tiéng Nhét va tiéng Anh) vé céch thire dit lich tiém cé

nhan ciing nhu lich tiém tap thé (du dinh) va danh sich cac c& s& v té.

{Néu dot ngdt dén bénh vién hay co ¢ tiém thi ¢6 dwgc tiém khong?

®Néu dén | cach dot ngot thi sé khong dugc tiém. Sau khi da nhan tir thanh phd phong bi (mau tring) ¢6 chira day

di céc gidy to: @Phiéu tiém, @Thong bao vé viée tiém ching
Covid-19, @Phiéu du chan, @Sach huéng dan. thi can phai
dat lich tiém.

{bLam thé nao dé dit lich tiém?

®Khi cac khau tiém phong da dugc chuan bi xong, thanh phd s& giri phong
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bi (mau tréng) c6 chita phiéu tiém va cac gidy to khac. Hay dat lich tiém theo t& thong béo c6 trong phong bi.

Thiic mic 4 Mubn biét thém vé phin ting phu khi tiém

Trang web ctia Vian phong Thu tuéng lién quan dén phan tng phu khi tiém vic xin:
https://japan.kantei.go.jp/ongoingtopics/vaccine.html#vaccine03 (dang bang tiéng Nhat, Anh, Trung)
{Phan g phu bao gdm cic tri¢u chimg gi?

®Khi tiém vac xin, ¢o thé gap cac triéu chirng nhu dau tai vi tri tiém, dau dau. c6 cam giac mét moi, dau co bap...

Sau khi tiém khoang 15 ~ 30 phiit, hdy theo d&i dién bién xem ¢6 xay ra phan g phu nao khong. Mic du rat
hiém gdp, nhung c6 thé xay ra sdc phan vé (phan g di g cap tinh). Néu ching may xay ra séc phan vé, hay
tién hanh diéu tri ngay tai co so tiém hodc co quan y té.

nbe phan v¢ la gi?

® D¢ la cac tri¢u chirng xay ra dot ngdt nhur: vé da liéu 1a phat ban; triéu chung lién quan dén co quan tiéu hoa nhu

dau bung, ndén mua...; triéu chimg vé co quan hoé hap nhu kho tho.... Cac co s tiém va cac co quan y té déu cd

chudn bi vé thudc men... dé d6i pho kip thoi va tire thi cho di ¢6 xay ra sé¢ phéan vé.

Créi lo ling vé séc phan vé. Tiém phong c6 bit bujc khong?

® Viéc tiém véc xin khong phai 12 bat budc. Trén co so da cung cap day du thong tin va chi khi nhan duoc su df’ing y

ctia nguoi duge tiém, viée tiém vic xin mdi co thé tien hanh.

Tai MY, sau khi tiém véc xin cua hang Pfizer, tinh dén thoi diém 18/1/2021, s6 ca sdc phan vé duoge bdo céo la

khoang 5 ca trén 1 triéu lidu tiém. Trong d6, 90% s6 ngudi xuét hién cac triéu ching trong khoang 30 phut sau khi

tiém. Ngoai ra, 80% trong sb d6 duoc ghi nhan la nhitng nguoi co tién sir bénh di tng.
Q(hi xay ra phan ng phu cé duge boi thwong khong?
®C6 ché do tén la “Ché do tro gitip ton hai stic khoe khi tiém phong”. Trong truong hop xay ra ton hai stic khoe do

tiém phong, ¢6 thé nhan duge tro gitp dua theo Luat tiém phong. Viée tiém vic xin Covid-19 ciing thude ddi

tuong ap dung luat nay.

Mic du 1a rat hiém, tuy nhién bat ky loai vic xin nao ciing khong thé tranh dugc hét moi ton hai stre khoe do phan
g phu, vi vy ché do tro gitip dang dugc xay dung. Véi ché do nay, khi xay ra ton hai sirc khoe do tiém phong
vac xin va can diéu tri tai cac co sO y té, hay dé lai di ching..., s& nhan dugc tro gitp dua trén Luat tiém phong
(Cép chi phi diéu tri, lvong huu tan tat...).

<Phu nir dang mang thai hay dang cho con bi ¢6 thé tiém phong khong?

® Nhirng nguoi dang mang thai, dang cho con bu cé thé tiém vic xin. Tuy nhién, do han ché vé cac s6 liéu lién quan

dén tinh an toan déi v6i cac phy nir dang mang thai hay ¢6 kha ning dang mang thai, nén xin hay tu quyét dinh

viéc co tiém hay khong. Ngoai ra, véi cac phu nir dang cho con b, hién chua thé xac nhén nguy co dic biét nao,

nén nhitng ngudi dang bin khodn vé viée tiém vic xin, xin hy thao ludn ciing bac si ctia minh.




Théc mic vé tiém phong vic xin Covid-19

mTrung tdm tiép nhan cudc goi dbi sach tiém phong vic xin Covid-19 thanh phd Tsukuba (tiéng Nhat, tiéng Anh)

S6 dién thoai : 029-883-1391 Thoi gian : tir 8:30 ~ 17:15, thr 2 ~ 6

mTrung tdm tiép nhan cudc goi vic xin Covid-19 Bo Y t&, Lao dong va Phic loi Nhat Ban

Sé dién thoai : 0120-761770  (mién phi)

Thoi gian : Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Han, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha: hang ngay tir 9:00 ~ 21:00
Tiéng Thai: hang ngay tir 9:00 ~ 18:00 Tiéng Viét: hang ngay tir 10:00 ~ 19:00

<TrangchuBoY té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban >

C6 thé xem “Phiéu du chan” vac xin Covid-19 bang tiéng nudc ngoai. Hay vira xem vira doi chiéu va dién vao phiéu
tieng Nhat.

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.html

SUSTAINABLE Gs’ S

DEVELOPMENT %EAL
Thanh pho twong lai SDGs Tsukuba il BN B
O S DG s (Muc tiéu phat trién bén virng) 1a gi?
“Chuong trinh nghi su 2030 vi su phat trién bén FETEe

virng” da dugc thong qua vao thang 9 nam 2015 tai

Hoi nghi thugng dinh Lién Hop Qubc lan tha 70.
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Chuong trinh nghi sy nay bao gdbm 17 muc tiéu va e
169 chi tiéu ma thé gioi can phai dat duoc trong il

khoang thoi gian tir nam 2016 dén nam 2030, va dugc

goi 1a Muc tiéu phat trién bén vimg (SDGs : Sustainable Development Goals). SDGs la muc tiéu chung cuia toan thé
giGi hudng dén giai quyét vo s6 van dé dé co thé phat trién bén viing véi quan diém 1a huéng t6i hién thuc hoa thé gioi
“khong mot ai bi bo lai” mot cach toan dién. Dé c6 thé dat duge SDGs cho dén nam 2030 thi can ¢6 sy tich cue nd luc
clia khong chi cac nudc dang phat trién ma con tir phia chinh phi, cong ty xi nghiép tu nhan, NGO, khu ty tri, nhiing c4
nhéan dén tir cac nude phat trién.

OHuéng t6i tre thanh thanh pho phat trién bén vimg

Thang 6/2018, thanh phd Tsukuba dé trd thanh thanh phd duy nhét trong tinh Ibaraki dwgc Noi cac chon lam “Thanh
phd twong lai SDGs”. (Trong s6 93 thanh phd theo s6 liéu 7/2020) Vi thanh phd Tsukuba dugc chon la do la thanh phd
¢6 kha nang cao hién thyuc hoa duge muc tiéu phat trién bén viing thong qua viée xdy dung nhiing gia trj méi dya trén 3
mat 1a kinh té, xa hoi, moi truong, nén hién nay viéc xay dung thanh phé bén viing dang duogc xic tién dua trén “Ké
hoach thanh phé tuong lai SDGs Tsukuba”. Do vira rdi ban chinh sira cia “Hoach dinh twong lai thanh phd Tsukuba”
dua trén quan diém ctua SDGs méi vira dugc xac 1ap nén vao thang 3 nam 2020 vira qua chiing t6i da thuc hién “Tuyén

truyén thanh phd bén viing” dé hudng t6i hién thirc hoa thanh phd bén virng.

Vé nha ¢ ciia thanh phd, tinh
o Tir 29/3/2021, vin phong trung tdm quan ly nha tinh Ibaraki da doi sang dia chi méi
Pia chi méi : T305-0032 Tsukuba — shi Takezono 3-18-3  Trong trung tim mua sim Takezono Trung tdm quan Iy nha
¢ tinh Ibaraki (Tsukuba)
Dién thoai : (Phong quan 1y) 029-853-1370, (Phong thiét bi) 029-879-7181
eBit dau tuyén ngudi & cho thang 7 nam 2021
Thoi gian : 2~ 15thang7 3% Thong tin vé& phong trong ciling s& dugc thong béo cling ngay
Néu ¢6 nguyén vong ding ky, hay dén iy hd so ding ky tai Trung tdm quan Iy nha & tinh Ibaraki hodc Phong chinh
sach nha & tai 1au 3 toa thi chinh trong thoi gian tuyén. Chi tiép nhan hd so ding ki tai Trung tdm quan ly nha & tinh Ibaraki.
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o S€ thuc hién ban tham do y kién trén trang Web doi voi nhitng ngudi mang qude tich nude ngoai dang

: sinh sng tai Tp Tsukuba. Vao khoang théng 6,7 s& goi dén nha cac ban thu ¢6 ma quét, mong cac ban hay hop téc.

Tw van danh cho nguwdi nwéc ngoai & thanh phd Tsukuba

Chuing t6i s& gidi thiéu noi ma ban ¢6 thé nhén tu van khi ban gap kho khan trong cude song.

Chiing tdi ¢6 thé tu vén, trao ddi vao thir 2, thir 3, thir 4, thir 5, thir 6 v6i thoi gian 1a 10:00-12:00 va 13:00-17:00.

Ching t6i hd trg cac ngon ngit bao gom tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Nga, tiéng Viét, tiéng Bo Pao

U VIDEO
*% Sir dung may phién dich INTERPRETATION

Chuing t6i s& dam bao giir bi mat. Viéc tu vin nay hoan toan mién phi.
(S& mét phi goi dién thoai) S6 dién thoai: 029 — 883 - 1313
Chiing t6i s& khong cung cap viée phién dich ngoai Uy ban thanh phd.

Nha, tiéng T4y Ban Nha, tiéng Phap, tiéng Tagalog, tiéng Hindu, tiéng Nepal, tiéng Indonesia.

Khi tu vén, trao dbi qua dién thoai thi chiing téi chi hd trg tiéng Anh va tiéng Trung Quéc.

Tuyén “nhan vién giao lvu du hoc sinh thanh phd Tsukuba”

Ban ¢6 muén thi dich cong béo cla thanh phé, gi6i thiéu vé dit nude minh tai cac truong tiéu hoc, trung hoc co so trong
thanh phd Tsukuba khong?

OPiéu kién ng tuyén : cic g vién phai ddp tmg tit ca cac diéu kién sau:

1. C6 dang ky cong dan tai thanh phd Tsukuba (Luu ¥: tu cach cu tra phai 1a “du hoc™)

2. bang theo hoc dai hoc, sau dai hoc, cao déng (trtr sinh vién du thinh); va du kién van con theo hoc tai trudng tinh dén thoi
diém mung 1 thang 3 ciia nam tai khoa d6 (khi hop dong két thiic)

3. C6 himg thi véi cac hoat dong tinh nguyén va giao luu quc té

4. C6 thé sir dung trdi chay tiéng Nhat

5. C6 thé str dung may tinh tiy theo yéu cAu cong viée

6. Co6 nang luc vé bién phién dich

ONgon ngir va s6 lwgng tuyén dung: tiéng Anh (2 ngudi), tiéng Trung — tiéng Hoa gian thé (1 ngudi), tiéng Thai (1

ngudi), tiéng Bd Dao Nha (2 nguoi), tiéng Tay Ban Nha (2 ngudi), tiéng Indonesia (1 nguoi), tiéng Viét (1 nguoi)

OThoi gian 1am vige: khoang cudi thang 7/2021 ~ 31/3/2022

Sau d6 tity theo nguyén vong ctia c¢a nhan va xdc nhan vé tu cach luu trii dé c6 thé gia han theo timg ndm

O Cach thire ing tuyén: tai “Don ding ky (g tuyén nhén vién giao luu du hoc sinh” (Ryuugakusee kooryuuin oobo
mooshikomisho) (c6 sin trén trang chii ciia thanh phd) rdi dién vao cac thong tin can thiét, dan anh, dinh kém cac tai

liéu can thiét, sau d6 mang nop truc tiép hodc giri buu dién vé “Phong giao luu qudc té, tng 5, Uy Ban Thanh ph6”.

$¥Cén thiét phai doc “Khai quét tuyén dung nhén vién giao luu du hoc sinh”. (c6 cac théng tin chi tiét vé tuyén dung)

<& Cich thirc tuyén dung : Bai thi dich thuat va phong van d6i véi nhitng Gmg vién vuot qua vong hd so

{Moi thic mic xin lién hé)
Phong giao luu quéc té Uy ban thanh phd
Tsukuba
TEL : 029-883-1111 (May 1é) 5241
HP : http://www.city.tsukuba.ibaraki.jp
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