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Tenho interesse de saber mais sobre a vacina contra a corona virus!

A vacina da corona virus ja comecou a ser administrada a profissionais de saude e outros no Japdo. Por
outro lado, tenho certeza de que ha muitas pessoas que estdo se perguntando como sera a vacinagao para
os cidadaos de Tsukuba. E por isso que vamos fornecer uma explicacao facil de entender sobre a vacinacgéo
para que possamos aliviar quaisquer preocupacdes que os cidadaos possam ter.

Duvida|l Quem? Onde? Eu quero saber mais sobre o basico!

{Todos podem ser vacinados?

¢Os candidatos devem ser residentes reqgistrados da cidade, independentemente da nacionalidade, e ter
pelo menos 16 anos de idade. Entretanto, a vacinagdo nao & obrigatéria, e aqueles que sio elegiveis e
desejam receber a vacina podem fazé-lo.

<{Quanto custa?

eA vacinacgao do corona virus é gratuita, uma vez que é totalmente financiada pelo 6rgéo publico. Vocé
nunca sera cobrado pela vacinagéo.

<{Onde posso ser vacinado?

eNo caso da cidade de Tsukuba, as vacinas individuais sao dadas basicamente em instituicdes meédicas
cooperantes, como seu médico de familia, mas as vacinas em grupo também sao planejadas
dependendo da situacao de vacinacao na cidade. Uma lista de instituicbes meédicas cooperantes sera
enviada pelo correio com os cupons de vacinacao, e para obter as informacdes mais recentes, consulte
o site.

OPosso escolher o tipo de vacina que eu quero?

eDesculpe, vocé nao pode escolher. Vocé recebera a vacina gue esta disponivel no momento de sua
vacinacdo. Por enquanto, esperamos utilizar a vacina Pfizer aprovada clinicamente. Além disso, o tipo
de vacina recebida na primeira e segunda doses deve ser o mesmo.

Duvida2 Quando posso ser vacinado?

<{Qual é a ordem?

e A vacinacio dos profissionais de saude e dos idosos ja comegou. No futuro, procederemos para aqueles
com doencas subjacentes e aqueles com idade entre 16 e 64 anos nessa ordem.

Duvida3 Preciso saber mais sobre reacoes adversas!

Site do Gabinete do Primeiro Ministro sobre reagées adversas as vacinas:

https://japan.kantei.go.jp/ongoingtopics/vaccine.html#vaccine03 Publicado em japonés, inglés e chinés.

<{Quais sdo os sintomas de uma reacdo adversa?

eApOs a vacinagao, vocé podera sentir dor no local de vacinagao, dor de cabega, fadiga e dores
musculares. Observe o paciente por 15 a 30 minutos apos a inoculagao para ver se ocorre alguma
reagao adversa. A anafilaxia (reagao alérgica aguda) pode ocorrer, embora seja muito rara. Caso ocorra
anafilaxia, o tratamento sera dado imediatamente no local da vacinagéo ou instituicdo médica.
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{0 que é anafilaxia?

eSintomas de pele, como urticaria, sintomas digestivos, como dor e vomito abdominal, e sintomas
respiratorios, como falta de ar, ocorrem repentinamente. Para poder responder imediatamente caso
ocorra anafilaxia, os locais de vacinacao e as instituicdes médicas séo preparados com medicamentos
e outros suprimentos.

{OEstou preocupada com a anafilaxia. A inoculagéo é obrigatéria?

e A vacinacao nao é obrigatoria. A vacinacao so6 sera dada se a pessoa a ser vacinada concordar com ela

depois de estar bem informada.

Nos Estados Unidos, a anafilaxia relatada apds a vacina da corona virus da Pfizer foi de cerca de 5
casos por milhdo de doses a partir de 18 de janeiro de 2021. Das pessoas que desenvolveram
sintomas, 90% apresentaram sintomas dentro de 30 minutos apés a vacinacdo. Também é relatado que
80% dos pacientes tinham um histérico de alergia.

{Existe alguma compensagio no caso de uma reagio adversa?

eExiste um sistema chamado Sistema de ajuda e beneficio de Danos a Saude para Vacinagao. Se vocé
tiver sofrido danos a saude devido a vacinagdo, vocé pode receber ajuda com base na Lei de
Vacinacgado. A vacinacio da corona virus também é coberta por este programa.

Embora extremamente raras, as reagfes adversas a qualquer vacina nao pode ser eliminada e,
portanto, foi estabelecido um sistema de ajuda e beneficio. Sob o sistema de ajuda e beneficio, vocé
pode receber ajuda (tais como despesas medicas, pensdo por invalidez, etc.) com base na Lei de
Vacinagao se sofrer danos a saude devido a vacinacao e precisar de tratamento médico ou se ficar com
uma deficiéncia.

OPosso ser vacinado se estiver gravida ou amamentando?

e A vacinagao é possivel para mulheres gravidas e lactantes. Entretanto, as mulheres gravidas ou que
possam estar gravidas devem tomar sua proépria decisdo devido aos dados de seguranca limitados
disponiveis. Para as mulheres que estdo amamentando, ndo ha nenhuma preocupacao especial neste
momento. Se vocé tiver alguma duvida sobre se deve ou nao receber a vacina, consulte o médico de

sua familia.

Duvida4 Como posso ser vacinado?

Para informacdes sobre como fazer uma reserva para vacinacéo indivi I

ou em massa (programada) tem uma lista de hospitais onde vocé pode
receber a vacina, visite o site da cidade de Tsukuba (em japonés e inglés).

OPosso me vacinar mesmo se for a um hospital ou local de hospitalizagido de repente?
eMesmo se vocé for repentinamente a um hospital, etc. ndo podera receber a vacinagao.
A cidade |he enviara@)Cupons de vacinacio. ®Aviso de vacinacio
do corona virus, ®formulario de histérico médico, ®@Vocé precisara
marcar uma consulta depois de receber um envelope (branco)

com um conjunto de folhetos. \

{Como posso fazer uma reserva? et

eQuando houver disponibilizacdo da vacina, a prefeitura da cidade Ihe enviara um envelope (branco)
contendo o cupom de vacinagao e outras informacées serdo enviadas a vocé. Quando o receber, por
favor, siga o aviso anexo para fazer uma marcagao para vacinagao.




Contato sobre a vacinag¢ao da corona
mCall Center da cidade de Tsukuba para Resposta a Vacinacao do corona (Japonés, Inglés)
Telefone:029-883-1391 Horario: Segunda~Sexta 8:30am-5:15pm
mMinistério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social, Central de Atendimento de Vacinas do Corona
Telefone:0120-761770 (Gréatis)
Horario: Todos os dias 9:00am - 9:00pm (japonés, inglés, coreano, portugués, espanhol)

Tailandés : Todos os dias 9:00am - 6:00pm  Vietnamita : Todos os dias 10:00am - 7:00pm
<Site do Ministério da Salide, do Trabalho e do Bem-Estar Social>
Vocé pode ver a folha de exames médicos para a vacina da corona em linguas estrangeiras. Por favor,
veja isto e escreva no formulario do exame japonés.
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.htmi

Tsukuba SDGs cidade do futuro SUSTAINABLE "W"'ALS
O que isso significa SDGs (Objetivos de Desenvolvimento DEVELOPMENT \J %,

Sustentavel) ?

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel foi adotada na
70? sessao da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas, realizada na
sede da ONU em setembro de 2015. Esta agenda contém 17
metas e 169 metas a serem alcangadas globalmente entre 2016 e
2030 e & chamada de Metas de Desenvolvimento Sustentavel
(SDGs : Sustainable Development Goals) SDGs sao objetivos
globais comuns para resolver varias questées de desenvolvimento sustentavel, baseados no principio da
realizacdo de um mundo inclusivo no qual "ninguém é deixado para tras,. A fim de alcancar o SDGs até
2030, governos, empresas privadas, ONGs, governos locais e individuos nos paises desenvolvidos, bem
como nos paises em desenvolvimento, devem promover ativamente iniciativas relacionadas. Espera-se

que os SDGs sejam alcangados até 2030.

Rumo a uma cidade sustentavel

Em junho de 2018, a cidade de Tsukuba foi selecionada como a Unica "SDGs Cidade do Futuro,na
Prefeitura de Ibaraki pelo Gabinete. (93 cidades em julho de 2020) Essas cidades e regides s&o
selecionadas como aquelas com alto potencial para alcangar o desenvolvimento sustentavel através da
criacdo de novos valores nos trés aspectos da economia, sociedade e meio ambiente, e estdo promovendo
o desenvolvimento urbano sustentavel com base no "Plano da Cidade de Tsukuba SDGs cidade do futuro.
Com a formulagéo da "Visdo de Futuro da Cidade de Tsukubarevisada, refletindo os principios das SDGs,
a"Declaracdo de uma Cidade Sustentavel. foi feita em marco de 2020 com o objetivo de realizar mais uma
cidade sustentavel.

Apartamento municipal e prefeitura

oA localizacdo do escritorio do Centro de Gerenciamento de Moradia da provincia de lbaraki mudou a
partir de 29 de marco de 2021.

Novo enderecgo: T 305-0032 Tsukuba shi Takezono 3-18-3 dentro do Takezono shopping center Centro

de Gerenciamento de Moradias da Provincia de Ibaraki (Tsukuba)

Telefone: (Departamento administragdo) 029-853-1370. (Departamento de instalagées) 029-879-7181

eAs inscrigdes para julho de 2021 ja estdo abertas.

Periodo de coleta:2 de julho (sexta) - 15 (quinta) >¢As informagbes sobre os apartamentos disponiveis

para aplicagdao também serao divulgadas no mesmo dia.

Se vocé deseja se inscrever, favor vir ao Centro de Gerenciamento de Moradia da provincia de Ibaraki ou

a Divisao de Politica de Moradia no 3° andar da Prefeitura de Tsukuba durante o periodo de inscricdo para

pegar um formulario de inscricao. Os documentos de solicitacao sé podem ser apresentados no Centro de

Gerenciamento de Moradias da Provincia de Ibaraki.




Realizaremos uma pesquisa por questionario na web para residentes
estrangeiros da cidade de Tsukuba. Uma carta com o cédigo QR sera enviada
para sua residencia por volta de junho ou julho para aqueles que sao elegiveis, por favor nos ajude!

Servigo de Consulta da Cidade de Tsukuba para Residentes Estrangeiros

Fornecemos referéncias para lugares onde vocé pode consultar quando tiver problemas em sua vida.
A consulta esta disponivel na segunda, terca, quarta, quinta e sexta. VIDEO
Os horarios sao 10:00-12:00, 13:00-17:00. INTERPRETATION
Os idiomas sao inglés, chinés, coreano, tailandés, russo, vietnamita, portugués,
lespanhol, francés, tagalo, hindu, nepalés e indonésio.

*kUsamos uma maquina de interpretacao.

Seu segredo esta seguro conosco. Nenhum dinheiro sera cobrado. A interpretagao
Inao esta disponivel fora da prefeitura. Somente inglés e chinés estao disponiveis para consulta por telefone.
(A taxa do telefone é por sua conta) Telefone:029—-883—1313

Recrutando “Oficial de Intercambio Internacional de Estudantes, Cidade de Tsukuba”
Vocé gostaria de traduzir documentos publicitarios para os cidadaos ou apresentar seu pais nas escolas

de ensino fundamental e médio da cidade?,

ORequisitos de aplicacdo:Aqueles que atendem a todos os seguintes requisitos

(1) Vocé deve estar registrado como residente da cidade de Tsukuba e seu status de residéncia deve ser
MEstudante. .

(2) O candidato deve estar matriculado em uma universidade, uma escola de pés-graduacgéo ou uma
faculdade junior, e deve permanecer matriculado na universidade, etc. até 1° de margo do ano fiscal
da comissionamento. (Estdo excluidos os estudantes de auditoria).

(3) Os candidatos devem ter interesse em intercambio internacional e atividades voluntarias.

(4) O candidato deve ser capaz de se comunicar em japonés.

(5) O candidato deve ser capaz de usar um computador apropriado para o trabalho.

(6) O candidato deve ter excelentes habilidades de tradugao e interpretagéo.

{Oldioma e numero de candidatos : inglés (2 pessoas), chinés, simplificado (1 pessoa),
tailandés (1 pessoa), portugués (2 pessoas), espanhol (2 pessoas), indonésio (1 pessoa), vietnamita
(1 pessoa)
{OPeriodo:Do final de julho de 2021 até 31 de marco de 2022
Posteriormente, sera renovado a cada ano, apés confirmar a intencao e as qualificagdes do candidato.
{Como se inscrever:Favor preencher o "Formulario de Inscrigdo para Funcionarios de Intercambio
Internacional de Estudantes (disponivel no site), anexar uma foto e trazé-la ou envia-la com os
documentos necessarios para o Escritério de Relagdes Internacionais no 5° andar da Prefeitura de
Tsukuba.
X Por favor, leia atentamente asDiretrizes para o Programa de IntercAmbio Internacional de Estudantes
(Contém informacdes detalhadas sobre a aplicacéo).
OProcesso de selegdo: Traducéo e Entrevista para aqueles que passam na triagem da aplicacéo
0 exame sera realizado na prefeitura de Tsukuba nos dias 28 e 29 de junho.

(> Prazo de apllcagao 7 de |unh0 de 2021 gSexta!
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