CITY NEWS

e I S U KU BA PORTUGUES
iﬁ Ezh;;:cao rimestral.

Jessica Megumi Kishinami
Préxima Edicdo: 1 JUN

Primavera 2021

ESTAMOS NOS PREPARANDO PARA A VACINACAO DA COVID-19
A vacina contra COVID-19 prevé diminuir riscos graves e de morte da COVID-19 e evitar a propagacido do virus. A cidade de Tsukuba esta
providenciando a preparacdio da vacina de forma mais rapida possivel para que todos os cidadios consigam se vacinar. Maiores detalhes sobre
datas e locais de vacinagédo serdo publicados no site da cidade.
INFORMACOES SOBRE A VACINA (Informagdes de 15 de fevereiro de 2021):
Ordem de vacinagéo: a vacinagdo tem como prioridade assegurar a situagio médica e vacinar pessoas que tem mais chances de ter sintomas
graves, caso de infecte. Decidido pelo governo, a ordem da vacinago segue como estd abaixo:
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Para pessoas @@, ¢ que tenham os motivos do lado direito, | ®Estd internado ou vai se vacinar em instituigio médica fora da
area de residéncia.

eVai se vacinar na institui¢io médica que ja estad tratando alguma
comorbidade.

oA residéncia ¢ diferente do endereco.

podem se vacinar em outras cidades que ndo tenha o Registro de
Residéncia.

O Doses: 2 doses ¢ a quantidade necesséria para o tipo da vacina que estd

previsto atualmente. Cuidado com enganacdes envolvendo

O Local de Vacinacio: sera informado através de notificacdo, site oficial. a vacina da COVID-19
Consentimento da Vacinacdo: nfio é obrigatério se vacinar. Avalie todas as

informagdes sobre a vacina e serd vacinado apenas quem consentir, A vacinagio Muitos casos estdo sendo verificados no Centro de
sera realizada com o consendimento e entendimento das eficacias e efeitos Atendimento ao Consumidor sobre enganagdes
colaterais. A vacinacgiio nfio serd realizada para aqueles que ndo consentirem. dizendo que ¢ necessario deposito financeiro e

informagoes pessoais para a vacinagdo. A cidade ou
outros orgdos publicos ndo pedirdo nenhum deposito
financeiro ou informagdes pessoais através do
telefone. Além do mais, no Japdo, a vacinagdo ¢
gratuita. Portanto, ndo existe nenhum custo para se
vacinar e agendar. Entre em contato caso tenha
recebido algum telefonema de algum atendente
pablico dizendo que é necessario depdsito financeiro
para a vacinagdo.

O Sistema de Auxilio de Danos & Saide caso ocorra algum efeito

colateral com a vacina: normalmente, a vacina nio apresenta efeito
colateral que possa causar danos & sadde (ficar doente ou ter alguma
deficiéncia). No entanto, mesmo sendo dificil, a probabilidade existe, por
isso existe esse sistema de auxilio.

Neste sistema, hd auxilios (Auxilio com despesa médica, pensdo por invalidez,
entre outros) com relagio na vacinagdo. como danos a saide devido a
vacinagio, necessidade de atendimento médico ou permanecer com alguma
deficiéncia.

Em relagdo também & vacina da COVID-19, caso ocorra algum dano a satde, ¢

possivel receber o auxilio de acordo com a Lei de Vacinacdo.

Atendimento ao Estrangeiro de Tsukuba TEL:029-883-1313. Por telefone, apenas atendimento em japonés, inglés e chinés.
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PARA TODOS QUE IRAO MUDAR DE ENDERECO NA CIDADE DE TSUKUBA

Os _atcndlmcmos da Prcfcnura cong‘estionam bastante em meados de margo até inicio de Calendiris de Previcio de Conbestionan cits
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procedimentos com o minimo de pessoas. Também cuidado para nio esquecer seus
pertences pessoais. Pedimos sua colaboragdo para evitar a propagagdo da COVID-19. 1 2 3 4 5 6
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Apenas quinta-feira o atendimento ¢ estendido até 20:00 e € possivel realizar alteragio de
endereco (exclui-se estrangeiros) e copias de documentos (exclui-se o0 Comprovante de
Imposto (Zei-shoumeisho).

O Sabado ~ Domingo = 8:30~ 17:15

Procedimento de cépia de documentos (inclui-se o Comprovante de Imposto).

O Documentos necessarios para a alteragio de enderego:

Realize o procedimento de entrada ou de mudanga dentro de 14 dias a partir da data em
que se mudou para o novo enderego.

¥ 1 Cartdo de Residéncia (Zairyuu Card). Comprovante de Residente Permanente,
Carteira de Motorista, entre outros.

32 Na procuragdo deve estar escrito quem ird ¢ o que fard no atendimento. além do
nome do delegante.

ENTREGA DO CALENDARIO DE LIXO 2021
O calendario sera entregue junto com o folheto de Tsukuba de margo a partir de 26 de
fevereiro (sexta-feira). Caso ndo tenha recebido. € possivel recebé-lo nos centros de
atendimento ¢ no 1° andar da prefeitura a partir de margo.

ESTUDOS ATRAVES DO ZOOM!

AULAS DE JAPONES PARA ESTRANGEIROS (ABRIL ~ SETEMBRO)
Aulas de japonés que sera 1til no cotidiano. voltado para adultos. Iremos realiza-las
através do ZOOM (online).

3 Entre no site para maiores informagdes.

Horiério:

Curso de tarde: 10:00 ~ 11:00.

Curso de noite: 18:30 ~ 19:30.

Total de 20 aulas. Cada curso dividido em 4 classes (niveis diferentes).
Piblico-alvo: Moradores ou trabalhadores estrangeiros da cidade e seus familiares.
Vagas: 10 pessoas cada curso (por ordem de inscrigio).

3 Expectativa de tempo de espera de acordo com a
situagdio de congestionamento dos anos anteriores.

# Tergas, quartas ¢ quintas sdo menos congestionados.

® 2 - 3 horas de espera até o atendimento.

A 1.5~ 2 horas de espera até o atendimento.

% 1~ 1.5 hora de espera até o atendimento.

ﬁaso a mudanga realizada tenha sido de outra \

cidade para Tsukuba, realize o procedimento de
entrada (“Tennyuu™).
Caso a mudanga realizada tenha sido dentro da
propria cidade de Tsukuba, realize o procedimento
de mudanga (“Tenkyo™).
Caso a mudanga tenha sido de Tsukuba para outra
cidade, realize o procedimento de saida
(“Tenshutsu™).

Estes procedimentos também incluem questdes
sobre seguro e aposentadoria. Além disso, caso o
processo seja para a familia, sera realizado o

atendimento para cada integrante, por isso venha
com tempo suficiente para realiza-los. /

Forma de inscri¢fio: A partir de 1° de margo (segunda-feira), anexar via e-mail o formulario de inscrigao (disponivel no site).
Maiores Informacgdes: Associacdo de Intercdmbio Internacional de Tsukuba (Kokusai Kouryuu Kyoukai).

Telefone: 029-869-7675  Site oficial: https://www.inter.or.jp/ E-mail: info@)inter.or.jp

Endereso Telefone: 029-883-1111 . . . .
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GRATUITO! PRE-ESCOLA E PRE-AULA -ROTINA ESCOLAR EM TSUKUBA E ESTUDOS DE JAPONES-

Atividades:

(@ Checagem do nivel de japonés. aulas de japonés essencial que ser ttil na escola.

Piblico-alvo: Alunos do 1° ano de shougakkou (ensino fundamental I) e alunos transferidos. Vagas: 30 pessoas.
(2 Orientagiio sobre Shougakkou (ensino fundamental 1) e Chuugakkou (ensino fundamental I1).

Serdo apresentadas informagoes lteis na escola.
Data e Hordrio: 6 de marco (sabado)14:00 ~ 15:30.

(3 Orientacio sobre a admissdo no Koukou (ensino médio).

Serdo apresentadas as diferengas com shougakkou e chuugakkou, exames de admisséo, taxas e outros assuntos.

Data e Hordrio: 13 de marco (sabado) 14:00 ~ 15:30.

@ Atendimento para quem esteja com preocupagdes ou problemas na escola (atendimento em japonés, inglés e chinés).

Telefone: 029-868-7700. E-mail: sodan@inter.or.jp Horirio de Atendimento: todas as quartas, 10:00 ~ 13:00.
Publico-alvo: estudantes que estio matriculados nas escolas de Tsukuba e seus responsaveis.

¥(@ ¢ apenas para alunos do 1° ano de shougakkou (ensino fundamental 1) e alunos transferidos.
Local: Através do ZOOM, para evitar evitar a propagagio da COVID-19.

Incrigdo: envie por e-mail seu nome. qual atividade de @3 quer participar, telefone. e-mail, idioma que entende e se necessita de tradutor.

As atividades serdo realizados online (ZOOM). E possivel checar a conexdo antes da atividade.
E-mail: event@inter.or.jp / Associag¢do de Intercdmbio Internacional de Tsukuba (Kokusai Kouryuu Kyoukai).

Organizagiio: Associagdo de Intercimbio Internacional de Tsukuba, Conselho de Educagdo de Tsukuba. Apoeio: Universidade de Tsukuba,

Universidade Gakuin de Tsukuba, TIG. Ibaraki NPO Center Commons.

48° FESTIVAL DAS AMEIXEIRAS DO MONTE TSUKUBA (UME MATSURI)
No periodo entre fevereiro e margo aproximadamente mais de 1000 ameixas florescem nas ameixeiras do Monte Tsukuba.
Periodo: a partir da data em que terminar o periodo de estado de emergéncia até 21 de margo (previsto).

Valor: entrada gratuita.

Acesso: De onibus: entre no Tsukuba-san Shuttle Bus (Valor adulto: 740 ienes, valor crianca: 370 ienes) que parte do Tsukuba Center e desga na
entrada do Templo do Monte Tsukuba (Tsukuba-san Jinja Iriguchi), aproximadante 36 minutos de viagem. Depois. 5 minutos de caminhada até a

entrada do local das ameixeiras.

O evento pode ser alterado ou cancelado de acordo com a situagéo de infecgdo da COVID-19.

Para evitar a propagagdo da COVID-19, pedimos a colaboragio do uso de mascara e distanciamento social. Para aqueles que estdo com febre ou
que ndo estdo se sentindo bem, favor evitar de ir ao evento.

RECRUTAMENTO DE “ESTUDANTES INTERCAMBISTAS DE TSUKUBA”

O Escritorio de Intercambio Internacional (Kokusai
Kouryuu-shitsu) esta recrutando estudantes intercambistas
do ano de 2021-2022. As principais atividades do
estudante intercambista sdo duas, que ¢ traduzir o folheto
voltado para moradores da cidade e apresentar seu pais
em escolas de ensino fundamental I e I1. Aqui sera
explicado com maiores detalhes sobre as duas atividades.

Traducdo do Folheto em Linguas Estrangeiras:

O Escritorio de Intercambio Internacional edita o folheto
com informagdes sobre programas da cidade para
estrangeiros em japonés ¢ ele € traduzido e editado em 8
linguas. Sdo realizadas vérias checagens com outro
tradutor até ser finalizado o altimo formato do folheto.
Sédo imprimidos em torno de 3000 folhetos em todos os
idiomas e depois sdo distribuidos nos centros de pesquisa,
estacdes da cidade de Tsukuba e escolas de ensino
fundamental 1 ¢ II. O folheto ¢ traduzido em inglés, chinés,
coreano, tailandés, portugués, espanhol, indonésio e
vietnamita. Ele é publicado 4 vezes ao ano, com edigdes

MINHA EXPERIENCIA COMO
ESTUDANTE INTERCAMBISTA DE TSUKUBA

Jessica Megumi Kishinami

Olal Prazer, sou Jessica, estudante intercambista de Tsukuba e realizo a tradugio ¢
edigdo deste folheto ha 3 anos. Desde 0o meu segundo ano de graduagio na Universidade
de Tsukuba venho realizando as traducdes e atividades. e toda essa experiéncia valeu
muito a pena. Infelizmente essa ¢ a minha ultima edi¢do do folheto em que participo. no
entanto gostaria de compartilhar um pouco da minha experiéncia aqui. Primeiro, traduzir
as matérias do japonés para o portugués ¢ um desafio e tanto! Vocé tem a
responsabilidade de transmitir com clareza as informagdes para os leitores, portanto o
seu vocabulario nos dois idiomas evolui muito. E realmente uma grande aprendizagem
que tive ao longo desses 3 anos. Segundo., o curso de entendimento internacional te
permite apresentar aspectos de seu pais que as pessoas nem imaginam, e isso € incrivel.
Como brasileira, meu objetivo era transmitir uma cultura rica em diversos aspectos do
Brasil que vio além do futebol, café e caraval. Foi muito bom ver as criangas surpresas
¢ aprendendo mais sobre outros paises. E por tltimo, gostaria de agradecer a todos que
leram o folheto e a prefeitura por ter me permitido participar tanto. Espero que os
proximos estudantes responsaveis aproveitem toda essa experiéncia e que se divirtam!
Muito obrigada!

de Primavera, Verdo, Outono ¢ Inverno. O valor pago ¢ de 9000 ienes por cada pagina (cada edigdo tem 4 paginas).

Curso de Entendimento Internacional:

E a atividade de apresentagdo sobre o seu pais de origem diretamente em escolas de ensino fundamental [ ¢ II ou por ZOOM. Sao realizadas
apresentagdes em Power Point sobre locais, hino, saudagoes. clima, moeda, pratos, cultura, trajes, brincadeiras, rotina na escola, danga e musica
de cada pais. O objetivo ¢é fazer com que as criangas conhegam varios paises. culturas e pessoas, e assim néo terem preconceito. | apresentacio

dura em torno de 45 minutos, e o valor pago ¢ de 3000 ienes.

Linguas Procuradas: inglés (2 pessoas), chinés (2 pessoas). coreano (1 pessoa), tailandés (1 pessoa). portugués (2 pessoas), espanhol (2 pessoas),

indonésio (1 pessoa), vietnamita (2 pessoas). 3 Podem ocorrer alteragdes.

Elegibilidade: aquele que preencher todos os itens abaixo.

1. O Registro de Residéncia deve ser em Tsukuba (no entanto, o Estado de Residéncia deve ser “Intercambio / Ryuugaku™).
2. Estar matriculado em uma universidade, instituto de pos-graduacio ou universidade de curto periodo e a permanéncia ¢ prevista para até¢ 31 de

margo de 2022. (Excluem-se alunos que niio sdo regulares)

3. Ter interesse em intercdmbio cultural e atividades voluntarias.

4. Possuir nivel suficiente de comunicagdo em japonés.

5. Ser capaz de utilizar Word, PDF, Power Point, Excel e outros instrumentos digitais de acordo com o trabalho atribuido.

6. Possuir boa habilidade de tradugdo e intérprete.
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Forma de Inscri¢do:
Entre no site (www.tsukubainfo.jp/jp/). baixe o “Formulério de Inscrigdo de Estudantes Intercambistas™ ¢ preencha os dados necessarios. Feito
iss0, anexe uma foto e leve o formulario e os documentos solicitados diretamente ou envie por correio para o Escritorio de Intercdmbio

Internacional (5° andar da Prefeitura de Tsukuba). Outra op¢éo ¢ enviar os dados por e-mail.
Periodo de Inscricfio: Até 15 de marco (segunda-feira) de 2021. as 17 horas! No caso de envio via correio. ¢ necessério que os documentos

esteja com até essa data de envio.

Estamos esperando sua inscriciio!

J

VAMOS NO REFEITORIO DE TODOS! (MINNA NO SHOKUDOU)
O Refeitorio de Todos (Refeitério da Crianga, versdo Tsukuba) é um local que pode ser utilizado por todos, de crianga até idoso.
Devido & COVID-19, tem lugares que estdo tendo dificuldades de abrir os refeitérios, e assim estdo mudando o servigo, como por exemplo venda
de marmitas. Entre em contato antes com os refeitorios para saber mais sobre datas e locais. As informagdes disponiveis nos sites estdo apenas em

aponeés,

"

Refeitiorio Tsukuba “Casa da Crianca’

Refeitorio da Crianca para Todos (Minna no

(Tsukuba “Kodomo no Ie™ Shokudou”

Tame no Kodomo Shokudou

Praca de Sibado Takezono
(Takezono Dovou Hiroba)

Enderego: Kita-Nakatsuma 399-2
NPO Houjin Manners
€ 1 029-838-5366
Datas e Hordrio® 1" e 3" quarta-feira do més.
17:30~19:30
Valor: Crianga pequena: gratuito.
Crianga (Até Chuugakusei) 100 ienes
Adulto 300 ienes

Endere¢o: Takano1197-20
Centro Cultural Toyosato
& 1 090-3685-7088
Tsukuba / Venha Criangas! em Toyosato
Datas e Hordrio: 1, 2 vezes ao més.
Sébado 11:30~13:30
Quinta-feira & noite, sem datas previstas.
Valor: Crianga (Até 18 anos) 100 ienes
Adulto 300 ienes

Enderego: Takezono 3-19-2
Centro Cultural Takezono
R 1 090-3047-1265 (Mouri)
Datas e Hordrio: 1 vez todo més.
Sabado 10:30~14:30
Valor: Crianga (Até Chuugakusei) 100 ienes
Adulto 300 ienes

Apenas criangas também
séo bem vindas!
Existe o servigo de transporte, por

isso entre em contato conosco. E

um refeitério modelo da cidade
de Tsukuba!

Menu caseiro que transmite
a estacgo ¢ a cultura!

Quem se inscrever antes tem
prioridade!

Se for maior que estudante de
Shougakkou, tudo bem
participar sozinho!

Sdo bem vindos voluntarios de
qualquer idade e nacionalidade!

Praca Cultural (Hanabatake)

Praca Cultural (Numazaki)

Refeitorio da Crianca Bao Babu (Bao Babu
Kodomo Shokudou)

Endere¢o: Hasunuma 220-1
Creche Flower Child
Qo 1 029-864-6464
Datas e Hordrio:todo més. todo 4° sabado.
11:30~13:30
Valor: Crianga (Até Chuugakusei) 100 ienes
Adulto 300 ienes

Enderego:Numazaki 3097-1
Creche Floresta da Crianga de Tsukuba
Qo :029-875-4539
Datas e Hordriotodo més. toda 4* terga-feira.
11:30~13:30
Valor: Crianga (Até Chuugakusei) 100 ienes
Adulto 300 ienes

Enderego: Onozaki 858-1
e 1 029-856-5087
Ed: amemura45@gmail.com
Datas e Hordrio: 1, 2 vezes ao més.
Sexta-feiral8:30~20:45
Valor: Criangas pequenas: gratuito.
Criangas, adultos: 300 ienes

Quem se inscrever antes tem

prioridade!
Almogo  caseiro  feito  por
nutricionistas!
Podemos tirar duvidas para

quem ¢ professor de creches,

Quem se inscrever antes tem
prioridade!

(=%

Almogo caseiro feito por
nutricionistas!

Criangas pequenas podem usar
como ponto para brincar.

Necessario agendar por
e-mail!

Pratos feitos com verduras
e arroz dos campos,
cozinhados em forno!

Refeitério da Crianca Tatsumi
(Tatsumi Kodomo Shokudou)

Enderego: Matsunoki 99-34
Kaisen-ya Tasumi

Q1 029-838-3666

Datas e Hordrio:todo més. 1° e 3° domigo.
7:00~9:00

Valor: Crianga (menor que

Chuugakusei) : gratuito

Adulto 300 ienes

O que € o “Refeitorio de Todos?”

E um local que pode ser utilizado por todos,
de crianga até idoso.

Pode ficar por um longo tempo ou por
pouco tempo!

Familias que querem descansar em cozinhar
podem vir também!

Antes de ir ao refeitorio:

Se vocé for crianga, avise antes para o seu
responsavel onde estara indo!

Pode ser que a comida acabe, entdo ¢ bom
agendar antecipadamente!

Curry original, utilizado verduras locais!

Endereco
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