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Yéu ciu tir phia thanh phé Tsukuba
e Yéu cau han ché di lai hodc & lai Tokyo trong trudong hop khong cén thiét
eMong c4c cu dan tir Tokyo eiing tranh di chuyén hodc & trong tinh Ibaraki khi khong can thiét
Covid — 19 va cac thién tai
Muia bio dang dén gan. Trong khi Covid — 19 chua hoan toan dugc ngin chin ma thién tai 4p dén, ltc d6 noi lanh nan sé& tro thanh

noi tap trung cua rat nhiéu nguoi va diéu d6 s& gy khoé khin cho viée giam thiéu kha ning lay nhiém Covid — 19. Hay ciing gia dinh
chon sin dia diém, thoi diém, cach thie lanh nan khi ¢6 thién tai.

Cung xac dinh nguy co thién tai bing “Ban d6 nguy co hiém hoa Tsukuba”
(Tsukuba shi hazado mappu)!

Cung xéc dinh xem khu vure minh dang séng, noi lam viée, trrong hoc, dwong di lam, duong di

hoc ¢6 phai la khu vue nguy hiém (6 16 mau) hay ngoai khu vire nguy hiém (khéong t6 mau)

Nhirng ai & ngoai khu vye nguy hiém 3% Nhimg nguoi ¢6 nha khong co nguy co bi tan pha khi xay ra dong dit
Ai inan (3B#%E) 12 linh (hi) nan (nan

Trong Ngoai > H (%) 1a lanh (hi) nan (nan)

B> Nhimng ai & viing an toan thi khong cin phai dén noi lanh nan

B> Néu nha khéng bi hu hong, tan pha thi hay lanh nan tai nha

Nhirng ai & trong khu vue nguy hiém  Nhimg ngudi cé nha c6 nguy co cao bi tan pha khi xay ra dong dat

m C6 nguoi quen, ho hang ¢ viing an toan Nha ho hang, ngudi quen
ma c6 thé dén & nho Hay trao ddi trudc voi ho hang, ngudi quen vé viéc sang
Hoic Co lanh nan khi c6 thién tai.
m O khu vuc dang sinh sdng ¢6 noi tap trung Noi tip trung ciia khu vuc sinh song
an toan va c6 nhiing quy dinh vé viéc st Hay trao dbi trude vé viée c6 thé sir dung noi dé lam noi
dung nhirng noi dé khi can thiét ldnh nan khi c6 thién tai hay khéng.
Khong CHECK LIST !

- =

Noi lanh nan dwoc quy dinh sin

% Kiém tra nhitng muc can chuan bi khi lanh nan!

£ ol o g  Khau t ho ca gia dinh o Nhiét ké
Trong trudng hop dén noi lanh nan, ngoai nhitng d6 ding Sy TR lota Bt BRI

thuong dung thi hdy mang theo khéu trang, nhiét ké va o Dung dich khur tring 0 Quat tay

nhimg d6 ding vé sinh nhu nude khir tring. Ngoai ra, hay o Xa phong rira tay o Dép di trong nha
cling trao doi trude véi gia dinh vé cac cach thie sinh )
oy g o Tai nylon, bao tay nylon
hoat khi ¢ noi lanh nan.

o Khin lau, khan gidy wét

% Mt trong nhitng lua chon dé thuc hién 3 tranh” (san mitsu) & noi lanh nan d6 chinh 1a “Léanh nan trong xe”. Tuy nhién can

c4n than dén nhimg véan dé vé stic khoé (hoi chimg ghé ngdi hang ré tién-chimg nghén mach do ngdi lau trong 1 tu thé) hay can

xdc nhan duong di dén noi lanh nan cling nhu bai ddu xe ¢ noi lanh nan.

-
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Nhirng yéu ciu & noi linh nan
Dé tranh nguy co thi chuing t6i s& giam thiéu s6 lugng nguoi trong 1 khu lanh nan. Vi thé, s& c6 truong hop ban dén noi lanh nan gén
nha nhung néu da du sb lugng nguoi thi ban s& dugc huéng dan dén noi khac. Hay hiéu cho chiing toi.
1. Trude khi vao khu Iinh nan: Nhu'ng nguoi c6 nhiing trleu chimg nhu khé thé, mét méi, sét cao hay nhung nguoi co nguy co
bénh dé bi tr&r nang nhu nguoi ¢6 bénh neén hogc ngudi lon tudi ma co triéu chimg cam nhe thi hay lién lac dén cic co so'y té dé xac
nhan xem c6 cén thiét phai kiém tra hay khong. Chiing toi s& trao doi cach thirc nep nhédn ¢ noi lanh nan tuy vao tung truong hop.
[Tram y té Tsukuba] @B 029-851-9287
[Tmng tAm tu van nguoi vé nudc/ngudi da tiép xic) ﬂ 029-301-3200 (™ Trao dbi bing tiéng Anh: yobo@pref.ibaraki.lg.jp
2. Tiép nhin tai noi linh nan: ®Hay do nhiét d¢ va dién vao gidy dang ky thong tin tén, dia chi, lién lac. ®Nhiing ngudi b sot
hodc ho hay cam thiy khong khoé thi chiing t6i s& hudng dan trong phong riéng.
3. Peo khiu trang va kiém tra thin nhi¢t mdi ngay: ®Dé giam thiéu lay nhiém do ho hay hét xi thi hdy lun deo khau trang ®Hay
do than nhiét mdi ngay khi & noi lanh nan.
4. Rira tay hay khir tring tay truée va sau khi tiép xic dd dung chung: ®Nhimg khu vyuc ding chung ¢ noi lanh nan (tay ném
ctra, cong tic dién, thanh bam) 1a noi dé gay lay nhiém do nhiéu nguoi ding. Vi thé trudc va sau khi tiép xtc véi nhimg dé dung
chung thi hiy rira tay hay khir triung. Dic biét 1a trudc khi tiép xic thi ngay ban than ngudi ding ciing ¢6 nguy co ¢ virus nén hay y
thire rira tay hay khir tring tay dé tranh 1ay nhiém cho nguoi khac.
5. Phwong cham “3 tranh” (san mitsu): Hay cing nhau thyc hién “3 tranh™: tranh khong gian kin gi6; tranh noi ¢6 mét do nguoi
cao; tranh tiép xuc gan, thdn mat véi nguoi khac. Vi thé hdy ciing nhau phong chéng lay nhiém & noi lanh nan bang cach luon lam
thong thoang khi, gitt khoang cach 2 mét, tranh trd chuyén gan.
Nhiing (g dung dudi ddy cung cap thong tin lanh nan cin thiét va kip thoi ciing nhu nhitng chuan bi can thiét khi c6 thién tai bang
nhiéu ngon ngir. Hay tai vé dé sir dung.

Trén trang web ciia cuc quin ly

[ Meo giir an toan | [NHK WORLD-JAPAN |

xuét nhip cinh c6 rit nhidu thong tin
lién quan dén xuat nhap canh ciing
nhu vé virus Covid — 19. Vi thé hay
thuong xuyén cap nhat.

http://www.immi-

moj.go.jp/index.html

FOR Android FOR iPhone FOR Android FOR iPhone

Danh cho ngwoi nwée ngoai (Théng tin lién quan téi Covid - 19)

bay la dudng link dan dén trang chinh thirc cua B§ Lao dong Nhat Ban. Co cac thong tin hd trg cac van dé
trong cudc séng hoic thong tin danh cho nguoi nude ngoai dang lam viéc tai cac cong ty voi 14 ngdn ngir
bao gém tiéng Nhat don gian, tiéng Anh, tiéng Trung Qudc, tiéng Han, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Tagalog, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Indonesia, tiéng Campuchia, tiéng Mong Cd,
tiéng Myanmar.

S6 tay hwéng din cong viée, cude sdng

B phan quan 1y cu tra xuat nhap canh da phat hanh “sd tay huéng dan cong viéc va cude sdng” vai 14
ng()n ngu bao gom tiéng Nhat don gian, tiéng Anh, tiénk Trung Qubc, tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha,
tten;, Bb Pao Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal t1e11;= s Thai, tiéng Indonesia, tiéng Myanmar, tiéng Campuchia,
tiéng Philipin, tiéng Mong C6. C6 thé tai vé& qua link sau:
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00055.html

Ting s6 lwgng ngdn ngir & “Cong trao d6i théng tin véi ngwdi nwée ngoai & thanh phd
Tsukuba”

S6 lugng ngdn ngit ma ¢6 thé sir dung de trao doi ¢ “Cong trao doi thong tin voi ngudi nude ngoai ¢ thanh pho Tsukuba™ ndm tai
phong Giao luu Qudc té Iy tang 5 trong Uy ban thanh ph da duge bo sung thém. Ngoai tiéng Anh, tiéng Trung, t|eng Han, neng Thai,
tiéng Nga, tiéng Viét, tleng Bo Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Phép, tiéng Tagalog thi bay gio ¢6 thé trao ddi dugc baﬂg tiéng
Hindi, tiéng Nepal va tiéng Indonesia. Thong tin chi tiét xin xem trén t& thong bao dinh kém. Hay ludn deo khau trang khi dén.
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/pagell 00001.html
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Tw van ludt sw mién phi vao ngay nghi

Thoi gian: Ngay 04 va ngay 11 thiang 10 nim 2020 (Chi Nhat) 10 : 00~ 15 : 00 (Thoi gian tiép nhin dén 14 : 30)

Céch thirc: + Pién thoai: 029-244-3811

+ Tu vén bing cach goi video, LINE, Skype, Messenger.

%Nhirng nguoi mudn duogc tu van bing cach goi video thi hiy giri mail trudc dé thong bao: (1)Tén, (2)Ngon ngit, (3)Cach thirc goi
dién.

(E-mail: iia_consul@ia-ibaraki.or.jp)

Noi dung Tu van tat ca cac van dé lién quan dén Cude sonb. Bao hiém, Thué, Két hon, Cong viée, Visa...

[C6 thé trao dbi véi lut su théng qua phién dich vién. Tu vén mién phi. Giir kin bi mét.]

Ngon ngir: tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Thai, tiéng Philippine, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Indonesia, tiéng Viét.

Ban t6 chire: Hiép héi giao luu qubc té tinh Ibaraki, Hoi ludt su tinh Ibaraki, Lién doan luat su Kanto.

Lién lac: Hiép héi giao luu qudc té tinh Ibaraki, Trung tdm tu van cho ngudi ngoai qudc

E-mail: iia_consul@jia-ibaraki.or.jp

Bo Tw phap: Goi dién thio luin nhin quyén bing tiéng nwée ngoai

Trong cude séng hang ngay, ban c¢6 bao gid cam thiy viéc vi 12 ngudi nude ngoai nén bi phan biét
dbi xtr, bi bét nat tai trudng hoc..., 1 cac van dé lién quan dén nhan quyén khéng? Ding tu chiu uu
phién, hay thao luin véi Cuc Tu phap dna phuong thuéce Bé Tu phap. Tuy vao no: dung thao luén,
cac vién chirc va uy vién bao vé nhan quyén sé suy nghi cuna ban cach cai thién van dé dé giai quyét
cac lo ling, uu phién. D& dap tmg viéc thao luan nhan quyén danh cho nhitng ngudi chua sir dung
thanh thao tiéng Nhat, mot s6 dién thoai chuyén dung da duoc thiét 1ap (hinh thire Navi dial: ngudi
oi thanh todn cude phi). Tir bét ctr noi dau trén toan qubc, khi ban goi vao sé may nay, ching toi s&
tiép nhan thao luan.

S6 dién thoai: 0570-0909114 Thoi gian: 9:00 ~ 17:00, tir thir 2 ~ thir 64 Ngon ngii: tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Philipin, tiéng B6 Do Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Indonesia, tiéng Thdi.

Kéo dai thoi han kham sirec khoe * kham tiém chiing * tiém chiing cho tré em do sy lay lan cia Covid-19

Do anh huéng ctia Covid-19 ma trong thoi gian tir thang 3 ~ 6/2020 (ky han tiém chiing 1a tir 19/3 ~ 7/6), ¢6 nhing gia dinh chua
thé tién hanh kham strc khoe cho tré so sinh/ tré 18 thang tudi/ tré 3 tudi, hay chua kham tiém phong va tiém phong cho tré. Thoi han
kham va tiém chung s& dugc gia han, xin hy thao luan voi Ban tiang cudng sire khoe (Kenko zoshin ka) hodc Trung tam Bao hiém
Sakura.

Nhan thé bio hiém y té nim 2020 tai quiy lam viéc Uy ban thanh phé

Trong thang 7, thé bao hiém y té toan dan da dugc giri qua buu dién dudi hinh thic “giri dam bao don gian”. Véi nhimg ngudi
chua nhén dugc, hién thé dang dugc luu giir tai Uy ban thanh phd, nén hiy dén quay lam viéc Ban bao hiém sirc khoe toan dan
(Kokumin kenko hoken ka) dé nhan.

Thoi gian: 8:30 ~ 17:15, tir thir 2 dén thir 6, mang theo gidy t& chimg minh chinh chi (thé cu tr...)

Khi dén Uy ban, hiy deo khéu trang. Truong hop nguoi khac dén nhan thay, can phai c6 Gidy uy quyén.

Viéc diing ky vao nha tré + miu giso nhép hoc tir thang 4/2021 sip bit diu

D6i voi nhimg gia dinh ¢6 con lan du di nha tré tir thang 4/2021, hay nhimg gia dinh ¢6 con dang theo hoc nhung ¢6 nguyén vong
chuyén truong, viée nhan don dang ky sép bt dau.

Tiép nhin ding ky dot 1: Tir dau thang 11 Tiép nhin ding ky dot 2: Tir thang 12

Ngoai ra, dy kién nam nay ciing sé tiép nhan viéc ding ky qua internet, tuy nhién chi ap dung véi dang ky bang tiéng Nhat, nén néu
ban mubn 1am theo cach nay, hdy ciing tién hanh voi 1 ngudi biét tiéng Nhat.

Trudc tién, thanh phd s& nghién ctru céc hd so dang ky cta dot 1 va quyét dinh viéc nhap hoc. Sau khi viée xem xét hd so dot 1 két
thiic, néu con chd tréng, viéc danh gia cac hd so dot 2 s& duoc tién hanh. Truong hop gia dinh mudn ding ky cho tré nhap hoc vao
thoi diém thang 4/2021 thi nhét dinh phai nép don trong thoi han néu trén.

%Théng tin chi tiét s& dugc thong bdo vao khoang thing 10 trén trang chi da ngdn ngit thanh phdé Tsukuba
“http://www.tsukubainfo.jp”, muc “Tin tirc” (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Nhat don gian).

Théng bio vé viée hity bé gidi bong d4 Tsukuba World Futsal 2020

Nim nay, do anh hudng cta Covid-19 nén giai béng da Tsukuba World Futsal (dugc t6 chirc hang nam vao mua thu) s& khong dién
ra. Vi nhitng ngudi mong cho giai ddu nay, dé nam sau ching ta c6 thé gap nhau trong phong thai khoe manh, thi bay gid, hiy cling
triét dé phong chéng Covid-19!
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Nim 2020 sé tién hanh “Diéu tra din s6”!

Cir 5 nam 1 lan, chinh phi s& tién hanh “Diéu tra dan s6”, ddy ban diéu tra thong ké quan trong nhat tai Nhat Ban. “Diéu tra dan s6”
duoc tién hanh theo quy dinh cta phap luat, ddi tuong la tat ca cu dan dang séng tai Nhat - khong phan biét quéc tich, va viéc tra loi
cac cau hoi duogc coi 1a nghia vu.

Tir ddu thang 9, diéu tra vién s& dén tan nha va phat tai liéu diéu tra. Dé phong tranh Covid-19, co ban la s& tién hanh diéu tra ma
khong tiép xuc. Viéc tra 1oi qua internet sé thudn tién, c6 hd tro tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Tay Ban Nha va
tiéng Bd Pao Nha. Tur dién thoai thong minh, may tinh bang, may tinh thudng déu c6 thé tra 101 24/24.

Diéu tra vién “Diéu tra dan s6” 1a vién chirc quéc gia ban thoi gian duge B trudng Bo Noi vu va Truyén thong ty thac dua trén su
tién cir ctia co quan hanh chinh “Shikuchoson” (thanh phé - quan - khu phd - lang).

Diéu tra vién khi tién hanh diéu tra dan s6 c6 deo “Thé diéu tra vién diéu tra dan s6” c6 dan anh, va
deo bang tay.

Hay canh gidc vdi cac cudc dién thoai hay céc cudc ghé tham dang ngo, lira dao gia mao la diéu tra
dan s6.

Diéu tra dan s6 tuyét doi khong yéu cau nop tién, ciing khong hoi mat khdu ngan hang hay sé thé tin
dung.

Céc céu tra 10i chi sir dung dé lap bang thong ké, khong str dung cho cac muc dich khac nhu quan ly
xuét nhdp canh, diéu tra cua canh sét... Diéu tra vién va nhitng ngudi tham gia vao diéu tra dan s6
c6 nghia vu giir bi mét nghiém ngit dé bao vé cac thong tin ca nhan theo Phap luat vé thong ke.
Théng tin chi tiét hily xem trong phiéu diéu tra s& dugc phat tai nha va duong link dudi day:
https://www.kokusei2020.go0.jp/

Ban ¢6 mudn dung thir rng dung phan loai ric “San a~ru” khéng?

Day 1a ting dung danh cho dién thoai thong minh, c6 thé thong bao ngay thu gom rac
hay xac nhén cach phan loai rac, ngay thu rac. Chiic nang chu yéu nhu sau:

% Khong mat phi sir dung, phi lién lac tur chi tra. Ung dung chi chay trén tiéng Nhat
va tiéng Anh. Tur dién phén loai rac: c6 thé tim kiém theo tirng danh muc vé cach phan
loai va cdc chiiy @ Lich d6 réc: c6 thé x4c nhan ngay thu gom rac duéi dang lich —
@ Churc ning thong bao: thong bao ngay thu gom réc theo git da dat s Pb éo(;ék Play

Hoc qua ZOOM! Khéa hoc tiéng Nhit cho ngudi nwée ngoai: Thing 10 ~3

Pay la khéa hoc tiéng Nhat c6 ich cho cudc sdng thuong ngay danh cho ngudi trudng thanh. Sir dung dién thoai thong minh, méy
tinh bang, mdy tinh thuong dé hoc online qua ZOOM. Nhitng ban hoc lan dau, nhimg ban da timg hoc tiéng Nhat, nhimg ban lan
dau dung ZOOM, nhat dinh hay thir stirc xem sao!

# Thong tin vé khoa hoc * thai gian: Khéa ban ngay 10:00 ~ 11:00, Khoa budi téi 18:30 ~19:30 (Mdi khoa sé chia theo trinh do
thanh 4 16p. Tat ca c6 20 budi hoc.) 3 Thong tin cu thé vé 16p hoc c6 trén trang chii cia Higp hdi giao luu qudc té Tsukuba

Déi tugng: nguoi nude ngoai va ngudi than dang sinh séng, lam viée Tsukuba

@ S6 lugng: Mbi 16p 10 ngudi (uu tién ding ky trudc)

@ Hoc phi: mién phi

# Cach thie dang ky: tir thir 3 ngay 1/9, hdy gui qua email ban déng ky dugc dang trén trang chu

Moi thic méc xin lién hé: Hiép hoi giao luu qudc té Tsukuba TEL: 029-869-7675  info@inter.or.jp

Cung ngin chin dich Covid-19 bang cich tin dung “Ibaraki Amabie chan” va “COCOA”!

elbaraki Amabie chan oCOCOA:COVID-19 COntact COnfirming Application
Tai tinh lIbaraki, “Ibaraki | | «cOCOA™ Ia ting dung danh cho dién thoai thong minh, dit ban & bét
A.mable Acha!}” fu‘-"f 'fiua clr noi nao tai Nhat Ban ciing c¢6 thé nhan thong bao vé kha ning da
vao nhu mot cac}ll doi phé voi su tiép xtic vi nguoi nhiém bénh. Ung dung chay trén tiéng Nhat, tiéng
lay Ian~c1)a Covid-19. Hé¢ thong Anh. :iéng Trung.
d.e’x\ng nod ]Ucﬁ thuf hi¢n cac muc Ung dung nay str dung Bluetooth ciia dién thoai, dam bao quyén riéng
tiéu sau, nén rat mong doanh tu dé moi ngudi khong biét 1an nhau, giri thong béo vé kha ning da
“%h"?p RS dan, moi nguoi s€ | | &y xic voi ngudi duong tinh véi virus Corona. Véi viée nguoi ding
o, Gagky. biét dugc thong tin nay, c6 thé di kham va xét nghiém dé nhan sy hd
, Xuc ueiCas bién ’Pha_P th’“g t‘:a“h Igy nhiem theo | | 4 s6m tir céc co 56y té. Ung dung dugc ky vong khi ngudi ding
dung huéng d?“ t1-cac aa ha‘nlg va sy klc_n;\;" . tang lén s& gop phan giam sy ldy lan cta dich bénh. Phan hoi dap
Trong truong hop 6 nguoi bi lay nhiem, gl tin | | ganh cho nguoi ding duge dang bing tiéng Anh tai duéng link sau:

nhan canh bdo den nhiing ngudi ¢6 kha nang da tiep | | pps.//www.mhlw.go.jp/content/10900000/000647649.pdf
xuc voi nguoi bénh.

% Ung dung chi hd tro tiéng Nhat.
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