
 ４つくば高第 1453号  

令和４年（2022年）12月 15日  

 

市民の皆様 

 

つくば市長 五 十 嵐 立 青  

（公 印 省 略） 

 

「シニア世代の生きがい発見情報誌 ツクバネ！」の発行について 

 

 日頃より、つくば市の福祉行政に御理解と御協力をいただきありがとうござ

います。 

 このたび、つくば市では、株式会社ふるさと通信社との協働事業として、高齢

者の地域での活躍を支え、いつまでも地域で役割や生きがいを持てる人生 100年

時代への支援のため、市内の高齢者の生きがいづくりに関連する事業をまとめ

たフリーペーパーを新たに発行しました。 

 つきましては、本通知に回覧用１部を添付しておりますのでご覧ください。 

 

記 

 

１ 添付物 シニア世代の生きがい発見情報誌 ツクバネ！ 

 

２ 対象者 つくば市内にお住まいの 60歳以上の方 

 

３ その他  

  「シニア世代の生きがい発見情報誌 ツクバネ！」は、区会回覧のほかつく

ば市役所高齢福祉課窓口、市内の各窓口センター、地域交流センター等に設

置しています。また、シルバークラブに加入している方には、クラブを通じ

て配布予定です。 

 

問合せ先 

つくば市福祉部高齢福祉課在宅福祉係 

電話 029-883-1111（内線 1211） 

※各事業の詳細については、各事業の

問合せ先まで御連絡ください。 市ホームページにもツクバネ！の

データを掲載しております。 










































































































