
矛盾と対立の社会 

地域の人々のつながりで 

地域で活動している人達との連携（横の糸） 

はじめて解決の糸口が見えてくる！ 

希望を開く未来への道 「協同労働の協同組合」 

労働者協同組合「地域連携協同組合」 



長寿社会に相応しい定年後の過ごし方・働き方！ 

問題提起 

定年を迎えてもその先の人生は 30 年⁉ 結構ながーい！！！！ 

この時間をどう使い？どう生き抜くか！！！いざ当事者になって

みると切実な問題です！！！ 

私たちの「労協うえだ」のスローガン！ 

これまでの人生経験と趣味や資格を活かした仕事づくりを一緒に

しませんか 



労働者協同組合法でつくる未来 

労働者協同組合は、労働者が組合員として出資し、その意見を反

映して、自ら事業に従事することを基本原理とする組織であり、

地域のみんなで意見を出し合って、助け合いながら地域の課題を

解決していこうという、新しい法人制度です。 



法の目的（法第 1条） 

この法律は、各人が生活との調和を保ちつつその意欲及び能力に応

じて就労する機会が必ずしも十分に確保されていない現状等を踏

まえ、組合員が出資し、それぞれの意見を反映して組合の事業が行

われ、及び組合員自らが事業に従事することを基本原理とする組織

に関し、設立、管理その他必要な事項を定めること等により、多様

な就労の機会を創出することを促進するとともに、当該組織を通じ

て地域における多様な需要に応じた事業が行われることを促進し

て、もって持続可能で活力ある地域社会の実現に資することを目的

とする。 



        

                             
                        
                                  

           

                          
                        

         

                                   
                                   
                                   
         



                           

私たちの え方

     社会は地域生活においても様 な  や  をもたらしています。私たちは
 まさに  者 間たちによる  者同 の助け合いが、問題解決の  になるものと
 えています。  的には、 の を切りたい・  りして しい・ここに が欲しい
など業者に   どではないが、    した が欲しいという   な相 事を地域に
    な  者 が仕事 間としてお  いする仕組みです。

 労 の人   でも就労を  する  者の 合は  を えていると われてます
が、この地域のまだまだ  な  者たちの  的な労働力をこの様な新しい働き方で
活 して欲しいと えています。こんな いから  させたのが 「労働者協同組合
労協うえだ」です。

私たちは、これまでの人生でえた経験や資格・趣味を活かした様 な働き方を組織 
し提 して行きます。経験  な  者たちが しく生き生きと働きながら自らの  
 が地域で じられる様なそんな生き方提 です。この活 は地域社会 の  と地域
活  の原 力になるものと確 しています。

人生   年時 に相応しい地域社会の 構 です。



    
   

         
     

          

       

        
       

       

        



                     
          

            
            
            
             
            
            
          

                               
                              
                           



報告書　　北澤様宅の庭先のふじ枝木の伐採・道路沿いの草木の整備・運搬処理作業

作業日　　令和6年10月3日㈭午前9～12時

作業内容　　　4人で3時間作業・軽トラック2回分の運搬処理作業







川西地域包括支援センター主催で地域連携懇談会の開催

　　少子高齢化の進む地域で活躍する新たな力～元気な高齢者が川西地域を救う！！！

目的

①「労協うえだ」の活動

を知って活用すすめる

②一緒に活動してくれる

仲間の発掘

③ニーズの発掘する

地域の民生児童委員・福

祉推進委員・ケアマネ・

薬局・社会福祉協議会・

公民館・自治会・まちづ

くり協議会関係者など

テーマに関心もつ住民の

皆さん１００名が出席。



報告書　　第2回目の上田市内１０ヶ所の地域包括支援センターとの交流・提携会議を開催

日　時 令和6年8月29日㈮10時～ 労協うえだの事務所で開催される

テーマ　「地域の困りごとは地域で解決できる仕組みと体制づくり」を共通テーマとして話し合う！！！



    
      

    
      

         

       

    

        

    

    

        

    

    
    

    
      

    
          

      

    
          

      

    
      

    
          

      



             

           

                          

                             

                    

                    

                        
                 



 〈地域におけるマッチング強化を通じたシニア世代の活躍〉

シニア世代が地域社会が抱える課題を自らの経験を活かして解決につなげよ

うとする取組みは、人口減少により地域の担い手不足しつつある中で、重要

性が高まっている。長野県上田市では、労働者協同組合法に基づく労働者協

同組合として、シニア世代自らが「労協うえだ」を2023年3月に設立し、地

域包括支援センターなどの関連機関と連携しながら、地域の困り事の解決に

関する仕事を中心に事業を展開している。

　　厚労省の「雇用政策研究会」（R6年７月23日）で

労働者協同組合の重要性と「労協うえだ」の事例が紹介されました！

私達の提案　　これからは地域の様々な活動を通して活躍している個人はじ

め、団体・組織にこだわらずに横のつながりを創っていくこと！！！これま

での社会仕組みを縦糸と考え、そこに地域社会の横糸を編み込んでいくこと

が、私たちの仕事であり、そこで編まれた布で地域社会を優しく包みこんで

いく！このことが持続可能な地域社会の実現につながる活動と私達は考えて

います。



楽しかった秋の収穫体験会「ふれあい体験会型家庭菜園」



「遊休農地の再生とソルガム栽培の普及に取り組む
連絡協議会」の発足準備会

報告書　「（仮称）遊休農地の再生とソルガム栽培の普及に取組む連絡協議会」の発足準備会　　

日　時 令和6年5月28日　

会　場 サンワーク上田

はじめに

新緑が目にしみる季節となり、すでに夏の気配すら感じられる今日この頃です。早いもので来

月には、ソルガムの播種時期を迎えています。今季のスタートにあたり「（仮称）の連絡協議

会」を組織化して、継続的な活動を目指して取り組みたいと考えています。。この活動の中に

は、高齢化社会の中で一層深刻となっている耕作放棄地の問題をはじめとして農業・食糧・食

育・環境・防災そして、脱炭素社会の実現にも繋がるまさに、持続可能で活力ある地域社会の

実現につながる活動です。

参加団体　　市会議員・JA信州上田・地元の環境団体・農家有志が準備会に参加表明、引き続

き、上田市農政課・農業委員会や医療生協などに呼びかけ今年中に正式発足を目指していま

す。

準備会代表に中村市会議員・事務局に労協うえだの北澤が選出された。



「竹林チーム」の竹炭実演会

  の 験     の  いに  された  。

 年から地域課題となっている    を とかしようと
   ー を  させる。

  の 、 しかった！

 に    の ン ーと     りを しみ、間 きを
  て  の り し 業を実 。

     。 年  した で（  実 会）をする。

来 に 度  実験をする 定。

  は めに をして の が る   りに  ！



中村哲さんの映画上映会
報告書　 「医師　中村哲の仕事・働くということ」映画上映会

開催日時　 　令和6年2月10日（土）10～・14時～　　　　会場　　丸子文化会館



報告書　　　JAフェスティバル上田会場・上小地区協同組合まつりを開催

日　時　令和6年9月１４日㈯　9時～１５時　　上田城址公園やぐら下芝生公園　　

目　的　　世界に誇れる協同組合の価値と理念を地域の皆様に発信し、仲間の輪を広げる契機
と位置づけ取り組もう！！！



報告書　　塩田中村地籍のソルガム田圃　　収穫作業
日　時　　令和６年10月13日～14日

うるち種赤ソルガムの収穫作業
播種時期　6月14日出穂時期　8月上旬日
草丈　１５０センチ～１８０センチ
穂先を剪定ハサミで切ってリンゴ箱に
11月上旬　脱穀作業　精米機で搗精作業
反収　250㎏～350㎏

コウリャン タカキビ里山ソルガム



ご清聴ありがとうございました

労 協 うえだ
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