
在宅医療と介護の専門職による在宅医療・介護啓発講座

住み慣れた地域で暮らし続けたいけれど…

講演

先着20人(市内在住の方)

申込・問合せ：つくば市地域包括支援課 ☎029-883-1111（代表）

在宅医療と在宅介護

在宅医療ってどんなことをするの？

介護保険でどんなことができるの？

はじめての 参加費無料

実際に在宅医療・介護に関わる医師・ケアマネ

ジャーが地域に出向き、在宅で受けられる医療や

介護についてお話しします。講義のほか、在宅医

療と介護に関する疑問や不安について、講師に直

接聞いていただける時間をご用意しています。

定員

令和 4 年度の開催講座概要 ( 申込制 )

日時
令和5年1月15日(日)

10：00～11：30(受付9：45～)

令和5年1月29日(日)

14：30～16：00(受付14：15～)

場所
ふれあいプラザ 多目的ホール

〔下岩崎2164-1〕

市民ホールやたべ 大会議室2

〔谷田部4711〕

講師

成島 淨 氏

成島クリニック院長 (医師)

成島 淨 氏

成島クリニック院長 (医師)

高木 健司 氏

つくば双愛居宅介護支援事業所

(ケアマネジャー)

立野 みゆき 氏

小規模多機能型居宅介護ケアサ

ポート田村 (ケアマネジャー)

令和4年12月19日(月)～令和5年1月10日(月)

地域包括支援課へお電話ください。

(平日8：30～17：15)

申込 動画で講座を視聴するこ
ともできます。詳しくは
裏面をご覧ください。

※お住まいの地区以外の会場でも参加できます。



会場参加できない方は、当日の講話内容を動画で視聴することが

できます。動画の視聴を希望される場合は、

右記のQRコード(またはURL)からお申し込み

ください。後日、視聴用動画のリンク(URL)

を送付します。

会場参加が難しい方へ

・セミナー会場は換気をし、除菌を徹底します。

・席は密にならないように、距離を取りお座りいただきます。

・手洗いや除菌、マスク着用の御協力をお願いします。

・発熱・息苦しさ・強いだるさ・咳などの体調不良の症状が

ある方や、新型コロナウイルス感染の疑い、または濃厚接

触者に該当する方は参加を御遠慮ください。

・入場の際に検温を実施し、37.5度以上の方は参加を御遠慮

いただくことがあります。

なお、今後の状況により開催の延期・中止などの変更が生じ

る場合があります。その際は、市ホームページなどでお知ら

せします。

会場参加をされる方へ

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をお願いします。

URL ▶ https://bit.ly/3UgjrUc


