
VR（バーチャルリアリティ）体験で学ぶ

日時 場所
令和8年7月31（金）
午後１時～３時

筑波交流センター
2階 多目的室
（北条5060）

申込先・問合せ先
筑波地域包括支援センター ☎828-5806
午前8時30分から午後5時15分迄（月～金曜日）
障害のある方で配慮が必要な場合はお申し出ください。

参加無料（先着40名程度）
つくば市在住・在勤・在学の方対象

スクリーンでの動画視聴やVR体験を通して、認知症
ご本人や介護者の思いを学びませんか？
認知症について理解を深めたい方や、介護に向けて
知識を身に着けたい方などを対象とした内容です。



当日は飲み物をお持ちください

動きやすい服装、履物でお越しください

気をつけてお越しください

ご参加お待ちしています
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