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【開催日時】 
令和８年７月24 日（金）14:30∼16:00 
（受付は 14：00～） 

【会  場】 つくば市役所 コミュニティ棟会議室２・３（つくば市研究学園 1-1-1） 

【定  員】 50 名 

【対 象 者】 

 

以下の全てに該当する方 

① 受講申込時年齢が 18 歳以上のつくば市在住もしくは在勤の方 

② 市民後見人養成講座全日程（８日間、５０時間）受講可能な方 

  ※講座内容は裏面カリキュラムのとおり 

③ 普通自動車運転免許を有する方 

④ 成年被後見人、被保佐人または被補助人に該当しない方 

※専門職後見人等として活動している方は受講不可 

【内  容】 第１部 基調講演 

「『管理』から「『伴走』へ ～これからの成年後見制度～」 

講師／椎名 清和氏（つくば国際大学教授） 

※タイトルについては、変更になる場合もございます。予めご了承ください。 

第２部 受講申込について（説明） 

「市民後見人養成講座の概要について」 

説明／つくば成年後見センター職員 

※講座内容は裏面カリキュラムを参照のこと 

※市民後見人養成講座申込書（エントリーシート）配布 

【申込方法】 7 月 21 日（火）までに裏面申込用紙を記入のうえ、郵送、FAX、メール

または直接ご持参ください(社会福祉協議会ホームページなどに用意)。 

【備  考】 10 月６日から開催される市民後見人養成講座の定員は 15 名程度となり

ます（選考あり）。 

申込・問合せ 社会福祉法人 つくば市社会福祉協議会 

つくば成年後見センター 

〒300-3257 つくば市筑穂一丁目 10 番地 4（大穂庁舎内） 

TEL029-879-5511  FAX029-879-5501  

10 月６日から開催される「市民後見人養成講座」の受講を希望される方は，本説明会へ

の参加が必須となります。 

市民後見人養成講座 
事前説明会 



【つくば市事業】 

参考／市民後見人養成講座カリキュラム 

※講座は、令和８年 10 月６日から毎週㈫㈬㈮に実施予定です。 

曜日及び内容については，変更になる場合もございます。予めご了承ください。 

【基礎コース／２５単位／1500 分】 

No. 単位 研修テーマ 科目 

1  1.5単位（90 分） 市民後見概論 市民後見概論 

2 3単位（180分） 意思決定支援 意思決定支援 

3 5単位（300 分） 対象者理解 高齢者の理解・認知症の理解、障害者の理解 

4  3.5単位 

（210分） 

成年後見制度の 

基礎 

成年後見制度概論、成年後見制度各論Ⅰ法定後見制度、 

成年後見制度各論Ⅱ 任意後見制度、権利擁護支援と市

町村責任 

5  2単位（120分） 民法の基礎 家族法、財産法 

6 8単位（480分） 関係制度・法律 

（つくば市の取組

現状） 

介護保険制度、高齢者施策／高齢者虐待防止法、障害者

施策／障害者虐待防止法、障害者権利条約・障害者差別

解消法、生活保護制度・生活困窮者自立支援制度、公的

医療保険制度、年金保険制度、税務申告制度、消費者保

護 

7 2単位 

（120分） 

市民後見活動の 

実際 

中核機関等の実務と市民後見人活動に対するサポート

体制、現役市民後見人による実践報告 

【実践コース／１４単位／840 分＋11 単位（体験実習・レポート作成）】 

No. 単位 研修テーマ 科目 

8 2.5 単位（150 分） 対人援助の基礎 対人援助の基礎 

9 8 単位（1.5 日＋30 分） 体験実習 体験実習の留意点、市民後見人の活動体験、施設実習 

10 1.5 単位（90 分） 家庭裁判所の役割 家庭裁判所の実際 

11 5 単位（300 分） 成年後見の実務  成年後見の実務 

12 5 単位（300 分） 課題演習（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 事例報告と検討 

13 3単位 レポート作成 志望動機書(ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ)、体験実習の報告書作成、市民後見人像  

※欠席者はレポートを提出すること 

 

 

氏名（ふりがな） （           ） 

生年月日 S・H     年     月     日   （     ）歳 

電話番号 （日中連絡できるもの） 

住  所 
〒    ―    

つくば市 

※こちらに記載いただいた個人情報は，本説明会に関する申込やご連絡以外には使用いたしません。 

事前説明会申込用紙 

7/21（火）まで FAX 029-879-5501 


