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	6月・7月_eスポーツチラシ（A4両面）.pdfから挿入したしおり
	６月１０日（水）10：30～12：00 ７月８日（水）10：30～12：00
	★令和８年６月・７月のスケジュール
	★申込期間 　　６月開催分 ➡ ５月１日～５月２９日 　　７月開催分 ➡ ６月１日～６月３０日
	★申込方法     つくば市社会福祉協議会 　　いきいきサロン担当者宛てに電話     電話番号：029-879-5500     （受付時間：平日8：30～17：15）

	◎講座イメージ・開催内容
	　ゲームソフトは3種類を予定しています 　・和太鼓リズムゲーム　・ドライビングゲーム 　・パズルゲーム
	写真は、つくば市シルバークラブ連合会主催で開催された 「eスポーツ体験会」の様子です。  順番を待っている方も一緒になってゲームを楽しみ、 会場は終始大盛り上がりでした！

	初心者の方の 参加も大歓迎！
	【つくば市高齢者いきいきサロン】

	令和８年５月～

	「eスポーツ」
	(高齢者支援センターくきざき）
	近年注目度が高まっている「eスポーツ」とは、 テレビゲームを使った対戦を競技として行うスポーツです！ 初めての方でも簡単です☺ 頭と手の運動で、楽しく交流しませんか♪
	の講座がはじまります！
	開催日：原則毎月第2水曜日　 時　間：10：30～12：00 会　場：高齢者支援センターくきざき 　　　　　　　　　※旧茎崎老人福祉センター 　　　　（つくば市下岩崎２０６８） 講　師：株式会社筑波コンピューティングス 　　　　　　　　　　　　　　　　　新川先生 対象者：つくば市内在住・概ね60歳以上 参加費：無料 定　員：15名（事前申込制・先着順）



	R8.チラシ（R8.7～9月）区会回覧用.pdfから挿入したしおり
	【つくば市高齢者いきいきサロン】
	令和８年５月～
	「eスポーツ」
	(高齢者支援センターくきざき）
	近年注目度が高まっている「eスポーツ」とは、 テレビゲームを使った対戦を競技として行うスポーツです！ 初めての方でも簡単です☺ 頭と手の運動で、楽しく交流しませんか♪
	　　    の講座がはじまりました！
	開催日：原則毎月第2水曜日　 時　間：10：30～12：00 会　場：高齢者支援センターくきざき 　　　　　　　　　※旧茎崎老人福祉センター 　　　　（つくば市下岩崎２０６８） 講　師：株式会社筑波コンピューティングス 　　　　　　　　　　　　　　　　　新川先生 対象者：つくば市内在住・概ね60歳以上 参加費：無料 定　員：15名（事前申込制・先着順）


	★令和８年７月･８月･９月のスケジュール
	★申込期間 　　７月開催分 ➡ ６月１日～６月３０日 　　８月開催分 ➡ ７月１日～７月３１日 　　９月開催分 ➡ ８月１日～８月３１日
	７月　８日（水）10：30～12：00 ８月１９日（水）10：30～12：00 ９月　９日（水）10：30～12：00
	★申込方法     つくば市社会福祉協議会 　　いきいきサロン担当者宛てに電話  　　　電話番号：029-879-5500     （受付時間：平日8：30～17：15）

	◎講座イメージ・開催内容
	　ゲームソフトは3種類を予定しています 　・和太鼓リズムゲーム　・ドライビングゲーム 　・パズルゲーム
	初心者の方の 参加も大歓迎！



