
茨城県では、台風などの風水害から皆様が適切に避難できるよう、個

人の避難行動計画である「マイ・タイムライン」の作成を推進しており、避
難行動を起こすべきタイミングを逃さないことに焦点を絞り、かつ、時間
をかけずに作成できる「我が家のタイムライン」（別添）の書式を作成しま
した。
※本書式は新たな防災気象情報に対応しています。

土砂災害警戒区域・洪水浸水想定区域の
ある地区にお住まいの方へ

• 避難とは 「難」 を 「避」 けること。
• 安全な場所にいる方は避難所に行く必要はありません。
• 自宅が損壊する恐れなどがない限り、自宅での「在宅避難」をお願いします。

【 ハザード区域ではない場合 】

風水害による自宅の災害リスクをハザードマップで確認し、ハザード

（土砂災害警戒区域や洪水浸水想定区域）がある場合には「我が家のタ
イムライン」で災害時に取るべき行動を整理しておきましょう。

※ハザードマップは最新のものを令和７年２月に市内全戸に

配布しています。また、市ホームページでも確認できます。

【避難のフローチャート 】

【 ハザード区域内 】

●ハザード外に身を寄せられる
親せきや知人などがいる。

または、

●地域の安全な場所に集会所等
があり、地域で自主的に開設
する体制が整っている。

【 親せき宅・知人宅 】に避難
普段から、親せきや知人等と災
害時の避難について、話し合って
おきましょう。

【 避難所 】に避難

つくば市ハザードマップ

はい

いいえ

【問合せ先】つくば市 市長公室 危機管理課 TEL：029-883-1111（内線2532～2535）

災害時に開設される避難所の情報は、
避難情報と併せて市から発信されます。

防災情報の収集方法 災害情報配信サービス

防災情報の収集方法を

市ホームページからご確認いただけます。

スマートフォンのQRコード読取機能をお使いください。






