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フォレストアドベンチャー・
つくば モバイルコースが登
場！！
空中を進むドキドキ体験！ 樹上ア
スレチックがモバイルコースで出
展。街中で冒険気分を味わおう。
身長制限110ｃｍ以上。

　 
ドクターカーがやってくる！ 
医療体験イベント
ドクターなりきり体験や救命体
験ができる！
ドクターカーの展示もあり、楽
しく学べる2日間！

ステージスケジュール

co-en コリドイオ 大清水公園

16日土 14:00 ～ 14:30
時空戦士イバライガー

16日土 15:00 ～ 15:30
ナノ戦隊スマポレンジャー

17日日 12:00 ～ 12:30
GULISTON（グリスタン）

17日日 15:00 ～ 15:30
Tsukuba Indians

ミニチュアＦ１カー
の展示・走行体験・
手作りワークショップ！
＠co-eventスペース
★ 走行体験：100円
★ 手作りワークショップ：500円
　【予約・当日整理券制】
ワークショップ詳細：
●所要時間 30～50分 ●定員 各回6名

（事前予約枠）
①10:20～ ②11:20～ ③13:00～

（当日整理券枠）
④14:00～ ⑤15:00～ ⑥16:00～

事前予約・
整理券配布などの
詳細はこちらから

最速を目指せ！
高校生レーシングチーム「LAP17」

16日 ステージイベント
出演時間 出演者 演目
10:30～11:00 Dance Association Seeds（DAS） オープニングダンス

11:00～11:30 オープニングセレモニー 主催者挨拶ほか

11:30～12:00 学園の森こども園　 園児活動発表

12:00～12:30 ワンワールドインターナショナル
スクールつくば OWISつくば　Musical Performance

12:30～13:00 つくば観光大使 観光ＰＲ

13:00～13:30 Dr. ナダレンジャー Dr. ナダレンジャーの
自然災害科学実験ショー

13:30～14:00 かつらぎ保育園
かつらぎ第二保育園 園児たちによる和太鼓演奏

14:00～14:30 時空戦士イバライガー 時空戦士イバライガーショー

14:30～15:00 つくばオールスターチア チアリーディング

15:00～15:30 ナノ戦隊スマポレンジャー ナノ戦隊スマポレンジャーと
一緒に科学を学ぼう！

15:30～16:00 つくばロープスキッピングクラブ
MEGUMI なわとびパフォーマンス

16:00～16:30 つくばのおさけ推進協議会 つくばのおさけＰＲ

17日 ステージイベント
出演時間 出演者 演目
11:00～11:30 ときめき太鼓塾 和太鼓の響きをお楽しみください！

11:30～12:00 ミニモンゴル親子サークル モンゴル伝統舞踊

12:00～12:30 GULISTON（グリスタン） シルクロードの舞 /Silk Road Dance

12:30～13:00 Yuka ＆ Nina Yuka と Nina のジャズ演奏

13:00～13:30
International Sports 
Leadership Academy 
(ISLA)

ISLA Creative Science Drama 
“Team Health vs Team Disease”

13:30～14:00 SING !
SING ! ALWAYS BRING ENERGY 
TO THE STAGE WITH GRE AT 
PERFORMANCES

14:00～14:30 SWiT -Small World in Tsukuba-
つくばで国際交流しよう International Performance

14:30～15:00
かせ（」発ばくつ旅の楽音界世「

おん）×とよもりボランティア
「PAP」

ケニアの歌とダンス

15:00～15:30 Tsukuba Indians Join us to enjoy dance and music 
of India

15:30～16:00 Tsukuba Indians 2 Indian Music singing and dances 
by Tsukuba Indians 2

3

4

宇宙のナゾにチャレンジし
よう！

「素粒子をさがそう」
宇宙一小さな粒「素粒子」の動
画を見たあと、会場の中にかくれ
ている17種類の素粒子キャラク
ターのぬいぐるみをさがしてみよ
う！ 全部見つけられたらオリジナル
プレゼントがもらえるよ。

5

1
移動プラネタリウ
ムで今日の星空な
どを解 説します。
きれいな星空をご
堪能ください。
＠3Ｆ大会議室
当日10時より会場にて整理券を配布しま
す。
•定員：20名/回  •上映時間：20分
•実施回
①10：20～ ②11：00～ ③13：00～
④14：00～ ⑤15：00～ ⑥16：00～

移動プラネタリウム1

モンゴルの家「ゲル」
を工作で作りながら、
モンゴルの暮らしや文
化を楽しく学びます。

（共催：モンゴリアン
テーマパーク）
＠３Ｆ 多文化共生ルーム
17日日：①13：30～ ②14：30～
　　 　　③15：30～（各回1時間）
対象：つくば市内に在住または在学の

小学生
※小学1・2年生は保護者と一緒にお申込み、
ご参加ください。
定員：各回先着20名
　　（事前予約制）

作って学ぼう！
モンゴルの暮らしや文化

2

ゲストを招き、歴史や文化
習慣などについてお話い
ただく国際理解講座です。
＠３Ｆ多文化共生ルーム
16日土
14：00～15：30
講演者：
グエン ゴク ラン チさん
定員：30名程度
　　（事前予約制）

第105回世界お茶のみ話
ベトナム編

2

事前予約 申込期間：5/7木～15日金
詳細は、つくば市国際交流協会HPまで

※4歳くらいから参加できます。
※ワークブック配付 16:15まで

世界の未来たちと遊ぼう！

主催：つくばフェスティバル実行委員会　共催：つくば市
問い合わせ：つくばフェスティバル実行委員会 029-883-1111　当日の問い合わせ：090-8643-2984
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市 PR ブースエリア市 PR ブースエリア

科学体験エリア科学体験エリアつくばグルメエリアつくばグルメエリア

1F co-en エリア1F co-en エリア
科学にチャレンジ

エリア
科学にチャレンジ

エリア
創業・チャレンジMARKET エリア創業・チャレンジMARKET エリア
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※配慮が必要な方は、可能な限り対応いたしますので、主催者までご連絡ください。 
※イベント内容は、変更がある場合がございます。

Dr.ナダレンジャー（16日土） 国土技術政策総合研究所

同時開催

つくばのおさけで乾杯！

つくばのおさけで乾杯！

with つくフェス

with つくフェス

つくばでつくられた日本酒・ワイン・ビールが集結。
絶品グルメと合わせてお楽しみください♪
ご家族・お友達・はじめましての人も…みんなでカンパイ！

♯kampaitsukuba【企画運営】 つくばのおさけ推進協議会

★お酒に合うフード出店もあります

日時　5月１６日土 10:００～２０：００　17日日 10:００～18：００

会場　つくばセンター広場１階フォーラム

同時開催

科学にチャレンジ 科学にチャレンジ エリアエリア

1 茗溪学園中学校高等学校（16日土） 水の中の小さな宇宙、世界に一つの小さな宇宙を
作ろう！

1 吾妻中学校（17日日） スライム作りをしよう！

２ 竹園東中学校（16日土） トリックアート・錯視を体験しよう

２ 研究学園中学校（17日日） スーパーボールを作ろう！

3 並木中等教育学校（16日土） あなたも、ミュージシャン♪ ＆ マジシャン！ 
ストローで楽器を作ろう

3 豊里中学校（17日日） プラスチックで遊ぼう！

4 大穂中学校（16日土） 身近な科学で楽しむものづくり体験

4 秀峰筑波義務教育学校（17日日） くるくる！ふしぎなプラコップ UFO づくり！

5 手代木中学校（17日日） 世界に１つの糸掛けアート

6 春日学園義務教育学校（16日土） スライムをつくろう！

6 桜中学校（17日日） 魔法の粉を使ってオリジナル芳香剤を作ろう

7 学園の森義務教育学校（16日土） 学森サイエンス！ ぴょんぴょんスーパーボール工房

7 つくばサイエンス高等学校（17日日）おもしろサイエンス “ プチ ” 実験教室

科学体験科学体験エリア

１ Dr. ナダレンジャー（16日土） Dr. ナダレンジャーの自然災害科学大道芸

２ つくばぬいぐるみ病院 つくばぬいぐるみ病院～お医者さん体験～

3 つくばサイエンスツアーオフィス（16日土）風船で電話！？ 音のふしぎ工作実験

4 国土技術政策総合研究所 ゲームとクイズで防災を学ぼう

5 高エネルギー加速器研究機構 宇宙のナゾにチャレンジしよう！「素粒子をさがそう」
センター広場案内所内にもミニ受付あり（16：15まで）

つくばグルメつくばグルメエリア

1 カギコウロコ
（チャレンジショップ）

自家生産米の米粉を使ったノンオイルシフォンケーキの
販売

2 お茶の間もんちゃ
（チャレンジショップ） 厳選した日本茶の試飲と販売

3 つくばご当地ラーメン
開発プロジェクト つくばご当地らーめん「福来まぜそば」PR・販売

4 森の石窯パン屋さん
（ジオ認定商品販売者） ホットドッグ、筑波山地域ジオパーク認定商品等の販売

5 ジャムファクトリー
（ジオ認定商品販売者）（16日土）

小梅のフルーツソース・ラズベリーのフルーツソース、
スコーンやコッペパン、スイーツの販売

6 デリカキッチンルル とろとろ角煮丼、ルル特製キーマカレー、マンゴーとベリー
のアサイーボウル、フムス（ひよこ豆）＆バゲットの販売

7 神橋亭 筑波山名物『みよこの七味』と丸ごと果実の爽やかな
福来みかんスカッシュ

8 GIZA (AL-EMAD合同会社) エジプトの本格ストリートフード

9 10 JA つくば市 つくば市産の旬の新鮮野菜、筑波北条米等を販売

11 12 JA つくば市谷田部 谷田部の野菜をいっぱい食べよう！ 新鮮産直野菜の販売

まんぷくまんぷくエリア

1 株式会社 UK 炭火焼き鳥

２ 株式会社鈴木商店 からあげ、酒類、ソフトドリンク、サツマイモスティック、おにぎり、
いなり、フランクフルト、かき氷、焼きそば

3 Beer Bar STEIN クラフトビール、ハイボール、カクテル、ハンバーガー、
チーズステーキサンド

4 一号屋 焼きそば、イカ焼き、ホタル焼き、台湾風ふわふわかき氷、 
タピオカドリンク、唐揚げ

5 ゆおん うなぎ、アルコール

6 株式会社 Be Be バナナジュース

7 目利きの銀次つくばデイズタウン店 焼き鳥や唐揚げ等

8 株式会社筑波学園ホテル ローストビーフ、焼きそば、ドリンク各種 ( アルコール含む )、雑貨

9 より味ち 焼きそば、フランクフルト、生ビール、ポップコーン、
マンゴーラッシー

10 ヨシムラミート 串焼き、揚げ物、モツ煮、常陸牛焼きそば、かき氷、アルコール

11 ALADDIN チキンケバブサンド、ビーフケバブサンド、チーズハットク、
カリシュクバーガー

12 リグ 焼き鳥

13 Craft Beer BAR ビール、ソーセージ、肉串

14 大金森株式会社 焼きそば、焼き小籠包

15 割烹一の矢 唐揚げ、焼きそば、フランクフルトなど

16 居酒屋漁火 からあげ、豚串焼き、やきそば、とうもろこし、アルコール、
ジュース

17 三日月亭 焼き鳥、ローストビーフ、フランクフルト

18 TELC 英語教室の PR、チラシなどの配布

19 キッチンゴーゴー わたあめ、ポテト、かき氷

20 株式会社　風實 ベーコン焼きそば、肉巻きごはん、ベーコン串、スモークスペア
リブ、もつ煮込み、ポテカラ、ケバブサンド、角煮

21 東洋十食株式会社 マーラータン、点心、ビール、ソフトドリンク、ルーローハン、
唐揚げ

22 Sunny's Balloon 浮きバルーン、スティックバルーン、アームバルーン、おさんぽ
バルーン、ライトバルーン

23 つくば市物産会 つくば市の物産品

アドベンチャーアドベンチャーエリア
１（一社）つくば青年会議所 狙え！ グリーンシューティング！ 見事命中した方

には、水耕栽培キットや旬の花苗をプレゼント！

2 乗馬クラブ クレイン茨城（16日土） ミニチュアホースふれあい体験

3 フォレストアドベンチャー フォレストアドベンチャー・つくば　
モバイルコースが登場！！

4 筑波メディカルセンター病院 ドクターカーがやってくる！医療体験イベント

5 ミニトレイン同好会 ミニトレインに乗車しよう！

創業・チャレンジMARKET創業・チャレンジMARKETエリア
1 はぐ療術所

（チャレンジショップ）（16日土）専用のお線香と器具を使ったマッサージの施術体験

２ LITANOVA
（チャレンジショップ） 「つくまさん」オリジナルグッズの販売

3 モンガータアートスクール 水と油が混ざらない原理を学びながら、 
自分だけの魔法のポーションを作りましょう！

4 つくば住宅工房株式会社 専門知識がなくても大丈夫。住まいの健康診断について 
少し知ってみませんか？

5 つくばモンテッソーリこども
の家保育園

お子様が楽しめる無料ワークショップで作品づくり！ 国際
モンテッソーリ教師の園長による子育てミニ講座も開催！

6 パーソナルジムアークス 運動初心者大歓迎！ 無料ダイエット相談＆測定会　プロの
パーソナルトレーナーがお身体のお悩みをお伺いします♪

7 有頂天 女性専用 AI パーソナルジム「ファディー」無料であなたの血
管年齢チェック＆生活改善プチアドバイスをします！

8 ワンワールドインターナショナル
スクールつくば（16日土）

出張学校説明会。入学カウンセラーが当校についてご説明
しながら、ご質問にお答えいたします。

8 ピラティス＆コンディショニング 
BeX（ビークス）（17日日）

医療系国家資格保有者による姿勢・動作評価と
マットピラティス体験会！

9 株式会社GRAVO 室内で運動遊びを楽しめる家庭用遊具「GRAVO（グラボ）」
の展示と設置相談会を行います。

市 PR ブース 市 PR ブース エリア

1 環境衛生課（16日土） みんなでごみを減らそう！（雑がみ袋工作）

1 健康増進課（17日日） 親子で挑戦！健康ミッション
（お子さまはミニゲーム参加でプレゼント）

２ ジオパーク室 筑波山地域ジオパークのＰＲ（パネル展示、パンフレットの
配布等）

3 地域包括支援課（16日土） 知って安心！認知症と介護予防

3 市民協働課（17日日） 折り紙教室（つくば市ネットワーカーの会）

4 防犯交通安全課（16日土） みんなで交通安全反射材を作ろう !

4 環境保全課（17日日） 花と緑できれいなまちづくり
（クイズ回答者に花苗プレゼント）

5 危機管理課 家庭でできる防災対策を学ぼう！

ワールドワールドエリア

1 アフリカの家庭料理シダモ アフリカの家庭料理を通してアフリカ理解に貢献

２ 筑波山ゲルグランピング 筑波山ゲルグランピングで楽しめる体験型イベントや
モンゴル料理等をご紹介

3 Medonegy
(Egyptian Kitchen) エジプト料理で気分はまるで海外旅行

4 SABOR DE ARGENTINA エンパナーダ・タルト・チュロス・キャラメルクッキー

5 AL-LAZEEZ RESTAURANT 本格インド料理を召し上がってください

6 ナイルエジプト料理 ミートケバブ（ハラール）とソフトドリンクの販売

7 四川料理・麻辣十食 四川料理の実演や販売

8 MAK's Dining Join us to enjoy delicious Indian food from 
MAK's Dining

9 タイ料理メーマリ タイ料理の販売

10 AYA Kebab おいしいチキンバーガー、ビーフバーガー、レバードック

11 Bitte ドイツで修業してきたシェフが作る本格的ドイツ料理

12 ポテトカフェ クラフトフライス イギリストリプルクックのフライドポテト

13 ヘレナ英会話（つくばヘレナ
高等学院ヘレナ中等部）

英語絵本、通信制高校、フリースクール、
USA オンライン大学紹介

14 ORELL'S BANANA THINS ORELL'S バナナチップス

15 International Sports 
Leadership Academy (ISLA) DISCOVER, LEARN ＆ SHINE with ISLA

16 モンゴル料理ひやど 肉まん・串などの羊肉モンゴル料理を提供

17 BBQ シュラスコ ブラジル料理

18 TIVONA の会 TIVONA の会と日本の遊び

co-en & コリドイオ
裏面のイベントインフォメーションをご覧ください

24
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フォレストアドベンチャー・
つくば モバイルコースが登
場！！
空中を進むドキドキ体験！ 樹上ア
スレチックがモバイルコースで出
展。街中で冒険気分を味わおう。
身長制限110ｃｍ以上。

　 
ドクターカーがやってくる！ 
医療体験イベント
ドクターなりきり体験や救命体
験ができる！
ドクターカーの展示もあり、楽
しく学べる2日間！

ステージスケジュール

co-en コリドイオ 大清水公園

16日土 14:00 ～ 14:30
時空戦士イバライガー

16日土 15:00 ～ 15:30
ナノ戦隊スマポレンジャー

17日日 12:00 ～ 12:30
GULISTON（グリスタン）

17日日 15:00 ～ 15:30
Tsukuba Indians

ミニチュアＦ１カー
の展示・走行体験・
手作りワークショップ！
＠co-eventスペース
★ 走行体験：100円
★ 手作りワークショップ：500円
　【予約・当日整理券制】
ワークショップ詳細：
●所要時間 30～50分 ●定員 各回6名

（事前予約枠）
①10:20～ ②11:20～ ③13:00～

（当日整理券枠）
④14:00～ ⑤15:00～ ⑥16:00～

事前予約・
整理券配布などの
詳細はこちらから

最速を目指せ！
高校生レーシングチーム「LAP17」

16日 ステージイベント
出演時間 出演者 演目
10:30～11:00 Dance Association Seeds（DAS） オープニングダンス

11:00～11:30 オープニングセレモニー 主催者挨拶ほか

11:30～12:00 学園の森こども園　 園児活動発表

12:00～12:30 ワンワールドインターナショナル
スクールつくば OWISつくば　Musical Performance

12:30～13:00 つくば観光大使 観光ＰＲ

13:00～13:30 Dr. ナダレンジャー Dr. ナダレンジャーの
自然災害科学実験ショー

13:30～14:00 かつらぎ保育園
かつらぎ第二保育園 園児たちによる和太鼓演奏

14:00～14:30 時空戦士イバライガー 時空戦士イバライガーショー

14:30～15:00 つくばオールスターチア チアリーディング

15:00～15:30 ナノ戦隊スマポレンジャー ナノ戦隊スマポレンジャーと
一緒に科学を学ぼう！

15:30～16:00 つくばロープスキッピングクラブ
MEGUMI なわとびパフォーマンス

16:00～16:30 つくばのおさけ推進協議会 つくばのおさけＰＲ

17日 ステージイベント
出演時間 出演者 演目
11:00～11:30 ときめき太鼓塾 和太鼓の響きをお楽しみください！

11:30～12:00 ミニモンゴル親子サークル モンゴル伝統舞踊

12:00～12:30 GULISTON（グリスタン） シルクロードの舞 /Silk Road Dance

12:30～13:00 Yuka ＆ Nina Yuka と Nina のジャズ演奏

13:00～13:30
International Sports 
Leadership Academy 
(ISLA)

ISLA Creative Science Drama 
“Team Health vs Team Disease”

13:30～14:00 SING !
SING ! ALWAYS BRING ENERGY 
TO THE STAGE WITH GRE AT 
PERFORMANCES

14:00～14:30 SWiT -Small World in Tsukuba-
つくばで国際交流しよう International Performance

14:30～15:00
かせ（」発ばくつ旅の楽音界世「

おん）×とよもりボランティア
「PAP」

ケニアの歌とダンス

15:00～15:30 Tsukuba Indians Join us to enjoy dance and music 
of India

15:30～16:00 Tsukuba Indians 2 Indian Music singing and dances 
by Tsukuba Indians 2

3

4

宇宙のナゾにチャレンジし
よう！

「素粒子をさがそう」
宇宙一小さな粒「素粒子」の動
画を見たあと、会場の中にかくれ
ている17種類の素粒子キャラク
ターのぬいぐるみをさがしてみよ
う！ 全部見つけられたらオリジナル
プレゼントがもらえるよ。

5

1
移動プラネタリウ
ムで今日の星空な
どを解 説します。
きれいな星空をご
堪能ください。
＠3Ｆ大会議室
当日10時より会場にて整理券を配布しま
す。
•定員：20名/回  •上映時間：20分
•実施回
①10：20～ ②11：00～ ③13：00～
④14：00～ ⑤15：00～ ⑥16：00～

移動プラネタリウム1

モンゴルの家「ゲル」
を工作で作りながら、
モンゴルの暮らしや文
化を楽しく学びます。

（共催：モンゴリアン
テーマパーク）
＠３Ｆ 多文化共生ルーム
17日日：①13：30～ ②14：30～
　　 　　③15：30～（各回1時間）
対象：つくば市内に在住または在学の

小学生
※小学1・2年生は保護者と一緒にお申込み、
ご参加ください。
定員：各回先着20名
　　（事前予約制）

作って学ぼう！
モンゴルの暮らしや文化

2

ゲストを招き、歴史や文化
習慣などについてお話い
ただく国際理解講座です。
＠３Ｆ多文化共生ルーム
16日土
14：00～15：30
講演者：
グエン ゴク ラン チさん
定員：30名程度
　　（事前予約制）

第105回世界お茶のみ話
ベトナム編

2

事前予約 申込期間：5/7木～15日金
詳細は、つくば市国際交流協会HPまで

※4歳くらいから参加できます。
※ワークブック配付 16:15まで

世界の未来たちと遊ぼう！

主催：つくばフェスティバル実行委員会　共催：つくば市
問い合わせ：つくばフェスティバル実行委員会 029-883-1111　当日の問い合わせ：090-8643-2984
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