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　研究学園グリーンネックレスアートの会

　つくばママコン

　４０２，６７１円  

　１５０，０００円

　文化芸術課

　本格的な生演奏による音楽を気軽に聴ける交流の場を創設し、明るく楽し
いまちづくりを目指しています。人々が集まることにより、音楽鑑賞だけで
はなく、情報交換の場、自分磨きの場として、より楽しい有意義なイベント
を行っています。

　小さな子供を持つママを対象に、気軽に音楽を楽しんでもらうコンサート
を行いました。

実施期間　５月12日（土）～11月10日（土）　計５回
来場者数　延べ576名
　本格的な生演奏を、ママと子供が一緒に楽しみ、交流や情報収集の場、互
いに学び合える場として活用しました。

　音楽鑑賞や交流の場、また、健康・食事・趣味などの幅広い情報発信の場
として、もっとたくさんのママたちと楽しめる会にしていきます。

・本事業が小さな子供を持つ母親（保護者）の交流のきっかけとなり、学び
の場、情報収集の場となったことを評価します。
・今後も、育児で孤独になりがちな母親の新規の加入を促進し、交流の場が
拡大していくことを期待します。
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　平成17年に設立された、国家資格や特技をいかし、無料ボランティアでで
きることを考えて活動する会です。
　主な活動内容は、月１回の高齢者施設や放課後等デイサービス事業所での
ギター演奏、月２回の無料相談会です。

　異業種の専門家による無料相談会「なんでもかんでも相談つくば」の開催
実施日　　毎月第三水曜日　10：00～12：00　（10月は除く）
実施場所　筑波銀行つくば副都心支店セミナールーム２
対象者　　不登校、ひきこもり、ニート、障害、金銭問題、人間関係、
　　　　　相続などの悩みを持っている方

実施期間　８月15日（水）～３月20日（水）
相談者数　延べ33組
　不登校やひきこもり問題、就労問題、相続問題、障害者に関わる問題に対
し、相談者へ次の一歩を提示することができました。電話での相談にも対応
し、様々な問題解決への窓口を紹介することができました。

　浅色の雲の会

　なんでもかんでも相談つくば

  ６５，０１６円

　５５，０００円

　市民活動課

　今後も、様々な問題に専門家がワンストップで対応し、無料で相談を受け
られるように継続していきます。また、活動を周知して、さらに多くの相談
を受けられるようにします。

・相談者がなんでも相談できるよう、メンバーそれぞれの得意分野をいか
し、多種多様な問題に対応できる無料相談を実施したことを評価します。
・今後も多種多様な相談に対し、解決に向けた次のステップを提供できる窓
口になることを期待します。
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実施日　　６月17日（日）、10月21日（日）、３月10日（日）
　　　　　14：00～17：00　（３月10日のみ13：00～17：00）
実施場所　つくばイノベーションプラザ　大会議室
テーマ　　居場所
第１回　　子どもの居場所　わたしの居場所　みんなの居場所
第２回　　わたしたちの「児童館」～可能性とこれから～
第３回　　新しい居場所のカ・タ・チ

参加人数
第１回　41名
第２回　22名
第３回　40名
　市内の子育て当事者・子育て支援関係者が集い、テーマに関する知見を深
め、交流しながら地域の課題について共有することができました。

　勉強会やディスカッションの機会を設けながら、参加者同士が更に交流を
深め、具体的な協働や活動につながるコミュニティワークを企画開催してい
きます。

・子育てに携わる幅広い年齢層を取り込み、「居場所」というテーマのも
と、生活環境の向上を目指すイベントになったことを評価します。
・子育てに携わる様々な主体が集い、それぞれの交流を通して、子育て環境
の課題解決に向けた支援活動になっていくことを期待します。

　平成29年夏に、子育て支援に携わる有志により結成されました。子供や子
育て支援に関わる様々な立場の市民がフラットに集い、地域の情報や課題を
共有し、新たなネットワークや協働の場を創出するために、ワークショップ
や勉強会を企画開催しています。

　つくば子育てコミュニティワーク実行委員会

　つくば子育てコミュニティワーク

　２５４，４６２円

　２００，０００円

　こども政策課
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　多世代・多職種・多地域の女性起業家が中心となって設立したＮＰＯ法人
です。あらゆる世代の方に、多種多様な働き方・生き方の提案や新しい体験
の提供等、人の心を豊かにする多角的な活動を行っています。

実施日　　８月８日（水）　11：00～16：00
実施場所　ディアステージつくばフォレストテラス
対象　　　夏休み中の子供たちを中心とした多世代の方
内容　　　健康・美容・食・ものづくり・アート・ファッション・セラピー
　　　　などの幅広い分野の仕事の体験

参加ブース数　33ブース（45職種）
参加者数　　　300名以上（未就学児を含む）
　アンケートでは、「また参加したい」との回答を８割以上得ることができ
ました。今回の体験を通して、大人も子供もそれぞれの可能性を知るきっか
けとなりました。

　今後は、職業体験ができるジャンルを増やしつつ、大人向け・子供向けな
ど対象を分け、実際の企業・店舗での職業体験も開催していきます。

・子供を主な対象としながらも、女性が多く活躍する職業の体験を通し、子
育て等で職場から離れてしまった女性の職業復帰の意欲を沸かせるイベント
にもなったことを評価します。
・今後はこのようなイベントでのネットワークをいかし、ビジネス支援にま
で活動を広げていくことを期待します。

　特定非営利活動法人　LadyBird Tsukuba レディバードつくば

　楽しみながら学ぶ♪夢のお仕事テーマパーク「オトナもコドモもWORK WORK!」（職業体験イベント）

  ５２４，８７４円

　１５０，０００円

　男女共同参画室
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　高齢者が多い宝陽台地区を対象に、健康的呼吸法の修得、及び、高齢者相
互の交流と居場所作りを目的に、毎月宝陽台公民館で「スポーツ吹矢」を実
施しています。

　宝陽台団地及び近隣在住の高齢者を対象に、「スポーツ吹矢」の体験教室
を実施しました。

実施日：参加者数　　10月８日（月）：12名、　11月26日（月）：16名、
　　　　　　　　　　１月28日（月）：24名、　２月25日（月）：20名
実施場所　　　　　　宝陽台公民館
　最初はルール、マナーの勉強を行いました。吹矢の呼吸法が上達してくる
と、矢が的に当たる快音を堪能することができました。

　更なる会員の増強を図りつつ、市内の近隣サークルとの交流試合を計画し
ます。

・スポーツ吹矢を行うことで、高齢者の外出機会を増やすとともに、居場所
づくりに貢献したことを評価します。
・今後は宝陽台団地の高齢者にとどまらず、周辺の高齢者を巻き込みなが
ら、健康長寿と居場所づくりに貢献する事業になることを期待します。

　スポーツ吹矢の普及で健康長寿を図る

  ３４，０００円

　１５，０００円

　高齢福祉課

　宝陽台宝寿会
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１　コミュニティカフェの開催
　　８月24日（金）　生涯現役社会とは？
　　11月２日（金）　救急医療の現場から多様なアドバンスケアプランニン
　　　　　　　　　　グ（ACP）に応えられる社会を考える
　　１月25日（金）　アートがつなげる医療と介護とコミュニティ
　　３月８日（金）　車椅子世界一周トラベラーからバリアフリーの意味を
　　　　　　　　　　考える
２　自主上映会開催
　　１月12日（土）　映画『ケアニン』上映

１　コミュニティカフェ
　　参加者数　延べ170名（専門職　88名、一般市民　80名）
２　自主上映会
　　参加者数　61名（専門職　31名、一般市民　30名）

　様々な分野で活躍している市民の方や当事者、家族の方と、医療・介護・
福祉関連職者がフラットに対話できる貴重な場となりました。今後も様々な
テーマ、視点での対話の場を継続して提供していきます。

・医療に関する諸問題について、様々な得意分野をもつ参加者同士で話し合
い、テーマに対して建設的で具体的な意見が飛び交う貴重な場としたことを
評価します。
・それぞれがもつ知識や立場から率直に話し合える、誰にでも開かれた場に
なることを期待します。

　医療と介護と福祉でつながる会

　医療と介護と福祉をつなぐコミュニティカフェ～もやもやをかたちに～

　１７３，８７０円

　１５０，０００円

　地域包括支援課

　地域に応じた医療・介護・福祉に関わる問題についての対話式の勉強会を
開催しています。医療・介護・福祉専門職と一般市民が地域課題を共有し、
問題解決の糸口を見つけるプラットフォームになることを目的に活動してい
ます。
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　１５０，０００円

　「つくば市環境マイスターの会」は、つくば市と筑波大学の連携による
「つくば市環境マイスター育成事業」で１級に認定された、環境マイスター
の有志による団体です。つくば市の豊かな自然環境を多くの方々に知ってい
ただくために、自然観察会・筑波山すごろくゲームなどの環境教育活動を
行っています。

１　里山ウォーク　　実施日　　４月21日（土）
　　　　　　　　　　実施場所　六所～神郡～北条　社寺遺跡巡り
２　自然探検ツアー　実施日　　５月28日（月）
　　　　　　　　　　実施場所　吾妻西児童館～ななまる公園
３　自然学習会　　　実施日　　８月２日（木）
　　　　　　　　　　実施場所　キッズくらぶのーびのーび
４　街中ウォーク　　実施日　　11月17日（土）
　　　　　　　　　　実施場所　中央公園～ななまる公園～さくら民家園

参加者数
１　大人22名、子供１名
２　児童14名（小学２～４年生）、職員６名
３　28名（小学生以上）
４　大人22名、子供10名

　つくば市内の地質・地形・樹木・歴史・都市計画などについての理解をよ
り深め、多くの市民の環境意識を高めるとともに、自然環境教育の一助とな
る活動を企画していきます。

・準備段階から地域や市担当部署及び関係部署と自主的に連携を図りながら
事業を実施したことを評価します。
・今後も、この事業を継続して実施することで、市民の環境意識を高め、つ
くば市の自然を見守る事業になることを期待します。

　つくば市環境マイスターの会

　自然観察会

　１９２，００７円

　環境政策課
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　ＮＰＯ主催による近隣区会住民での、駅近隣の雑草除去及び防草作業を実
施しています。また、駅前緑化事業による環境向上、住民間交流事業も実施
しています。

　みどりの駅東口ロータリー及び駅周辺の植樹升の雑草の除去後、防草シー
トを敷き詰め、半恒久的に雑草が生えないように作業しました。また、景観
向上のため、防草シート上にレンガチップ等を敷き詰めシートを隠し、必要
に応じて、グラウンドカバーとなる低木を植樹しました。

　住民の主体的な緑化活動により、駅近隣の環境整備と住民生活の満足度
（まちなみ景観、交流など）向上、まちづくりへの意識向上を図りました。
　また、継続した駅前活性化イベント・環境保全活動の実施が、時代に即し
た、住民主体となる新たなまちづくり活動のモデル事業となりました。

　今後は、本事業のエリアを拡大し、参加者の増加に伴う住民交流機会を創
出することで、近隣住民の生活満足度の向上を目指します。

・日中働いている若い世代の多いみどりの地区で、なるべく作業負担がかか
らないよう防草方法などに工夫を凝らし、効率的に駅前の美しい景観保持及
び住民交流事業に努めたことを評価します。
・周辺住民によるこの駅前の緑化事業が、市民協働によるまちづくりとして
地域に根付くことを期待します。
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　特定非営利活動法人みどりーむプロジェクト

　みどりの駅前緑化事業

  ３３５，７０８円

　３００，０００円

　道路管理課



団　体　名

事　業　名

総事業費

補助金額

担　当　課

団体の活動概要

事業内容

事業の成果

今後の目標・展開

採択・実践
のコメント

活動状況写真

9

　館笠区会

　吉沼地区コミュニティ推進事業

  ３４５，６００円

　１５０，０００円

　市民活動課

実施日　　11月１日（木）　８：00～16：30
　　　　　11月２日（金）　８：00～12：00
作業内容　桜の運搬、重機での穴掘り、植付、水やり、主柱立て

参加者数　11月１日（木）　８名
　　　　　11月２日（金）　３名
　山の法面に穴を掘り、培養土を混入の上、桜の木を40本植栽しました。
　地区住民と協力して作業を行ったことで、地区の一体感が生まれました。

　今後も、地区の住民が期待する、より良い環境整備を目指し、努力してい
きます。

・館笠集落の環境保全活動が、区会のまとまりを更に推進させたことを評価
します。
・今後も、定期的に除草等の維持管理に努めることで、植栽された桜が地区
のシンボルとなることを期待します。

　館笠地区の集落センターを中心に、遊具施設のある公園や鯉の泳ぐ池を整
備・管理しています。４月には桜や芝桜、５月にはアイリス、６月にはあや
めや紫陽花が咲くよう植栽や手入れを地区の住民で実施し、憩いの場づくり
を行っています。
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　「つくば市の全ての子どもたちの救命教育」を目標に活動しているNPO法
人です。救命教室やAEDマップの作成を通して、子供たちが年齢相応の救命
の知識を持ち、地域の安全性向上の一助となることを目指しています。

実施期間　４月１日（日）～２月20日（水）

　つくば市北部の公共施設や店舗など、市民の生活圏内にあるAEDの設置場
所を記した地図（AEDマップ）を作成しました。

　秀峰筑波義務教育学校の小学２年生（参加児童数112名）に救命教室を開
催しAEDマップを紹介しました。
　また、地域の各施設に直接AEDの設置状況について問い合わせることで、
設置意識向上につなげることができました。AEDの設置について直接確認で
きた施設は147か所、管理者よりマップへの記載が許可されたAED設置場所は
51か所でした。

　対象地域には、身近にAEDがない集落が複数あり、また、設置が望ましい
施設にも、AEDがない場所があることがわかりました。今後は、当マップを
広く紹介するとともに、AEDの必要性及び使用方法を啓発していきます。

・秀峰筑波義務教育学校の２年生に、児童たちが住んでいる地域のAED設置
状況について紹介できたことを評価します。
・今回の調査結果が、AEDの普及に向けた啓発事業となることを期待しま
す。

　NPO法人子どものための救命教室

　みんなで作ろう！つくばのAEDマップ

　９７，８８０円

　６７，０００円

　警防課
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　外国籍の子供たちに、学校以外でも勉強や楽しく話すこと、遊ぶこと、交
流ができる場所を提供しています。週に２回、有志者や市内留学生ボラン
ティア等の方々が外国籍の子供たちをサポートしています。

実施日　　毎週木曜日18：00～19：00、毎週日曜日15：00～16：00
実施場所　吾妻交流センター
内容　　　１　宿題（夏休みの宿題など）の手伝い
　　　　　２　漢字の繰り返し練習
　　　　　３　リクエスト学習サポート
　　　　　４　音読、読み聞かせ
　　　　　５　リラックスタイム（ゲーム、おやつ、交流）
　　　　　６　学校で困っていることの相談
　　　　　　　（本人、父兄からの配布物の説明など）

実施回数　90回
参加者数　５～10名/回（延べ約450名）
　日本語でのコミュニケーションがとれない外国籍の子供と、その両親の気
持ちに寄り添い、子供たちが学習だけではなくゲームなども楽しみながらリ
ラックスできる場所を提供することができました。

　今後も継続して「伴の会　外国籍子ども校外学習サポート教室」を実施し
ていきます。

・運営ボランティアとして、新たに市内大学生の活用を試みるなど、事業継
続を目指し努力したことを評価します。
・今後は、収入源の確保に努めるとともに、外国籍の子供たちの受け入れ体
制が拡充されることを期待します。
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 非営利ボランティア団体　伴の会　in Tsukuba

 伴の会　外国籍子ども校外学習サポート教室

　８３，４５９円

　８２，０００円

　生涯学習推進課



団　体　名
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総事業費

補助金額
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のコメント

活動状況写真

　区長相互の親睦及び交流を深め、本支部を構成する地域の発展及び市政に
関する施策に協力するために、主に下記のような活動をしています。
７月　市長・県議を囲む懇談会
10月　谷田部地区大運動会
11月　谷田部市街地のオータムフェア、行政施設の先進地視察研修など

　「谷田部市街地の賑わいを取り戻したい！」を合言葉に、地域の活性化を
目指し、下記のような事業を実施しました。
実施日　　11月３日（土）、４日（日）
実施場所　ふれあい広場駐車場、千歳通り、谷田部郷土資料館
内容　　　飯塚伊賀七巡り、野菜の販売、セグウェイ乗車会など

来場者数　３日　約5,000名
　　　　　４日　約3,000名
　この事業により賑わいを創出することで、谷田部商店街の活性化につなが
る効果が得られました。また、地域の歴史を紹介することで、郷土愛の醸成
が図られました。

　本事業は２年目を迎え、より多くの市民に広く親しめる事業として認識さ
れるようになりました。今後は、今まで以上に地域の連帯感や郷土愛の醸成
に寄与できるよう谷田部地域の活性化、並びに、商店街の賑わいや再生に向
けて努力していきます。

・街歩き企画「飯塚伊賀七巡り」が、地域の歴史的な知識の補足にとどまら
ず、まちの新しい魅力の発見を通して、郷土愛を外へ発信する好事業となっ
たことを評価します。
・この企画が谷田部地域の活性化、並びに、商店街の賑わいや再生に向けた
事業になることを期待します。
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　区長会谷田部支部

　谷田部市街地のオータムフェア

　３７１，１６７円

　１００，０００円

　周辺市街地振興室
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　平成22年６月20日に設立（同29年３月１日法人登記）し、桜が丘団地を活
動拠点としているボランティア団体です。青パト車による交通・防犯・不法
投棄監視のパトロール、地域の見守り、及び居住環境の美化・ごみ減量等の
活動をしています。

１　青パト車による見守り、チラシ等による注意喚起・啓発
２　飲料容器等の投棄物回収、公園・通学路等の掃き掃除、低木苅込
３　公園の遊具・フェンス等の塗装、補修、手作りのテーブル・椅子の設置
４　腐葉土生成施設の維持、管理
５　高齢者宅の剪定、除草、不要物品処分

１　実施期間内の犯罪が皆無だった
２　45Ｌのビニール袋17袋分の投棄物を回収した
３　花見公園のテーブル・椅子・階段７か所、土止め３か所を補修した
４　腐葉土生成により、可燃ごみの量を減少させた
５　実費程度の収益を得た

　地域の皆さんに認められ、支援していただけることを励みとし、地域にお
ける防犯・交通安全、居住環境の美化・ごみ減量、高齢独居者の見守り等の
事業を、今後も継続して実施していきます。

・地域住民宅等の除草、植木の苅込・剪定等については実費程度を徴収し、
自主財源確保に努めていることを評価します。
・新たな会員の確保に努めながら、今後もこの事業が桜が丘団地内外の地域
住民からの支援、支持を受ける事業になることを期待します。
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　特定非営利活動法人　桜が丘おはな会

　防犯・交通安全及び居住環境の美化・ごみ減量等事業

　４３２，７３７円

　２００，０００円

　市民活動課
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　「赤塚東山ふれあいネットワーク」は、平成27年に設立し、赤塚東山地域
で活動している団体です。現在の会員数は13名で、地域住民の住みやすいま
ちづくりをしながら、次世代の人々への引継ぎを果たすために活動していま
す。

実施期間　６月25日（月）～７月２日（月）
実施場所　高齢者個人宅の庭（２件）
内容　　　木々の伐採
　赤塚東山地域の「安心・安全なまちづくり」を目的として、赤塚東山地域
の住民の方を対象に、「伐採」の事業を実施しました。

　地域の住民の方に協力の声掛けをしたところ、９名の協力があり（後に手
助けチームの新規メンバーとなる。）、メンバー３名と共に伐採を実施し、
無事に終了することができました。メンバーの増員により、手助けの幅を広
げることが可能となりました。

　安心・安全な生活環境づくりを目的として、今後は地域に貢献できる活動
に取り組んでいきます。そして、地域の方に気軽に「手助けチーム」のメン
バーになってもらえる団体を目指します。

・自主的に協力要請を行い、新たな会員を得て、実費程度の費用を徴収し、
事業を実施したことを評価します。
・安心・安全な生活環境が整えられるようネットワークを強化し、この事業
が高齢社会に向けた地域による支えあい活動のモデルケースとして発展して
いくことを期待します。
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　赤塚東山ふれあいネットワーク

　安心・安全な生活環境

　２０４，６００円

　１９１，０００円

　地域包括支援課



団　体　名

事　業　名

総事業費

補助金額

担　当　課

団体の活動概要

事業内容

事業の成果

今後の目標・展開

採択・実践
のコメント

活動状況写真

　つくば日中協会設立25周年及び日中平和友好条約締結40周年の記念とし
て、研究者・教育者が感じた中国の変化を紹介し、参加者を含めたパネル
ディスカッション及び懇親会を通して、両国市民のお互いの理解を深める
「つくば日中フォーラム」を開催しました。

「つくば日中フォーラム」
実施日　　９月15日（土）
実施場所　つくば国際会議場
内容　　　第１部　講演会
　　　　　第２部　パネルディスカッション
　　　　　第３部　懇親会

参加者数　社会人　89名（日本人49名、中国人40名）
　　　　　学生　　43名（日本人３名、中国人40名）
　フォーラム終了後、次のイベントの問合せや、もっと中国の方と交流がし
たい、このようなイベントがもっとあってほしいとの声がたくさん寄せられ
ました。

　今後も定期的につくば日中フォーラムを開催していきます。

・つくば市の日中間の理解や交流を深める事業になったことを評価します。
・つくば市の日中間の交流関係促進のためにも、定期的に「つくば日中
フォーラム」が開催されることを期待します。
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　つくば日中協会

　つくば日中フォーラム

　４３２，８７６円

　１５０，０００円

　国際交流室
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　平成27年の総合運動公園住民投票をきっかけに、「つくば市の財政はどう
なっているのだろう？」と疑問に思った市民有志が集まり、平成30年６月に
『市民がつくったつくば市の財政白書』を出版しました。
　税金がどのように使われているのかを調べて、学んだことを市民に発信す
る活動をしています。

　つくば市の財政に興味を持つ市民の方を対象に、茎崎・谷田部・並木・大
穂・豊里・筑波の各交流センターで『市民がつくったつくば市の財政白書』
をテキストとして、１回90分程度の学習会を実施しました。

実施回数　６回
参加者数　28名
　参加者に、つくば市の財政について興味と関心を深めてもらうことができ
ました。

　本会員の財政に対する理解を更に深め、今後も市民間の議論の基礎となる
客観的な情報を、少しでもわかりやすく提供します。

・分かりやすい勉強会を目指し、財政の仕組みや状況について、他市との比
較やグラフの有効活用など、創意工夫したことを評価します。
・今後は、つくば市の財政に興味のある方に向けた分かりやすい講義を、よ
り多くの人々へ届けることを期待します。
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　つくば市民による財政白書づくりの会

　『市民がつくったつくば市の財政白書』学習会

　３１，２２１円

　２０，０００円

　財政課
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　平成22年５月５日に設立し、地域への愛着と三世代交流事業による活性化
を目指して活動しています。専門家の演技指導を受け、オリジナル脚本によ
る芝居を１年に１度公演してきました。平成28年には、地域活性化の成功事
例として、地域活性化フォーラムに取り上げられました。

実施日　　１月20日（日）
実施場所　つくば市ふれあいプラザ
内容　　　地域活性化を目的としたカラオケ愛好者の発表会
協力団体　つくば市文化協会、ACCS、ラヂオつくば、佐藤写真館
後援団体　つくば市、つくば市教育委員会
協賛　　　つくば市の有力企業10社等

参加者数　カラオケ発表者　83名（地元歌手３組含む）
　　　　　応援合戦参加者　8団体（約80名）
　　　　　観覧者　　　　　326名
　つくば市周辺での初めての試みということで大きな反響があり、来年も実
施してほしいという声や、牛久市やつくばみらい市からの出演希望がありま
した。

　複数の協力団体と共にそれぞれの得意な分野で協力し、地域活性化につな
げ、つくば市を代表するような新年の恒例行事を目指します。

・高齢者が多い地区の現状に鑑み、皆が楽しめる企画開催に向けた構想力と
実行力を評価します。
・今後もつくば市の人気イベントとして継続できるよう期待します。
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　つくば南地区活性化委員会

  ６５４，９５０円

　１５０，０００円

　文化芸術課

　つくば市新春紅白歌合戦2019
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　本事業は、洞峰地区における小中学生の文化スポーツ活動を支援すること
を目的として設立した団体です。
　学校の文化スポーツ活動は、部活動の顧問の教員に頼りきっていたため、
地域のスポーツクラブや文化クラブの指導者と協力することで、教員の負担
軽減を図るとともに、専門の指導者による種目に特化した指導を受けられる
環境を整えます。

実施期間　４月２日（月）～３月31日（日）
実施場所　谷田部東中学校グラウンド、体育館、柔剣道場、
　　　　　洞峰公園テニスコート
実施種目　陸上、ソフトテニス、卓球、バレーボール、野球、剣道、
　　　　　バスケットボール、サッカー、吹奏楽

実施回数　延べ336回（４月からの体験活動、見守りでの活動を含む）
会員数　　延べ314名（現在173名）
　部活動の顧問の教員の負担を軽減することで、「教科教育」「生活指導」
をより充実させられる時間の確保ができました。また、多くの中学生がより
専門的で安全な指導を受けることができるようになり、地域の文化スポーツ
関係者の活動拠点を増やすこともできました。

　より魅力ある活動にしていくことで会員数の確保、受益者負担の限界を考
慮して民間からの支援獲得を目指します。谷田部東中学校の生徒だけではな
く、洞峰学園の小学校児童も参加可能となる活動も検討していきます。

・部活動の外部化という新しい試みの中で、教職員の負担軽減に限らず、専
門のアドバイスを受けた生徒にも大きな利益をもたらす事業になったことを
評価します。
・今後、この取組みが定着し、制度として確立していくことを期待します。
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　洞峰地区文化スポーツ推進協会

　洞峰地区文化スポーツ推進協会（DCAA）

　２，４０９，４０１円

　２９９，０００円

　教育総務課
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　月に１度、島名交流センターやつくばカピオで合唱の練習をしています。
講師は、『Mr.サマータイム』や『アメリカン・フィーリング』でおなじみ
のコーラスグループ「サーカス」の元メンバーである原順子さんと叶央介さ
んです。

実施日　　８月４日（土）
実施場所　つくばカピオホール
内容　　　観客も一緒にハーモニーを楽しめるワークショップ
　　　　　アメリカン・フィーリングの振り付きの合唱
　　　　　講師によるミニコンサート
特記事項　年齢制限なし　未就学児は膝上鑑賞であれば無料

来場者数　　190名（チケット半券180枚　未就学児10名）
総売上枚数　202枚
　つくば市近郊はもちろんのこと、県外からも御来場いただき、生の音楽が
聴ける楽しい時間を過ごしていただくことができました。また、未就学児の
膝上鑑賞を無料としたことで、幅広い年齢層の方にお楽しみいただくことが
できました。

　定期的にコンサートを開催し、夏の恒例行事としていきます。また、他団
体とのジョイントコンサートや県外での公演も視野に入れていきます。

・コンサートでは、観客も一緒にハーモニーを楽しめるワークショップコー
ナーを設けることで、体験型の事業にしたことを評価します。
・今後も、音楽の楽しさを能動的に味わえる事業になることを期待します。
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　UTATOMO in つくば

　うた友の輪コンサート2018

　６２８，５０２円

　１００，０００円

　文化芸術課



団　体　名

事　業　名

総事業費

補助金額

担　当　課

団体の活動概要

事業の内容

事業の成果

今後の目標・展開

採択・実践
のコメント

活動状況写真

　初対面の人、異なるバックグラウンドを持った人とも楽しめるというテー
ブルゲームの特性を生かしたイベントの企画・運営を行いました。

１　つくば駅前ゲーム会
　　実施時間　10：30～20：30（月１回）
　　内容　　　ゲーマーから家族連れまで幅広い層が楽しめるイベント
２　夜のゲーム&トーク
　　実施時間　金曜日の夜（月１回）
　　内容　　　「人狼ゲーム」等のトーク系のゲームを楽しむイベント
３　家族で！ボードゲームワークショップ
　　実施時間　14：00～17：00（月１回、日曜日）
　　対象　　　主にボードゲームにあまり触れたことのない家族

「夜のゲーム&トーク」
参加者数　延べ152名（昨年度比約1.5倍）

　家族連れの来場者が増え、活動規模の面で昨年度より更に飛躍を遂げた年
になりました。

　来年度は、これまでの活動を継続していくために、収入の確保に取り組み
ます。

・開催場所を公共施設に限定せず、大学や民間企業の協力を仰ぐなど、協働
の域を広げた事業として評価します。
・今後も、更に多くの市民が参加できるように、内容と会場を工夫し活動す
ることを期待します。
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　つくばテーブルゲーム交流協会

　テーブルゲームを利用した地域・世代間交流活動

　２３６，４８６円

　１５０，０００円

　市民活動課
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　おもしろ！ふしぎ？実験隊

　科学ボランティアをやってみよう！

　４４１，６５８円

　２００，０００円

　科学技術振興課

　平成16年から活動を始め、現在は年間60回以上の実験教室を行い、子供た
ちに科学への興味関心を持たせる活動を行っています。Webサイトでは、理
科の情報をふんだんに公開し、多くの方に利用していただいています。ま
た、近年は科学ボランティア育成にも力を入れ、大人・大学生・科学館職員
向けの養成講座も行っています。

　つくば市内の児童館で、児童と大人を対象に実験教室を開催しながら、科
学ボランティアの募集を行いました。そして、募ったボランティアと一緒に
「つくばサイエンスコラボ2018」に科学体験ブースを２日間出展しました。
実施期間　５月21日（月）～11月11日（日）

１　児童館での実験教室　実施回数　10回
　　　　　　　　　　　　来場者数　延べ686名
２　科学ボランティア　　参加人数　36名（子供14名、大人22名）
３　科学体験ブース　　　来場者数　245名
　科学ボランティアとして参加された方々には、本活動に共感を持っていた
だくことができ、今後の科学ボランティア育成活動の基礎作りとなりまし
た。

　児童館での実験教室を継続していくのはもちろんのこと、本事業で「科学
ボランティア」の楽しさを感じられた方々には、これからも主体的に活動に
かかわってもらえるようなスキーム作りを行います。

・担当部署と互いの立場を理解した協働の実施によって、多数の科学ボラン
ティアと共に事業を実施できたことを評価します。
・今回のノウハウを今後の活動にいかすことで、市民の科学技術への興味関
心を更に高める事業になることを期待します。



団　体　名

事　業　名

総事業費

補助金額

担　当　課

団体の活動概要

事業内容

事業の成果

今後の目標・展開

採択・実践
のコメント

活動状況写真

  ９３，０９０円

　６６，０００円

　教育相談センター

　平成７年に設立され、不登校や非行、いじめ、親子関係、発達障害などに
関する悩みを相談できる場所として、学齢期の子どもの居場所活動、学習
会、講演会などを行っています。会員者を対象に、毎月会報を発行していま
す。

平成30年度総会の記念講演
実施日　　５月26日（土）　14：30～16：30
実施場所　つくばイノベーションプラザ　大会議室
講師　　　斎藤環氏（筑波大学医学医療系社会精神保健学教授）
演題　　　「不登校・ひきこもりの理解と対応」
対象　　　不登校・ひきこもり問題に関心のある方、支援者の方、
　　　　　教育関係者等

参加者数
会員とその家族　57名
非会員者　　　　22名
　講演後のアンケートでは、問題解決へ向けての具体的な話が聞けたことへ
の感謝の言葉や、先生の新たな知見を勉強したいとの回答を得ました。

　不登校、ひきこもり、非行、親子関係、発達障害などに関する悩みを保護
者等が一人で抱え込まずに気軽に相談できる場を提供し、その中で情報提供
を行っていきます。

・不登校やひきこもり等の問題に悩む保護者に対し、どのように解決してい
くべきか専門的な知見を得る場を提供したことを評価します。
・講演内容や質疑応答等で提起された情報を、今後の支援にいかしていくこ
とを期待します。
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　つくば子どもと教育相談センター

　斎藤環氏講演会「不登校・ひきこもりの理解と対応」
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　ステラファミリア

　スイートコンサート№7、同№8、第6回みんなでつくるコンサート

　４４９，１８０円

　１５０，０００円

　文化芸術課

　つくば市を中心に、年３回程度の自主企画の音楽会、その他様々な依頼を
受けて音楽に関する集まりを開催しています。

１　無料公開リハーサル
　　７月20日（金）　エヌズカフェ　　　来場者数　42名
２　スイートコンサート№7
　　７月21日（土）　ノバホール（小）　来場者数　37名
３　練習会開催（全５回）
　　８月６日（月）～10月１日（月）　　参加者数　延べ119名
４　みんなでつくるコンサート
　　10月６日（土）　ノバホール（小）　参加者数　22名、観客数　52名
５　無料公開リハーサル
　　１月11日（金）　エヌズカフェ　　　来場者数　65名
６　スイートコンサート№8
　　１月19日（土）　ノバホール（小）　来場者数　78名

　カフェで行った公開リハーサル、スイートコンサート共に「本格的な演奏
をアットホームな雰囲気で楽しむことができた。」と好評を得ました。シニ
ア世代、子育て世代共に来場者が増加しました。

　より魅力的な企画を打ち出し、安定した活動方針を生み出すことで、つく
ば市の特徴をいかした音楽文化活動を今後も続けていきます。

・普段コンサートホールに行けない市民への鑑賞の場の拡大と音楽愛好家の
ネットワークづくりに努めたことを評価します。
・市内の多くの地域でのサロンコンサートの開催と、日常生活の延長線上に
音楽を届ける活動の継続を期待します。
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　つくばdeプレイパークひろめ隊

　１９０，４９５円

　１１２，０００円

　こども政策課

　自然豊かなつくばで外遊びの楽しさをもっと知ってもらい、「遊び」を通
して人がつながっていくことを目指して活動しています。
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参加者数
１　約50～100名/回（延べ約700名）
２　約30組の親子が参加
３　約100名
４　50名（一般来場者36名、スタッフ14名）
　プレイパークの名称が認知され、子供たちが自由な遊びを実践する雰囲気
ができています。遊びを通した人の繋がりつくりを果たせています。

１　つくいち　de プレイパーク
　　毎月第一日曜日、中央公園のつくいちの一角で開催
２　松代乳幼児学級企画　10月２日（火）
３　手南まつりへの出展　10月13日（土）
４　ドイツ報告会　　　　１月31日（木）

　つくいちでのプレイパークは、自由遊びの入り口として当面継続していく
とともに、一般の公園でのプレイパークの展開については、担当課と協議し
ながら進めていきます。また、乳幼児家庭教育学級で保護者の共感を得られ
たので、同事業への展開を図ります。

・「プレイパーク」という考え方を取り入れ、子供の自主性を尊重し、自由
に遊べる場を創出したことを評価します。
・今後も、担当課と協議しながら、プレイパークが市内のいろいろな場所で
行われることを期待します。

　つくいち　de プレイパーク
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　茎崎地区文化・スポーツクラブ

　茎崎地区文化・スポーツクラブ

　５８３，２８３円

　２００，０００円

　教育総務課

　茎崎地区の少子化等の課題に対し、地域の文化・スポーツ団体との連携、
保護者の理解と協力等、地域と学校の協働により、学校の部活動だけに頼ら
ず、継続的に子供たちが文化・スポーツ活動を享受できる体制づくり・環境
整備を進めています。

実施期間　 10月10日（水）～３月31日（日）
実施場所　 茎崎中学校体育館、テニスコート、グラウンド等
実施種目　 サッカー、ソフトテニス、卓球、吹奏楽、バレーボール、
　　　　　 ハンドボール
回数/時間　各種目とも月におよそ２回/約１時間半から２時間
協力団体　 つくばFC、つくテニ、明光卓球クラブ、つくばHC、
　　　　　 つくばユナイテッドサンガイア

実施回数　延べ63回
参加者数　延べ約550名
会員数　　53名、内小学生２名（平成31年３月15日現在）
　専門的指導者による指導を受けることで、生徒の意欲及び技能向上が図ら
れました。

　活動実施日調整や指導日の固定化、会員数確保などを目標に、新年度は会
員の募集や運営体制の充実に努めます。

・部活動の外部化という新しい試みの中で、教職員の負担軽減に限らず、専
門のアドバイスを受けた生徒にも大きな利益をもたらす事業になったことを
評価します。
・今後、この取組みが定着し、制度として確立していくことを期待します。
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　特定非営利活動法人つくばアートセンター

　2018つくば国際アーティストインレジデンス「周縁の美学」

　２，５３９，６４５円

　２００，０００円

　文化芸術課

　平成24年に任意団体として設立し、平成30年４月よりNPO法人として活動
を開始しました。芸術文化活動による国際交流と地域活性化を目的として、
野外展覧会や、芸術家を講師に招いてのワークショップなどを市内中心に開
催しています。

　筑波ふれあいの里にて、国内外（平成30年度は９か国）から芸術家を招
き、アーティストと直接触れ合うことのできる「野外現代美術展」を開催し
ました。
　会期中、ディレクターによるガイドツアーやアーティストによるワーク
ショップも開催しました。

実施期間　　　　　　　10月20日（土）～11月25日（日）
来場者数　　　　　　　延べ約700名
ツアーガイド参加者数　50名
　自然環境の中での作品鑑賞を通して、開放的な空間を楽しむとともに、美
術や自然への意識や興味を深めてもらうことができました。何度も来場され
る方が増え、延べ来場者数も大幅に増加しました。

　今後も、この活動が市民の皆さんの知的好奇心に触れられるように取り組
み、芸術活動による国際交流や地域活性化を目指します。

・筑波山麓の自然をいかし、国内外で活躍するアーティストの自由な作品を
楽しめる機会を提供したことを評価します。
・アーティスト・イン・レジデンス事業に触れ、つくば市の魅力を再発見
し、つくば市のイメージ向上につながることを期待します。
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　高崎地区文化・スポーツクラブ

　高崎地区文化・スポーツクラブ

　６８０，００６円

　１３４，０００円

　教育総務課

　高崎中学校の施設を使って文化・スポーツ活動を行っています。地域と学
校の協働により、学校の部活動だけではなかなか身に付かない技能の向上を
目指し、つくば市ならではのプロのインストラクターによる専門的な指導を
得ています。

実施期間　10月13日（土）～３月31日（日）
実施場所　高崎中学校グラウンド、テニスコート、卓球場、体育館等
実施内容　各種目において、個人の技能向上のための専門的な指導
協力団体　つくばFC、つくテニ、明光卓球クラブ、GROW、
　　　　　つくばスポーツアカデミー、茨城県吹奏楽連盟

実施種目・回数　サッカー、テニス、卓球、バスケットボール、陸上
　　　　　　　　（各種目12回）
　　　　　　　　吹奏楽（７回）
参加人数　　　　延べ782名
会員数　　　　　66名（平成31年３月１日現在）
　どの種目においても、プロのインストラクターが個人の課題に対応した丁
寧な指導をしてくれたため、参加者の技能向上を図ることができました。

　プロのインストラクターから指導を受けた生徒が、将来にわたって世界で
活躍するプレーヤーになれるように、来年度は４月から事業を実施し、多く
の７～９年生の生徒が専門的な指導を受けられる機会を創出します。

・部活動の外部化という新しい試みの中で、教職員の負担軽減に限らず、専
門のアドバイスを受けた生徒にも大きな利益をもたらす事業になったことを
評価します。
・今後、この取組みが定着し、制度として確立していくことを期待します。
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　二の宮放課後児童クラブ父母会

　子供たちに笑顔とユーモアを！-言葉遊びから広がる笑顔の輪-

  ３０，０００円

　３０，０００円

　こども育成課

　二の宮放課後児童クラブ父母会は、有志の父母の集まりです。児童館祭り
や小学校で行われるフェスティバルでたい焼き屋を出店するなど、子供たち
が楽しめるイベントを企画しています。

　「一般社団法人日本だじゃれ活用協会」より講師の方に来ていただき、二
の宮児童館において、二の宮小学校に通う児童１～４年生を対象に、言葉遊
びのワークショップを開催しました。

実施日　　12月25日（火）
実施場所　二の宮児童館
参加者数　45名
　言葉を用いたゲームを中心に２時間のワークショップを行いました。子供
たちはだじゃれを用いたイラストを描くなどして、たくさんの笑顔が見られ
ました。

　イベントの企画や実施には、ある程度の労力を要するが、今回の子供たち
の姿を見るとこの事業は必要だと考えられるので、今後も子供たちのために
継続していけるよう努力します。

・「だじゃれ」という親しみがあり面白味のあるテーマの中で、子供たちが
楽しみながら日本語力や考える力を育む機会を提供したことを評価します。
・今後も子供たちが楽しみながら学びを深めていけるようなイベントや企画
を期待します。



団　　体　　名

事　　業　　名 補　助　額 担　当　課

研究学園グリーンネックレスアートの会

つくばママコン 　１５０，０００円 文化芸術課

浅色の雲の会

なんでもかんでも相談つくば 　５５，０００円 市民活動課

つくば子育てコミュニティワーク実行委員会

つくば子育てコミュニティワーク 　２００，０００円 こども政策課

特定非営利活動法人　LadyBird Tsukuba レディバードつくば

楽しみながら学ぶ♪夢のお仕事テーマパーク「オトナもコドモもWORK WORK!」（職業体験イベント） 　１５０，０００円 男女共同参画室

宝陽台宝寿会

スポーツ吹矢の普及で健康長寿を図る 　１５，０００円 高齢福祉課

医療と介護と福祉でつながる会

医療と介護と福祉をつなぐコミュニティカフェ～もやもやをかたちに～ 　１５０，０００円 地域包括支援課

つくば市環境マイスターの会

自然観察会 　１５０，０００円 環境政策課

特定非営利活動法人みどりーむプロジェクト

みどりの駅前緑化事業 　３００，０００円 道路管理課

館笠区会

吉沼地区コミュニティ推進事業 　１５０，０００円 市民活動課

NPO法人子どものための救命教室

みんなで作ろう！つくばのAEDマップ 　６７，０００円 警防課

非営利ボランティア団体　伴の会　in Tsukuba

伴の会　外国籍子ども校外学習サポート教室 　８２，０００円 生涯学習推進課

区長会谷田部支部

谷田部市街地のオータムフェア 　１００，０００円 周辺市街地振興室

特定非営利活動法人　桜が丘おはな会

防犯・交通安全及び居住環境の美化・ごみ減量等事業 　２００，０００円 市民活動課

赤塚東山ふれあいネットワーク

安心・安全な生活環境 　１９１，０００円 地域包括支援課
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アイラブつくばまちづくり補助事業一覧

申請事業区分
ページ

つくば日中協会

つくば日中フォーラム 　１５０，０００円 国際交流室

つくば市民による財政白書づくりの会

『市民がつくったつくば市の財政白書』学習会 　２０，０００円 財政課

つくば南地区活性化委員会

つくば市新春紅白歌合戦2019 　１５０，０００円 文化芸術課

洞峰地区文化スポーツ推進協会

洞峰地区文化スポーツ推進協会（DCAA） 　２９９，０００円 教育総務課

UTATOMO in つくば

うた友の輪コンサート2018 　１００，０００円 文化芸術課

つくばテーブルゲーム交流協会

テーブルゲームを利用した地域・世代間交流活動 　１５０，０００円 市民活動課

おもしろ！ふしぎ？実験隊

科学ボランティアをやってみよう！ 　２００，０００円 科学技術振興課

つくば子どもと教育相談センター

斎藤環氏講演会「不登校・ひきこもりの理解と対応」 　６６，０００円 教育相談センター

ステラファミリア

スイートコンサート№7、同№8、第6回みんなでつくるコンサート 　１５０，０００円 文化芸術課

つくばdeプレイパークひろめ隊

つくいち　de プレイパーク 　１１２，０００円 こども政策課

茎崎地区文化・スポーツクラブ

茎崎地区文化・スポーツクラブ 　２００，０００円 教育総務課

特定非営利活動法人つくばアートセンター

2018つくば国際アーティストインレジデンス「周縁の美学」 　２００，０００円 文化芸術課

高崎地区文化・スポーツクラブ

高崎地区文化・スポーツクラブ 　１３４，０００円 教育総務課

二の宮放課後児童クラブ父母会

子供たちに笑顔とユーモアを！-言葉遊びから広がる笑顔の輪- 　３０，０００円 こども育成課

教育への取組に関する事業

教育への取組に関する事業

27

28

教育への取組に関する事業

教育への取組に関する事業

教育への取組に関する事業

教育への取組に関する事業

教育への取組に関する事業

安全･安心なまちづくりに関する事業
16

26
教育への取組に関する事業

25

教育への取組に関する事業

安全･安心なまちづくりに関する事業

24

23

20

教育への取組に関する事業

教育への取組に関する事業

21

22

18

19

安全･安心なまちづくりに関する事業
17

15


