
 

 

―いつまでも安心・安全に暮らすために― 

「自分は大丈夫と思っていませんか？」 

犯罪被害にあうことや要介護状態となることは、誰にでも起こり得る身近な問題です。 

防犯知識を学び、楽しく介護予防を行って、これからも元気で安心な毎日を過ごしましょう！ 
 

日時 令和８年１月１６日（金） 

13:30～16:00 (受付 13:00 から) 
 

場所 茎崎交流センター２階大会議室 

住所：つくば市小茎 318 
 

内容 【第１部】 講演 

「茎崎地区の犯罪を知り、防犯・対策を学ぼう」 

講師：つくば警察署生活安全課 
 

【第２部】 脳活らくらくゲーム体験 

「あたまと心とからだを鍛えよう」 

講師：NPO 法人 茨城県南生活者ネット 

 

お申込み方法  

     令和８年１月９日(金)までに、電話・FAX・メールにて 

「お名前」「連絡先」「地区名」をお知らせ下さい。 

 

お申込み・問い合わせ先 

つくば市社会福祉協議会 南支所 

〒300-1273 つくば市下岩崎 2068 

TEL：029-876-4552 FAX：029-876-2842 

メール：tiki@tsukuba-swc.or.jp 

■参加費 

無料 
 

■定員 

８０名 

(先着順・当日受付可) 

 

■お願い 

・お飲み物は各自ご持

参下さい。 
 

■交通 

・敷地内駐車場あり 

・つくバス 

南部シャトル、自由ヶ丘

シャトル、茎崎シャトルで

茎崎窓口センター停留

所をご利用下さい。 

 

主催 

茎崎ボランティア連絡会 

つくば市社会福祉協議会 

（南支所） 

 


