
つくば市人権講演会は、 人権の大切さ、 命の大切さを広く啓発し、 差別のない明るい社会
の実現を目指して毎年人権週間に合わせて開催しています。 様々な人権問題について、
他人事ではなく自分のこととして捉え、 改めて人権を尊重することの大切さを考えられる
講演会となっています。 ぜひ、 この機会にご覧ください。

静岡で看護学生として夢に向かっていた20 歳の
とき、 不慮の事故によって右腕を切断。 一時は
目標を失いかけたものの看護師になるという夢
を叶え、 さらにはパラリンピックに競泳日本代表
として参加するなど、 様々なことに挑戦しあきら
めない姿を見せ続けている。

主催　つくば市
問合せ　つくば市市民部市民協働課　電話：029-883-1111　FAX：029-868-7542　Email：ctz010@city.tsukuba.lg.jp

伊藤　真波
（日本初義手の看護師 /
北京 ・ロンドンパラリン
ピック競泳日本代表）

2023年
12月1日 22日〜金 金

QRコード（令和 5 年度
つくば市人権講演会申込
フォーム）から参加申込
後、 講演会の動画 URL
（YouTube）をメールで
お知らせします。
※対象：市内在住・在勤・在学の方

配信期間内
何度も視聴可


