
つくば市周辺市街地
チャレンジショップ事業

本市の周辺市街地における賑わいの創出及び地域経済の活性化に資するため、空き店舗等を活用し、

運動処 吉沼

住所
つくば市北条 145
iriai Tempo 内

リラクお はし

整体施術で地域の皆さんに日ごろの疲れを癒していた
だけるよう頑張ります。どなたでも使用いただけるフ
リースペースも用意しているので、おしゃべりや休憩
などお気軽にお立ち寄りください。

一人一人に合わせたトレーニングを無理なく継続でき
るよう手厚くサポートします。トレーニングを通して、
皆さんの生活の質向上に貢献できればと思います。

営業日
平 日    1 0 :0 0 - 1 4 :0 0

予約制

ご予約は、お電話で
承っております。

当日予約も出来ます。

電話
090-
8277-3713

営業日
月  水 * 金 1 4 :0 0 - 1 9 :3 0
           土    9 :0 0 - 1 2 :0 0
* 水曜は不定休です。

インターネットから
ご予約をお願いします。

矢田　恵大さん (運動指導 )

住所
つくば市吉沼
字新地 1117 番地 1

きもの遊び ぼたん

七五三や初詣、筑波山神社への参拝の折に、気軽にお

利用いただけるよう丁寧にお手伝いいたします。卒業
式用の袴一式レンタルも可能です。

営業日
水  木  金 1 0 :0 0 - 1 4 :0 0

土日祝日営業、臨時休業の
場合があります。

詳しくはHP/Instagram を
ご確認ください。

中 澤  由 佳 さ ん ( 着 物 レ ン タル 着付け )

スパイスカレーしのの吉沼

つくば鶏を使用し、スパイスたっぷりのご家庭では味

のオリジナルカレーを混ぜ合せています。皆さんにこ

営業日
月  土    1 1 :3 0 - 1 6 :3 0

詳しくは、Instagram を
ご確認ください。

篠﨑　公子さん (冷凍カレーの販売 ) 大橋　悦子さん (整体院 )

吉沼

吉沼北条
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