
申込・問合せ：つくば市地域包括支援課 ☎029-883-1111（代表）

プログラム

講演①
自分と家族の明日を考える～治し、支える在宅医療～

講師：医療法人あい友会 あいつくばクリニック院長
福江 眞隆 氏

講演②
終活 いつから始める？エンディングノートの活用法

講師：鎌倉新書 エンディングサポーター

＊終了後 、終活に関する事業所による面談ブースもあります

日時 1１月10日(日) 13:00～16:00 (受付12:30～)

場所 茎崎交流センター 大会議室 〔小茎318〕

申込

10月２日(水)から10月28日(月)まで

自分の思いを大切
な人に伝えたい

最期まで自分らしく
いたい

～住み慣れた地域の中で～

在宅医療啓発講座 参加費無料・先着80名

通院できなく
なったら

どうしたらいい おうちで医療を受
けるとは？退院後は

自宅で療養したい

皆さんに届けたい
訪問診療の魅力をお伝えします。

終活のプロが押さえておきた
いエンディングノートの活用法
をお伝えします。

申込専用フォーム（右の二次元バーコードから）または

電話(平日9:00～16:30)でお申し込みください。

自分と家族の明日を考える


