
住民自治によるまちづくりの視点
～孤独死ゼロへの大山自治会の挑戦～

10月3日(金）～10月23日（木）

オンライン講演会配信期間

令和7年度 地区リーダー勉強会

講師： 佐藤 良子 氏 東京都立川市大山自治会相談役

東京都立川市大山自治会長を15年間務め、現在は相談役。在任中に自

治会加入率100％、自治会費回収率100％、孤独死ゼロ、格安自治会葬

を手掛けるなど、そのアイデアと行動力で「日本一の自治会」と称される

自治会を育て上げた。これからの地域づくりのヒントになればと各地で

講演を行っている。

団地住民のニーズにあった自治会の再生計画を10年かけて実行し、「人

が人にやさしいまち、必要とされる自治会」「ゆりかごから墓場まで」を

モットーに団地住民の相談窓口の開設（24時間対応）、「終焉記録ノー

ト」の普及活動、皆でお見送りをする自治会葬の実施や見守りネットワー

クの充実等を行っている。

視聴対象： つくば市内の区会会員の方

YouTube配信

さとう よしこ

問合せ つくば市市民協働課 自治振興係

〒305-8555 つくば市研究学園1-1-1 TEL 029-883-1111（平日受付８:45～16:30）

★動画の視聴方法は裏面をご覧ください★

https://x.gd/tkbR7leader
https://x.gd/tkbR7leader


こんな時どうするの？

動画が再生出来ない！

インターネット または Wi-fi に接続しているか確認してください。

動画が止まりやすい！

から「画質」を選択し、今より小さい数字を選択してください。

巻き戻し・早送りしたい！

画面にカーソルを合わせると、動画の下部にバーが出現します。

バー上のお好みのところをクリックすると、その部分から再生されます。

動画視聴後、アンケートにご協力ください
動画概要欄のURL、右のQRコードからアンケートページにアクセスできます。

※講演動画の録音・録画、インターネット上での共有は、お断りします。

２ ＵＲＬから視聴する

ブラウザ上部のアドレスバーに下のURLを入力すると、視聴ページへ

切り替わります。

動画の視聴方法

右のQRコードを読み込むと、視聴ページへ切り替わります。

３ ＱＲコードから視聴する

右のQRコードから参加申込後、動画URLをメールでお知らせ

します。

１ 事前申込で視聴する

以下の１～３いずれかの方法で視聴してください。

x.gd/tkbR7leader

https://apply.e-tumo.jp/city-tsukuba-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=75848
https://apply.e-tumo.jp/city-tsukuba-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=75849
https://x.gd/tkbR7leader
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