
令和６年度 つくば市地区リーダー勉強会

つくば市市民部市民協働課 自治振興係

〒305-8555 つくば市研究学園1-1-1 TEL：029-883-1111（内線5253、5254）

配信期間 令和６年９月20日（金）～10月10日（木）

対 象 つくば市内の区会会員の方

大規模な災害が発生した場合、規模が大きければ大きいほど公的な救援が及ぶまでに時間がかかります。

それぞれの家庭や地域社会・団体が、防災に対する知識を持って大災害に備えた「自助」・「互助」によ

る活動等の訓練に取り組むことや、災害発生時には、市民・地域と行政機関等が連携・協力して行動する

「協働」の防災活動がより有効です。適切な防災・減災の組織づくり、まちづくりを目指す講演です。

事前の申し込みは不要です
講演動画の視聴方法は裏面をご覧ください

講師：正木 明（まさき あきら）氏
気象予報士／防災士

兵庫県生まれ、神奈川県育ち（現在は兵庫県在住）

1990年 朝日放送テレビ 朝のワイド番組にて天気予報を担当し、現在も継続中

テレビでの気象予報を中心に、自然災害発生時には防災士の知識も活かして、実生活

に役立つ防災情報も発信する。お天気キャスターとしてだけでなく、防災や人権、

SDGs、気候危機問題についての講演やシンポジウムへも登壇するなど幅広く活動しな

がら、被害が大きくなっていく災害時に命を守る情報の活かし方などを伝えている。

視聴方法

（講演時間 60分程度）

YouTube配信



パソコンで視聴する場合

下のQRコードを読み込むと、視聴ページへ切り

替わります。

※ 9/20(金)0:00から視聴ページにアクセス可能

再生ボタンをタップすると動画が始まります。

講演動画の視聴方法

ブラウザ上部のアドレスバーに、

r.qrqrq.com/hN3cL6R4

を入力すると、視聴ページへ切り替

わります。

※9/20(金)0:00から視聴ページに

アクセス可能

再生ボタンをクリックすると動画

が始まります。

スマートフォン／タブレットで視聴する場合

再生ボタン

こんな時どうするの？

動画が再生出来ない！

インターネット 又は Wi-fi に接続しているか確認してください

動画が止まりやすい

から「画質」を選択し、今より小さい数字を選択してください

巻き戻し・早送りしたい！

画面にカーソルを合わせると、動画の下部にバーが出現します

バー上のお好みのところをクリックすると、その部分から再生されます

動画視聴後、アンケートにご協力ください
動画概要欄のURL、右のQRコードからアンケートページにアクセスできます

※講演動画の録音・録画、インターネット上での共有は、お断りします

再生ボタン

再生ボタン

r.qrqrq.com/hN3cL6R4
r.qrqrq.com/hN3cL6R4
https://apply.e-tumo.jp/city-tsukuba-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=59566

