
質問に回答すると、ストレス度や今のこころの落ち込み度がどのくらいかを
測ることができるシステムです。

こころの体温、測ってみませんか？

つくば市 健康増進課

・眠れない
・食欲がない
・朝からすっきりしない
・人と会いたくない
・気力がない

など

※システム利用は無料ですが、通信料は自己負担となります。また、医学的診断をするものではありません。

携帯・スマホは
こちらから▶

つくば市 こころの体温計

このような症状は
ありませんか？ こころのSOSに

気付きましょう。

こころの体温計


