
お問
合せ

つくば市こども未来センター
大穂保健センター〔筑穂1-10-4〕
☎︎ 029(864)7841 平日8:45～16:30
✉️ phc030@city.tsukuba.lg.jp

日程や相談予約は
市ホームページを
ご覧ください▶

会場で相談も
できます

おかし・おみやげが
あります。

生理用品等の
グッズの展示があります

赤ちゃん人形抱っこ体
験・妊婦体験できます

イーアスつくば2階
イーアスホール

展示品やおみやげを用意して待っています。
友達やご家族と、みなさんでお越しください。

10代・20代のあなたへ
～からだ・こころ・性について学んでみませんか～

2026

1/31㊏

13:00～17:00

青のカフェ

場所

先着200名様
にプレゼント！


