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次はあなたのつくジェニックを ＃つくば ＃つくジェニック をつけて投稿してね！

×

つくば市公式インスタグラム
「つくばファンクラブ」

つくば市公式インスタグラム
「つくばファンクラブ」のフォローを

よろしくお願いします。

　今年のテーマは「ランニングコース」で
した。昨今の新型コロナウイルスによって
外出が減ると同時に、外に出て運動する
機会が減ってしまった人もたくさんいる
と思います。 そんな中、このつくジェニッ
クMAPを見た人が、ランニングとともに
つくば市の隠された魅力について知るこ
とができたらいいなという思いで撮影
をしました。 私は筑波大学周辺ぐらいし
か詳しくなかったので、今回の撮影では
行ったことのないスポットが多くを占
め、その素晴らしい景色に感動しました。 
自分が得た感動をこのMAPを通して皆
さんに伝えることができたら幸いです。

　私たちは学園祭実行委員会とつくば市の間に
入り、打ち合わせの場を設けるなど連絡調整を
行いました。 マップ作成を通してつくば市の魅
力的なスポットを知ることができ、私たち自身も
楽しみながら携わらせていただきましたし、学生
たちにとっても貴重な経験になったと思います。 
このマップを手に取っていただいた皆様にも、ぜ
ひ筑波大学やつくば市に興味を持っていただけ
たら嬉しいです。

　第4弾の発行となる「つくジェニックMAP」。
今回はランニングをテーマに、「TSUKUBA 
CITY Running MAP」周辺のスポットを大学
生目線で紹介しています。 地域の魅力たっぷり
なコースを一度走ってみてはいかがでしょうか。

【つくば市広報戦略課】

【筑波大学学生生活課】

【雙峰祭実行委員会】

つくジェニックMAP
　2G棟前

大学内には藤棚もあります。
#自然 #藤棚

つくジェニックMAP
　５C棟

C棟には様々なアートがあります。
#アート #芸術専門学群

つくジェニックMAP
　2学・3学の噴水

大学の噴水！学費とも呼ばれてます。
#噴水 #芝生成長中

つくジェニックMAP
　中央図書館

とても大きな中央図書館。
#図書館 #隣にはスタバ

つくジェニックMAP
　体芸食堂

新しくできた食堂！
＃学食 #一階にはコンビニも

つくジェニックMAP
　平砂浴場

汗を流すのにはうってつけ！
#大浴場 #そのあとはアイスでも

つくジェニックMAP
　平砂のトンネル

壁には不可思議なアート !?
#トンネル #アート

つくジェニックMAP
　天久保池

学内でも有数の大きな池。
＃天久保池 #絵を描く人もいます

つくジェニックMAP
　筑波大学中央口

ここから先は筑波大学。
#Tのシンボル

つくジェニックMAP
　松美池

水面がきれいな松美池。
#野鳥もいます #松美池

つくジェニックMAP
　つくば公園通り

奥に見えるのは本学第一エリアです。
#森の中の大学

つくジェニックMAP
　大学会館

中はとても大きな講堂！
#大講堂

つくジェニックMAP
　嘉納治五郎像

「いだてん」の銅像です。
#嘉納治五郎　#ドラマの主役

つくジェニックMAP
　陸上競技場

ここから多くのアスリートが生まれました。
#陸上競技場

つくジェニック
スポットTsukugenic MAP

2020-2021 

こちらでは、筑波大学構内の
つくジェニックスポットを紹介します。

有名な場所から学生でも知らない隠れたスポットなど
私達学生の目線で撮影した「今の筑波大学」をご覧ください。

～筑波大学編～

編 集 後 記

　一面のマンガは私（中林ま
どか）が描いています。 第1
弾から続く先輩と後輩の「関
係」にも注目してください！

（左）イクバル　（右）北村匠
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つくば市の魅力を体感できる9コース！！
スマホに入れて、走りながらとっておきの景色を探してみよう！

（PDF＆Googleマップ版）

駅前公園巡りコース

研究学園駅コース

小貝川河川敷コース

筑波山麓コース

大地のいっぽん道コース

大穂緑の大地コース

科学の並木道コース

谷田部の今昔コース

のどか牛久沼コース

距　離　約6.1km（ショートカット 約4.3km）
タイム　約46分

距　離　約10.4km （ショートカット 約6.2km）
タイム　約1時間18分

距　離　約7.0km （ショートカット 約4.4km）
タイム　約53分

距　離　約10.8km（ショートカット 約7.8km）
タイム　約1時間21分

距　離　約4.8km （ショートカット 約2.8km）
タイム　約36分

距　離　約7.7km （ショートカット 約3.9km）
タイム　約58分

距　離　約8.0km （ショートカット 約4.8km）
タイム　約1時間

距　離　約10.8km
タイム　約1時間21分

距　離　約10.4km
タイム　約1時間18分

つくば市 ランニングマップ

※各コースのタイムは時速8㎞で設定しています
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ペデストリアンデッキ
（歩行者自転車専用道路）

つくば市立中央図書館アルス

BiViつくば

筑波大学
附属病院

つくば国際
会議場

つくば市役所

高崎自然の森

 つくば市
中央公園

国土地理院
反町の森公園

筑波実験
植物園

県つくば美術館

筑波大学サテライトオフィス／つくば市交流サロン

二の宮
公園

地質標本館

サイエンス・スクエアつくば

JAXA
筑波宇宙センター

谷田川

西谷田川

大崎公園

小貝川
スポーツ公園

…
つくジェニックMAP
　ペデストリアンデッキ

自転車を多用する筑波大生のメインストリート
通称「ペデ」。

#エキスポセンター前 #太陽系の惑星の石碑

…
つくジェニックMAP
　学園の森地区

研究学園の住宅街のなかにある
ランニングコース。

#おしゃれな住宅街 #安全な通学路

…
つくジェニックMAP
　松見公園

100 円で登れる展望塔。北側を見ると筑波山。
南側を見るとロケットが。

#紅く染まる栓抜き #追越宿舎のすぐ近く

…
つくジェニックMAP
　つくばエキスポセンター

つくば駅前のランドマークといえば
やっぱりここ！

#ロケット #つくバックを実感できる場所

…
つくジェニックMAP
　筑波鉄道筑波駅跡

廃線になった筑波鉄道の旧筑波駅。自然の中に
どこか懐かしさを感じる風景。

#今はナショナルサイクルルート

…
つくジェニックMAP
　平沢官衙遺跡歴史ひろば

平沢官衙遺跡は奈良時代から平安時代にかけて
つくられた歴史のある遺跡です！

#ひらさわかんが #常陸国

…
つくジェニックMAP
　蓮沼地区

ランニング中に遭遇した夕日に染まる石碑。

#広がる水田 #読みながら休憩

…
つくジェニックMAP
　川口公園

つくば市の西の端にある川口公園。
多彩な生き物がいて散歩にもうってつけ！

#アーチ橋 #自然とのふれあい

…
つくジェニックMAP
　大池公園

かつて城下町だった北条地区を紹介する
絵地図。

#ガチサイクリストの聖地 #米どころ

…
つくジェニックMAP
　蓮沼公園

住宅街の奥に現れる大きな公園にある
チビッコ向けの遊具。

#一人乗り #ドーナツ食べたい

…
つくジェニックMAP
　科学万博記念公園

正面から見ると科学者の顔が浮かび上がる
「科学の門」。前から見るか下から見るか。

#ローアングル大好き #EXPO'85

…
つくジェニックMAP
　みずほの村市場

10年ぶりのザリガニ釣り。
3人挑戦して釣果は小ザリが 1匹。。。

#リアルあつ森 #ぼくのなつやすみ

…
つくジェニックMAP
　アグリロード

つくば市の絶景です！ 奥に見えるのは筑波山
で天気がいい日ははっきりと見えます。

#つくばの広さを実感 #農業王国

…
つくジェニックMAP
　小貝川周辺

湿地帯が広がる小貝川周辺。
川沿いはランニングに最適です。

#これは池？ #これは沼？ #水たまり？

…
つくジェニックMAP
　千勝神社

静けさと共に気迫を感じる大鳥居が魅力です！
学業成就などの御利益が。

#縁起の良い名前の神社 #つくばの南端

…
つくジェニックMAP
　牛久沼聖地公苑

つくばの南端にある隠れた映えスポット。

#蓮のつぼみ #ステンドグラス

…
つくジェニックMAP
　科学万博記念公園

真夏のイチョウ並木。暑いけど涼しい！？

#やっぱり暑い #酷暑 #セミの大合唱

…
つくジェニックMAP
　研究学園駅前公園

研究学園駅前公園の夏。
風に揺れる柳の木が涼しさを演出。

#やっぱり暑い #酷暑 #セミの大合唱

…
つくジェニックMAP
　つくばスタイル館

研究学園のど真ん中にある古民家。都会なのか
田舎なのか分からない不思議な場所。

#縁側のある家に住みたい

…
つくジェニックMAP
　みどりの中央公園

義務教育学校と保育園に隣接した公園。
周囲がジョギング用に舗装されている。

#みどりの学園義務教育学校のとなり

…
つくジェニックMAP
　研究学園駅前

つくば市のマンホール。
モチーフは筑波山と宇宙！

#意外と気づかない！？ #カラフル

…
つくジェニックMAP
　茎崎運動公園

公園の小高い丘から見る谷田川と牛久沼。
ゆっくりと時間が流れる場所。

#夏空 #絶景 #牛久沼

…
つくジェニックMAP
　洞峰公園

洞峰公園のウオーキング、ジョギングコース。
道も綺麗で多くのランナーに愛されてます。

#森の中を走る #ランナーの聖地

…
つくジェニックMAP
　洞峰公園

つくば市にはさまざまな花が咲いています！
是非探してみてはどうでしょうか？

#都市公園 #憩いの場
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第4弾となる今回は、
ランニングマップを持って
市内をジョギングしながら
美しい風景を探してみました。

時間や場所を選ばずに
始められるランニング。
ちょっとした寄り道が、
新たなつくばの

魅力発見につながるかも。

N

ゆるランでも
ＯＫ！

まずは自分
のペースで

走ってみよう
。

休憩を挟んで

インスタ
更新っと

「つくば＋フォトジェニック＝つくジェニック」
筑波大学の学生が、学生ならではの視点で

切り取った"インスタ映え"スポットを紹介します。

Tsukugenic MAP
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