
発　行ʛつくば市 ˟ 305-8555 研究学園一ஸ目 1 番地 1
ฤ　集ʛ市௕公室広報戦略課　T&-ʛ029	883
1111（代）

.VMUJMJOHVBM 8FC 1BHF
ӳ
ㆆい

ޠ
㆔
・中

ㆡ㇅う㆔く㆔
国ޠ・ؖ

かん
国
こく

ޠ
㆔
・

やさしい日
ㆫ

本
ほん

ޠ
㆔

つくεϚ
つくばスマートシティアプリ 広報ࢴをスマホでも

No.

2024

04

月ͷओͳ಺༰ࠓ

஍Ҭަྲྀηンλʔʹग़͔͚Α͏ʜ4ɹʛɹ࡚ܪிࣷ੻஍ʹυϥοάεトΞ͕Φʔϓンʜ�ɹʛɹΈͲΓͷϓʔϧ͕Φʔϓンʜ�

　世ք的な気ީة機とڣばれる中、市では、2050年までにゼロカーボン
の実現を目指す「つくば市ゼロカーボンシティએݴ」を2022年に行いま
した。ゼロカーボンとは、企業や家庭が排出する二酸化炭素などのԹ室
効果Ψスの「排出量」から、২ྛ、৿ྛ管理などによる「ٵऩ量」をࠩし引

　市は、2023年11月に環境লから「脱炭素先行地域」にબ定され、2030
年までにつくばӺ周辺を脱炭素化する事業などさまざまな施ࡦを進めて
います。また、市・市民・地域・事業者が一ؙとなってゼロカーボンを実現
するため、2023年度にʮࢢީؾຽձٞͭ͘͹�0��ʯを開催しました。無
作ҝந出でબばれた50人の市民が、ゼロカーボンで住みよいつくば市を
実現するための取り組みや施ࡦについて6回にわたって話し合い、その
内容をఏݴ書としてまとめ、代表者が市にఏ出しました。

　市では、ఏݴ書の内容を࿙れなくまとめたロードマップをࡦ定し、気
ީ変動対ࡦを進めていきます。 環境政ࡦ課

気候市民会議とは
˗  無作ҝந出（くじ引き）でબばれた市民が、専門家などからの情報

ఏڙを౿まえて話し合い、気ީ変動対ࡦをまとめてఏݴする、市
民参加の手法
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市などで開催
˗  つくば市ではॳの開催

※Ҋ内に対して参加を申し込んだ人のׂ合（応୚཰）は、通ྫଞ市ொଜ
では2�5�程度のところ、つくば市では11�4�でした。つくば市民
の関心の高さがその理由のͻとつと考えられます。

ఏݴ書ͷҰ෦Λ�ϖーδͰ঺հ͍ͯ͠·͢

642

ゼロカーボンで住みよいつくば市を実現するために

を開催し、提言を受けました

いて、合ܭを実࣭的にゼロにすることです。
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環境政ࡦ課

専門家などから「気ީ変動とは」「ゼロカーボンとは」「つくば市の対ࡦは」と
いう3つのテーマについて情報ఏڙを受け、2050年の「ゼロカーボンで住み
よいつくば市」のイメージや、今後の会議で大੾にしたいことを考え、各グルー
プで話し合いました。

�0��೥9݄�೔ �0��೥10݄1೔

ʮθϩΧーϘンͰॅΈΑ͍ͭ͘͹ࢢʯΛΠϝーδ ʮҠಈɾ·ͪͮ͘ΓʯΛςーϚʹҙݟ交׵

ୈ1ճ ୈ�ճ

大Ӎの中、参加者の໿9ׂが出੮しました。「住まい・建物」のテーマで話し合い、
参加者からは「ଠཅ光パネルや஝電池、A*自動੍ޚのී及」「消費電力量など
の೺Ѳ」などのアイデアが挙がりました。会議後には「専門家の情報ఏڙによ
り知らなかった知識をָしく学Ϳことができた」といった੠がありました。

参加者がグループワークに׳れ、より活発に意見が交わされました。「消費・
生活」のテーマで話し合い、参加者からは「地産地消の食品などを利用する」

「市民の意識を向上する」などのアイデアが挙がりました。会議後には「自分
の意識や考え方が変わるきっかけとなった」といった੠がありました。

ʮॅ· ɾ͍ݐ෺ʯΛςーϚʹҙݟ交׵ ʮফඅɾੜ׆ʯΛςーϚʹҙݟ交׵

�0��೥10݄1�೔ �0��೥10݄�9೔ୈ�ճ ୈ4ճ

これまでの会議で考えてきた「ゼロカーボンで住みよいつくば市」を実現す
るために必要となる取り組みや施ࡦのアイデアについて、3つのテーマ（「Ҡ
動・まちづくり」「住まい・建物」「消費・生活」）ごとにアイデアの確認・修ਖ਼・予
備投ථを行いました。

第5回会議の予備投ථで要改善となっていたఏݴҊについて、改善Ҋをݕ౼
しました。その後、あらためて「Ҡ動・まちづくり」「住まい・建物」「消費・生活」
の各テーマごとに最終投ථを行いました。その݁果、74のఏݴが࠾୒され、
ఏݴ書をेޒཛྷ市௕にఏ出しました。

ΞΠσΞͷ֬ೝɾमਖ਼ɾ༧උ౤ථ ఏݴ書Λेޒཛྷࢢ௕ʹఏग़

�0��೥11݄19೔ �0��೥1�݄10೔ୈ�ճ ୈ6ճ

気候市民会議つくば2023 各回の議論の概要

開催レポート

第2回からは、具体的な取り組み・行動などをグループで考え始めました。第
2回のテーマは「Ҡ動・まちづくり」で、参加者からは「近場は自స車Ҡ動する」

、などのアイデアが挙がりました。その中でも「気な人はาく機会を増やすݩ」
バスの利便性の向上に資するアイデアが多くの支持を集めていました。
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市民が考えた74の提言のうち
市民の行動を変える10の提言を紹介

以下で紹介している提言のほか、
74の提言全てをご覧いただけます

市ホームページ
「気ީ市民会議つくば2023」⾣

ԫ࿮಺がఏݴ಺容

௨͕ศརな·ͪをつくΔަڞެ

ੵ極తにバスҠ動をするため
に、市民は、アプリを࢖ってバ
スの動きを೺Ѳできるように
するɻ

அ೤ੑೳ͕ߴいॅ·いをつくΔ

市民や事業者は、طஙݐ෺のஅ
೤վमをਐめるɻ

ଠཅޫύωϧ͕ීٴしていΔ·ͪをつくΔ

太ཅޫパネルのීٴଅਐのた
めに、市民や事業者は、ݐங෺
をݐஙするときは、ੵ 極తに
太ཅޫパネルを設ஔするɻ

A*ࣗಈ੍ٴී͕ޚしていΔ·ͪをつくΔ①

লエネと快適͞の྆立のために、
市民や事業者は、"*による自動
ۭௐシステムをಋೖするɻ

A*ࣗಈ੍ٴී͕ޚしていΔ·ͪをつくΔᶄ

エネルΪーফඅ量を減らすた
めに、"*による自動੍ޚ設උ
を家ఉや事業ॴにಋೖするɻ

ਓ͕ू·Δྋしい・ஆ͔い৔所をつくΔ

シェアリングエコϊミー˞ਪਐ
のために、市民は、঎業ࢪ設や
公ۭؒڞをར用するɻ
※個人の所༗物や能力などを、インターネット

を通じて、個人間で共༗すること

ফඅిྗྔなどを೺Ѳで͖Δॅ·いをつくΔ

ゼロカーボン・লエネをҙࣝす
るために、市民は、自෼のエネ
ルΪー࢖用量・ೋࢎ化୸ૉഉ出
量を知るɻ

θϩΧʔϘϯͱ͸Կ͔を஌Δ

ゼロカーボン・লエネをਪਐす
るために、市民は、ゼロカーボ
ンの知ࣝを持つɻ

γΣΞϦϯά͕ීٴしていΔ·ͪをつくΔ

いࣺてを減らすために、市࢖
民は、学用඼を࠶ར用するɻ

஍࢈஍ফ͕ਐΜでいΔ·ͪをつくΔ

༌ૹコスト࡟減や地ݩ農家ࢧԉ
のために、市民は、地産地ফの
৯඼や঎඼をߪೖするɻ

気ީ市民会議から出されたఏݴ書について、今後、市で内容を全てਫ਼査した上で、いつまでに、どのような目標
を持って、どのように取り組Ήのかについての工程を定めたロードマップをࡦ定し、2024年度内に公表する
予定です。市民主体での深い議࿦をܦて出された74のఏݴを、市全体の今後の取り組みに生かしていきます。

 Ͱ΋͞·͟·ͳࢢ
औΓ૊ΈΛਐΊ͍ͯ·͢
ゼロカーボンシティ
実現に向けた各取り
組みを、市ホームペー
ジで紹介しています。

74の提言全てを
漏れなくまとめたロードマップを策定します
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 地域支援課

　地域交流センターやつくば市民センターでは、皆さんの交流や活動の場
としてご利用いただけるよう、以下の事業を実施しています。

ແྉ8
㈱ ㇤ ㈗ ㇡ ㇤

J�'J
　利用される皆さんの利便性の向上や災害時の連絡手段などを確保する
ため、地域交流センターで無料Wi-Fiがご利用いただけます。

૬ஊઌ Ұཡ
஍図
൪߸ ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

筑波交流センター 北条5060 029（867）3135

大穂交流センター 筑
つ く ほ

穂1-10-4 029（864）3111

吉沼交流センター 吉沼790 029（865）0503

豊里交流センター 高
こ う や

野1197-20 029（847）8444

栗原交流センター 栗原5386-2 029（857）2684

桜交流センター 松塚1036-2 029（857）3311

竹園交流センター 竹園3-19-2 029（851）3085

並木交流センター 並木4-2-1 029（851）3084

広岡交流センター 下広岡410-167 029（857）3678

春日交流センター 春日2-36-1 029（852）5422

島名交流センター 島名784-30 029（847）6061

松代交流センター 松代4-16-3 029（852）3203

二の宮交流センター 二の宮4-6-2 029（852）5488

小野川交流センター 館
た て の

野477-1 029（838）0501

谷田部交流センター 谷田部4774-18 029（836）0139

茎崎交流センター 小
お ぐ き

茎318 029（876）3311

つくば市民センター 吾妻1-10-1 029（855）1171
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※「⤙つくば市民センター」は、消費生活の相談ができる消費生活センター
と共に、つくばセンタービルの「コリドイオ」内にあります。

※相談業務は市役所５階の地域支援課でも行っています。

ۀࣄ৔ॴډ
地域交流センターが、皆さんの交
流の場となるよう、居場所づくり
を進めています。全施設に、ソファ
などを設置したフリースペースを
設けています。談話、学習、待ち合
わせなど、どなたでも自由にご利用いただけます。
※一部の地域交流センターでは、当日の空き会議室などをフリースペース

として利用する場合があります。詳細は各地域交流センターへお問い合
わせください。

૬ஊۀ຿
行政に関わる地域の困り事は、お
気軽に最寄りの地域交流センター
などにご相談ください。

8:45〜16:30
　※（土）（日）（祝）を除く

૬ஊ಺༰ͷྫ
道路の補修、雑草処理、街路樹の剪

せ ん て い

定、空き地や空き家の管理について、
区会に関すること、市のイベントに関すること、介護や子育てなど福祉
に関すること、広報に関すること、そのほか市への要望　など

૬ஊ͔Βղܾ·Ͱͷ流Εʢྫ�ಓ࿏ิमͷ৔߹ʣ

૬ஊऀ͕ࣗ୐෇ۙͷಓ࿏ʹͰ͖ͨ݀ʹ͍ͭͯ૬ஊ

஍Ҭ交流センターͳͲͷ৬һ͕ݱ஍֬ೝɺࣸ ਅࡱӨ

஍Ҭ交流センターͳͲ͔Βɺ୲౰෦ॺʹཁ๬಺༰ͱঢ়گΛใࠂ

୲౰෦ॺ৬һ͕ݱ஍֬ೝΛ͍ߦɺิ मࣄ޻Λख഑

▼

▼

▼

相談は電話でも受け
付けています。気軽に
お電話ください。

��
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——主催の「けんがくふらっとカフェ実行委員会（住民有志）」について教
えてください

小澤　研究学園地区の仲間で立ち上げた組織で、名称の「けんがく」は研
究学園の愛称です。メンバーは民生委員がほとんどですが、生活支援コー
ディネーターのスタッフもいて、みんなで和気あいあいと活動しています。

——立ち上げたきっかけなどを教えてください

椎名　私たちは、民生委員の立場で、同じ地区の住民ということもあり、普
段から地域の問題点を共有していました。ある日の雑談で「もっと地域を
つなぎたい」「もっと市民をつなぎたい」といった話から生まれたのが「けん
がくふらっとカフェ」なんです。
　研究学園地区は、他の地域から移住されてきた方がほとんどで孤立しが
ちです。そんな人たちが気兼ねなく交流できる場所が必要だと考えました。
　課題は見えているけど何から始めていいのか分からなかったところ、
他自治体で「認知症カフェ」を開催していると知り、これなら私たちにも

4月15日・5月20日（月）10:30〜12:00
　※詳細は店内の掲示板でご確認ください。

　「けんがくふらっとカフェ」は、民生委員の発案から始まった地域住民の交
流の場です。人、地域、コミュニティとのつながりを推進する民生委員や社
会福祉協議会の生活支援コーディネーターが主体となり、誰でも気軽に集
まれる居場所として、2023年10月から月に1度、スターバックス イーアス
つくば店舗内の一部にてスタートしました。
　地域に根ざした店舗を目指すスターバックス イーアスつくば店と、つく
ば市が共に地域支援活動を行っています。
　今回は、民生委員の椎

し い な

名さん（写真：左から４番目）と、小
お ざ わ

澤さん（写真：左
から５番目）のお二人にお話を伺いました。

できるのではと考えました。その後、市に相談し、スターバックス イーア
スつくば店の協力を得て、市民の居場所づくりがスタートしました。

——このカフェの目的を教えてください

小澤　お子さんや子育て中の方、学生、高齢者、認知症、障害があっても
なくても「ふらっと」気軽に立ち寄れてみんなが心地よいと感じてもら
える場所を目指しています。もう一つ「ふらっと」には誰もが対等（fl

フラット

at）
にという意味も込められているんです。世代を超えて人と人との輪がこ
のカフェから広がるとうれしいです。

——ふらっとカフェの今後の活動など教えてください

椎名　毎回とても好評で、参加者からの要望もあり、開催日程を増やしたり、
月によって曜日を変えることも検討しています。研究学園地域だけでなく、
居場所を求めている方は少なくないと考えていますので、他の地域でも市
民の居場所が増えると良いなと思っています。

声 顔なじみの人と一緒にいると同じ会話になりがちで
すが、ここに来るとさまざまな人と交流できるので、
毎回いろんな話ができてとても刺激を受けます。

買い物ついでに立ち寄れるし、通いやすい場所にあ
るので、また遊びに来ようと思います。

Ճऀ"͞Μࢀ

Ճऀ#͞Μࢀ

Δͭͳ͕Γͷྠ·࢝৔ॴͮ͘Γ      ͔͜͜Βډຽͷͨ·Γ৔ɾࢢ

　茎崎庁舎跡地の利活用として進め
ていたドラッグストア（ウエルシアつ
くば小

お ぐ き

茎店）〔小茎288番地〕の建設工
事が完了し、３月14日にオープンし
ました。
　店舗内では医薬品や日用品などが
販売されているほか、地域の方が気軽
に利用できるコミュニティスペース
が設けられており、交流の場としても
利用できます。

 ▷ふらっとカフェに関すること＝地域包括支援課　 
　 ▷民生委員に関すること＝社会福祉課

 公共資産利活用推進課

͚Μが͘;Βͬ とΧϑΣ
　　　　　　　　　　　　

։࠵தʂ

民生ҕһのアΠσアͰਓとਓとのͭͳがΓを͛޿ま͢

S
ス タ ー バ ッ ク ス

TARBUCKS イーアスつくば店で

ຽੜҕһͱ͸
民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けている委員です。地域の
皆さんから福祉などに関する相談を受け付け、地域と行政をつなぐ活動をし
ています。

ウエルカフェ

茎崎庁舎跡地にドラッグストアが
　　　　　　　　　　　　オープン

しました

地域住民の健康と生活を支えるお店
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　市では、ࡏ୐ऀྸߴͷ ʢํೖӃ·ͨ͸ࢪઃೖॴ͞Ε͍ͯͳ͍ํʣを対象に、࣍の事業を実
施しています。詳細は市ホームページをご覧ください。今回紹介する事業以外のサービス
についても、内容が決定し࣍第、ਵ時広報つくばなどでお知らせしていきます。

 高ྸ福祉課

�0�4೥౓ ࣗ୐Ͱ͓ա͝͠ͷ
͢·Λ঺հ͠ۀࣄԉࢧͷํ΁ͷྸߴ

ॿ੒݊ۀࣄ

申੥書（高ྸ福祉課、各૭ޱセンター、市ホームページに用意）を高
ྸ福祉課に༣送か௚઀、または各૭ޱセンターに௚઀

ۀࣄೖඅॿ੒ߪΉつ͓ࢴ౳ऀྸߴޢ୐ཁհࡏ

。入する費用の一部をॿ成しますߪおΉつなどをࢴ
ॿ੒ֹ　24
000円（1
000円݊ʷ24ຕ）
　　　　※申੥時ظにより交付ຕ数が異なります。

のいずれかに֘当する方▷要࣍、以上の市民੫ඇ課੫の方でࡀ65
介護1〜3認定者で、かつ、排೘・排便に介ॿなどが必要であると認
められる方▷要介護4・5認定者で、かつ、日常生活でࢴおΉつなど
を必要とされる方
※同一年度内に障害福祉課のࢴおΉつߪ入費ॿ成事業をすでに利

用している方は対象外

͋ΜຎɾϚοαʔδɾࢦѹɾ͸Γٴͼ Ύ͖͏ ۀࣄज़අॿ੒ࢪ

施ज़を受ける費用の一部をॿ成します。
ॿ੒ֹ　8
000円（1
000円݊ʷ8ຕ）
　　　　※申੥時ظにより交付ຕ数が異なります。
　　　　※1回の施ज़で1ຕ利用できます。

付により施ज़を受ける場合は、ॿ成څのݥ保߁݈※ 以上の方ࡀ70
݊を利用できません。

ʲ஫ҙ఺ʳ
⾣ॿ成݊は事業ごとに決められた取扱事業所でのみ利用できます。
⾣各ॿ成݊の交付は年度内に1回のみです。ฆࣦに஫意してください。
⾣ॿ成݊は特に申し出がない場合、申੥書に記入された利用者の自宅

に༣送します。 
⾣利用者の資֨をࣦったとき（入院・入所など）は、ॿ成݊を利用でき

ません。

安൱確認や݈߁保持のため、調理や買い物の困೉な高ྸ者に、༦食を希望
の༵日に手౉しで配ୡします。
300�ෛ୲ֹ　ී通食400円�1食（生活保護世ଳݾࣗ円）

心身の障害などの理由により、調理や買い物が困೉な方で、࣍のい
ずれかに֘当する方
以上の1人฻らしの方ࡀ65▷
以上の高ྸ者だけでお住まいの方ࡀ65▷

　 ※Ѫの定ظ便事業を利用している方は対象外

୐഑৯ࣄαʔϏε҆ۀࣄ൱֬ೝɾͦͷଞͷۀࣄ

申੥書（高ྸ福祉課、市ホームページに用意）を高ྸ福祉課に༣送ま
たは௚઀

ʲ஫ҙ఺ʳ
は、同一ෑ地内に、親族またはこれに४ずる方が居「通報システム事業ٸۓ」⾣
　住している方は対象になりません。
⾣「宅配食事サービス事業」と「Ѫの定ظ便事業」は、同一ෑ地内およびྡ઀

地に、親族またはこれに४ずる方が居住している方は対象になりません。
は「便事業ظѪの定」「宅配食事サービス事業」「通報システム事業ٸۓ」⾣
　安൱確認が取れなかった際に、様子を確認しに行ける方（協力員）の登࿥
　が必要です。

日常生活を送る上で、自ら行うことが困೉な部԰૟除や草取りなどの軽
қな作業をґཔする費用の一部をॿ成します。
※2025年2月຤申੥కめ੾り
ॿ੒ֹ　6
000円（500円݊ʷ12ຕ）
　　　　※1世ଳにつき12ຕ交付します。

以ࡀ以上の1人฻らしの方▷75ࡀのいずれかに֘当する方▷75࣍
上の高ྸ者だけでお住まいの方 ※同一ෑ地内やྡ઀地に、親族ま
たはこれに४ずる方が居住している方は対象外

（ͱくΜ͚ͬ͢）ۀࣄԉࢧ׆日ৗੜऀྸߴ

理美容店に行けない৸たきり状ଶの方が、自宅で理美容を受ける費用
の一部をॿ成します。
ॿ੒ֹ　8
000円（4
000円݊ʷ2ຕ）

のいずれかに֘当する方࣍、以上でࡀ65
▷要介護4・5認定者▷৸たきり状ଶの方

Ͷ͖ͨΓऀྸߴཧඒ༰ྉॿ੒ۀࣄ

外出するときに利用するタクシーӡ௞の一部をॿ成します。
ॿ੒ֹ　12
000円（500円݊ʷ24ຕ）
　　　　※1回の৐車で3ຕまで利用できます。

以ࡀ以上の1人฻らしの方▷70ࡀのいずれかに֘当する方▷65࣍
上の高ྸ者だけでお住まいの方▷70ࡀ以上で市民੫ඇ課੫世ଳの
方▷80ࡀ以上の方（2024年度から世ଳの状گに関わらず対象）
※自家用車をӡసしている方は対象外
※同一年度内に、 障害者タクシーӡ௞ॿ成事業または重度障害者

*$カード৐車݊ӡ௞ॿ成事業をすでに利用している方は対象外

ۀࣄλΫγʔӡ௞ॿ੒ऀྸߴ

ֻけ布団・ෑ布団・ໟ布のؙ洗いס૩を年2回行います。代えの布団が
ない場合は無料でିし出しも行います。
※2025年2月຤申੥కめ੾り
ෛ୲ֹ　無料（ॿ成݊ʷ2ຕ）ݾࣗ

のいずれかに֘当する方࣍、以上でࡀ65
▷要介護4・5認定者▷৸たきり状ଶなどの方

ۀࣄ૩ס෍ஂؙચ͍ऀྸߴ୐ࡏ

安൱確認・݈ の解消のため、ೕ製品をि3回まで手౉しײ保持・孤ಠ߁
で配ୡします。
ෛ୲ֹ　ೕ製品代ۚの2分の1ݾࣗ

見कりを必要とする70ࡀ以上の1人฻らしの方
　 ※宅配食事サービス事業を利用している方は対象外

Ѫͷఆظศۀࣄ

時にਝ଎・適੾に対応するため、1人฻らしの高ྸ者にٸۓ病などのٸ
定電話または携ଳ電話をお持ちであれݻ。をି与しますث通報機ٸۓ
ば申੥できます。
ෛ୲ֹݾࣗ ▷生活保護世ଳ・市民੫ඇ課੫世ଳ＝無料

▷市民੫課੫世ଳ＝7
560円�年
※電話ج本料ۚ、通話料ۚは自ݾෛ担

のいずれかに֘当する方࣍ 
以上で病ऑまたは重度の身体障害のある1人฻らしの方ࡀ65▷ 　
以上の1人฻らしの方ࡀ75▷ 　

ۀࣄ௨報γεςϜٸۓ

ۀࣄೖඅิॿߪثௌิऀྸߴ

補ௌثをߪ入する際の費用の一部を補ॿします。
ิॿֹ　補ௌثの本体ߪ入費用の2分の1
　　　　（上30＝ݶ
000円）

の要件を全てຬたす方࣍
以上の方で身体障害者手ா（ௌ֮障害）の対象とならない方ࡀ65▷
▷྆ࣖのௌ力レベルが40E

デシベル

#以上70E#未ຬの方
　※交付決定通知がಧくલにߪ入したものは補ॿの対象になりません。

詳細は、お問い合わせください。
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2024年4月から、฼子݈߁手ாの発行、妊産්やお子さんの相談など฼子
保݈の૭ޱが、市役所1階の݈߁増進課から市役所2階の「こども未来セン
ター」に変わります。なお「桜・谷田部・大穂保݈センター」も地域の身近
な฼子保݈の相談૭ޱとして、引き続きご利用いただけます。また、予防
઀छの相談૭ޱは、市役所1階の「予防઀छ・ײછ঱対ࡦ室」となります。

2024年4月から以下の事業が、子育て支援サービス「つくっこ！すくす
くアプリ（฼子モ）」からの予໿੍になります。
▷妊娠ಧ出（妊්໘談）▷マタニティサロン▷すこやか݈߁相談
▷あかちゃんランド▷16ࡀか月݈਍・3݈ࡀ਍

予໿方法などの詳細は、市ホームページをご覧ください。
また、16ࡀか月݈਍・3݈ࡀ਍については、対象の方に事લにಧく通知を
ご確認の上、予໿してください。

あかちゃんランドの対象が変わります。
�0��೥౓·Ͱ　市に住民登࿥があり、生後5、6カ月のお子さんとその
保護者の方
�0�4೥౓͔Β　市に住民登࿥があり、これから཭ೕ食を始める生後4、
5カ月ࠒのお子さんとその保護者の方

2024年4月1日以߱生まれのೕ児に対して、出生後からの੾れ目のない
。管理を目的として、1カ月児の݈਍受਍料をॿ成します߁݈
ॿ੒ֹ　 5
605円（1人1回ݶり）

※ॿ成ֹを上回る部分は、自費となります。
。外で受਍する場合は事લ申੥が必要ですݝ※

 つくば市に住民登࿥があり、生後28日〜6िのೕ児

௿所ಘ妊්のࡁܦ的ෛ担を軽減し、必要な支援につなげることを目的と
して、ॳ回の産Պ受਍料（妊娠൑定のための受਍）をॿ成します。
ॿ੒ֹ　 上10ݶ
000円

※1回の妊娠につき1回ݶり
ඞཁ書ྨ
▷申੥書▷本人確認書ྨのࣸし▷妊娠൑定のためのॳ回産Պ受਍費用が
分かる書ྨのࣸし（ྖऩ書、਍療໌細書）▷課੫状گを記載したূ໌書（住
民登࿥が1月1日時点で市外の場合のみ）

 つくば市に住民登࿥があり、住民੫ඇ課੫世ଳの方

฼ࢠͷ݈߁Λαϙーτ͢ΔۀࣄΛ঺հ͠·͢

 こども未来センター

　市で実施する2024年度の฼子保݈事業について、4月から৽たに始まった事業や2023年度か
らの変ߋ点についてごҊ内します。詳細は市ホームページをご覧ください。

�0�4೥౓

ͭͬ͘͜ʂ͘͘͢͢ΞϓϦʢ฼ࢠϞʣͱ͸
　฼子݈߁手ாと併せて利用できるアプリのサービスです。妊
産්と子どもの݈߁データの記࿥や体重・発育グラフの表示、予
防઀छのスケジュール管理ができるほか、出産・育児に関するア
ドバイスが受けられ、ࣸ ਅを付けた育児日記の記࿥や市の子育
て情報の確認もできます。
※ アプリの利用が೉しい方は、こども未来センターにお問い合

わせください。

「฼子モ」アプリの
μウンロードはこちらから⾣

௿ॴಘͷ೛්ʹର͢Δॳճ࢈Պड਍අ༻ॿ੒ۀࣄ৽ن ͔̍ 月߁݈ࣇ਍ࠪۀࣄ৽ن

͔͋ ΌͪΜϥンυ（཭ೕ৯ࣨڭ）มߋ ฼ࢠอ݈૬ஊ૭͕ޱʮ Ͳ͜΋ະདྷηンλʔʯʹมߋ

೛৷ಧग़ͳͲ͕ΞϓϦ͔Βͷ༧໿੍ʹͳΓ·͢มߋ

฼ࢠͷ݈߁Λαϙーτ͢ΔۀࣄΛ঺հ͠·͢

　2024年度の行政組৫について、事務事業の効཰的なࣥ行を図るため一部を変ߋしました。
˞੺ࣈは2024年度৽設部署、੨ࣈは名শ変ߋです。 変ߋがない課、課内室、出先機関はল略しています。

૯務課ߦ੓૊৫ͷҰ෦Λม͠ߋ·ͨ͠

຿෦ࡒ
　　 公ࢿڞ産ར活用ਪਐ՝

   （ 公共施設マネジメント推進室と
公༗地利活用推進課を౷合し৽設）

อ݈෦
　　 増進課߁݈
　　　 ༧防઀छ・ײછ঱ରࡦ室
　　　�（ ৽型コロナウイルス対ࡦ室から

名শ変ߋ）

௕ެ室ࢢ
　　 ダイバーシティਪਐ室
　　（ உঁ共同参画室をҠ管しμイバー

シティを推進する室として৽設）
※ 性をめぐるさまざまな社会的・個ผ的な課題

について解決に向けた取り組みを通じて、多
様性を尊重する社会を推進します。

෦ࡁܦ
　　 産業ৼڵ課

       立地ਪਐ室
　　　�（ プロジェクト・チー

ムɿ産業用地ݕ౼室
をഇࢭし৽設）

͜Ͳ΋෦
　　 こどもະདྷセンター
　　（ こども未来課と݈߁増進

課の一部を౷合し৽設）

ઃ෦ݐ
　　౎市ܭ画道࿏੔උਪਐ՝
　　（ 都市ܭ画道路整備推進室

を課として৽設）

ফ๷ຊ෦
　　 ༧防՝
　　 （ 予防広報課から名শ変ߋ）
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ͭ͘͹ίϨΫγϣンೝఆ඼Λܾఆ͠·ͨ͠
　市では、市を代表する優れた物産品を「つくばコレクション」として認定しています。認定に当たっては、商品のಠ自性、
デβイン・機能性、品 ・࣭価֨、信པ性・安全性を౿まえてධ価し、2023年度は13品を認定しました。現在は2023年度認
定品をؚめ、全36品が認定されています。ଃ౴用はもちろんのこと、ご家庭用としてもおすすめです。 産業ৼڵ課

ឺ
෱
ㆵ ㆎ ㇌

དྷΈ͔Μᰤࢠ

つくば 市 産 の
೶産物を中心
に使用し、福来
みかんをアクセ
ントとして使っ
たᰤ子

　物価高ಅによるෛ担増を౿まえ、特に家ܭへのӨڹが大きい௿所ಘ世ଳ（2023年度住民੫ඇ課੫
世ଳ）に対して、1世ଳ当たり7ສ円を支څします。詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。 社会福祉課ὸ029	883
1366　8:45〜16:30 ※（土）（日）（祝）を除く

����೥౓ͷॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳʹର͢Δ
෺ՁߴಅରԠॏ఺ࢧԉڅ෇ۚͷਃ੥͸͓ࡁΈͰ͔͢

1ੈଳ౰ͨΓ�ສԁڅ෇ֹ

഑ऀۮ΍ͦͷଞͷ਌଒ͳͲ͔Βͷ๫ྗΛཧ༝ʹආ೉͍ͯ͠Δ ʢํ%7౳ආ೉ऀʣ
配ۮ者やそのଞの親族などからの๫力を理由にආ೉している方（D7等ආ೉者）で、住民ථをҠすことが
できない場合でも、配ۮ者や親族と生ܭをผにし、ऩ入がඇ課੫世ଳ相当ֹである方は、今お住まいの市
区ொଜにお問い合わせください。
※申੥には、D7等ආ೉者であることをূ໌する書ྨなどが必要です。詳細はお問い合わせください。

�0��೥1݄1೔時఺Ͱɺࢢʹੈଳશһͷॅຽొ࿥͕͋Δੈଳ
ᶃʮڅ෇ۚʹؔ͢Δ͓஌Βͤʯૹ෇ର৅ੈଳ

1月中०にお知らせを送付しました。࠲ޱ情報などに変ߋがなければ、
1月຤ごろからॱ࣍ৼり込みを開始しています。

ᶄʮڅࢧཁ݅֬ೝ書ʯૹ෇ର৅ੈଳ
1月中०に確認書を送付しました。֬ ೝॻʹ記ࡌのڅࢧཁ݅ʹ֘౰す
Δ৔߹のΈ、ฦ信用෧౵でฦ送してください。

෇ର৅ੈଳɾਃ੥ํ๏څ ਃ੥4݄�0＝ݶظ೔ʢՐʣ※༣送の場合は当日消ҹ༗効

�0��೥1݄�೔Ҏ߱ͷసೖऀ͕͋Γɺࢢʹॅຽ੫ͷ৘ใ͕ͳ͍ํΛ
ؚΉੈଳ
市ホームページに申੥書を掲載しています。ʮڅ෇ର৅ੈଳʯʹ ֘౰すΔ
৔߹のΈ、必要事߲を記入し、ఏ出してください。
※申੥書様式の༣送を希望する場合はお問い合わせください。

�0��೥౓

山田ཆ๘場
ͭ͘͹ͷཆ

㇈ ㆄ ㆻ ㆄ ㆉ

๘Ո͞Μͷ͸ͪΈͭ
Ҵ༿ञ଄
உ
ㆿ ㆪ ㆮ ㆋ ㇏

ঁ઒ ७
㆘㇅㇓ㆾㆂㆠㆂㆍ㇓㆘㇇ㆄ

ถେۛৢ ૧
ㆵ ㆪ

͠΅Γ

筑波山の༙き
ਫと山田ۋを
使用し、ञ૧で
ஸೡにࡡった
日本ञ

Ҵ༿ञ଄
உ
ㆿ ㆪ ㆮ ㆋ ㇏

ঁ઒ 5
ㆤ ㆎ ㆰ

46,6#"100ϓϨϛΞϜ

筑波山の༙きਫ
と筑波山麓産
ඦສੴを使用ޒ
し、ା௻りでし
΅った࣢ञ

アオニサイファーム
ΞΦχαΠϑΝーϜ
Ϥーάϧτ༻ϒϧーϕϦーιーε
果実本来のフ
ルーティーײが
ຯわえる、ཻ が
ؙごと残ったプ
レβーブスタイ
ルのソース

筑波ϋム
ϘンϨεϋϜ
໏ฑಲ「常཮ݝ
のًき」を使用
し、௕ظのԘ௮
けख़成、桜の਋
でスモークし
たϋム

ឺ
き㆚ㆪ

ࢠ૆ͭ͘͹ᰤݩ

つくば 市 産 の
೶産物を中心
に作り上げた地
産地消のᰤ子

エコファーム൧島
ࣣ
㆗ ㆡ ㆵ ㆎ ㇌

෱དྷΪϑτC
㈞㈅ㇰㇻ

PY

ࣣຯ౜ਏ子・Ԙ
ࣣ ຯ ౜ ਏ 子・
筑波八π๪౜
ਏ子の٧合せ
セット

ᘡᘚ౶の中に
福来みかんの
皮をؚんだ、見
た目ྋやかな
՛子

՛子処いとうޚ
෱
ㆵ ㆎ ㇌ ㆔ ㆈ ㇊

དྷණ
インドネシア産
カカオマ スを
100ˋ使用した
カカオ߳るセミ
スイートチョコ
レート

東京フード
ͭ͘͹F

㇤ ㉃ ㈃ ㈩ ㇵ

�DIPDP
インドネシア産
カカオマ スを
100ˋ使用した
カカオ߳るミル
クチョコレート

東京フード
&

㇨ ㈌

OBL N
㈡ ㈭ ㇰ

JML D
㈃ ㈩ ㇵ ㈮ ㉃ ㈊

IPDPMBUF

沼԰本店
෱
ㆵ ㆎ ㇌

དྷΆΜ͢

二段階加೤ࡴ
製法で作らە
れた、福来みか
ん果ोを使用
したポンਣ

つくばで࠾取
したはちみつ
をᖤ

㇍ か
աだけ行

いビンに٧め
た、ఱ然のはち
みつ

ᘡᘚ౶の中に
福来みかんの
皮をؚんだ、見
た目ྋやかな

�DIPDP
インドネシア産
カカオマ スを
100ˋ使用した
カカオ߳るミル

筑波ϋム
ͭ͘͹Ϥーάϧτ

特徴の異なる6
छྨのೕ酸ە
を使用し、ಠ自
のブレンド製
法で作られた
Ϥーグルト

商品は各事業者の店舗のほか、つくば市
物産館、つくばの良い品（いずれもつくば
Ӻߏ内）、市役所売店などで一部取り扱っ
ています。詳細は、市ホームページをご確
認ください。

商品パンフレット
もあるフク！
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みどりの駅

みどりの学園
義務教育学校

みどりの
プール

354

ྩ࿨6೥ೳొ൒ౡ஍਒
ඃࡂ஍Ͱͷࢧԉঢ়گใࠂʢୈ�ճʣ

4݄��೔ʢ౔ʣʹ ԰಺Թਫϓーϧ
ΈͲΓͷϓーϧ͕Φーϓン͠·͢

機管理課ة▷増進課▷資産੫課߁݈▷ 

 スポーπ施設課

市では、今回報告した職員のほか、応څٸਫ活動や災害ഇغ物管理業務などにै事する職員をॱ࣍೿
。についても、引き続き報告していきますگしています。それぞれの活動状ݣ

�0��೥1݄1೔ʹൃੜしͨɺੴ઒ݝೳొ஍ํを਒ݯͱすΔ࠷େ਒౓�の஍਒ʮྩ࿨�೥ೳొ൒ౡ஍਒ʯで
ඃ֐ʹૺΘΕͨํʑʹ͓ݟ෣いਃし্͛ΔͱͱもʹɺඃࡂさΕͨํʑの҆શͱɺҰ೔もૣい෮چを͓ف
Γਃし্͛·す。つくば市でも1݄3೔͔Β৬һʹΑΔඃࡂ஍でのࢧԉを開࢝してい·す。

　市民の皆さんが気軽にスポーπを行うことができるほか、市内小中学校・ٛ 務ڭ育学校
のत業にも利用できる「みどりのプール」を開設します。施設は、プールのほか、μンスや
体ૢのできるトレーニング室を設け、各छӡ動ڭ室も行います。さらに、地域の集まりな
どで利用できる会議室を設け、会議室の利用がないときはコミュニティスペースとして無
料で開์するなど、人と人が「つながる」場所としていきます。

ॴࡏ஍　　みどりのೆ14-1
ෑ஍໘ੵ　໿25
000平方メートル
໛ن෺ݐ ໿3
000平方メートル（地上1階建て）
഑ஔࢪઃ ▷プール室（25メートルプール2૧）
　　　　　▷トレーニング室
　　　　　▷会議室
　　　　　▷無料ற車場ʜ໿200୆分（内「おも

いやりற車場」6୆分） など

ٛԉۚΛड͚෇͚͍ͯ·͢
ٛ援ۚは、日本੺ेࣈ社を通して、ඃ災
が設置するٛ援ۚ配分委員会に全ֹをݝ
お送りします。詳細は市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

ٛԉۚശઃஔ৔ॴ
▷市役所1階૯合Ҋ内（東ଆ）
▷市役所2階社会福祉課41番૭ޱ

ٛԉۚ࠲ޱৼࠐઌʢ೔ຊ੺ेࣾࣈʣ
▷Ώうちΐۜ行・༣便ہ

記߸番߸ɿ00150@7@325411࠲ޱ
名ٛ人名ɿ日੺ྩ࿨6年能登൒島࠲ޱ

地਒災害ٛ援ۚ
（※）Ҫ住༑ۜ行ࡾ▷

すずらん支店 ී通 2787501
（※）ඛUF+ۜ行ࡾ▷

やまびこ支店 ී通 2105493
▷みずほۜ行（※）

クψΪ支店 ී通 0620669
社（にほࣈ名ٛはいずれも「日本੺े࠲ޱ※

んせきじΎうじしゃ）」
日本੺ेࣈ社Ἒ৓ݝ支部つくば市地
区（市役所内社会福祉課担当）

市ホームページ「みどりのプール」̨

ྩ࿨6೥ೳొ൒ౡ஍਒શൠͷ
৘ใ͸ͪ͜Β
気象庁ホームページ

「ྩ࿨6年能登൒島地਒の関連情報」⾣

ٛԉۚͷड͚෇͚΍ࢧԉঢ়گ
ͳͲͷৄࡉ͸ͪ͜Β

　市ホームページ 
　「ྩ࿨6年能登൒島地਒」⾣

։館時間 9�00～�1�00
館೔ ୈٳ ɾ̎̐ ʢ݄ʣɺ೥຤೥࢝
プールは、5〜12月の9:00〜12:30※に学校
त業で利用するため、一般利用はできません。
詳細は市ホームページをご覧ください。
※（土）（日）（祝）、学校ٳ業ظ間を除く

Ἒ৓ݝの支援チームとして、1月11日につくば市を出発し、1月12〜16日にආ೉所、福祉ආ೉所、小
。管理などにै事しました߁支援や要支援者の݈߁໛自主ආ೉所などを८回しながら、ආ೉者の݈ن

ྠ
㇏

ౡ
㆘ ㆾ

ࢪ؅ཧΛ࣮߁ආ೉ऀͷ݈͕ࢣͷආ೉ॴͳͲͰอ݈ࢢ

Ἒ৓ݝの支援チームとして、1月25日にἚ৓ݝ庁を出発し、1月26〜28日に住家ඃ害認定調査にै事
しました。能登ொ役場職員ଳ同のもと、ඃ災者からඃ害状گを聞き取りながら、ଌ定機ثを使用して
໿70౩を調査しました。

ೳ
ㆮ

ొ
ㆨ

ொ
ㆡ ㇇ ㆄ

Ͱࡒ຿෦৬һ͕ॅՈඃ֐ೝఆௐࠪΛ࣮ࢪ

ΈͲΓͷϓーϧ間औ図

ઃʹ͍ͭͯͷ֓ཁར༻ʹ͍ͭͯͷ֓ཁࢪ
Ґஔ図

環境配ྀやユニバーサルデβイン（※）など、
持続可能なまちづくりに寄与した設ܭ
※年ྸ、性ผ、文化、身体の状گなど、人々が持つさまざまな個性やҧいにかかわらず、全ての人にとって利用しやすく、฻らしやすい社会と

なるよう、まちや建物、もの、しくみ、サービスなどをఏڙしていこうとする考え方のこと。

25メートルプール2૧のうち、1૧は
ਫ深の調整が可能な可動চを整備

会議室は可動間仕੾りを取り外し、
コミュニティスペースとしても利用

メイン
プール2

メイン
プール1

監視室

談話室
医務コーナー

事務室
だれでも
更衣室

トレー
ニング
室2

トレー
ニング
室1

会議室

採
暖
室

幼
児
用
プ
ー
ル

ベビー
ルーム

受付

ग़入Γޱ

学ߍ༻
ग़入Γޱ

ʜトイレ
ʜߋҥ室
ʜシϟワー室
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つくば4
Τ ε σ Ο δ ʔ ζ

%(Tύʔトφʔζձһަྲྀձ

஍Ҭͷ՝୊ʹڞʹऔΓ૊΋͏ʂ

ͭ͘͹Ͱ

家庭や職場など日々の生活で行っている、人・ڥ؀に༏しい਎ۙな4%(Tの取り組みを表彰しました。

児童クラブの草刈りで集まった雑草をコンポストで堆肥化する「みどりのSDGs大作戦」を実施しました。これ
により、5カ月間で340k

キログラム

gもの燃やせるごみを削減することができました。この春には、出来上がった堆肥を園
庭に戻して土を柔らかくすることで、子どもたちが安全に遊べる環境を整備する予定です。

みどりの4%(T�大作ઓ
みどりの学園児ಐクラブ�༷

取組名

受賞者

妊娠・子育て中の外国籍の方の孤立を解消するため、子育てに関する多国籍のコミュニティ「おしゃべり会」を
企画しました。この交流をきっかけに、外国籍の方同士や日本人とのつながりが生まれており、今後は子育て
に関わる全ての人たちが安心して参加できるコミュニティを目指していきます。

ଟ国੶子育てࢧԉ�にほん͝�で�おしゃ΂りʂ
にほん͝でおしゃ΂りʂプロジェクトチーム�༷

取組名

受賞者

「誰もが・すぐに取り組めて・ずっと続けていけること」を目標に、児童クラブ内で食品ロスを減らす取り組みを始
めました。会員から自宅で食べきれない食品を寄付してもらい、子どもたちのおやつとして配布することや、市
内の飲食店と連携し野菜くずを活用した料理メニューの開発、調理実習などを行いました。

৯඼ロスを減らすためにখ学生のࢲたちができること
,
㇮ ㈅ ㇼ

iET�C
ㇰ ㈬ ㇨ ㇤ ㇹ ㈩ ㈵

SFBUion�"
㇢ ㈗ ㈁ ㉃ ㇻ ㇰ ㉃ ㈭

GUFSTDIooM�༷
取組名

受賞者

コンポストは、においや虫、管理の大変さなどで、家庭への導入がなかなか進みませんでした。これらの課題解決
のため、通常サイズのコンポストを小型化した「コンポスとん」を製作しました。コンパクトなので扱いやすいのが
特徴です。また、洗濯ネットを利用することで防虫効果もあり、費用も210円程度と安価に仕上げています。

手のͻらから始まるڥ؀保ޢコンポスとん
Ṥ
ㆲ ㆮ ㆀ ㆈ ㆂ

໺Ѯ・Ṥ
ㆲ ㆮ ㆯ ㇋ か

໺ང�༷
取組名

受賞者

「『もったいない！』人から『欲しかった！』人への架け橋に」をキーワードに、学校で使うもの全般のリユー
ス活動を始めました。学校図書を増やすためのリサイクル本や学校備品となった算数セットのほか、卒業
生から児童用傘の寄付を募るなど、世代を超えてSDGsについて考える学びの場になっています。

体操෰・学用඼お͞がりプロジェクト
দ代খ学ߍ෕฼と教ࢣの会�エココの会�༷

取組名

受賞者

修学旅行先の京都では、観光客が出すごみの量が問題になっています。問題解決のため修学旅行の際は、アメニティ
グッズ、エコバッグ、マイボトルを持参することや、食べ残しをゼロにすることで、旅行先で出るごみの量の削減を
目指します。この取り組みが全ての中学校に波及することで、持続可能な観光地の実現に貢献したいです。

エコम学ཱྀ行をਪਐしようʂ
य़೔学園ٛ຿教育学ߍ「൓

㆟ ん ㆽ

保・ळ
ㆀ ㆌ ㇂ と

ຊ・山
㇄ ㆾ ㆖ ㆌ

・࡚൧
ㆂ ㆂ ㆘ ㆾ

ౡ�൝」�༷
取組名

受賞者

つくば 4%(T Ξϫʔυදজࣜ
持続可能なまちづくりに向けた市民の取り組みを広く周知するため、2023年度に引き続きつくばSDGsアワー
ドを実施しました。地域課題の解決に向けて一定の成果が出ている取り組み「つくばSDGs部門」と、日常生
活の中で行っている身近な取り組み「みんなのSDGs部門」の２つの部門で募集したところ、44件の応募があ
りました。このうち6件の優れた取り組みを表彰しました。

持続可能なまちづくりをつくば市で実現するため、地Ҭの՝୊ղܾにつながる4%(Tの取り組みを表彰しました。ͭ͘͹4%(T෦໳

ΈΜͳͷ4%(T෦໳

େ৆

 持続可能都市戦略室

　市の未来のために行動したい市民・民間事業者などが参加し、より良いまちにするため地域の課題解決について共に考
える「つくばSDGsパートナーズ会員交流会」を2月17日に開催しました。2023年度は、つくばSDGsアワード表彰式や
SDGsT

ト ラ イ

RY最終報告、会員交流会などを行い、参加者がお互いの取り組みについて情報や意見の交換を通して連携を図るきっ
かけとなりました。



つくば市役所　ὸ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園一ஸ目̍番地̍ 11

広報つくば  2024年（令和6年）4月1日͓ ஌ Β ͤ

ͭ͘͹Ͱ

社会課題解決型ワークショップ「SDGs TRY」に参加した市民が、5つのチームに分かれて、
市内の具体的な地域課題に対して2年にわたって行動を起こしました。それぞれの取り
組みの概要やその成果、今後の方針などについて最終報告を行いました。

参加者がお互いの活動内容を知ることで、今後の連携・協力関係を築くきっかけとするた
めの交流会を実施しました。今回は5人の登壇者が自身の取り組みについてプレゼンテー
ションを行った後、グループに分かれて交流を深めました。

地域コミュニティの活性化
を目指し、里山を活用した
交流の場づくりに取り組み
ました。2023年7月には、
宝
ほうきょう

篋山の麓にある大
た い し ど う

師堂で
交流イベントを開催し、登
山者を中心に大師堂の活用
アイデアを集めました。

全ての人が平等に笑顔にな
れるまちづくりを目指し、子
育て支援に取り組みました。
2023年7月には、イオンモー
ルつくばで親子と子育て支
援団体をつなぐイベント「お
やこの笑顔応援フェスタ」を
開催しました。

異文化を理解し尊重するま
ちづくりの一環として、外
国人の困り事の解決に取り
組みました。2023年5月・9
月に外国人と交流会を開催
し、日本での日常生活に関
する良い点や改善点につい
て話し合いました。

脱炭素社会の実現に向け
て、二酸化炭素排出量の見
える化に取り組みました。
2023年6月はホテル日航
つくばで、9月にはつくバ
スの車内広告で、脱炭素に
関する啓発資料を掲載しま
した。

循環型社会の実現を目指し、
人と自然の共生について取
り組みました。2023年7月
には、土浦市にある宍

ししつかおおつか

塚大池
周辺で里山ウォークラリー
を開催し、9月には環境に関
する市民アンケート調査を
行いました。

4%(T53:࠷ऴ報ࠂ

ձһަྲྀձ

　つくばSDGsパートナーズ個人会員の八
や ま き み う

牧美羽さん（つくば市在住 
高校3年生）がこの度「第27回 ボランティア・スピリット・アワード」高
校生部門（北関東・信越ブロック）ブロック賞、社員賞、米国ボランティ
ア親善大使の3部門を受賞する快挙を成し遂げました。人に寄り添い
課題解決のために奮闘する八牧さんの活動について紹介します。

ʮϢχόーαϧσβΠンʢ6%ʣͱ4%(T͔ΒΈͨখ͕ࣇΜࢧԉʯ

　この活動は、小児がんで入院している子どもと、看護している方への
支援です。がんで入院している子どものなかには、治療のためのカテー
テルが体の外に出ているため、皮膚トラブルが起きたり、自分で抜いて
しまうことがあります。そのため、子どもたちが安全で快適に入院生活
を送れるように、布を使ったカテーテルケースを製作し、寄付をしました。
　活動のきっかけは、病気やけが、障害によって服の着脱ができない方

がいることをニュースで知り、私に何かで
きないかという思いから、行動を起こしま
した。父が小児がんの専門医ということも
あり、入院中の子どもたちの様子や抗がん
剤を投与するカテーテルの問題など現状を
聞くことができました。その問題を予防す

る商品がないため、看護をしている保護
者がカテーテルケースを作っているこ
とも知りました。
　カテーテルケースの必要性と課題を
整理していくなかで、市で積極的に小児
がんの支援活動が行われていることを
知り、主催者に連絡して、私も小児がん
治療研究費の寄付活動に参加させてい
ただきました。また、高校の文化祭でレモネードスタンド（小児がん支援
の寄付活動）を開催したところ、多くの方が賛同してくださいました。
　小児がんへの理解と支援の輪を広げたいと思い、今回ボランティア・
スピリット・アワードに応募したところ、3部門の賞をいただきました。
受賞後は、ボランティア活動に参加したいという問い合わせがたくさん
あり、同じ志を持った方との交流も増えました。
　この活動を通してみんながSDGsに向かって行動していく、社会ムー
ドのきっかけになればうれしいです。カテーテルケースは継続して改良
に取り組んでいきます。将来的には医療や福祉の専門的な知識を学び、
UDコーディネーターとして、カテーテルケースを病院の売店で販売し
たいと考えています。今後もがんの子どもたちや家族の生きる希望につ
ながる支援活動を続けていきます。

"νʔϜ #νʔϜ $νʔϜ %νʔϜ &νʔϜ

ੜʹインλϏϡʔߍߴ
ʙখ͕ࣇΜऀױͱͦͷՈ଒΁ͷࢧԉʙ

あなた
のSDGs

の

取り組み
を教えて！

詳細はホームページを
ご覧ください。

カテーテルケース

ീ຀ඒӋ͞Μ
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ࣗಈं図書館Λ 
ར༻͠·ͤΜ͔

　皆さんの地域を自動車図書館が८回しています（Ӎఱ・ߥఱ時、೤中
঱ܯռアラート発表時はӡٳ）。つくば市立図書館の利用カードをお
持ちの方は本をआりることができ、自動車図書館に載っていない図書
の予໿やリクエストもできます。詳細は市ホームページをご覧ください。

 中ԝ図書館

�0�4೥౓લظ ࣗಈं図書館೔ఔදʢ�0�4೥4݄～9݄ʣ

曜೔ 4݄ �݄ 6݄ 7݄ 8݄ 9݄ ステーシϣン̍ ステーシϣン̎ ステーシϣン̏

Ր

2日
16日

14日
28日 18日 2日

※
夏
季
運
休
期
間（
þ
月
21
日
〜
8
月
31
日
）

10日

茎崎第一小学校 13:00〜13:40 茎崎第二小学校 14:00〜14:30 Ҵ岡保育所 15:00〜15:40

大ીࠜ小学校 12:55〜13:40 栗原小学校 14:00〜1̐ :40

なかよしの家 13:00〜13:40 筑波園 ※一般ෆ可 14:00〜1̐ :40

9日
23日 21日 11日

25日 9日 3日

۝重小学校 10:10〜10:50 研究学園小学校・中学校 13:00〜14:00 ビレッジϋウス東光୆ 14:30〜15:00

東小学校 13:00〜13:40 手代木ೆ小学校 14:00〜14:40

ケアϋウスくきの里 13:00〜13:40 ࿝人ホームいちΐうの木 14:00〜1̐ :40 自由ケٰ団地 15ɿ00〜15ɿ30

ਫ

3日
17日

1日
15日
29日

19日 3日
17日

11日
25日

学園の৿ٛ務ڭ育学校 13:00〜14:00 かつら͗交流館 15:00〜15:40

吉沼小学校 12:55〜13:30 લ野小学校 13:50〜14:20 作岡保育所 14:50〜15:20

ཅの見公園 13:00〜13:40 ৽つくばホーム 14:00〜14:40 つくば市役所 15ɿ00〜15ɿ30

10日
24日

8日
22日

12日
26日 10日 4日

18日

要小学校 12:45〜13:30 沼崎小学校 13:50〜14:30 小田児童館 15:00〜15:40

ਅ੉小学校 13:00〜13:40 豊里のై
（せせら͗公園集会所） 14:00〜14:40 上ڷ小学校 15:00〜15:40

アイリスコート 13:00〜13:30 トレランス田ଜ　※一般ෆ可 13:50〜14:20 ソシエルみどりの集会所 14ɿ50〜15ɿ20

木

4日
18日

2日
16日
30日

20日 4日
18日

12日
26日

みどりの学園ٛ務ڭ育学校 13:00〜14:00 ༄橋小学校 14:30〜15:10

谷田部ೆ小学校 13:00〜13:40 ˒みどりのೆখ学ߍ・中学ߍ 14:00〜14:40 上ԣ場保育所 15:10〜15:40

上ڷ༣便ہ職員ற車場 13:00〜13:40 介護࿝人保݈施設なでしこ 14:00〜14:30 ˒つくばメディケアレジデンス ̍̐ɿ５̌ 〜̍ ５ɿ３̌

11日
25日

9日
23日

13日
27日 11日 5日

19日

島名小学校 13:00〜13:40 今ࣛ島小学校 14:10〜14:50

みどりの学園ٛ務ڭ育学校 13:00〜1̐ :̌ 0 ߍখ学ࡾ第࡚ܪ˒ 14:40〜15:30

流੕୆ケアセンターそよ෩ 13:00〜13:40 つくばのై 14:00〜14:40 つくば保݈所 15ɿ00〜15ɿ30

ۚ

5日
19日

17日
31日 21日 5日

19日
13日
27日

小野川小学校 10:10〜10:50 लๆ筑波ٛ務ڭ育学校 13:00〜14:00 沼田保育所 14ɿ30〜15ɿ10

߳取୆小学校 13:00〜14:00 桜ೆ児童館 14:40〜15:40

つくばウェルネスパーク 13:00〜13:40 らいふつくばՖാ 14:00〜14:40

12日
26日

10日
24日

14日
28日 12日 6日

20日

ӫ小学校 13:00〜13:40 子育て૯合支援センターલ 14:00〜14:40 上ϊ室保育所 15ɿ00〜15ɿ40

桜ೆ小学校 12:50〜13:30 広岡交流センター 13:50〜14:20 上広岡保育所 14:40〜15:20

特ผཆ護࿝人ホーム
はなみずき 13:00〜13:40 +*$A筑波センター 14:00〜14:40 ྘がٰ団地

バスターミナル 15ɿ00〜15ɿ40

土 13日
27日

11日
25日

8日
22日

6日
20日

7日
21日 つくば市役所 14:30〜15:30

೔
7日

14日
21日
２̔ 日

5日
12日
19日
26日

2日
9日

16日
23日
30日

筑波交流センター図書室
間のみظ室予定ٳ※ 11ɿ00〜12ɿ30

˒ʜ4月から৽たに௥加されたステーション
※一般ෆ可ʜ当֘施設利用者のみ利用可能

˛市ホームページ

つくεϚΞϓϦͰ͸
Ὂӡٳ情報ͷ֬ೝ
Ὂ ਤॻؗར༻Χʔυͷొ࿥

͕Ͱ͖ΔϑΫʂ
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ප༧๷஫ࣹΛݘڰͷొ࿥ͱݘ
͢·͠ࢪ࣮

4݄1೔͔Β

ॏ౓৺਎োऀ֐౳ҩ療෱ࢱඅ੍څࢧ౓ʢϚϧ෱ʣͷ
ର৅Λ֦େ͠·͢

　市内各地を回り、ݘの登࿥とݘڰ病予防஫ࣹを実施します（Ӎఱ決行）。ݘ
ͷొ࿥ͱݘڰප༧๷஫ࣹ͸๏཯ͰఆΊΒΕ͍ͨࣂओͷٛ຿Ͱ͢。地区に関わ
らず、どの会場でも登࿥でき、஫ࣹを受けられます。ظ間内に以下の会場に
来られない方は、最寄りの動物病院などで必ず஫ࣹを受けてください。
※市内でࣂっているݘをまだ登࿥していない方は、会場でお申し出ください。

౰೔ඞཁͳ΋ͷ
  手数料（௼મのないようご用意ください）
⾣予防஫ࣹのみ＝3
400円�಄（஫ࣹ料3
000円、஫ࣹࡁථ交付手数料400円）
⾣৽ن登࿥と予防஫ࣹ＝5
400円�಄（登࿥手数料2
000円、஫ࣹ料3
000円、஫ࣹࡁථ

交付手数料400円）
  申੥書（市から送付されたはがき）

※すでに動物病院などで஫ࣹを受けさせている方は、ᶃ申੥書ᶄݘڰ病予防஫ࣹ໌ূࡁ書
ᶅ交付手数料400円の3点をお持ちいただければ、会場で஫ࣹࡁථを交付します。

　医療福祉費支੍څ度（マル福）とは、小児・妊産 ・්ͻとり親家庭・重度心身障害者等の医療
福祉費受څ対象者が、病院などを受਍したときに、૭ޱで支෷う自ݾෛ担分の費用を一部
ॿ成する੍度です。今回、重度心身障害者等の方について、以下のとおり対象を֦大します。
なお、所ಘ੍ݶがあるため、本人・配ۮ者・ැཆٛ務者それぞれの所ಘ確認が必要です。詳細
は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

˓ 身体障害者手ா1・2ڃまたは内部障害3ڃ
˓ 療育手ாの൑定がマルAまたはA（知能指数35以下）
˓ ਫ਼ਆ障害者保݈福祉手ா1ڃ
˓ 特ผ児童ැཆ手当1ڃ
˓ 障害年ۚ1ڃ
˓ ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா͔ͭڃ�਎ମোऀ֐खாڃ�·ͨ͸4ڃ
˓ ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா͔ͭڃ�療ҭखா#ʢ஌ೳࢦ਺�0ҎԼʣ
˓ 身体障害者手ா3ڃ·ͨ͸4ڃかつ療育手ா#（知能指数50以下）
※  内部障害の対象は、心ଁ、ਛଁ、ثٵݺ、̈́ うこう、௚௎、小௎、໔Ӹ、؊ଁ機能障害です。
。高ྸ者医療੍度に加入していただく場合がありますظ未ຬの方は、後ࡀ以上75ࡀ65  ※
※  療育手ா#の方は児童相談所や知的障害者ߋਖ਼相談所が発行した知能指数が分かる൑定݁

果書などのূ໌書も必要です。

保ݥ਍療が適用される医療費（外来・入院・調剤）が
全ֹॿ成されます。

必要書 （ྨ医療年ۚ課、各૭ޱセンター、
市ホームページに用意）を医療年ۚ課、各
૭ޱセンターに௚઀ ※༣送を希望する
場合は、医療年ۚ課にご連絡ください。

※所ಘ൑定年度は、2024年6月30日までは2023年度所ಘ
（2022年1〜12月の所ಘ）、2024年7月1日以߱は2024
年度所ಘ（2023年1〜12月の所ಘ）です。

஫ҙ߲ࣄ
のट輪は؆୯に外れないようにしっかりと付ݘ  
けてきてください。
。できる方が連れてきてくださいޚを੍ݘ  
  予防஫ࣹ時に交付する஫ࣹࡁථは、必ずݘに૷
着してください。
  会場にはなるべくెาでお越しください。
  高ྸのݘ、治療中の持病があるݘ、当日体調のѱ
いݘなどは、஫ࣹできない場合があります。
ߋが๢くなっていたり、所在地や所༗者に変ݘ  
があったりする場合は、会場で係員にお申し出
ください。

日程表（雨天決行）
4݄ ৔ॴࢪ࣮ 時間

9日
（Ր）

上ੁ間児童館 9:40〜10:10
育相談センターڭ 10:30〜11:00
筑波૯合体育館 11:30〜12:00
筑波交流センター 13:30〜14:00
筑波北部公園（工業団地内）14:30〜15:00

10日
（ਫ）

大ܗ集会所 9:30〜 9:50
小田児童館 10:10〜10:30
上௕高野೶ଜ集མセンター 11:00〜11:20
安食一৐院 12:50〜13:30
吉沼体育館 14:00〜14:40
宝ቾ院ற車場 15:00〜15:20

11日
（木）

ふれあいプラβ 9:30〜10:10
自由ケٰ公民館 10:40〜11:10
高見原一ஸ目会館 12:50〜13:20
大Ҫ೶ଜ集མセンター 13:40〜14:00
茎崎保݈センターற車場 14:30〜15:30

4݄ ৔ॴࢪ࣮ 時間

12日
（ۚ）

田૔೶ଜ集མセンター 9:10〜 9:40
川ޱ公園 10:00〜10:30
豊里交流センターற車場 10:50〜11:20
東光୆体育館 13:00〜13:30
島名交流センター 13:50〜14:20
ਅ੉৽田地区研修センター 14:50〜15:20

14日
（日）

茎崎保݈センターற車場 9:20〜10:40
谷田部૯合体育館
੢ଆற車場 11:20〜12:50

豊里交流センターற車場 14:50〜16:10

16日
（Ր）

൧田中野生活改善センター 9:30〜 9:50
྘がٰ自治会館 10:10〜10:30
中山地区公民館 10:50〜11:10
高野୆地区コミュニティ
センター 12:40〜13:10

小野川交流センター 13:40〜14:10
谷田部૯合体育館ற車場 14:40〜15:10

4݄ ৔ॴࢪ࣮ 時間

17日
（ਫ）

かつら͗公園ற車場 9:00〜 9:30
手代木公園ற車場 10:00〜10:30
二の宮公園管理౩લ 11:00〜11:30
下大֯౾研修センター 13:10〜13:40
ക園公園 14:10〜14:40

18日
（木）

大穂体育館࿬ 9:20〜10:10
取ふるさとコミュニティۄ
センター 10:30〜10:50

のງ研修センターޱ 11:10〜11:30
൓ொの৿公園 13:00〜13:30
桜交流センター 14:00〜14:30
桜૯合体育館ற車場 14:50〜15:30

21日
（日）

大穂体育館࿬ 9:10〜10:30
筑波交流センター 11:00〜11:30
桜૯合体育館ற車場 13:10〜14:10
つくば市役所 15:10〜16:30

環境保全課

医療年ۚ課

ॏ౓৺਎োऀ֐౳ͷର৅ʢଠ੺ࣈ͸ࠓճ௥Ճ෼ʣ

ॿ੒ର৅අ༻

ॴಘ੍ֹݶ

ਃ੥ํ๏

ැཆ人数 本人 配ۮ者・ැཆٛ務者
0人 5
129
000円 6
287
000円
1人 5
509
000円 6
536
000円

2人
以上

ැཆ親族1人ごとに
38ສ円加算（࿝人ැ
ཆは48ສ円、特定ැ
ཆは63ສ円加算）

ැཆ親族2人目以߱
1人ごとに21ສ3ઍ
円加算（࿝人ැཆは
27ສ3ઍ円加算）
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固定資産税・都市計画税納税通知書を発送します2024年度
 �資産税課

　2024年度固定資産税・都市計画税納税通知書は、4月5日（金）に発送する予定です。
　納税通知書が届いたら、次の点に注意し、課税明細書に記載されている固定資産（土地・家屋）の内
容確認をお願いします。

1 �賦
ふ か

課期日である2024年1月1日現在で所有している固定資産（土地・家屋）が全て記載されているか
2 �2023年12月31日以前に取り壊した家屋や、所有者を変更した資産が含まれていないか
3 �土地の地目や家屋の種類が現状と合っているか
4 �住宅やアパートの敷地として使用されている土地の場合、住宅用地の特例適用表示がされているか
5 �減免の適用を受けている内容に変更がないか

※�郵便事情により届くまでに時間を要する場合があります。1週間たっても届かない場合は、お手数ですが
お問い合わせください。

※�固定資産を多数所有する方には、課税明細書を納税通知書と分けて発送しています。4、5日ずれること
もありますのでご了承ください。

※�誤って他人宛ての納税通知書が配達されたときや、それを誤って開封してしまったときには、最寄りの
郵便局にご連絡をお願いします。

納税通知書の記載内容を確認し、同封の納付書または口座振替、地方税共通納税システムなどを利
用したキャッシュレス決済（クレジットカード払い、スマートフォン決済アプリなど）により、各期
の納期限までに納付をお願いします。
各期の納期限は次のとおりです。口座振替の場合の振替日は各納期限日になりますので、前日まで
に預貯金残高の確認をお願いします。
▷全期=4月30日（火）▷第1期=4月30日（火）▷第2期=7月31日（水）▷第3期=12月25日（水）
▷第4期=2025年2月28日（金）

納付方法

都市計画税該当区域が一部拡大します
都市計画税は、「市街化区域」および「市街化調整区域内の公共下水道処理区域」の土地・家屋に課
税されます。下水道処理区域の拡大に伴い、下原、梶内、上菅間の一部の区域および個別に下水道
が利用可能となった区域の土地と家屋に対し、2024年度から新たに都市計画税が課税されます。

固定資産価格等縦
じゅう

覧
らん

帳簿の縦覧

　「土地価格等縦覧帳簿」と「家屋価格等
縦覧帳簿」の縦覧を行います。
　縦覧は、納税者が、所有する土地や家屋
の価格を市内の他の土地や家屋の価格と
比較し、所有する固定資産の価格が適正
であるかを確認する制度です。納税通知書、
運転免許証やマイナンバーカードなど本
人確認できるものを持参してください。

 �4月1日（月）〜30日（火）8:45~16:30 
※（土）（日）（祝）を除く

 �市役所本庁舎2階資産税課
 �▷�土地価格等縦覧帳簿=市内に所有す

る土地に固定資産税が課税される方
	 ▷�家屋価格等縦覧帳簿=市内に所有す

る家屋に固定資産税が課税される方

※�市内に資産を有する方でも、非課税や免
税点未満（同一人が所有する固定資産税
の課税標準額の合計が、土地は30万円、
家屋は20万円に満たない場合）で税額
が発生していない方は縦覧できません。

公務員の児童手当
公務員になった方は、勤務先から児童手当が
支給されますので、市に「消滅届」を提出して
ください。公務員でなくなった方は、市に新
たに受給申請をする必要があります。

 �次のいずれかの方法で
	 ①�申請書（こども政策課、各窓口センター、

市ホームページに用意）を郵送
	 ②インターネットで
	 ③�こども政策課または各窓口

センターに直接
 �こども政策課

2024年度 難病患者福祉金
支給申請の受け付け
難病患者の福祉の増進を図るため、福祉金を
支給しています。2023年度受給者の方には、
3月末に2024年度分の申請案内を郵送しま
した。※申請手続きは毎年度必要です。
支給額▷3,000円/月 ※申請受付日の属する
月分から支給します。

 �指定難病特定医療費受給者証（茨城県知事
発行）または一般特定疾患医療受給者証の
交付を受けた方で、次の要件を全て満たす方

	 ▷市内在住で市に住民登録のある方
	 ▷生活保護法の扶助を受けていない方

 �次のいずれかの方法で
	 ①インターネットで
	 ②�申請書（障害福祉課、各窓口センター、市

ホームページに用意）・受給者証の写し
（申請日時点で有効な物）・難病患者本人
名義の振込口座が分かるものの写しを
郵送または障害福祉課・各窓口センター
に直接

 障害福祉課

特別児童扶養手当や特別障害者手当
などの金額の変更
特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障
害者手当、経過的福祉手当の金額が変わりま
す。詳細は市ホームページをご覧ください。
手当額
▷�特別児童扶養手当 =1級55,350円、2級

36,860円
▷障害児福祉手当=15,690円
▷特別障害者手当=28,840円
▷経過的福祉手当=15,690円

 �障害福祉課

障害者日常生活用具の給付内容の拡充
4月1日（月）から新たに4品目（イヤーマフ、
音声キッチンスケール、盲人用血圧計、視覚
障害者用ラジオ）を給付対象に追加するほか、
発動発電機・紙おむつの対象者要件を拡大し
ます。また、点字ディスプレイ・ストマ用装具

（腸管用・尿管用）の基準額が変わります。詳
細は市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
※�購入前に必ず障害福祉課に 

お問い合わせください。
 障害福祉課

知的障害者おむつ購入費の助成
知的障害者の経済的負担の軽減を図るため、
知的障害者紙おむつ購入費助成券を交付し
ます。詳細は市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

 �障害福祉課

人工内耳用電池購入費の助成
人工内耳装用者の日常生活の利便性の向上と、
経済的な負担軽減を図るため、人工内耳用電
池購入費を助成します。詳細は
市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

 �障害福祉課
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障害のある方への合理的配慮の提供に 
要する費用の一部補助
改正障害者差別解消法の施行により、2024
年度から全ての事業者に合理的配慮の提供が
義務付けられます。市では誰もが安心して暮
らせる共生のまちづくりを推進するため、点
字メニューの作成や手すりの設置など、障害
のある方に必要な合理的配慮を提供する費用
を助成しています。
※申請前に必ずご相談ください。
助成額
▷�コミュニケーションツールの作成費（点字

メニュー、チラシの音訳など）=上限1万円
▷�物品の購入費（折りたたみ式スロープ、筆

談ボードなど）=上限5万円
▷�工事施工費（段差解消工事、手すりの設置

工事など）=上限10万円
 �市内に事業所などがある事業者、市内の区
会や自治会などの地域団体（詳細はお問い
合わせください）
 �障害者地域支援室

国民年金保険料の学生納付特例制度
学生本人の所得が一定額以下であり、国民年
金保険料の納付が困難な場合には、保険料の
納付が猶予される特例制度があります。
※申請手続きは毎年度必要です。

 �申込書（医療年金課、日本年金機構ホーム
ページに用意）・申請期間中の在学が確認
できる学生証のコピーまたは在学証明書を、
次のいずれかの方法で

	 ①土浦年金事務所または医療年金課に郵送
	 ②医療年金課または各窓口センターに直接
	 ※�日本年金機構からはがき形式の申

請書が届いた方は、日本年金機構
埼玉広域事務センターに郵送して
ください。

 �土浦年金事務所〔〒300-0812土浦市下
し も

高
た か

津
つ

2-7-29〕☎029（825）1170
 �医療年金課

麻しん風しん予防接種
麻しん風しんは感染力が強い感染症です。2
期は小学校入学前に早めに受けましょう。

 �市予防接種協力医療機関 ※詳細は個人通
知または市ホームページをご覧ください。

 �▷1期=1歳以上2歳未満の方
	 ▷2期=�2018年4月2日〜2019年4月1日

生まれの方
 �予防接種・感染症対策室

風しん第5期抗体検査・予防接種
風しん第5期抗体検査・予防接種の助成は、
2024年度が最終年度です。対象の方には、6
月にクーポン券を送付します。抗体検査を受
けていない方は早めに受けましょう。
※�クーポン券の有効期限は2025年2月28日
（金）までです。
 �市予防接種協力医療機関 ※詳細は個人通
知または市ホームページをご覧ください。

 �1962年4月2日〜1979年4月1日生まれ
の男性の方

	 ※�2013年につくば市の助成を受けてワク
チンを接種している方は
対象外です。

 �予防接種・感染症対策室

乳幼児の定期予防接種ワクチンの変更
五種混合ワクチンの開始
4月1日（月）から、今までの「ヒブワクチン」
と「四種混合ワクチン」が1つになった「五種
混合ワクチン」の接種が開始されます。対象
者や接種間隔などの詳細は各予防接種協力医
療機関にお問い合わせください。
※�ヒブワクチンと四種混合ワクチンで予防

接種を開始している方は、原則、同じワク
チンでの接種となります。

小児肺炎球菌ワクチンの追加
4月1日（月）から、「13価ワクチン（プレベナー）」
に加え「15価ワクチン（バクニュバンス）」の
接種が開始されます。対象者や接種間隔など
は13価ワクチンと同様です。詳細は、各予防
接種協力医療機関または予防接種・感染症対
策室にお問い合わせください。

 予防接種・感染症対策室

ヒトパピローマウイルス感染症
予防接種の任意接種償還払い
申請受け付けは2025年3月31日（月）までです。

 �申請受付場所▷予防接種・感染症対策室、
大穂・谷田部・桜保健センター

 �次の要件を全て満たす方
	 ①�2022年4月1日現在で市に住民登録の

ある方（転出者を含む）
	 ②�1997年4月2日〜2005年4月1日生ま

れの女性の方
	 ③�高校2年生相当〜2022年3月31日に日

本国内でヒトパピローマウイルス感染
症予防接種（2価または4価）を自費で接
種した方

 �自己負担額や領収書の有無によって異な
ります。※上限あり

 �申請書類などの詳細は、市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせ
ください。

 予防接種・感染症対策室

ヒトパピローマウイルス感染症予防接種 
キャッチアップ接種
ヒトパピローマウイルス感染症予防接種（HPV
ワクチン）のキャッチアップ接種は、2025年
3月31日（月）までです。接種が完了するまで
には3回接種（標準的スケジュールでは約半年）
が必要ですので、ご注意ください。HPVワク
チンについての詳細は市ホームページをご覧
ください。

 �市予防接種協力医療機関
 �1997年4月2日〜2008年4月1日生まれ
の女性の方で、3回接種が完
了していない方
 ��予防接種・感染症対策室

日本脳炎予防接種
2007年4月1日以前生まれの方のうち20歳
未満の方は、規定の回数（計4回）の不足分を、
20歳になるまでに接種することができます。
予診票が必要な方は母子健康手帳を持参し、
予防接種・感染症対策室または大穂・谷田部・
桜保健センターにお越しください。

 �市予防接種協力医療機関 ※詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

 �予防接種・感染症対策室

高齢者肺炎球菌予防接種
「肺炎球菌」という細菌が引き起こす肺炎は
成人肺炎の3割を占めており、特に高齢者は
注意が必要です。予防接種を受けることで肺
炎を防ぎ、感染した場合も重症化を軽減でき
ると言われています。2024年度からは対象
者が「65歳の方」に変更となります。予診票
は65歳の誕生月の翌月ごろに発送しますので、
希望する方は早めに接種を受けましょう。

 �市予防接種協力医療機関 ※詳細は個人通
知または市ホームページをご覧ください。

 �65歳の方で、高齢者肺炎球菌ワクチン（23
価）を一度も接種したことのない方のうち、
接種を希望する方
 ��予防接種・感染症対策室

認知症啓発講座の録画映像の公開
2023年12月16日に実施した、認知症啓発
講座「人が集まると力が発揮できる〜認知
症予防の考え方とヒント〜」の録画映像を
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開しました。私たちが取り組め
る認知症予防について学べます。

 �野
の

村
む ら

聖
し ょ う こ

子氏（アール医療専門
職大学准教授）

 �地域包括支援課

▲動画のイメージ

動画（YouTube）
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2024年度つくば市高ߍ঑学生
市では、ࡁܦ的理由により修学が困೉な高校
生に対し、ڭ育の機会のۉ等を図るとともに、
༗用な人ࡐを育成するため、঑学ۚを支څし
ています。詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
1ສ円�月▷ֹڅࢧ

申込書を༣送または௚઀
育૯務課ڭ

จ化ࡒ保ޢ৹ٞ会
市の文化ࡒの保ଘ・活用に関する重要事߲を
৹議する「文化ࡒ保護৹議会」の市民委員を
募集します。બ考は書ྨ৹査と໘઀৹査を行
います。
೚2024▷ظ年7月1日から2年間

の要件を全てຬたす方࣍
▷市内在住・在ۈ・在学の方（2024年4月1

日現在）
▷平日開催の会議に出੮できる方
▷市が設置するଞの付ଐ機関や࠙談会の

市民委員を2つ以上併೚していない方
2人
4月15日（月）16:30までにཤྺ書・小࿦文

「つくば市の文化ࡒを保ଘしていく上での
課題について（800ࣈ程度、様式自由）」を
༣送（必着）または௚઀
文化ࡒ課

つくば市Ҩ఻子૊͑׵作෺࠿ഓ࿈絡会
Ҩ఻子組換え作物࠿ഓ実ݧなどに൐う、市民
の皆さんのෆ安やࠞཚを未然に防ぐため、情
報共༗を図る「つくば市Ҩ఻子組換え作物࠿
ഓ連絡会」の市民委員を募集します。બ考は
書ྨ৹査と໘઀৹査を行います。
೚2024▷ظ年6月1日から2年間
※毎年度、連絡会1回・ะ

ほ ㆘ ょ う

場（ਫ田や೶地）見学
会1回を予定しています。
会議開催場所
▷連絡会＝市役所本庁舎
▷ะ場見学会＝Ҩ఻子組換え作物࠿ഓ研

究機関のะ場
の要件を全てຬたす方࣍
▷市内在住・在ۈ・在学の18ࡀ以上の方
（2024年4月1日現在）

▷平日開催の会議に出੮できる方
▷市が設置するଞの付ଐ機関や࠙談会の

市民委員を2つ以上併೚していない方
4人
4月1日（月）〜15日（月）に、ཤྺ書（記載
事߲:༣便番߸、住所、ࢯ名、生年月日、年
ྸ、電話番߸、ྺܦ、顔ࣸਅ）と、「Ҩ఻子組
換え作物や、その࠿ഓ実ݧへの考え」と応
募動機の小࿦文（800ࣈ程度）を೶業政ࡦ
課に༣送または௚઀
೶業政ࡦ課

市Ӧॅ୐ఆूืظ
4月の市Ӧ住宅定ظ募集を行います。募集予
定住宅はۚ

こ ん

田
ㆠ

住宅、ށ
ㆨ

ϊ
の

山
や ま

団地、ͻがし谷
や

田
た

川
ㆋ ㇏

団地、要
㇈ う ㆋ い

害住宅です。詳細は市ホームペー
ジまたは入居申込Ҋ内（各૭ޱセンターなど
に用意）をご覧ください。

4月2日（Ր）〜15日（月）に入居申込書1部・
84円੾手2ຕをἚ৓ݝ住宅管理センター
つくばセンターに༣送（؆қ書ཹ）または
௚઀
Ἒ৓ݝ住宅管理センターつくばセンター

〔˟305-0032竹園3-18-3竹園ショッピン
グセンター〕ὸ029	853
1369
住宅政ࡦ課

子どもの学習ࢧԉ・ډ場ॴづくり
ボランティアొ࿥આ໌会
つくばこどもの੨い羽ࠜ学習会やみんなの食
堂などが活動内容を紹介し、個ผブースを開
設します。当日はその場でボランティア登࿥
もできます。

5月12日（日）10:00〜12:00
市役所本庁舎2階会議室201
先着50人
5月10日（ۚ）12:00までに電
話またはインターネットで
こども未来センター

保育ボランティア
ೕ児・༮児家庭ڭ育学ڃや市内༮ஓ園、小・中
学校、ٛ 務ڭ育学校の家庭ڭ育学ڃなどで、
ୗ児を手఻っていただく保育ボランティアを
募集します。資֨の༗無は問いません。詳細
は市ホームページをご覧ください。

ෆ定ظ ※事業の日程による
市内地域交流センターなど
市内在住で、地域の子どもたちの見कりや
保育ボランティア活動にڵ
ຯがある方
生֔学習推進課

乳児家ఉ教育学級「つくͻな」य़学級
ֆ本や཭ೕ食など、ೕ児ظの子育てについて
学Ϳことができる講࠲です。஥間づくりもで
きます。

ᶃ5月21・28日、6月4・18・25日（Ր）
ᶄ5月22・29日、6月12・19・26日（ਫ）
ᶅ5月20・27日、6月3・10・17日（月）
10:00〜11:10
ᶃ大穂交流センターᶄ並木交流センター
ᶅ茎崎交流センター
市内在住・在ۈ・在学の方で生後2〜10カ
月（5月20日現在）の子を持つ保護者の方
市管理ӫཆ士、社会ڭ育指導員など
各学15ڃ組程度（நબ）
4月1日（月）〜21日（日）にイ
ンターネットで
生֔学習推進課

市民ҕһ
詳細は市ホームページをご覧
ください。

つくば市シルバー人ࡐセンター会һ
入会を希望される方やڵຯのある方は、ͥ ͻ

「入会આ໌会」にご参加ください。特に、ற車
場Ҋ内などの԰外作業や施設ਗ਼૟などの԰
内作業を、िに2〜3日できる方を募集して
います。

4月11日（木）13:30〜（受付13:00）
大穂庁舎3階会議室
市内在住で、60ࡀ以上（2025年3月31日
現在）の݈߁で働く意欲のある方
シルバー人ࡐセンターὸ029（879）5199
高ྸ福祉課

いばらきマリッジサポーター結ࠗ相ஊ会
出会い・結ࠗの相ஊにԠじます
Ἒ৓ݝから委嘱された݁ࠗを支援するボラ
ンティア「いばらきマリッジサポーター」が、
݁ࠗを希望するಠ身者やその親の相談に応
じます。

4月28日（日）10:00〜15:00
大穂交流センター研修室
݁ࠗを希望するಠ身者の方やその親
先着8人（要予໿）
4月26日（ۚ）までに電話また
はインターネットで
こども政ࡦ課

市民活動に関する相ஊ૭ޱ
市民活動に関する取り組みや、/10 法人・
市民活動団体などの設立・ӡӦなどについて、
対໘またはオンラインで無料相談ができます。

毎月第2（ਫ）14:00〜15:00
市役所会議室（対໘）
※詳細は申込時にお఻えします。
市内でボランティアなど社会貢献活動な
どを行っているŊあるいはこれから始めよ
うとしている団体・個人の方
先着1団体�日
相談日1ि間લまでに電話Ŋメールまたは
௚઀
市民協働課

DU[010!DiUZ�UsVkVCB�
Mg�KQ

こころの健康相ஊ
「気分がམち込Ή」などの心のෆ調に関する
ことや、医療機関への受਍の必要性をਫ਼ਆՊ
医に相談できます。家族からの相談も受け付
けます。
※治療中の方はごԕྀいただいています。ま

ずは主治医にご相談ください。
4月17日（ਫ）9:00〜11:00
大穂保݈センター
市内在住の方
先着2人
4月3日（ਫ）から電話で
大穂保݈センターὸ029	864
7841

だくか、お問い合わせください。
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「Ϡングケアラー」を知っていますか
「Ϡングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障がいや病気のある家族、༮いきΐうだい）
などのために、本来大人が担うと૝定されて
いるような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）Ϡングケアラーかもし
れない」と思ったら、お話を聞か
せてください。

こども未来センター

経Ӧࢧԉϫンストップ૭ޱ
事業者の皆さんが೰みを相談できる無料相談
૭ޱを開設しています。専門家がܦӦ・労務・
デジタルマーケティングに関する相談に応じ
ます。オンライン相談も可能ですので、お気
軽にお問い合わせください。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

市役所コミュニティ౩3階産
業ৼڵ課
電話またはインターネットで
産業ৼڵ課

ۭき家のແ料相ஊ会
空き家に関する相談に、宅地建物取引士、࢘
法書士、建築士、市職員が応じます。

6月1日（土）13:00〜17:00
市役所本庁舎2階防災会議室2・3、 
会議室202
市内の空き家や空き家になることが予૝
される住宅の所༗者の方など
先着12組
4月22日（月）〜5月10日（ۚ）に申込書（市
ホームページに用意）を FAX またはメー
ルで
住宅政ࡦ課 

 029（868）7642 
FWN060!DiUZ�UsVkVCB�
Mg�KQ

くらしとޏ用の๏཯・行੓相ஊ（ແ料）
労働、家庭、ۚ મ、ෆ動産、ଛ害、多重࠴務な
どの民事の法཯問題や、福祉、環境、ڭ育、ೲ
੫などの行政に関するٙ問やෆຬなどについ
て相談できます。

4月13日（土）13:00〜16:00
Ἒ৓自治労連会館〔Ֆാ3-9-10〕
先着6人（1人30分程度）
4月1日（月）〜8日（月）10:00〜17:00に
Ἒ৓自治労連に電話で ※（土）（日）を除く
つくば市職員労働組合・Ἒ৓自治労連 
ὸ029（864）2548
人事課

行੓書࢜ແ料相ஊ会
相続、Ҩݴ、法人設立、ڐ認可関係全般、೶地
స用、ؼ化、Ӭ住・在ཹ資֨関係、ݖ利ٛ務・事
実ূ໌に関する相談ができます。

4月11日（木）13:00〜16:00
市役所本庁舎3階会議室302
先着12組
9:00〜10:00にἚ৓ݝ行政書士会ݝೆ支
部に電話で ※（土）（日）（祝）を除く
Ἒ৓ݝ行政書士会ݝೆ支部（つくば会場担
当）ὸ090（3291）1215（担当:野

の

ଜ
㇀ ㇉

）
૯務課

੫理࢜によるແ料੫຿相ஊ会
੫理士による無料の੫務相談を開催します。
詳細はお問い合わせください。※要事લ予໿

4月2・9日（Ր）・17日（ਫ）、 
5月7・14・21日（Ր）、 
6月4・11・18日（Ր）、 
7月2・9・16日（Ր）
関東信越੫理士会土浦支部 

〔土浦市中ԝ1-11-19〕
関東信越੫理士会土浦支部 
ὸ029（824）5055
市民੫課

みどりの౤ථ۠を෼ׂします
みどりのೆ小学校の開校に
合わせ、みどりの投ථ区を
分ׂします。投ථ所は、બ
挙ࣥ行時に市ホームページ、
投ථ所入場݊などでごҊ内
します。
ର৅஍ҬὊยాɺ੢ࢁ܀ɺΈͲΓͷೆ
෼ׂޙͷ໊শὊΈͲΓͷೆ౤ථ۠

 બ挙管理委員会事務ہ

௨学ఆظ代と自సं௨学の
ԉ事業が始まりますࢧ
高校生の皆さんの能力や適性、ڵຯ関心に
合った進路のબ୒ࢶを広げるため、公共交
通機関・自స車などでԕڑ཭通学をしてい
る高校生を支援します。受け付け開始時ظ
などの詳細は、決まり࣍第
広報つくばや市ホームペー
ジでお知らせします。

育૯務課ڭ 

つくばこどもの੨いӋࠜ基ۚ
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するための「つくばこど
もの੨い羽ࠜۚج」に寄付のご協力をおئい
します。寄付ۚは、世代を超えたශ困の連࠯を
அち੾るとともに、全ての子どもたちがເと
希望を持って成௕していけるよう事業に活用
します。なお、寄付ۚはふるさとೲ੫と同様の
寄付ۚ߇除が適用されます。

ᶃインターネットで（クレジットカード決
可）ᶄ寄付申込書（市ホーࡁ
ムページに用意）を༣送また
は௚઀
こども未来センター

「つくば市シニア・エキスパート」を
͝活用くだ͞い
専門知識を持つ方を「つくば市シニア・エキ
スパート」として、希望者からのґཔに応じ
て、地域のษڧ会など（原ଇ5人以上が集まる
企画）に講師として紹介しています。つくば
市シニア・エキスパートへの登࿥もਵ時受け
付けています。

各講師によって異なります。
詳細は市ホームページをご
覧ください。
企画ܦӦ課

˛実際の様子

パブリックコメント手ଓ
結Ռの公දࢪ࣮
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。 ※市ホームページでは
公開ظ間以߱もご覧いただけます。

（Ծশ）つくば市཮上ٕڝ場੔උ基ຊܭ画（Ҋ）
4月1日（月）〜15日（月）
スポーπ施設課、市役所1階情報コーナー、
各૭ޱセンター、つくば市民センター、各
地域交流センター、市ホームページ
スポーπ施設課

つくばこどもの੨いӋࠜ学習会の
ར用者をืूしています
育の֨ࠩを解消するため、無料の学習支援ڭ
や居場所のఏڙを行っています。༵ 日、時間
などの詳細はお問い合わせください。

生活保護またはब学援ॿ受
世ଳの児童・生ె4〜9年生څ
こども未来センター

子どもの学習क़代をॿ੒します
的に困೉を๊える世ଳのෛ担を軽減すࡁܦ
るため、学習क़のत業料の一部をॿ成します。
申し込み方法などの詳細は市ホームページを
ご覧ください。

生活保護またはब学援ॿを受څする7〜9
年生の保護者
※つくばこどもの੨い羽ࠜ学

習会利用者は対象外
20人
こども未来センター
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य़の全国交௨҆全運動に
͝協ྗをおئいします
4月6日（土）〜15日（月）は春の全国交通安全
ӡ動が実施されます。࣍の重点目標にご協力
をおئいします。
▷こどもが安全に通行できる道路交通環境の

確保と、安全なԣஅ方法の実ફ
▷า行者優先意識のపఈと「思いやり・Ώず

り合い」ӡసのྭ行
▷自స車・電動キックボードなど利用時のϔ

ルメット着用と交通ルールの९क
防൜交通安全課

子どもの༡び場΁の༡۩設ஔ・मસ・
఺ݕに補ॿۚを交付します
区会がҡ持管理をする子どもの遊び場につい
て、遊具の設置・修સ・点ݕ費用に補ॿۚを交
付しています。詳細は市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

交付申੥書一式を༣送また
は௚઀
こども育成課

ೲݶظ಺のೲ付に͝協ྗくだ͞い
4݄�0೔ʢՐʣのೲݶظは࣍のとおりです。
。までにೲ付してくださいݶظ
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫ʢશظɾୈ1ظʣ
ᶄհޢอݥྉʢશظɾୈ1ظʣ

ᶃ▷資産੫課▷ೲ੫課
ᶄ介護保ݥ課

木曜Ԇ௕૭ޱのお知らせ
第2・4木༵日は、一部の૭ޱ業務について、
20:00まで開庁時間をԆ௕しています（19:30
受付終了）。※Ԇ௕は開庁日にݶります。
4݄の木༵Ԇ௕૭ޱ開庁日は࣍のとおりです。

ᶃ4月11日（木）ᶄ4月25日（木）
市民૭ޱ課

自సं関࿈ߪೖඅを補ॿします
児ಐ自సं用ϔルメット
安全な自స車利用をଅ進するため、ϔルメッ
トのߪ入費の一部を補ॿします。
ิॿֹ▷ߪ入費用の2分の1 ※上2ݶ
000円

市内在住で、本人・同一世ଳの方が市੫等
を଺ೲしていない、18ࡀまでの児童が着
用する自స車用ϔルメット（SGマークな
どがష付されたもの）を市内販売店でߪ入
予定の方。
入લに事લ申੥必ਢߪ※
250件
※予算がなくなり࣍第終了

幼児2人ಉ৐用自సं
交通の安全を確保し、また、子育て家庭のܦ
的ෛ担を軽減するため、༮児2人同৐用自ࡁ
స車のߪ入費の一部を補ॿします。
ิॿֹ▷ߪ入費用の2分の1 ※上2ݶສ円

市内在住で、小学校ब学લの༮児を2人以
上؂護しており、本人・同一世ଳの方が市
੫等を଺ೲしていない、༮児2人同৐用自
స車（「༮児2人同৐ج४適合車」マークが
ష付されたもの）を市内販売店でߪ入予定
の方
入લに事લ申੥必ਢߪ※
50件
※予算がなくなり࣍第終了

サイクルコミュニティ推進室

サイクルパークつくばのར用料が
変Θります
4月1日（月）から、筑波山ήートパーク内「サ
イクルパークつくば」の利用料について、市
内に在ۈ・在学する方も市内在住者と同じۚ
ֹに変ߋします。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

サイクルコミュニティ推進室

防൜カメラ設ஔඅ用を補ॿします
市内の൜ࡑに対する཈ࢭ力を向上し、安全・
安心なまちづくりを推進するために、防൜カ
メラの設置費用の一部を補ॿします。詳細は
市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
ิॿֹ▷設置費用の2分の1
※上20ݶສ円�୆（1地域団体につき3୆まで）

市内の区会・自治会などの住民自治組৫、
商店会、消防団、自主防൜活動団体、その
ଞ一定の区域の住民でߏ成される団体
申੥書 （ྨ防൜交通安全課、市
ホームページに用意）を௚઀

 防൜交通安全課

「̨༮児2人同৐ج४適合車」マーク

アイラブつくばまちづくり補ॿ事業
「アイラブつくばまちづくり寄ෟۚج」に積
み立てられた善意の寄付ۚを活用し、市民と
行政がそれぞれの特性を生かしながら知ܙと
労力と資ۚを出し合い、個性豊かで活力ある
まちづくりに自主的に取り組Ή公ӹ活動を支
援します。皆さんの೤意とアイデアにຬちた
ఏҊをお待ちしています。
ਃ੥ֹ▷上30ݶສ円
※補ॿֹは৹査会で決定

在学・ۈ成員の൒数以上が市内在住・在ߏ
の方で、主たる活動の場所が市内にある市
民活動団体
各申੥書ఏ出ݶظまでに௚઀
▷第1回＝4月19日（ۚ）
▷第2回＝7月19日（ۚ）
▷第3回＝10月18日（ۚ）
市民協働課

লエネॅ୐・ػ器・自動 ・ं୐഑ボックス
にରする঑ྭ੍ۚ度など
市では、Թ室効果Ψスの排出量削減に対する
取り組みの一環として、লエネルΪーに貢献
できる住宅・機ث・自動車・宅配ボックスに対
する঑ྭ੍ۚ度などがあります。詳細は市ホー
ムページや広報つくば5月߸をご確認ください。
※予算がなくなり࣍第終了
▷つくば市のج४をຬたす௿炭素住宅（つく

ばS
ㇻ ㈠ イ ㈭

.*-Fϋウスレベル3）＝10ສ円
　※S.*-Fϋウスレベル2は対象外
▷஝電池＝5ສ円
▷燃料電池（エネファーム）＝9ສ円
▷ビークルトΡホームシステム（72)システ

ム）＝10ສ円 ※&7（電気自動車）・17（ଠཅ
光発電）の所༗が条件

▷燃料電池自動車（ਫ素自動車）＝100ສ円
設௞ି共同住宅向け宅配ボックス＝宅ط▷

配ボックスのߪ入・設置工事に係る費用の
1�2（ઍ円未ຬ੾りࣺて）

　※1౩につき上10ݶສ円、1人当たり2౩分
まで

環境政ࡦ課

ॅॴҟ動の૭ޱをྟ࣌開設します
通常、平日のみ行っている住所異動の૭ޱを、
4月6日（土）にྟ時開設します。取り扱い業
務がݶられているため、必ず事લに市ホーム
ページから詳細をご確認ください。

4月6日（土）8:45〜15:00
市役所本庁舎1階
16〜18番૭ޱ
市民૭ޱ課

ॅॴҟ動の૭ޱのࠞࡶ回ආに
͝協ྗくだ͞い
3月中०〜5月上०は、住所異動手続きなど
で市役所が大変ࠞ雑します。༣送やマイナン
バーカードを使ったオンライン
でのస出手続きをご利用いただ
き、ࠞ 雑回ආにご協力ください。

市民૭ޱ課
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ハ ガ キ・F
フ ァ ク ス

AX な ど の 記 入 例
①〜④をすべて記入してください。
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

郵送先（ で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1　つくば市役所○○○○○課

希望講࠲・コース
希望日・時間

ᶃ˟ʗ住所※
ᶄࢯ名（ふりがな）
ᶅ年 （ྸ学年）
ᶆ電話番߸
そのଞ必要事߲

つくば市スポーツ協会テニス部大会
テニスをָしみながら、׼を流しませんか。 
※申し込み・詳細はホームページをご覧ください。

5月18日（土）・19日（日）9:00〜17:00 
予備日ɿ5月25日（土）・26日（日）
市内テニスコート 
※開催場所など詳細はผ్お知らせします。
市内在住・在ۈ・在学の18ࡀ以上の方
1
500〜3
500円�ペア
4月14日（日）〜21日（日）に申込書をスー
パースポーπゼビオイーアスつくば店または
U
㇢ ㈵ ㇼ

/�S S
ㇻ ト ㈬ ㈵ グ ㇻ

USiOgsへ௚઀
スポーπ協会事務ہ（市役所内）
ὸ029	854
8511
スポーπৼڵ課

第34回つくばウォークラリー大会
コース上の交ࠩ点や分ذ点のみを記した地図

「コマ図」からコースをಡみ解き、設定時間内
のΰールを目指しましΐう。

5月25日（土）
※Ӎఱ時など5月26日（日）にॱԆ
谷田部૯合体育館
市内在住・在ۈ・在学の方
先着140組 ※1組当たり2〜5人
1
000円�組
4月1日（月）8:45〜12日（ۚ）
16:30にインターネットで
スポーπৼڵ課

太極拳初心者講習会
ଠ極ݓはΏったりと柔らかい動きをするため
体װが஁えられ、ے力やバランス力向上など
の効果があり、ストレス解消にも役立ちます。

5月9日〜7月25日の毎ि（木） 
19:00〜21:00
竹園交流センター
ଠ極ݓॳ心者の方
10人（நબ）
5
000円（テキスト代をؚΉ）
4月22日（月）までに「住所・ࢯ名（フリΨ
ナ）・年 ・ྸ電話番߸」を筑波ଠ極ݓ同޷会
にԟ෮はがきを༣送（必着）
筑波ଠ極ݓ同޷会〔 3˟05-0027東岡361〕
ὸ090	7183
9363（担当ɿࣛ

か し ま

ౢ）
スポーπৼڵ課

フレイルサポート教室
生き生きした࿝後をաごすためには、フレイ
ル（ڏऑ）を予防することが大੾です。専門の
講師が、あなたの݈߁をサポートします。講
話と実ફでָしく学びましΐう。

5月14日、7月16日、10月15日、12月17日
（Ր）10:00〜12:00
島名交流センター2階会議室
市内在住の65ࡀ以上の方
先着30人　 4月1日（月）から電話で
谷田部੢地域包括支援センター 
ὸ029（893）3170
地域包括支援課

障害児運動教室
障害のある児童や発ୡに஗れのある児童の体
力増ڧやストレス解消、݈ 、増進や交流のため߁
インストラクターによるӡ動ڭ室を開催します。

6月1日〜2025年2月1日の第1（土）、
2025年3月8日（土） 
ᶃ10:00〜10:45ᶄ11:00〜11:45
増進施設いきいきプラβ߁݈
集団行動ができる小学1〜6年生の方
ᶃᶄ各先着12人　 1
000円
4月1日（月）〜12日（ۚ）に 
インターネットで
障害者地域支援室

つくばウェルネスパーク子ども向け教室
ॳ心者でも参加しやすい、月ँ੍の子ども向け
を（室・フラμンスなどڭ室・ӡ動ڭਫӭ）室ڭ
開催しています。体ݧも受け付けていますので
お気軽にお問い合わせください。
室は月3〜4回実施ڭ※

つくばウェルネスパーク
の方ࡀ12〜3
〜5
520円�月
当日2階૯合受け付けに௚઀
つくばウェルネスパーク 
ὸ029	867
5210
スポーπ施設課

③イオンモールつくばで体操しよう
4月12日（ۚ）14:00〜15:00
イオンモールつくば3階イオンホール 

〔Ҵ岡66-1〕
先着18人
4月8日（月）9:00から電話で

出前健康教室
さまざまなメニューのӡ動を行います。シニ
アの方大ܴ׻です。
※同じ月に参加できるのはᶃカスミ大穂店

ᶄカスミ学園店ᶅイオンモールつくばのいず
れか一つです。

①�運動習慣始めませんか
inカスミ大穂店
4月17日（ਫ）10:00〜11:00
カスミ大穂店東ଆスペース〔筑穂1-15-6〕
先着8人
4月9日（Ր）9:00から電話で

②カスミ学園店で体操しよう
4月23日（Ր）14:00〜15:00
カスミ学園店2階イートインコーナー 

〔竹園2-12-1〕
先着10人
4月15日（月）9:00から電話で

スポーπৼڵ課

第36回つくば市民体育大会　剣道の部
日ࠒの࿅習の成果を発شしてみませんか。

5月19日（日）9:00〜（受付8:30）
豊里ۈ労者体育センター〔高野1197-20〕
市内在住・在ۈの社会人でスポーπ協会登
࿥者の方 ※未登࿥の方は、当日会場で登
࿥手続きをしてください。
▷1
000円（ห当代込み） 
▷スポーπ協会登࿥料＝800円
4月30日（Ր）までに申込書（ホームページ
に用意）をメールで
スポーπ協会事務ہ（市役所内）
ὸ029	854
8511 

298kFOEPV!gNBiM�DPN
スポーπৼڵ課

催 し
プレミアムビールと
うまいもの祭り2024
ビールやϋイボールなどのさまざまなおञや
グルメがָしめるイベントを開催します。
※お子さんがָしめるグルメやステージパ

フォーマンスもあります
4月26日（ۚ）15:00〜22:00、 
4月27日（土）〜5月4日（祝）12:00〜22:00、
5月5日（祝）12:00〜20:00
つくばセンター広場
プレミアムビールとうまいもの祭り2024
実行委員会 

 QCVN2018!gNBiM�DPN
学園地区市街地ৼڵ課

市に住民登࿥がある40ࡀ以上の方
 増進施設いきいきプラβ߁݈
ὸ029（864）5073（出લ݈ڭ߁室専用）
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次世代型市民農園ハルファームの
農業体験会付き現場見学会
開設予定の市民೶園で現場見学と೶業体ݧを
しませんか。野菜作りをサポートするアプリ

「ϋルアプリ」も紹介します。建設中の೶園施
設の様子もご覧ください。
※೶作業できる服૷でお越しください。

4月13日（土）10:00〜12:00
ϋルファーム特設会場〔ञؙ309-1〕
市内在住の方
4月12日（ۚ）までに「住所・ࢯ名（フリΨ
ナ）・年 ・ྸ電話番߸」をインターネットで
世代型市民೶園ϋルファーム࣍
ὸ090	4915
0492

（担当ɿ中
ㆪ か の

野）
 iOGP!IBSVsGBSN�DPN

೶業政ࡦ課

つくばの森づくり!
森林保全ボランティア体験
৿の間െやࢬଧち下草刈りなどを体ݧし、 ৿を
育てる活動をָしく安全に学びませんか。

ᶃ4月20日（土）9:00〜15:00
ᶄ4月21日（日）9:00〜12:00 
※1日のみの参加可
高崎自然の৿
市内在住・在ۈ・在学で18ࡀ以上の方
各先着15人
4月12日（ۚ）までに「参加希望日・住所・ࢯ
名・生年月日・性ผ（೚意）・電話番߸・メール
アドレス」をメールまたは電話で
ふれあい筑波ὸ080	3171
1950（担当ɿ৿

㇂㇊

）
 GVSFBi298!kZQ�CigMPCF�OF�KQ

ௗ्対ࡦ・৿ྛ保全室

③天然石アクセサリー教室
ఱ然ੴを使ったアクセサリーを自分で作って
ָしみましΐう。（全5回）

5月21日、6月18日、7月30日、8月20日、
9月3日、10月29日（Ր）13:00〜
൧
い い ㆠ た か こ

田޹子ࢯ
5人（நબ）
550円�人

（ผ్ࡐ料費3
500円）

豊里ゆかりの森講座
①コンテナガーデン教室
コンテナを使って、قઅのՖを寄せ২えにし
てみましΐう。（全8回）

4月21日、7月21日、9月15日、10月20日、
11月17日、12月15日、2025年2月16日、
3月16日（日）13:30〜
池
い ㆐ の

野ͻとみࢯ
20人（நબ）
550円�人

（ผ్ࡐ料費3
000円程度）

②ヨガ教室
ϤΨでリフレッシュしましΐう。（全10回）

5月10日からの毎ि（ۚ）13:00〜
છ
㆝ ㇁ か ㇏

川ͻろみࢯ
10人（நબ）
550円�人

④陶芸教室
自分の手で世քに一つだけの作品を作りま
しΐう。（全20回）

5月26日からの毎月第1・4（日）9:30〜
川
か ㇏ ㆞ ㆆ か ん ㆘

添،ࢯ࣐
5人（நબ）
550円�人
※ผ్ࡐ料費がかかります。

新茶のつみ取り・手もみ体験
৽஡をఠみ取り、Րを入れ、手もみするお஡作
りを体ݧします。௕କ・௕ズボンの動きやすい
服૷でお越しください。 ※ன食、飲み物、マスク、
エプロン、タオル、๧子をお持ちください。

5月4日（祝）9:00〜15:00
※小Ӎ決行、ߥఱ時は5月5日（祝）にॱԆ
୔
㆕ ㇏ ㆹ

辺஡園〔要244〕
先着30人
▷中学生以上の方＝2
000円
▷小学生の方＝1
000円
▷小学生未ຬの方＝無料
4月30日（Ր）までに電話または申込書（市
ホームページに用意）をFAXで
※（日）を除く
୔辺஡園ὸ029（864）0989

 029（864）0989
೶業政ࡦ課

つくばこそだてパーク
遊んで学べる子育てイベントです。親子で遊
べるワークショップや、子育てミニ講࠲のほか、
市内で人気のカフェや出店など、ָ しい企画
でお待ちしています。

4月14日（日）10ɿ00〜15:00
研究学園Ӻલ公園
ೕ༮児から小学生の親子、
子育てにڵຯがある方
つくばこそだてパーク

UsVkVCBkPsPEBUFQBSk
!gNBiM�DPN

こども政ࡦ課

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
からָࡀ書による手遊びなども交えた、0࢘
しめる੺ちゃん向けのおはなし会です。
※各日2回公ԋ、当日受け付けのみ

4月19日（ۚ）・25日（木）
ᶃ10:30〜10:50ᶄ11:00〜11:20
ೕ༮児と保護者の方

中ԝ図書館
中ԝ図書館ὸ029	856
4311

中央図書館イベント
おはなし会
おはなしボランティアによるಡみ聞かせなど
を行います。 ※当日受け付けのみ

4月13・20・27日（土）・28日（日）、
5月4日（祝）
ᶃ15:00〜15:15ᶄ15:30〜15:45
༮児〜小学生の方

ᶃᶅᶆ豊里Ώかりの৿工ܳ館
ᶄ豊里Ώかりの৿管理౩ホール
市内在住・在ۈの方
ᶃ4月9〜16日（Ր）
ᶄᶅᶆ4月17〜24日（ਫ）
9:00〜16:00に電話で ※（月）を除く
豊里Ώかりの৿工ܳ館
ὸ029	847
5122

昆虫の自然史講座
市周辺でのࠛ虫観࡯や࠾集を通して自然を学
Ϳ講࠲です。4〜7月の（土）に全6回実施します。
આ໌会参加後、その場でお申し込みいただけま
す。 ※આ໌会の参加は予໿ෆ要

આ໌会＝4月13日（土）11:00〜12:00
豊里Ώかりの৿ࠛ虫館
中学生以下の親子
豊里Ώかりの৿ࠛ虫館職員
豊里Ώかりの৿ࠛ虫館
ὸ029	847
5061

霞
か す み が う ら

ヶ浦駐
ち ゅ う と ん ち

屯地開設71周年・
関東補給処創立26周年記念行事
բϲ浦றಮ地の一般開์イベントです。
▷記೦式య▷૷備品ల示▷૷備品ࢼ৐体ݧ
▷Իָୂミニコンサート▷԰୆▷自Ӵ׭募集ブー

スなど
※詳細はホームページをご覧ください。

月̐28日（日）9:00〜15:00
཮上自Ӵୂբϲ浦றಮ地

〔土
つㆡう㇉

浦市ӈ
みㆍ㇂み

佅2410〕
཮上自Ӵୂբϲ浦
றಮ地広報൝
ὸ029	842
1211
૯務課

「オレンジカフェinおはなリハ」
会場変更のお知らせ
オレンジカフェiOおはなリϋ（認知঱カフェ）
は、4月から美

ㆳ み

ຯコレクション（イーアスつく
ば内）で開催します。レクリエーションや会
話をָしめる交流の場として、どなたでもご
参加いただけます。 ※事લ申し込みෆ要、௚
઀会場までお越しください。

4月17日（ਫ）11:00〜13:00
※以߱毎月第3（ਫ）開催
美ຯコレクション（イーアスつくばアウト
モール）〔研究学園5-19〕
市内在住の方
無料 ※レストランでの飲食物ߪ入は自ݾෛ担
おはなリϋケアマネステーション
ὸ029（879）8828
地域包括支援課

つくばピンクリボンフェスティバル2024
「行こうよ、ೕがんݕ਍〜大੾な人へのピン
クリボン〜」をテーマに、ウォーキング、Ϥ
Ψ、お஡会などを行います。日本人ঁ性の9人
に1人がೕがんをݧܦするといわれています。
ຯのある方はもちろん、どなたでもお気軽ڵ
にご参加ください。

4月28日（日）10:00〜15:00
研究学園Ӻલ公園
増進課߁݈

ᶃ10:30〜10:50ᶄ11:00〜11:20

中ԝ図書館ὸ029	856
4311
5月10日からの毎ि（ۚ）13:00〜

આ໌会＝4月13日（土）11:00〜12:00

豊里Ώかりの৿ࠛ虫館職員
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ふれあいプラザ講座
①親子講座　親子で楽しむ手相
手型にキラキラシールをషって深૚心理をの
ぞいてみませんか。親子でָしく手相を学び、
自分の知らない一໘を৽発見しましΐう。

5月3日（祝）9:30〜10:50
小学生の親子
৿
㇂ ㇊

ࠤ
㆕ ㆡ こ

ஐ子ࢯ（)
㈑ ㇻ ㈁

ASTA手相学 
研究所カウンセラー）
5組10人（நબ）
1
700円�組（ࡐڭ費込み）

②親子講座　フラダンスでカウボーイ、カウ
ガールになりきろう
ϋワイのマウイ島のカウボーイ、カウΨール
になってָしくགྷりませんか。

5月3日（祝）11:00〜12:20
小学生の親子
大
お お し ま

島༟
ㆲ ㇍ み

美ࢯ　 6組12人（நબ）
1
200円�組

③親子講座　親子で作るステンドグラスクッキー
小ഴค、ཛ、ڇೕෆ使用でかわいいܗの型抜
きクッキーを作ります。

5月3日（祝）13:00〜14:20
小学生の親子
㛲
や ㆍ ㇅ う

生ຑ
ま い こ

ҥ子ࢯ（管理ӫཆ士）
5組10人（நબ）
2
000円�組（ࡐ料費込み）

④親子講座　ミステリー苔
こけだま

玉
使用するଽۄはおָしみ。親子でຯわいのあ
るミステリーଽۄを作ります。

5月4日（祝）9:30〜10:50
小学生の親子
宮
み や う ㆡ

内ྪ
㆕ㆨし

（日本೶業園ܳ଄園研究所代表）ࢯ
5組10人（நબ）
2
200円�組（ࡐڭ費込み）

⑤�親子講座　絵画教室
みんなで夢のなる木を描こう

大きなࢴにみんなで一緒にເのなる木をඳきます。
5月4日（祝）11:00〜12:20
小学生の親子
ݹ

こ や の

԰野良
㇊ょういㆡ

一ࢯ
5組10人（நબ）
1
700円�組（ࡐڭ費込み）

⑥親子講座　ロールケーキとフルーツゼリー
ロールケーキとフルーπゼリーを作ります。

5月4日（祝）13:00〜14:20
小学生の親子　 ౻

ㆵ ㆘ ㆕ ㇏

ᖒちͻろࢯ
5組10人（நબ）
2
700円�組（ࡐ料費込み）

⑦親子講座　親子太鼓
࿨ଠޑの「ָしさ」「すばらしさ」を体ײしませんか。

5月5日（祝）9:30〜10:50
小学生の親子　 筑

つ く ど ん

ޑ
10組20人（நબ）
1
200円�組（ผ్バチ代800円�組）

⑧親子講座　メイクを楽しもう
スキンケアから本֨的なメイクまでָしみましΐう。

5月5日（祝）11:00〜12:20
小学4〜6年生の親子
大
お お ㆯ た

ാށ
ㆨ お こ

子ࢯ　 6組12人（நબ）
1
700円�組（ࡐڭ費込み）

⑨親子講座　飛び出すお花のカード
カードを開くとおՖがඈび出すポップアップ
カードを作ります。

5月5日（祝）13:00〜14:20
小学生の親子
ઍ

ㆡ ㇈ ㆠ

代田美
み ㇈ こ

代子ࢯ
5組10人（நબ）
1
600円�組（ࡐڭ費込み）

⑩体験　ストレッチ体操
りほぐし、フットマッサージなどで体の柔ڽݞ
ೈ性を高め、関અ可動域を広げるӡ動をします。

5月9日（木）10:00〜11:00
北
き た お か

岡ྰ
㇌ い こ

子ࢯ（ストレッチインストラクター）
10人（நબ）　 1
200円

⑪体験　子ども英語
ネイティブスピーカーの先生と一緒に、ήーム
をしながらָしく自然にӳޠに親しみましΐう。

5月11日（土）12:00〜12:50
小学生の方〜ࡀ3
テラμ・ロウェナࢯ
10人（நબ）
1
200円

⑫�スマホを快適に　スマホのお知らせ軽減と
電池の節約術（スマホ・タブレット持ち込み）

ෆ要な通知のఀࢭ方法と電池を௕持ちさせる
こつ、アプリの整理や削除の仕方も解આします。

5月2・9・16・23・30日、6月6日（木）
10:00〜12:00
文ࣈ入力ができる方 
※対応機ثのିし出しはありません。
Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉

ଜ௚
ㆪ お こ

子ࢯ（デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）
15人（நબ）
7
200円（ผ్ࡐڭ費500円）

⑬�Z
ズ ー ム

oomミーティング基礎と活用
（PC持ち込み）

安全にオンラインミーティングが使用できる
ようになります。また多ޠݴに対応できる຋
༁アプリを解આします。

5月12・26日、6月2・9・16・23日（日）
10:00〜12:00
文ࣈ入力ができる方 
※対応機ିثし出し応相談
ย
か た お か

岡ल
ㆲ ㆧ の ㇊

యࢯ（デジタルサポートオフィス代表）
15人（நબ）
7
200円（ผ్ࡐڭ費500円）

⑭音楽で脳を活性化　〜大正琴〜
。ばせてみませんかتを஄いて、೴をۂきな޷
ԋՎのほか、ポピュラー・クラシックにも௅戦し
ます。大ਖ਼ۏはିし出しますのでお気軽にご参
加ください。

5月9・23日、6月13・27日、7月11日（木） 
13:30〜15:00
土
つ ㆡ や

԰ๆ
ほ う ㇆ う

༟ࢯ（木ଜ流師ൣ）　 5人（நબ）
6
500円（ࡐڭ費込み）

⑮�経
けいらく

絡に特化したセルフケア
〜カッサでフェイスケア〜

カッサは民間療法の一つです。専用のϔラと
絡の流れܦ方アロマਫ਼༉を使用し、お顔の׽
を整えます。
。りはできませんؼ方アロマਫ਼༉の持ち׽※

5月21日（Ր）10:00〜11:30

⑯コマユミの苔玉
બし、ॳ心者でもຯݫઅに合わせて২物をق
わいのあるଽۄを作ることができます。

5月15日（ਫ）10:30〜12:00
小学生以上の方
宮内ྪࢯ（日本೶業園ܳ଄園研究所代表）
10人（நબ）　  3
400円（ࡐڭ費込み）

⑰国産の麻で梅結びのストラップ作り
のストラッܗ重な国産のຑを使用し、കのو
プを作ります。

5月16日（木）10:00〜12:00
中
ㆪか㆖㇏

ᖒெ
ㆡ ㆀ き

Ꮼҍࢯ 
（国産ຑී及プロジェクト代表）
10人（நબ）
3
000円（ࡐڭ費込み）

⑱アロマでボディシャンプー
アロマをૅجから学び、心身のコンディショ
ンに合わせたਫ਼༉でボディシϟンプーを作り
ます。ײછ঱対ࡦにも役立ちます。

5月19日（日）10:30〜12:00
小
こ ま つ ㆖ き

松㟒広
ㆲ ㇍ み

美ࢯ（アロマセラピスト）
10人（நબ）　 2
200円（ࡐڭ費込み）

⑲世界の料理　ケニア編
ピウラ（スパイスのきいたピラフ）、カンチェ
ンバリ（ྫྷ製サラμ）、チキンシチュー、チϟ
イを作ります。

5月12日（日）10:00〜13:00
ウィルター・モマニーࢯ
12人（நબ）
2
700円	ࡐ料費込み


⑳簡単・容器一つでパン生地作り　塩パン
ボウル1つで作った生地をྫྷଂݿで発߬させ、
Ԙパン（ブラン入り）を作ります。

5月15日（ਫ）10:30〜12:30
છ
㆝ ㇁ や

谷ຑ
ま き こ

希子ࢯ（ナチュエットエψͺんܖ໿
講師）
9人（நબ）
 2
500円（ࡐ料費込み）

㉑世界の料理　上海風お菓子
春רきの皮の中にあんこやくるみ、松の実が
入ったお՛子と、アーモンドのクッキーを作
ります。

5月25日（土）10:00〜13:00
Ѩ

ㆀ く つ

௡໌ٱ
ㆀ き こ

子ࢯ（料理研究家）
10人（நબ）
 2
700円（ࡐ料費込み）

 ふれあいプラβ
4月18日（木）までに「講࠲名・༣便番߸・
住所・ࢯ名・電話番߸・年 ・ྸ性ผ（೚意）」
を༣送（必着）、FAX、௚઀、またはイン
ターネットで
ふれあいプラβ〔˟300-1273下ؠ崎
2164-1〕 
ὸ029	876
2311 

 029	876
2396
 地域支援課

小
こ ㆰ や し

ྛࠫ
㆕ お ㇊

緒ࢯ（ホリスティック׽方アロマ協
会認定講師）
8人（நબ）
 2
000円（ࡐڭ費込み）
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③�つくってあそぼう!
〜じゃがいも収穫とハッセルバック風ポテト作り〜

じゃがいもに੾れ目を入れて、ベーコンやチー
ズをڬんでমき上げるϋッセルバックポテトを
作ります。 ※持ちؼり可。必ずޕલまたはޕ後
のどちらを希望するか記入しお申し込みください。

5月25日（土）▷ޕલの部＝10:00〜12:00   
後の部＝13:30〜15:30ޕ▷    

市内在住の小学生の方
働く්人の家職員
各6人（நબ）
500円

②バドミントン講座
࿅習લのウォーミングアップのほか、ラケッ
トの持ち方やଧち方までஸೡにڭわることが
できるॳ心者向けの講࠲です。

5月16・23・30日（木）19:00〜20:30
市内在住・在ۈ・ 
在学の小学生以上の方
小
こ い ㆧ か つ や

出উ໵ࢯ
10人（நબ）
900円

働く婦人の家講座
①木綿で編む布草

ぞ う り

履
2日間で布草ཤを完成させます。これからの
。અにͽったりな草ཤを手作りしませんかق

5月12・26日（日）10:00〜12:00
市内在住・在ۈの 
以上の方ࡀ18
൧
い い ㇀ ㇉ た か こ

ଜ޹子ࢯ
10人（நબ）
1
300円

つくば美術館第1回土曜講座
「いばらき・やきもの・エトセトラ」
ּ間のಃ

ㆲ ま つ ㇊

Ԍ祭開催௚લに、Ἒ৓ݝಃܳ美ज़館
のコレクションを中心とした、現代ಃܳの見方、
ָしみ方についてお఻えします。

4月20日（土）13:30〜15:00
つくば美ज़館2階講࠲室〔吾妻2-8〕
൧
い い ㆠ し ょ う ㆔

田将吾ࢯ（Ἒ৓ݝಃܳ美ज़館主೚学ܳ員）

楽楽大学第69回講演会
3
000人を見送った看取り医が、70ࡀからの
生き方を講ԋします。

4月14日（日）13:30〜16:00
並木交流センター
平
ㆲ ㇉ の く ㆫ ㇈ し

野国美ࢯ（医療法人社団࠼
㆕ い ㇌ い

ᴈ会理事௕）
先着80人
200円（資料代）
4月14日（日）までに「ࢯ名（フリΨナ）・お
住まいの地域」を電話またはメールで（メー
ル推঑）
スマイル・ステーション 
ὸ090	4420
3328（担当ɿਆ

か ん ㆠ

田） 
kBOEB234!ZCC�OF�KQ（ਆ田） 
NBUVkBO18!ZBIPP�DP�KQ（松

ま つ う ㇉

浦）
地域包括支援課

防災科研　一般公開2024
防災Պ学ٕज़研究所では、「みんなでָしく、
΅うさいを学΅う�」をテーマに、一般公開を
開催します。研究者による実ݧや体ݧで防災
を学べます。

4月20日（土）10:00〜16:00 
（最終入場15:30）
防災Պ学ٕज़研究所 

〔ఱԦ୆3-1〕
防災Պ学ٕज़研究所広報 
ὸ029	863
7801
Պ学ٕज़戦略課

山の「地図と測量」ー地形図と標高ー
山の「地図とଌ量」にয点をあて、高さのଌ量
方法や地図の高さの表現方法・変ભ、登山・ϋ
イキングができる山、地ܗ図の利用方法など
を紹介します。

6月23日（日）まで9:30〜16:30 
※毎ि（月）はٳ館、（祝）の場合ཌ日ٳ館
国土地理院 地図とଌ量のՊ学館〔北1ڷ〕
国土地理院 
地図とଌ量のՊ学館 
ὸ029（864）1872
Պ学ٕज़戦略課

科 学 技 術

働く්人の家
4月22日（月）までに「希望の講࠲名・住
所・参加者ࢯ名（フリΨナ）・年 ・ྸ電話番
߸（必ਢ）」を働く්人の家Ѽてに༣送（ԟ
෮はがき）、メールまたは׭製はがき（ཪ
നࢴ）を௚઀持参
働く්人の家〔沼田40-2〕 
ὸ029（866）2127 

 GKO010!DiUZ�UsVkVCB�Mg�KQ

中田ӳण・২༿߳੅・ಸ良美ஐ
「UF0 ು」2010 年
Ἒ৓ݝಃܳ美ज़館ଂ

筑
ち く ほ う

宝大学
（2024年度大穂交流センター高齢者学級）
やイベント࠲以上で自主的に学習会（講ࡀ65
など）に参加できる方を募集します。

5〜11月 ※詳細な日程はผ్通知
大穂交流センター
市内在住で65ࡀ以上の方
15人（நબ）
1
000円（親ກ会費） 
※ผ్ࡐڭ費がかかります。
4月12日（ۚ）までに申込書（大穂交流セン 
ターに用意）を௚઀
大穂交流センターὸ029（864）3111

▷事લ申し込み�先着35人 
▷当日受け付け（13:00〜）＝先着15人
▷事લ申し込み�4月18日（木）までに 

インターネットで
つくば美ज़館 
ὸ029（856）3711
文化ܳज़課

②�ちょっと始めてみませんか?
「ボランティアはじめの一歩講座」

ボランティア活動を始めるきっかけと
して、ボランティア活動のઆ໌や、市内
の市民活動団体・/

㇨㈎㈖㉃㇪㉃

10団体の紹介など
を行う講࠲です。

4月24日（ਫ）9:30〜11:30
コリドイオ1階社会貢献活動支援室
市内で社会貢献活動やボランティア
活動を行っている方、これから始め
ようとしている方
⁋
つ ㆘ ㇂ ㆨ ㇈ し の ㆶ

本善信ࢯ
先着10人
4月19日（ۚ）までに「ࢯ名（フリΨ
ナ）・住所・電話番߸・メールアドレス」
を༣送またはメールで
つくば市民センター 

〔˟305-0031吾妻1-10-1〕 
ὸ029	855
1171 

 DU[015!DiUZ�UsVkVCB�Mg�KQ

①�第80回　世界お茶のみ話
アンティグア・バーブーダ編

毎月ήストをটき、ྺ な׳や文化習࢙
どについてお話いただく国際理解講࠲
です。

 4月20日（土）14:00〜15:30
コリドイオ3階多文化共生ルーム
シϟカ・フランシスࢯ
先着30人程度
4月19日（ۚ）までに「ࢯ名・参加人数・
電話番߸」をメールで
国際交流協会 
ὸ029（869）7675 

 FWFOU!iOUFS�PS�KQ
国際都市推進課

 DU[015!DiUZ�UsVkVCB�Mg�KQ

コリドイオ
イベントイベント

৽ͨͳࢢຽ׆ಈڌ఺

コリドイオ
৽ͨͳࢢຽ׆ಈڌ఺

2024 年
2 月 12 日
Φʔϓン

アンティグア・バーブーダ編

4月19日（ۚ）までに「ࢯ名・参加人数・
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携ଳ電話 
 に登࿥

͓ͱͳ ��119
͜Ͳ΋ ��000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　ὸ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園一ஸ目̍番地̍

4
診療時間 9：00～16：00
਍療を希望する場合は、必ず医療機関に電話連絡の上、受਍してください。

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ
うために、皆さんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能性があります。1人でも多くٹ
おئいします。

中央図書館
9ɿ30〜19ɿ00
4交流センター図書室
9ɿ30〜19ɿ00（Ր〜ۚ）
9ɿ30〜17:00（土・日・祝）

館日ٳ ˔
開館17:00まで

開館時間

4
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

※最৽情報は市ホームページを確認してください。

7日（日）
こまつ内Պクリニック〔上ԣ場1178〕�内・小・ਆ内� 
ὸ029（838）2400
みなのクリニック内ՊثٵݺՊ〔੢平塚318-1〕�内・ݺ・アレルΪー� 
ὸ029（850）4159

14日（日）
筑波ң௎病院〔高見原1-2-39〕�消・外・内・ᡗ� 
ὸ029	874
3321
あつしクリニック〔田ਫ山975〕�内・消・外�ὸ029	850
7878

21日（日）
つくばനѥクリニック〔みどりの2-40-2〕�内�ὸ029（837）0208
竹園ファミリークリニック〔竹園2-8-19〕�内・外・小・整外� 
ὸ029（851）4635

28日（日）
ࠜ本クリニック〔َϲ1108ۼ〕�内・外・ൻ�ὸ029	847
0550
のぐち内Պクリニック〔妻木635-1〕�内・ݺ� 
ὸ029	852
3001

29日（祝）

つくば消化ث・内ڸࢹクリニック〔春日3-1-1つくばクリニックセンター
ビル〕�ң௎内・Ԍ঱性௎࣬ױ外・消外・内� 
ὸ029（886）9798
つくば心ଁ݂管内Պメイクリニック〔下広岡1055-280〕�内・循内� 
ὸ029（869）5480

4　2月7日、ג式会社リラィアブル（コーチϟンフォーつくば店）か
ら、企業൛ふるさとೲ੫੍度を利用し、589
700円の寄付を௖きました。
2023年4月からの10カ月間で販売された児童書1࡭当たり10円の寄
付として௖いたもので、子どもの未来支援事業に活用します。

2 1月23日、ਫށ市民会館で、Ἒ৓ݝによるまちづくりにޭ੷の
あった団体などに対する表彰が行われました。つくば市が推નした、
北条でݹ民家を活用したڌ点づくりに取り組Ή「i

イ㈬㇢イ

SiBi T
㈈ ㈵ ㈟

FNQP」（代表
໼
や ㆘ ま ㇆ う ㆙ ㆐

島༞介ࢯɿࣸ ਅ中ԝ）がチϟレンジいばらきまちづくり大賞を受賞
しました。

3　3月3日、コリドイオでつくば市国際交流協会設立10周年記೦「外
国人による日本ޠスピーチ大会」が開催されました。「つくばをもっ
と住みやすい街にするためのアイディア」をテーマに、1࣍৹査を通
աした10人がスピーチを൸࿐し、୆࿷出身のシϟ・インホウさんが最
優ल賞を受賞しました。

1　２月12日、つくばセンタービル内に「つくば市民センター」と「つ
くば市消費生活センター」「国際交流ڌ点」の3つの機能を一体化した
৽しい市民活動ڌ点「コリドイオ」がオープンしました。コリドイオ
はイタリアޠで「回

か い ろ う

࿓」を意ຯしており、多様な人々が集う場となる
ようにとの意ຯが込められています。

1 2

3 4
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つくば市のਓޱ
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ඞͣ事前にҩྍػ関に電話相ஊをしてからདྷӃしてくだ͞い
དྷӃؒ࣌はݫकしてくだ͞い　　　マスクのண用をおئいします

ൃ೤などの঱ঢ়でҩྍػ関を
ड਍するときは・・・

つくば市ҩࢣ会
からのおئい

広報つくば  2024年（令和6年）4月1日

市では、市民のօ͞んと市௕が௚઀ҙ見交׵できる場として
「タウンミーティング」を開࠵しています
　タウンミーティングでは、市の取り組みについて市௕から皆さ
んにお఻えするほか、市政に関する話題について、皆さんと自由な
意見交換を行います。これまで学生やお子さま連れの方、シニア
の方など、෯広い年ྸ૚の皆さんが参加しています。
　్中入場・్ 中ୀ出も可能ですので、市௕と௚઀話してみたい方・
市௕がどんな話をするのか聞いてみたい方も、ͥ ͻご参加ください。

೔ 時 会�場

　5月18日（土）10:00〜11:30 　大穂保݈センター 〔筑穂1-10-4〕

　5月18日（土）14:00〜15:30 　市民ホールつくばͶ ホール 〔北条5060〕

　6月11日（土） 10:00〜11:30 　ふれあいプラβ 多目的ホール 〔下ؠ崎2164-1〕 

　6月11日（土） 14:00〜15:30 　みどりのプール 会議室 〔みどりのೆ14-1〕

　6月15日（土）10:00〜11:30 　࿝人福祉センターとよさと 〔ԕ東639〕

　6月15日（土）14:00〜15:30 　桜૯合体育館 会議室 〔流੕୆63〕
　8月17日（土）※事લ申込必要
　※詳細は広報つくば7月߸など

でお知らせします。

　ᶃオンラインタウンミーティング
　ᶄ中高生向けオンラインタウンミーティング
　（いずれも;PPN使用）

˔ 事લの申し込みはෆ要です。当日、௚઀会場にお越しください。※オンライン開催除く
˔ 各会場とも開始時ࠁの20分લからご入場いただけます。
˔ できるだけ多くの方にご参加いただくため、オンラインタウンミーティングをؚめ、

お1人様につき̍回のご参加とさせていただきます。
˔ 自由࠙談でのご意見などは、1人߲̍目ずつとさせていただきます。
˔ ѱఱީや災害などによりԆظ・中ࢭする場合には、市ホームページなどでお知らせし

ます。

 市内在住・在ۈ・在学の方

 広ௌ室

Ͱ͖Δ৔׵交ݟ௕ͱҙࢢ
タ΢ンϛーςΟンάΛ։͠࠵·͢

「町の未来をえがこう」

Ͳ΋ٞձࢠ を開催しました

　1月29日、桜並木学園つくば市立並木小学校6年生の児童による発Ҋで、
子ども議会が市の議場を使って開催されました。子どもたちが議௕役や議
員役、市ࣥ行部役となり、「環境にやさしく空き地を༗効活用した自స車シェ
アリング」「公共機関や店舗で外国人をҊ内するA*ロボットの開発と利用」「資
化量を増やすためのプラスチックの一括回ऩ」の3つの議題について、役ݯ
ׂを交代しながら、࣭ ٙ、౼࿦、࠾決を行いました。
　子どもたちは、本番の議会さながらのॗݫなงғ気の中、堂々と࣭問や意
見をड़べました。Ӷい࣭問に対して市௕役や市ࣥ行部役の児童がஸೡに౴
えていたのがҹ象的でした。子ども議会を通して児童一人一人が自分の意
見を持つことの大੾さや、相手の意見を聞き、౼࿦しながら૯意をまとめ、
決அするまでのプロセスを学Ϳとともに、つくば市の未来を深く考えるきっ
かけとなりました。

 学び推進課

フ ッ ク ン 船 長 レ ポ ート

ͷٞձΛ։͍͍ͯΔ৔ॴࢢʹࡍ࣮
ͳͷͰɺۓு͢Δ͔ͳͱ͍ͯͬࢥ
͚ͨΕͲɺ࿅शΛॏͶͨͷͰɺε
Ϝʔζʹ౼࿦΋Ͱ͖ͯɺΈΜͳͱ
͔ͬ͠ΓҙݟΛަΘ͔ͤͨͳͱࢥ
͍·͢ɻ

ٞ௕໾ͷ1ਓ

௕໾ͷ1ਓࢢ

˛2023年開催の様子

Ͳ΋ٞձΛ΍Γ͍ͨͰ͢ɻࢠͨ·
ดձޙʹ๣ௌ͞Ε͍ͯͨٞ௕͞Μ
΍ٞһ͞Μ͔ΒΞυόイεΛड͚
ͨͷͰɺ΋͏Ұ౓͔ͬ͠Γͱٞձ
ΛਐΊɺΈΜͳͱҰॹʹ౼࿦ͨ͠
͍ͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻ




