
発　行ʛつくば市 ˟ 305-8555 学園一ஸ໨ڀݚ 1 ൪஍ 1
ฤ　ूʛ市長ެ室広報ઓུ課　5&-ʛ029(883)1111（代）

.VMUJMJOHVBM�8FC�1BHF
ӳ
ㆆㆂ

語
㆔
・த

ㆡ㇅ㆄ㆔ㆎ㆔
国語・ؖ

ㆉ㇓
国
㆓ㆎ

語
㆔
・

やさしい日
ㆫ

本
ㆻ㇓

語
㆔

ͭ͘εϚ
つくばスマートγテΟΞϓリ 広報ࢴをスマホでも

No.

ͷओͳ಺༰݄ࠓ

2023

09
635

敬老の日を迎えるに当たり、皆さんの長寿に心よりお祝いを申し上げます
　つくば市の人口は年々増加し続けており、2023年1月1日現在の「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」で、
つくば市の人口増加率は2.30％となり、市区部（町村部は除く）で全国1位となりました。2023年8月1日現在の人口は253,947人で、
70歳以上の方は37,278人となっています。また、100歳を迎えられた方は89人、最高齢は105歳の方です。
　現在の活気にあふれるまちの姿があるのは、苦難の時代を乗り越えてきた皆さんのご尽力の賜物です。心より敬意を表します。
皆さんの末永いご健康、ご多幸を心よりお祈り申し上げます。� つくば市長　五十嵐　立青

人生100年時代、

全ての人が生涯いきいきと暮らせるまちへ
 高ྸ福祉課

敬老祝金を給付します

́（ত࿨21年4݄1೔dত࿨22年3݄31೔生まれ）ࡀ77⾣ 3,000円
́（ত࿨10年4݄1೔dত࿨11年3݄31೔生まれ）ࡀ88⾣ 10,000円
́Ҏ上（大ਖ਼12年3݄31೔Ҏ前生まれ）ࡀ101⾣ 20,000円
＝指定の口座にそれぞれの金額を振り込みます。

́（大ਖ਼12年4݄1೔d大ਖ਼13年3݄31೔生まれ）ࡀ100⾣ 30,000円
＝ご自宅に訪問または高齢福祉課窓口で記念品と共にお渡しします。

敬老祝写真を贈呈します
つくば市にॅډしている市ຽで、2023年౓಺
に࣍のઅ目年齢になるํを対象に、ه೦ࣸਅ
をࡱӨし、୆࢓ࢴ上͛にしたࣸਅをଃఄします。
対象者には9݄上०にݸผに通知します。

（ত࿨28年4݄1೔dত࿨29年3݄31೔生まれ）ࡀ70⾣
（ত࿨18年4݄1೔dত࿨19年3݄31೔生まれ）ࡀ80⾣
（ত࿨8年4݄1೔dত࿨9年3݄31೔生まれ）ࡀ90⾣
（大ਖ਼12年4݄1೔d大ਖ਼13年3݄31೔生まれ）ࡀ100⾣

長णΛॕ͠てର৅年ྸのօ͞Μにͭく͹͔ࢢΒのおॕ͍ΛおଃΓ͠·͢

中面折り込みで、「電動アシスト自転車の補助事業」など、高齢者の
皆さんのためのさまざまな取り組みや施策を紹介しています

૭ޱड෇࣌ؒมߋͷお知らせʜ2ɹʛɹ̡ ಛू �rೝ知঱ɺࣗ ෼ͷ͜ͱͱͯ͠ʜ�ʙ�ɹʛɹ஍Ҭަྲྀηϯλʔ࠲ߨظޙʜ��ʙ22

8݄1೔࣌఺でҾき続き1年Ҏ上つくば市にॅډしている
市ຽで、2023年౓಺に࣍のઅ目年齢になるํを対象に、
ݸ෇します。対象者には8݄຤ʙ9݄上०にڅ࿝ॕۚをܟ
ผに通知しています。
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▶国民健康保険の加入・脱退の届け出 ��� 国民健康保険課
▶国民健康保険被保険者証再交付の申請 �� 国民健康保険課
▶限度額適用認定証の申請 �������� 国民健康保険課
▶国民年金第1号被保険者加入の届け出 ※ ……… 医療年金課
▶国民年金保険料免除・納付猶予の申請 ※ ……… 医療年金課
▶国民年金保険料学生納付特例の申請 ※ ……… 医療年金課
▶հޢ保険要հޢ・要支援認定の申請 ※ ………… հޢ保険課
▶հޢ保険被保険者証再交付の申請 ※ ………… հޢ保険課

電気・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金の
申請はお済みですか

10月から市役所の窓口受付時間を変更します
　10月2日（月）から市役所と一部の出先機関の窓口受付時間（電話受付
も含む）を変更します。引き続き、市民サービスの品質向上や、職員の働
き方改革の推進に努めていきますので、ご理解ご協力をお願いします。

各手続きの詳細は、各担当部署にお問い合わせください。

市役所に行かなくても
できる主な手続き

窓口受付時間変更に関すること＝人事課

対象施設

本庁舎・コミュニティ棟 全部署

市民窓口センター 全6カ所（大穂、豊里、谷田部、桜、筑波、
茎崎）

地域交流センター
全17カ所（筑波、大穂、吉沼、豊里、谷
田部、松代、二の宮、春日、島名、小野川、
桜、栗原、竹園、並木、広岡、吾妻、茎崎）

保健センター 全3カ所（大穂、谷田部、桜）
※�保育所、児童館、福祉支援センター、図書館、消防署など、上記以
外の施設の窓口受付時間は変更ありません。

市役所本庁舎・コミュニティ棟をはじめとする以下の施設で、窓口・
電話受付時間を変更します。

※�地域交流センターなどの施設利用時間や対象施設内に所在する他
団体の施設利用時間については変更ありません。

変更後の窓口・電話受付時間

10月2日（月）から

8:45〜16:30
※�第2・4木曜日の延長窓口（〜19:30）の取り扱いは変更ありません。

月 金 土〜 、 （土曜日窓口）

お 知 ら せ

土曜日窓口
▶戸籍謄本・住民票の写し・印鑑登録証明書などの証明
書の交付▶印鑑登録▶マイナンバーカードの交付（予約
制）▶パスポートの交付▶戸籍届出の受け付け▶火葬許
可証の交付▶税証明書の交付▶市税の収納　など
※転入・転居・転出などの届け出の受け付けはできません。
木曜日延長窓口（第2・4木曜日）
▶戸籍謄本・住民票の写し・印鑑登録証明書などの証明
書の交付▶印鑑登録▶マイナンバーカードの交付（予約
制）▶パスポートの交付▶戸籍届出の受け付け▶転入・
転居・転出などの届け出の受け付け　など

土曜日窓口・木曜日延長窓口の取り扱い業務
（市役所本庁舎で実施）

…オンラインでできる手続き　 …郵送でできる手続き
（※が付いている手続きはマイナンバーカードが必要です）

税金
▶市税の納付 ……………………………………………… 納税課
▶住民税の申告 ………………………………………… 市民税課
▶税証明書の請求 ……………… ▷納税課▷市民税課▷資産税課
こども・子育て
▶児童手当の申請 ※ …………………………… こども政策課
▶保育所・こども園入所の申し込み ………………… 幼児保育課
▶児童クラブ入会の申し込み（一斉申込期間のみ） … こども育成課
▶小学校・義務教育学校新1年生入学の届け出 ���� 学務課

コンビニ交付もご利用ください（マイナンバーカードが必要です）
戸籍謄（抄）本、戸籍の附票、印鑑登録証明書、住民票の写し、
税証明書の一部（課税証明書、非課税証明書、所得証明書）など
が取得できます。手数料が窓口交付よりお得です。

戸籍・住民票
▶転出届 ※ ����������������� 市民窓口課
▶戸籍謄本・住民票の写しの請求 ※ ������ 市民窓口課
▶印鑑登録証明書の請求 ※ ����������� 市民窓口課
▶マイナンバーカードの申請 ���������� 市民窓口課
▶パスポート更新の申請（受け取りは要来庁） ※ �� 市民窓口課

 市民窓口課

医療
▶医療福祉費支給制度（マル福）の支給申請 ……… 医療年金課
▶高額療養費の支給申請 ………………………… 国民健康保険課
▶療養費の申請 …………………………………… 国民健康保険課

 国民健康保険課

 հޢ保険課

保険・年金

 国民健康保険課

 医療年金課

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影
響が大きい低所得世帯（2023年度住民税非課税世帯）に対して、1世帯当たり
3万円を支給します。詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

①�2023年1月1日時点で市に世帯全員の住民登録があり、住民税の情報がある世帯
　�7月上旬に発送した確認書に記載の「給付対象世帯」に該当する場合のみ、返信用封筒で

申請してください。
②�2023年1月2日以降の転入者があり、市に住民税の情報がない方を含む世帯
　�申請書（市ホームページに用意 ※希望者には郵送）に必要書類を添付し、郵送してください。

9月30日（土）※当日消印有効

給付対象世帯・申請方法

申請期限

配偶者やその他の親族などからの暴力を理由
に避難している方（D

ディー

V
ブイ

等避難者）
配偶者やその他の親族などからの暴力を理由に避難
している方（DV等避難者）で、住民票を移すことが
できない場合でも、配偶者や親族と生計を別にし、
収入が非課税世帯相当額である方は、今お住まいの
市区町村にお問い合わせください。
※申請には、DV等避難者であることを証明する書

類などが必要となります。詳細は、お問い合わせ
ください。

社会福祉課☎029(883)1366
9:00～16:30 ※（土）（日）（祝）を除く
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4D(Tະ来౎市のつくば市では、4D(Tの「୭一人取り࢒さない」とい͏理念に基ͮき、࣋ 続可ೳなまちを市民ととも
に૑るため、これまでつくば4D(Tパートナーζをཱち上͛るなどさま͟まな取り૊みを進めています。օさんとの取
り૊みのྠをさらに広͛ていくため、̎̌̎ 年̎に続き、2つの部໳をઃけ、օさんの4D(Tの取り૊み事例を広くืूし
ます。やさしいະ来を一ॹに૑りませんか。

ͭく͹4%(T෦໳ みΜͳの4%(T෦໳

地域՝୊のղܾに͚޲てҰఆの੒Ռがग़ている取り૊みを
ืूします。つくば市を࣋続可ೳなまちにするためにޮՌ的な取り
૊みを教えてください。
※ લճの例：リサイクルマーέットの開࠵、病気とಆ͏子どもたちやそ

の家族に҆ら͗の場をఏڙ　など

දজ内༰:�˔ਖ਼৆（දজঢ়）
˔෭৆（६、市役所1֊のσδタルαイωーδでの取り૊みप஌࿮）

Ԡื方法:�電子申請（い͹らき電子申請αービス）
①取り૊み内༰を1

㈓ ㈱ ㉃ ㈟ ㇤ ㈵ ㈊

PXFS1PJOUスライドにまとめてください。
スライドの༷式は部໳ごとにҟなります。市ホームページから、
各༷式をμウンロードしてご࢖用ください。

② 電子申請ϑΥームに必要事߲を入力し、①で࡞成したスライド
を添付して応ืしてください。

ืू期間:�9月1日（金）〜11月30日（木）必ண
対　　象:�市内で׆ಈするݸਓ・団体（民間ا業、/10法ਓ、೚ҙ団体など）

日ৗੜ׆の中で行ͬている਎ۙな取り૊みをืूします。ご
家ఉや職場などで実施している、人とڥ؀にやさしい取り૊みを教
えてください。
※ લճの例：家ఉの生ごみを再利用したଯංͮくり、άリーンカーテン

を活用したઅ電　など

දজ内༰:�˔ਖ਼৆（දজঢ়）
˔෭৆（記೦品ʹΦϦδナルάοζ）

2022年度の4D(TΞ
ワードについては、広報
つくば4月号で঺հしま
した。

▲広報つくば2023年4月号

＼ 皆さんのSDGsの取り組みを募集します／

● 応ืは1人または1ஂମにつき各部໳1݅までです。
● ৹ࠪ݁Ռは、全ての応ื者にメールで通஌します。また、表জ者は市ホー

ムページでެ表します。

 ࣋ 続可ೳ౎市ઓུ室

市ホームページから各部
໳の電子申請ϑΥームに
Ξクセスしてください。

Ԡื方๏

2015 年 に 国 連 で 採 択 さ れ た「持 続 可 能 な 開 発 目 標： 4VTUBJOBCMF�
%FWFMPQNFOU�(PBMT（サステナブル・σϕロッϓメント・ΰールζ）」の
略称で、世界中の全ての人たちが幸せに暮らせるような未来を、今を生き
る私たちの手でつくっていくために、今から取り組んでいくべき世界共通
の17の目標のことです。

4%(Tͬてʁ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

（記೦品ʹΦϦδナルάοζ） ೦඼がもらえるフクه
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　6月27日に開࠵された「つくば市認஌症サポーターステッϓΞッϓ講࠲」
で、認஌症の当事者であるよしむらさんが講師として登ஃされました。

ॳʹೝ஌঱ͱ਍அ͞Εͨͷはɺ݈࠷がࢲ」　 ਍அͷ೴ドοΫΛड͚ͨ߁
ͱきͷ͜ͱでͨ͠ɻܰ ౓ͷೝ஌঱でׂͱૣظʹ਍அ͞ΕͨͨΊɺ৬৔ͷ
ཧղ΋ಘΒΕɺఆ೥ୀ৬ޙ΋ɺ࠶೚༻ͱ͠てಇ͘͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻͱ͜
Ζがɺࣄ࢓΋ঃʑʹ͋΍;΍ʹͳͬて͘るɻं Λӡసするͷ΋͓΅͔ͭ
ͳいɻՈ଒΍ɺ৬৔ͷਓͳͲʹ໎࿭Λ͔͚るͷではɺͱい͏͔ͪ࣋ؾΒɺ
ӡస໔ূڐ΋ฦೲ͠ɺࣄ࢓΋͋ͱ�೥ͷ೚ظΛ͠࢒てୀ৬͠·ͨ͠ɻ
　ୀ৬ޙはɺͻき͜΋Γがͪͳੜ׆でͨ͠がh ࣗ෼は·ͩएいɻੜきΑ͏ʱ
ͦΜͳͪ࣋ؾΛฃいཱͨͤɺ͜ࠓͷ時Λָ͠΋͏ͱࢥい·ͨ͠ɻҩ͔ࢣ
Βはɺӡಈͱ৯ࣄɺͦ ͠てਓͱؔΘるࣄがେ੾ͩͱい͏͜ͱΛฉきɺࡏݱ
はɺࣗ సं΍ɺެ ͳͲΛར༻͠ɺؔ͞ػ௨ަڞ ·͟·ͳࢧԉؔػʹཔΓͳ
がΒɺਓͱͷަྲྀΛࢥいͬきΓָ͠Μでい·すɻ΋ͱ΋ͱɺਓݟ஌Γͷੑ
֨でͨ͠がɺ஍Ҭͷਓʑ΍ελοϑͷօ͞Μが༏͘͠ࢧԉ͠て͘Εるͷでɺ
͞·͟·ͳ৔ॴで׆ಈができてい·すʯ

　「αϩンΛ開͘き͔͚ͬはɺ��೥લʹࣄ࢓Λୀ৬ͨ͠ࠒʹɺۙ ॴͷਓͨ
ͪがѫࡰするࣄͳ͘すΕҧ͏ͷΛݟてɺܰؾʹѫࡰ΍࿩ができɺू ͑る৔
がཉ͠いͱ͑ߟ·ͨ͠ɻͦ ͷޙɺೝ஌঱αϙーλーཆ੒࠲ߨΛड͠ߨてɺ
ೝ஌঱Λਖ਼͘͠ཧղͨ͠ೝ஌঱αϙーλーͱͳΓɺ͜ Ε·でӡӦ͠てき
ͨαϩンがνーϜオϨンδͱ͠て׆ಈする͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ
　ೝ஌঱ͷํ΍հޢするํͳͲがɺ஍Ҭͷ஥間ͱ͠てɺ͓ いΛ۠ผɺࠩޓ
ผする͜ͱͳ͘αϩンʹདྷてɺҰॹʹָ͠Μで׆ಈ͠てい·すɻカϦΩϡ
ラϜΛ͑ߟる͜ͱ΋ָ͠ΈͷҰͭですɻ͜ ͷલはɺ૬๾෦԰ͷͬߦʹֶݟ
ͨΜですΑɻଞʹ΋ɺϤΨ΍৯ࣄձɺカラオέͳͲɺօ͞Μがָ҆͘͠৺
͠てࢀՃできるډ৔ॴͮ͘ΓΛ৺が͚てい·すʯ
　この日は、月に一度のԻָ療法の日。Վい、Իを૗で、よくসい、会話
をָしんでいました。サロンにू͏օさんがࣗ分らしいָしみ方や生き
方をݟつけ、認஌症であってもなくてもಉじ社会で生きるとい͏気࣋ち
を大੾にしていることが఻わります。今井さんご෉්が໨ࢦす、人と人
とがつながるܜいの場がここにありました。

　認஌症をਖ਼しく理解した認஌症サポーターがチームを૊み、それまでࣗओ
的に行ってきた活ಈをさらに一าલ進させ、஍Ҭで฻らす認஌症の方やその
家族などを支援する「チームΦϨンジ」の取り૊みについてお話を࢕いました。

　গしۓுされた༷子で、ゆっくりとஸೡにごࣗ਎の出来事を語ってい
たよしむらさんのྡで、高ྸ者の社会活ಈを支援する株式会社6Dワー
ク代表取క役のલ

ㆾ ㆆ ㆠ ㇊ ㇇ ㆄ ㆂ ㆡ

田྄一さん（写ਅࠨ）が講ԋதの支援を行っていました。
લ田さんからは、Իָが޷きでϋードロックを大Իྔでฉいているなど、
ීஈのよしむらさんの活ಈやझຯなどを঺հしました。
　認஌症は、高ྸ者だけでなく、एい͏ちから「ࣗ分のこと」としてଊえ、
ਖ਼しい情報と஌ࣝを਎につけることが大੾です。市では、今後も஍Ҭ全
ମで支える取り૊みを実施していきます。

自分らしく生きる
よしむらさん（写ਅӈ）

人と人とが繋
つ な

がる憩いの場  ふれあいサロン・千現カフェ
代表 今

ㆂ ㆾ ㆂ ㆐ ㇓ ㆗

井健೭さん（写ਅࠨ）、今
ㆂ ㆾ ㆂ ㆿ ㆕ ㆓

井ૢ子さん（写ਅӈ）

　義฼が名ݹ԰に住んでいたࠒに、Ξルπϋイマー型認஌症ॳ期のٙい
と診அされ、3年のԕڑ཭հޢを経て、つくばに引き取りました。
　義฼の症状はհޢの難しい௝しい型
で、診அをฉいた時には、とても不҆
になりましたが、先生方や家族の会の
օさまに支えていただきました。
もԿかの役にཱてればと、さま͟ࢲ　
まな状گのհޢ者や当事者のお೰み
に、հޢ者のཱ場から寄り添っていま
す。一人で೰まずͥͻご相ஊください。

義母がアルツハイマーに
認஌症の人と家族の会 茨城県支部 代表　຀

ㆾ ㆌ ㆮ

野さん（写ਅӈ）

2023年6月14日、認஌症基本法が成ཱし、認
஌症の人がଚݫを࣋ってࣗ分らしく生きら
れる社会の実現とい͏理念が法的にن定さ
れました。この理念に基ͮいたよりྑい認஌
症医療・έΞをఏڙしていきたいと思います。

認஌症であるかないかではなく、認஌症があっ
てもその人らしく生活するにはど͏したらよ
いかとい͏ࢹ఺でお手఻いができればと思い
ます。診療のこと、生活のこと、その΄か困り
事など、まずはお気ܰにご相ஊください。

認知症疾患医療センター専門医の声

筑波大学附ଐ病院ਫ਼神神経科 教त
新
ㆀ㇉ ㆂ � ㆦ ㆤ ㆀ ㆌ

Ҫ఩໌�医ࢣ

とよさと病院 院長
ഡ
ㆯㆍ ㇏ ㇉ � ㆪ ㆈ ㆌ

ࢣ௚木�医ݪ

認஌症とは、Ξルπϋイマー病や脳݂؅疾患などओに脳の病気が原Ҽで
現れる症状です。ૣ 期発ݟ、ૣ 期࣏療が重要とされています。

チームオレンジ 寄り添う人たち

　ීஈから健康に気をつけていたࣗ分が認஌症になり、つじつまが合わな
いݴಈがগしずつ増えてくる。そんなମݧஊを語ってくれたよしむらさ
んをはじめ、認஌症の方に寄り添͏人たちのو重なお話を࢕いました。
　認஌症当事者のݴ༿にࣖを܏け、ͻとごとではなくࣗ分のこととଊえな
がら認஌症について一ॹにߟえてみませんか。

認知症、自分のこととして

஍Ҭแׅ支援課
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認知症とと΋に、
ɹসإͰ生きるɹসإͰ生きる

ए年ੑೝ஌症
ຊਓϛーςΟンά
認஌症の本人ಉ士が、ࣗ らのମݧや希
望、必要としている事などを語り合い、
฻らしやすい஍Ҭのあり方を一ॹにߟ
える場所です。

 ▷とよさと病院〔田૔4725〕（ح数
月の第2（土））▷市役所（開࠵日は市
ホームページでお஌らせします）
ए年ੑ認஌症の方とその家族
開࠵日のલ日までに電話で
 ▷ とよさと病院（認஌症疾患医療セ

ンター）☎029（847）9581
▷஍Ҭแׅ支援課

ೝ஌症Λ஌Δ月ؒイϕンτ
ʲ1部 एr年ੑ認஌症本人・家族交ྲྀ会
ʲ2部 ϛrニ講ԋ会（2部からのࢀ加も可)
新
ㆀ ㇉ ㆂ ㆦ ㆤ ㆀ ㆌ

井఩明ࢯ（筑波大学附ଐ病院 医師）
9月30日（土）13:30~16:00
市役所̎階 会ٞ室202、203
9月29日（金）までに電話で
 とよさと病院（認஌症疾患医療セン
ター）☎029（847）9581

認஌症の方とその家族、஍Ҭの方など、
୭でも気ܰにࢀ加できる交ྲྀの場で
す。認஌症に関するϛ
ニ講話やମૢなどを定
期的に開࠵しています。

ೝ஌症ΧϑΣ（ΦϨンδΧϑΣ）認஌症サポーターとは、認஌症についてਖ਼しく理解し、ภݟを࣋たず、認
஌症の人や家族をԹかい໨でݟकる「応援者」です。認஌症
サポーター養成講࠲を受講した方を「認஌症サポーター」と
ͼ、認஌症サポーターがチームを૊み஍Ҭ支援を行͏チーݺ
ムΦϨンジとして活ಈします。講࠲については஍Ҭแׅ支
援課までお問合せください。

ご家族や஍Ҭのօさんと話し合
いながら、共に支え合える関ͮ܎
くりに取り૊んでいます。৺配事
やٙ問など、ささいなことでも気
ܰにご相ஊください。
認஌症になっても҆৺して฻ら
せるまちを一ॹに૑りましΐ͏。

社会福祉士 保健師 主任
ケアマネージャー

ೝ஌症࣬患ҩྍセンター
認஌症の診அや、症状への対応、相ஊな
どを行͏認஌症ઐ໳の医療機関です。

認஌症のઐ໳医療相ஊを担当して
います。ݴ༿が出にくい、จࣈが
上手く書けなくなったなど、もの
๨れではない変化が認஌症のサイ
ンであることもあります。「どん
なࠪݕをするのʁ」など、お気ܰ
にご相ஊください。

筑波大学附属病院
認知症疾患医療センター
江
え こ や ま

湖山さん

名称 所在地 連絡先

筑波地域包括支援センター 北条1184-1 029（828）5806

大穂豊里地域包括支援センター 要1187-299 029（869）9527

谷田部西地域包括支援センター 上横場2290-9 029（893）3170

谷田部東地域包括支援センター 手代木1932 029（897）3231

桜地域包括支援センター 大角豆1806-3 029（886）3886

茎崎地域包括支援センター 下岩崎2068 029（886）9500

つくば市地域包括支援課 研究学園1-1-1 029（883）1111

とよさと病院 
認知症疾患医療センター 田倉4725 029（847）9581
筑波大学附属病院
認知症疾患医療センター 天久保2-1-1 029(853)3645

認知症の人と家族の会 茨城支部 牛久市中央3-15-1 029(828)8099

地域で支える認知症サポーター 集える場所

身近な相談窓口

認知症の相談窓口

地域包括支援センター
職員より

2022年には小学生とその保護
者を対象に「親子認知症サポー
ター養成講座」を開催しました。

地域交流センターなどで出前講座を
しています。

認知症高齢者に扮して歩く人に、
声かけの体験を行いました。

認知症に関する取り組み

認஌症になっても住み׳れた஍Ҭで҆৺して฻らし続けるためには、認஌症に関するਖ਼しい஌ࣝと理解が必要です。ここでは、
認஌症の方やその家族を支えるため、市が行っている取り૊みの一部を঺հします。詳細は市ホームページをご覧ください。

஍Ҭแׅ支援課

認஌症に関わるさま͟まな相ஊを
お受けする窓口として、ご本人や
ご家族の気࣋ちに寄り添ったサ
ポートを৺ֻけています。また関
、機関や人とのつながりを大੾に܎
日ʑの支援に当たっています。ど
͏ͧお気ܰにご相ஊください。

とよさと病院　
認知症疾患医療センター
飯
いいじま

島さん

茎崎交ྲྀセンター ຖ月第3（金）10:00~12:00
※9月は8日（金）に開࠵します

筑波தԝ病院〔北৚5118〕 ຖ月第4（水）13:30~15:30
とよさと病院〔田૔4725〕 ຖ月第4（金）14:00~16:00
ストϨスέΞつくばクリニック〔竹園1-4-1〕 ຖ月第4（月）13:30~15:30
大穂豊里஍Ҭแׅ支援センター ຖ月第4（火）13:30~15:30
広岡交ྲྀセンター 数月第3（木）13:30~15:30ح
ウインάマルγΣみどりの
204・205〔みどりのதԝ11-3〕 ຖ月第4（木）10:00~12:00

市内在住の方　 開࠵のલ日までに電話で
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地域交流センター�Ұཡ

 ஍Ҭ支援課

相ஊは、電話でも
受け付けている
ϑクʂ 気ܰに相ஊ
して΄しいϑクʂ

地域交流センターで
૬ஊ業務を行ͬています
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●
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●● ● ●
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つく͹市役所

　஍Ҭの課୊や要望を全ての஍Ҭ交ྲྀセンターで受け付けています。行政に関わる஍Ҭの
困り事などありましたら、お気ܰに最寄りの஍Ҭ交ྲྀセンターにご相ஊください。

8:30～17:00※（土）（日）（祝）を除く

૬ஊ内༰のྫ
ಓ࿏の補म、ࡶ૲ॲ理、֗ ࿏थのႩ

㆛ ㇓ ㆦ ㆂ

定、ۭ き஍やۭき家の؅理について、区会に関すること、
市のイϕントに関すること、հޢや子育てなど福祉に関すること、広報ࢴに関すること、
その΄か市への要望　など

૬ஊからղܾまでの流Ε（ྫ:ಓ࿏ิमの場合）

相ஊ者がࣗ୐付
ۙのಓ࿏にできた
݀について相ஊ

஍Ҭ交ྲྀセンター
職員が現஍確認、
写ਅࡱ影

஍Ҭ交ྲྀセンター
から、担当部署へ
要望内༰と状گを
報告

担当部署職員が
現஍確認を行い、
補म޻事を手配

10月2日（月）から8:45〜16:30

地図
൪߸ 施設໊ 所在地 電話൪߸ 地図

൪߸ 施設໊ 所在地 電話൪߸

筑波交ྲྀセンター 北৚5060 029（867）3135 春日交ྲྀセンター 春日2-36-1 029（852）5422
大穂交ྲྀセンター 筑穂1-10-4 029（864）3111 吾妻交ྲྀセンター 吾妻1-10-1 029（852）5892
吉沼交ྲྀセンター 吉沼790 029（865）0503 島名交ྲྀセンター 島名784-30 029（847）6061
豊里交ྲྀセンター 高野1197-20 029（847）8444 松代交ྲྀセンター 松代4-16-3 029（852）3203
栗原交ྲྀセンター 栗原5386-2 029（857）2684 二の宮交ྲྀセンター 二の宮4-6-2 029（852）5488
桜交ྲྀセンター 松塚1036-2 029（857）3311 小野川交ྲྀセンター 館野477-1 029（838）0501
竹園交ྲྀセンター 竹園3-19-2 029（851）3085 谷田部交ྲྀセンター 谷田部4774-18 029（836）0139
並木交ྲྀセンター 並木4-2-1 029（851）3084 茎崎交ྲྀセンター 小茎318 029（876）3311
広岡交ྲྀセンター 下広岡410-167 029（857）3678

17
16
15
14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

※相ஊ業務は市役所̑ 階の஍Ҭ支援課でも行っています。
※⓫吾妻交ྲྀセンターでの相ஊ業務は12月末まで（引っӽしのため）。2024

年2月த旬からはつくばセンタービル内「コリドイΦ」で受け付けます。

こころの声を聞かせてください。あなたには相談できる人がいます。

 大穂保健センター☎029（864）7841

9月10日は「世界自殺予防デー」、9月10日〜16日は「自殺予防週間」

ࣗ、は、そのଟくが೰み͵いた݁Ռࡴࣗ　 ら໋をઈた͟るを得ない状گにまで௥い込まれ
た末のࢮであり、୭にでもىこり得るものです。市では、一人一人が໋を大੾にし、୭一人
に௥い込まれることのない社会を実現するため、さま͟まな相ஊ窓口を開ઃしていまࡴࣗ
す。つらいこと、ۤ しいことは一人で๊え込まず、೰みを相ஊしましΐ͏。

ここΖの૬ஊ窓口　※૬ஊにؔするϓϥイバγーはकらΕます

େึ保健センター
保健センターࡩ
୩ా෦保健センター
健૿߁ਐ՝

ὸ029（864）�841
ὸ029（85�）3931
ὸ029（838）1100
ὸ029（883）1111

保健ࢣ・ਫ਼ਆ保健福祉࢜に૬ஊ
ਫ਼神保健相ஊ

（月）～（金）8:30～17:15

-*/&をͬ࢖て૬ஊ
「ここΖの4/4相ஊˏいばらき」
365日対応　17:00～22:00

（茨城県に在住・在ۈ・在学の方対象）

Ἒ৓ݝ福祉෦ো֐福祉՝

ઐ໳૬ஊ員に૬ஊ
よりそいホットライン　ຖ日24時間

ࣾձతแ
ㆻㆄ㆛ㆤ

ઁ
αϙーτセンター

ϑϦーμイϠル
ὸ（0120）2�9338

ਫ਼ਆՊ医に૬ஊ（要予໿）
ここΖの健康相ஊ ※月1ճ実施
日時は市ホームページࢀর

େึ保健センター ὸ029（864）�841

9月の実施日時
 9月13日（水）9:00~11:00  先ண2人 9月1日（金）から大穂保健センターに電話で

ήーτΩーύーཆ੒࠲ߨ
೰んでいる人に気付き、੠をֻけ、話をௌき、必要
に応じてઐ໳家につな͗、ݟकる「ήートΩーパー」
の養成講࠲です。ࣗ える人のߟをࡴの現状とࣗࡴ
৺理、ήートΩーパーの役ׂや「੠かけ」の方法を
お఻えします。

①9月19日（火）14:00～15:00
②2024年3月22日（金）10:00～11:00
市役所2階会ٞ室①202②201
市内在住の方
 先ண50人
大穂保健センターに電話またはイ
ンターωットで

2023年౓ࣗࡴ対策ߨԋձ
〜をੜきൈくここΖのαϙーτࠓ〜
　働く世代や小・த・高校生のதで、
ここΖの不ௐをૌえる方が増えてい
ます。ࣗ 分のここΖをकるために、
पғの人のここΖをकるため
に、ど͏すればよいのかをߟ
えてみませんか。テーマごと
にಈըを配信しています。

 2024年3月31日（日）まで
൒
ㆯ ㇓ ㆠ ㆂ ㆡ ㇍ ㆄ

田一࿠ࢯ（子育てカウン
セリンά・リιースポート）

:
㈨ ー ㈃ ㈧ ー ブ

PV5VCF配৴中

▲൒田一࿠ࢯ

10月2日（月）から8:45〜16:30
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　今年は、ؔ ౦େ਒ࡂから100年とい͏અ໨の年です。
こるか分かりません。あなたと大੾な人のपりのىはいつどこで֐ࡂ　
防ࡂ対策を、これを機に改めて確認してみましΐ͏。උ஝品の期限が੾
れたり、家۩や家電の転౗対策を๨れたりしていませんか。
　この記事をݟている今日のちΐっとした防ࡂへの意ࣝや行ಈが、い͟
とい͏ときに、あなたや大੾な人の໋をकることにつながります。

஍਒に対してどのよ͏にඋえておく
΂きか、どんな行ಈをす
る΂きかを、ϑックンધ
長と一ॹにಈըで学ん
でみましΐ͏。

関東大਒ࡂから100年
防ࡂ対策を
機؅理課ة〜௚してみましΐ͏〜防災対策の見直し編ݟ

9月1日は「防災の日」フク！
今から100年前、
関東大震災が起こった日
なんだフク

だからこの日が
「防災の日」に
なったんだね

災害はいつ起こるか
分からないフク

食料や水は
備蓄してあるし
期限も大丈夫だね

非常用の簡易トイレも
あるフク
家具も全部固定して
あるフク…

この間買った
大きな棚を
固定し忘れて
いたフク！！ やっぱり定期的な

見直しって大事だね

ϑοクンધ長とֶͿ防ࡂ
ಈըでも

1 2 3

これを機に、
改めて防災について
考えてみようフク！

༺ఆݻ
ಥͬுΓ๮

ෆಈެ࢈ചにࢀՃしてみませんか
　市では、県内の他の࣏ࣗମと合ಉで、一ൠの方もࢀ加できる不ಈ産ެച（入ࡳ）を実施します。த止になる
場合もありますので、詳細は「ެചࢀ加のごҊ内」࡭子（納税課に用意）または市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

ച٫۠෼൪߸ 価ֹੵݟ ެച保ূ金 所在（つく͹市） 地൪ 地໨ 地ੵ

つ5-3 468
000 円 50
000 円 野
ㆮ ㆰ ㆟

畑ࣈ
ㆀ ㆖ ㆻ ㇓ ㆧ ㇓

本田 1064൪ 畑 1
091ᶷ

つ5-4 333
000 円 40
000 円 野
ㆮ ㆰ ㆟

畑ࣈ
ㆀ ㆖ ㆻ ㇓ ㆧ ㇓

本田 1065൪ 畑 779ᶷ

つ5-5 690
000 円 70
000 円 長
ㆈ ㆕ ㆔ ㆄ ㇄

高野ࣈ
ㆀ ㆖ ㆫ ㆗ ㆯ ㇉

੢原 3277൪ 畑 2
251ᶷ

つ4-12 4
250
000 円 430
000 円 上
ㆉ ㆿ ㆲ ㇍ ㆈ ㆉ ㆀ ㆖

広岡ࣈ野
ㆮ ㆠ

田 498൪1
498൪5 種஍ࡶ 187ᶷ ࣋分2分の1

449ᶷ

10月24日（火）12:30～（受付開始）
イーΞスつくば2階イーΞスホール 

〔学園5-19ڀݚ〕
※ެചにࢀ加するためにはެച保証金

が必要です。また、「つ5-3」、「つ5-4」、
「つ5-5」は、市೶業ҕ員会が発行する
ങ受適格証明書が必要です。
申請期限▶ຖ月20日（最終期限9月
20日（水）まで）

納税課

市ϗーϜϖーδ˛

˗ थ木のࢬや生け֞がंಓやาಓにுり出している
˗ （れがあるڪまたはその）૲などにより通行が๦͛られているࡶ、ࢬれ木やંれރ
˗ 竹ྛのൟໜにより通行が๦͛られている（またはそのڪれがある）
˗ 大Ӎなどにより土࠭がंಓやาಓにྲྀ出している（またはそのڪれがある）

が発生した場合は、当֘थ木の所有ނのுり出しや౗木などが原Ҽで通行者に事ࢬ　
者（؅理者）が੹೚を問われることがあります。थ木の所有者（؅理者）のօさんは、थ木
のെࢬ・࠾෷いやࡶ૲の除ڈの΄か、所有஍からの土࠭ྲྀ出防止対策として土ཹめ（ࡤ）
をઃஔするなど、ී ஈの؅理はもとより、ڧ෩や大Ӎ、ੵ ઇの後は特にご஫意ください。

⁞ 電ઢや電話ઢのあるՕ所の࡞業はة険を൐͏場合があるため、事લに最寄りの東ژ電力パワーάリッド、または/55各支ళに࿈བྷし、ཱ ち会い
の下で行ってください。

  業に当たっては、通行するࣗಈ࡞ ・ंࣗ 転ंやา行者の҆全確保と、थ木からの転མ防止などにे分配ྀしてください。
⁠ ंಓやาಓの通行を止めて࡞業する必要がある場合は、ಓ࿏交通法上の手続きが必要となりますので、࡯ܯ署に相ஊしてください。

߲ࣄ業時の஫ҙ࡞

 ▷市ಓに関すること＝ಓ࿏؅理課▷県ಓに関すること＝土Ӝ土木事務所☎029（822）4346▷ಓ࿏の通行を止める場合＝つくば࡯ܯ署☎029（851）0110

҆全ͳಓ࿏௨ߦのͨΊにथ木・ࡶ૲・土࠭をద੾に؅理しましΐ͏
このΑ͏なときはద੾な؅理が必要ですาಓやंಓに

ுりग़すࢬは
ద੾に؅理
（െࢬ・࠾෷い）
しましΐ͏

ंಓ・าಓ 有地ࢲ



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署�

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿ お 知 ら せ

৽ܕίϩナ΢イϧεײછ঱ͷޙࠓͷ޿がΓ΍
ঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤてɺதࢭɺԆظ·ͨはن
໛ॖখͳͲɺมߋがੜ͡る৔߹が͋Γ·すɻ

஍Ҭ歳຤͚͍ͨ͋͢ืۚのॿ੒（഑෼）
「஍Ҭ歳末たすけあいื金」を࣍の活ಈなど
にॿ成（配分）します。詳細はホームページを
ご覧ください。
①歳末時期に実施する஍Ҭのॿけ合い・支え

合い活ಈ
②要援ޢ世帯への歳末ݟ෣金

申込書（社会福祉協ٞ会、ホームページに
用意）を、①9月1日（金）～29日（金）に社
会福祉協ٞ会に௚接②10月2日（月）～31
日（火）に郵送（必ண）
社会福祉協ٞ会〔˟300-3257筑穂1-10-4〕
☎029（879）5500
社会福祉課

ਓؒυοク・೴υοクॿ੒
ॿ成制度が利用できますので、この機会に受
診しましΐ͏。詳細は、市ホームページまた
はライϑϓランすこやかをご覧ください。
※医療機関への事લ予約が必要です。また、

市へॿ成申請を行͏ࡍは、受診予定日と医
療機関名をお఻えください。
2024年3月31日（日）受診分まで
つくば市国民健康保険に加入している30
歳以上の方およͼ後期高ྸ者医療保険に
加入している方の͏ち、今年度健診を受
けていない方 ※脳ドックは
5年に1度のॿ成です。
▷国民健康保険課 
▷医療年金課

コンϖςΟγϣン2024࡞඼ืू
ͭく͹γϣーτϜーϏー

ʮͭく͹γϣーτϜーϏーコンϖςΟγϣンʯは、全国からެืする୹ฤө૾のࡇయです。詳細はホームページをご覧ください。

ืू෦໳
①ࣗ由෦໳
ストーリーੑのある10分以内のө૾࡞品
②γϣーτγϣーτ෦໳（44෦໳）
ストーリーੑのある3分以内のө૾࡞品
ᶅつく͹෦໳
つくば市内でࡱ影したカットまたはつくば
市内の෩ܠをϞチーϑとしたඳ写を含んだ、
ストーリーੑのある10分以内のө૾࡞品
※市のϓロϞーγϣンとして活用できる࡞品も含む。

ᶆ全ఱपө૾෦໳
大型ドームスクリーンの全ఱपө૾に対応
した10分以内のө૾࡞品

Ԡื֓ཁ
Ԡื期間
9月1日（金）～2024年1月14日（日）必ண

Ԡืࢿ格
者࡞品制࡞品がϊϛωートされた場合に、上ө会に࡞▶

本人または代理人が出੮できること（交通費、଺在費は
（負担ݾࣗ

▶ϓロ、ΞマチϡΞ、年ྸ、国籍などは不問

品の৚࡞ूื ・݅Ԡืの஫ҙ߲ࣄ
応ืした時఺で、ื ू要 ・߲஫意事߲に記載されたことを
全て受୚したものとݟなしますので、事લに必ずご確認
ください。
※詳細はチラγཪ面、ホームページをご覧ください。

৆の種ྨ
・άϥンϓϦ
・つく͹市長৆
・γϣーτγϣーτ෦໳৆
・つく͹ΤΩスϙセンター৆
・�ウィοτスタδΦ
Ξニϝーγϣン৆
・市民৹ࠪ員৆
・Ղ࡞৆
・ワコϜスチューσンτ৆

※৆に応じて、 
৆金や෭৆があります。

上өձ ։࠵日　2024年3月2日（土）
ձ　場　つくばΤΩスポセンターϓラωタリウムホール〔吾妻2-9〕

จ化ܳज़課 
BSUBSDIJWF�UTVLVCB!
HNBJM�DPN

つくばΞートチϟンωルホームページ▲

৹ࠪһ長
த
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉

村義
㇈ ㆗ ㆲ ㇍

༸ࢯ
（өը؂ಜ・
つくば市出਎）

ͻͱΓ਌Ոఉのཆҭඅ֬อࢧԉ
養育費は、子どもの健やかな成長のため、生
活を支える大੾なものです。市では、養育費
に関する取りܾめをଅすとともに、養育費の
ެ、続したཤ行確保をਤるためܧ ਖ਼証書の࡞
成に܎る費用や養育費保証ܖ約に܎る保証料
についてॿ成金を交付し、ͻと
り親の方を支援します。

こども政策課

͜ͱ͹の৿ͻΖ͹
（Ξイϥϒͭく͹·ͪͮくΓࢧԉۀࣄ）
཭ೕ食やトイϨトϨーニンάなどをテーマに
ஊ会を行͏子育てコϛϡニテΟです。「ਖ਼࠲
しい子育てよりもָしい子育て」についてみ
んなで交ྲྀできる場所です。

ຖ月第3または第2（火）
5

㈆ ㇰ ㈒

TVLVCB 1
㈙ ㈮ ㇤ ㇻ

MBDF -
㈫ ㈞

BC 
〔ఱٱ保3-21-3੕谷ビル2-A〕
おおむね0～2歳の子どもとその保ޢ者
ଠ
ㆈㆈㆤㆉ

塚まゆみࢯ（ݴ語ௌ֮士）
先ண6人　 1
000円
開3࠵日લまでにインターωットで
ことばの৿ͻΖば 

LPUPCBOPNPSJ231!
HNBJM�DPN

健康増進課

Ոఉੜࢧ׆ԉһཆ੒ߨशձ
ͻとり親家ఉなどの子育てを支援する「家ఉ
生活支援員」を養成する無料の講श会です。
講श会த、子どもの一時༬かりを行います。

10月7日・21日、11月4日・25日（土） 
9:30～16:30 
※別్平日に保育実श（3時間）があります。
茨城県฼子Չ

ㆉ ㆵ

්福祉࿈合会 ฼子・෕子福
祉センター会ٞ室〔水戸市ീ഼町11-52〕
ͻとり親家ఉの෕฼、Չ්の方
 20人
9月7日（木）までに申込書（茨城県฼子Չ
්福祉࿈合会、ホームページに用意）を郵
送またはFAXで
茨城県฼子Չ්福祉࿈合会〔˟310-0065
水戸市ീ഼町11-52〕 
☎029（221）8497 

029（221）8618
こども政策課

ϑィンランυࣜޙ࢈お͸ͳしձ
ʢアΠラϒͭ͘͹まͪͮ͘りࢧԉۀࣄʣ
ࣗ分やपりに҆৺を感じられるおはなし会で
す。9月は保育士による「後չしない保育園え
らͼ�աごし方」講࠲も行います。

 ①9月23日（祝）②11月11日（土）ᶅ12月
16日（土）ᶆ2024年2月3日（土）ᶇ3月2日

（土）各日13:00～15:30
①②ᶆΦンライン開࠵

　 ᶅ茨城:.$Aみどりのセンター本館 
〔谷田部1562〕

　 ᶇ子育て૯合支援センター
೛৷をߟえている෉්、0～5歳の子どもの親
ଟ
㆟ ㆠ ㇆ ㆄ ㆿ

田༎実ࢯ（産後5
㈊ ㈤

0.0サポ代表）
 先ண16人　  500円
9月8日（金）9:00～2024年2月28日（水）
17:00にインターωットで

 産後50.0サポ
　  ZVVNJOUIBJ!HNBJM�DPN

健康増進課



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 ڀݚ学園一ஸ໨̍൪஍̍ �

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔お޿ 知 ら せ

෇ۚڅ方への͢ࢦऔಘΛ໨֨ࢿ
ͻとり親家ఉの෕฼が、就職や生活の҆定に
役ཱつ資格取得を໨ࢦし、養成機関で൒年以
上म学する場合、最高で月額14万円を支給し
ます。※म業ܗଶや所得によって支給額はҟ
なります。詳細は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わ
せください。

こども政策課

఺༁ไ࢓һཆ੒࠲ߨडߨੜืू
จࣈを఺ࣈに຋༁する「఺༁」の基本を学ͼ、
者への情報保ো活ಈに向けたパι֐ো֮ࢹ
コン（8

㇦ ㇣ ㈵ ㈋ ㇦ ㇼ

JOEPXT）఺༁ٕज़の講शを行います。
म了後は、パιコンを࢖って、ґཔされた本
の఺༁を行います。

10月6日～12月15日のຖि（金）
14:00～16:00 ※全10ճ
小野川交ྲྀセンター
市内在住でパιコン（8JOEPXT）を࣋ࢀ
できる方 ※࣋ࢀできない方は応相ஊ
15人（நબ）　 590円（テΩスト代）
9月15日（金）までに受講申込書（社会福祉
協ٞ会、ホームページに用意）を郵送（消印
有ޮ）または௚接
社会福祉協ٞ会〔˟300-3257筑穂1-10-4〕
☎029（879）5898
ো֐者஍Ҭ支援室

ॏ౓োऀ֐の*$Χーυར༻にΑΔ
電ं΍όスの৐ंӡ௞Λॿ੒͠·͢
対象となる方が交通ܥ *$ カード（4

ㇻ ㇤ ㇫

VJDB や
1

㈓ ㇻ ㈤

A4.0 など）により、మಓやバスなどのタ
クγー以外のެ共交通機関を利用した場合の
ӡ௞をॿ成します。※要事લ登録
ॿ੒ֹ▷上限18
000円/年度 ※࠲੮ࢦ定料
金、特急料金、άリーン݊などは対象外

਎ମো֐者手ா1ڃ2・ڃ、療育手ாマルA・
A、ਫ਼神ো֐者保健福祉手ா1ڃのいずれ
かをお࣋ちの方 

　 ※2023年度தにো֐者タクγーӡ௞ॿ成
݊の交付を受ける方、ࣗ ಈं税・ܰ ࣗಈ
ं税のݮ免を受ける方、福祉施ઃに入所
தの方、入院தの方は対象外

登録申請書（ো֐者஍Ҭ支援
室、ホームページに用意）を
郵送または௚接
ো֐者஍Ҭ支援室

後ऀྸߴظΛର৅に
ແྉのࣃՊ݈߁診ࠪΛ࣮͠ࢪ·͢
高ྸ者の口ߢ機ೳの低下やഏԌなどの疾病を
予防するために、無料のࣃ科健康診ࠪを実施
します。

9月1日（金）～12月31日（日）
科医療機関の休診日を除くࣃ※
対象者へ送付するҊ内にಉ封の「実施ࣃ科
医療機関一覧」に記載のあるࣃ科医療機関
茨城県後期高ྸ者医療広Ҭ࿈合の被保険
者で、࣍ のいずれかの方①ত࿨22年4月1
日～ত࿨23年3月31日生まれの方②ত࿨
17年4月1日～ত࿨18年3月31日生まれ
の方ᶅত࿨12年4月1日～ত࿨13年3月
31日生まれの方 ※対象の方には8月下旬
にҊ内を送付します（施ઃ等入所者除く）ࠒ
実施ࣃ科医療機関に௚接 ※後期高ྸ者医
療ࣃ科健康診ࠪを受診するࢫを఻えて予
約をしてください。
茨城県後期高ྸ者医療広Ҭ࿈合
☎029（309）1212
医療年金課

ಈセンターのお஌Βͤ׆ຽࢢ
ಈॿ੒ۚのҊ಺ͱ୳͠方׆ຽࢢ
補ॿ金やॿ成金を活用し、新たな事業ల開を
ܗ別対応ݸ、えている市民活ಈஂମ向けにߟ
式でҊ内会を行います。活ಈ分野や希望ॿ成
額などを事લにお஌らせください。

9月14日（木）13:30～16:30
市内で社会ݙߩ活ಈやϘランテΟΞ活ಈを
行っている方、これから始めよ͏としている方
先ண3人（1人1時間ఔ度）
9月12日（火）までに「ࢯ名・住所・電話൪号・

ϖΞϨンτ・τϨーχンά࠲ߨ
子どもの困った行ಈにど͏対応するか、ओに
ԋशを通して、子育てのώントをつかみます。

10月4日・18日、11月1日・15日・29日、
12月20日（水）10:00～12:00
市役所3階302会ٞ室など
市内在住でおおむね3～6歳の子どもの保
（加できる方ࢀ全日ఔに）者ޢ
市ެ認৺理師　 先ண6人
9月13日（水）までに「ࢯ名・住所・お子さん
の年 ・ྸ電話൪号・メールΞドϨス」を電話
またはメールで
こどもະ来課

 XFG044!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

く͍ͩ͞ྗڠの࣮ଶௐࠪに͝ऀྸߴ
急時の対応や高ྸ者在୐福祉サービスのఏۓ
などに活用するため、民生ҕ員がごࣗ୐をڙ
訪問し、健康状ଶなどの日ৗ生活の状گにつ
いてฉき取りௐࠪを行います。ௐࠪで࡞成し
た୆ாは、民生ҕ員活ಈ、̓ ൱確認、市が実施
するհޢ予防事業、認஌症支援事業、高ྸ者
福祉事業に活用します。
※ௐࠪは೚意です。ご協力が難しい場合は訪

問時にお఻えください。
9月1日（金）～11月30日（木）
70歳以上の一人฻らしの方や高ྸ者世帯の
方 ※65～69歳で民生ҕ員の訪問や市へ
のۓ急࿈བྷ先の登録などを希望する方は、
高ྸ福祉課にご࿈བྷください。
高ྸ福祉課

ʲࢢީؾຽձٞͭく͹ θrロΧーϘンγ
ςΟ࣮ݱに͚ͨ޲ΞイσΞ

「θロカーϘンで住みよいつくば市を実現す
るためのΞイσΞ」を広くืूしています。
お寄せいただいたΞイσΞは、気候市民会ٞ
つくばの会ٞ資料などに活用します。

市内在住・在ۈ・在学の方
9月5日（火）～21日（木）にイ
ンターωットで
政策課ڥ؀

ʮ5$*૑ۀスクールʯडߨੜ
新たなٕज़やΞイσΞの事業化を໨ࢦす方を
対象に、૑業スクールを開࠵します。先ഐ経
Ӧ者の૑業・経Ӧମݧஊ、ઐ໳家の講義の΄か、
スクール終了後も૑業までの支援がܧ続しま
す。詳細はホームページをご覧ください。

9月30日、10月14日・28日、11月11日・
18日（土）
つくばڀݚ支援センター〔ઍ現2-1-6〕
先ண20人
10
000円（学生5
000円）
9月22日（金）までにインターωットで
つくばڀݚ支援センター

TUBSUVQ-TDIPPM!
UTVLVCB-UDJ�DP�KQ

産業ৼڵ課

メールΞドϨス・所ଐஂମ名」を電話また
はメールで

࠲ߨ༺׆ಈのͨΊのॿ੒ۚ׆ຽࢢ
市民活ಈஂମのӡӦに必要なॿ成金を活用で
きるよ͏、࠾୒ポイントやॿ成金情報などを
分かりやすくઆ明します。 

9月19日（火）13:30～16:00
市内在住・在ۈ・在学の方
大
ㆈ ㆈ ㆮ ㆕ ㆨ ㆗

野֮ࢯ（茨城/10センターコϞンζৗ
務理事）
▷対面＝先ண10人▷;

ㇼ ㉃ ㈢

PPN＝先ண100人
9月14日（木）までに「ࢯ名・住所・電話൪号・ 
メールΞドϨス・所ଐஂମ名」を電話また
はメールで

ಈの࠙話ձ׆ຽࢢ
市民活ಈや社会ݙߩ活ಈをしている方ʑの交
ྲྀが੝んになるよ͏、「人ࡐ育成について」を
テーマに意ݟ交׵会を行います。

9月21日（木）14:00～16:00
市内で社会ݙߩ活ಈやϘランテΟΞ活ಈを
行っている方、これから始めよ͏としている方
先ண8人
9月19日（火）までに「ࢯ名・住所・電話൪号・ 
メールΞドϨス・所ଐஂମ名」を電話また
はメールで

Ξイϥϒͭく͹·ͪͮくΓิॿۚઆ໌ձ
補ॿ金制度の֓要や申請時に必要な書類、஫
意఺などをઆ明します。補ॿ金の࣍ճక੾日
は10月20日（金）です。申請をおߟえの方は
ͥͻごࢀ加ください。

9月26日（火）13:30～15:30
ओに市内で活ಈしている方　 先ண8人
9月21日（木）までに「ࢯ名・住所・電話൪号・
メールΞドϨス」を電話、メールまたは௚接

市民活ಈセンター
市民活ಈセンター☎029（855）1171

 DU[015!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署��

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿ お 知 ら せ

ࣗ཯૸ߦロϘοτ࣮ূ࣮ݧ
ʮͭく͹チϟϨンδʯのӡӦମऀݧ
移ಈロϘットがීஈの実ڥ؀でࣗ཯૸行する
ٕज़チϟϨンジ「つくばチϟϨンジ2023」の
ӡӦମݧ者をืूします。ӡӦҕ員としてさ
ま͟まなロϘットに৮れ合͏ことができる΄か、
ઐ໳家に௚接࢓૊みなどをઆ明してもらえます。

①9月23日（祝）②10月21日（土）ᶅ10月
22日（日）ᶆ11月4日（土）ᶇ11月18日（土）
各日10:00～12:00または13:00～15:00
市役所からڀݚ学園Ӻલެ園までのาಓ・
ಓ࿏
市内在住・在学の①ᶅᶇத学生・高校生の
方②ᶆ小学5・6年生の方
つくばチϟϨンジ実行ҕ員
先ண6人/ճ

 ①9月1日（金）9:00～18日（祝）17:00に
インターωットで

　 ②～ᶇはਵ時市ホームペー
ジでお஌らせします。

 科学ٕज़ઓུ課

日ຊޠϘϥンςΟΞࢣߨೖ໳࠲ߨ
つくば市国ࡍ交ྲྀ協会の日本語講࠲で外国人
に日本語を教えたい人のための講࠲です。ະ
経ݧ者大ܴ׻です。詳細はホームページをご
覧ください。

ಈըࢹௌ期間▷9月16日（土）～10月6日（金）
対面त業▷10月7日（土）10:00～12:00、
13:00～15:00

　 ※11月以߱、日本語講ݟ࠲学（Φンライン）
を希望者のみに行います。

つくば国ࡍ会ٞ場3階小会ٞ室303〔竹園
2-20-3〕
市内在住・在ۈで、協会がओ࠵する日本語
講࠲でϘランテΟΞができる人
井
ㆂㆮㆄㆆ

上里
㇊ ㆚

௽ࢯ（茨城県日本語教育Ξドバイβー）、
5
㈈ ㇣ ㈞ ㈌
*V0/Aの会

先ண40人　 2
500円
9月1日（金）からインターωットまたは申
込書（ホームページに用意）をメールで
国ࡍ交ྲྀ協会
☎029（869）7675

 KBQBOFTF!JOUFS�PS�KQ
国ࡍ౎市推進課

;
ζ ー Ϝ

PPNͰֶ
がく͠Ύ͏

श ֎
が ͍ ͜ く ͡ Μ

ਓのͨΊのࠃ
日
に ΄ Μ ͝ ͜ ͏ ͟

ຊ10࠲ߨޠ月
が ͭ

ʙ2024年
Ͷ Μ

3月
が ͭ

大
ㆈ ㆨ ㆪ ㇀

人向けの日
ㆫㆡ㆘㇇ㆄ㆛ㆂㆉㆤ

ৗ生活に役
㇄ㆎ

ཱ
ㆠ

つΦンライン
日
ㆫ ㆻ ㇓ ㆔ ㆓ ㆄ ㆖

本語講࠲です。;PPNを࢖
ㆤㆉ

います。詳
ㆎ㇏

しくは、
ホームページをݟ

ㆿ
てください。

ன
ㆲ㇋

コース10:00～11:00、໷
㇈㇋

コース19:00
～20:00（各

ㆉㆎ
Ϩϕル別

ㆹㆤ
4クラス、全

㆜㇓
15ճ

ㆉㆂ
）

市
㆗ㆪㆂ㆖ㆂ㆘㇅ㆄ

内在住・在
㆖ㆂㆌ㇓

の外ۈ
ㆋㆂ㆓ㆎ㆘㇓

国人とその家
ㆉ ㆞ ㆎ

族
日
ㆫ ㆻ ㇓ ㆔

本語ϘランテΟΞ5
㈈ ㇣ ㈞ ㈌
*V0/Aの会

先
㆛㇓ㆡ㇃ㆎㆉㆎ

ண各クラス10人
ㆫ㇓

2
000円
ㆆ㇓

9 月
ㆋㆤ

1日
ㆫㆡ
（金

ㆌ㇓
）からインターωットまたは

申
㇂ㆄ㆗㆓ㆿ㆗㇇

込書（ホームページに用
㇈ ㆄ ㆂ

意）をメールで
※定

ㆦㆂㆂ㇓
員にୡ

㆟ㆣ
し࣍

㆗ ㆠ ㆂ
第終

㆗㇅ㆄ㇊㇇ㆄ
了します。

国
㆓ㆎ㆕ㆂ㆓ㆄ㇊㇅ㆄㆌ㇇ㆄㆉㆂ

ࡍ 交 ྲྀ 協 会
☎029（869）7675

 KBQBOFTF!JOUFS�PS�KQ
国ࡍ౎市推進課

ຽҕһࢢ
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

第3࣍ͭく͹ࢢ೶جۀຊܭըࡦఆ࠙話ձ
「第3࣍つくば市೶業基本計ը」に市民のօさ
んのଟ༷な意ݟを൓өさせるため、ҕ৤した
日から2025年3月31日までの೚期で、市民
ҕ員をืूします。
※೚期த全4ճఔ度

市内在住・在ۈ・在学のຬ18歳以上の方
（2023年9月1日現在）で、市の付ଐ機関な
どの市民ҕ員を2つ以上ซ೚しておらず、
会 （ٞΦンライン会ٞ含む）に出੮できる方

（平日の日தまたは໷間で1ճ2時間ఔ度）
4人
9月1日（金）～14日（木）に応ื用ࢴ（市ホー
ムページに用意）を郵送（必ண）または௚接
೶業政策課

Λࣨڭ௨҆全ަ͚޲ऀྸߴ
஍۠Ͱ開͠࠵·ͤΜ͔
高ྸ者の交通ࢮ๢事ނがଟ発しています。ま
た、高ྸ者が加֐者となる交通事ނも増えて
います。交通҆全教育ࢦಋ員と一ॹに交通
ルールについて再確認しましΐ͏。

（月）～（金）10:00～15:00の間で実施
（1時間ఔ度） ※（祝）を除く
各区会・ࣗ ࣏会のू会所
市交通҆全教育ࢦಋ員

 電話または௚接
防൜交通҆全課

உঁڞಉࢀըセϛナーಛผ࠲ߨ
ύωルలࣔࢀՃஂମ

「உঁ共ಉࢀըセϛナー特別講࠲」で、உঁ共
ಉࢀըの推進に関する取り૊みをパωルで঺
հしませんか。

12月2日（土）9:30～12:00
市役所2階会ٞ室201
市内த৺に社会ݙߩ活ಈやஉঁ共ಉࢀը
の推進活ಈを行͏ஂମや事業所
12૊
9月20日（水）までに申込書（市ホームペー
ジに用意）を郵送（必ண）、イ
ンターωットまたは௚接
உঁ共ಉࢀը室

༮ࣇՈఉڭҭֶڃ
生後11カ月～就学લの子どもを࣋つ親を対
象とした講࠲です。保ޢ者が受講するときは、
お子さんは保育ϘランテΟΞとաごします。
親子一ॹに活ಈする講࠲もあります。

いずれも全5ճ開࠵
①10月17・24・31日（火）、11月14・21日（火）
②10月20・27日（金）11月10・17・24日（金）
ᶅ10月13・20・27日（金）11月10・17日（金）
①豊里ゆかりの৿②竹園交ྲྀセンター
ᶅ小野川交ྲྀセンター
市内在住・在ۈ・在学の方で生後11カ月（10
月13日時఺）から就学લの子どもをもつ親子
ࣗओ保育コロϘックル保育士、日本思春期
学会ੑ教育認定講師、市消防士
各10૊ఔ度（நબ）
9月1日（金）～21日（木）にイ
ンターωットで
生֔学श推進課

γルόーਓࡐセンターೖձઆ໌ձ
入会આ明会を行います。その後入会を申し込
む方を対象に、৹ࠪ会も行います。આ明会だ
けのࢀ加もܴ׻です。ͥ ͻおӽしください。

①谷田部＝9月12日（火）13:30～（受付
13:00）②大穂＝9月14日（木）13:30～（受
付13:00）
①市民ホールやた΂②大穂庁ࣷ3階
市内在住のຬ60歳以上（2024年3月31日
時఺）の方で、新たに入会して就業する意
欲のある方
γルバー人ࡐセンター☎029（879）5199
高ྸ福祉課

ύϒϦοクコϝンτ
ͭく͹࠶ࢢੜՄೳΤωルΪーൃ電ઃඋの
దਖ਼ͳઃஔٴͼ؅ཧにؔ͢Δ৚ （ྫҊ）
市内における再生可ೳΤωルΪー発電ઃඋ（ଠ
ཅޫ発電ઃඋおよͼ෩力発電ઃඋ）のઃஔ・؅
理などに関し必要な事߲を定めることにより、
ྑ、の防止֐ࡂ のڥ成、生活؀ܗの؍ܠな޷
保全およͼ஍Ҭ社会とのௐ࿨をਤることを໨
的として、新たな৚例を制定します。օさん
のご意ݟをお଴ちしております。

9月11日（月）～10月12日（木）
౎市計ը課、市役所1階情報コーナー、各
窓口センター、各஍Ҭ交ྲྀセンター、市ホー
ムページ
10月12日（木）までに郵送（必ண）、インター
ωット、FAX、メールまたは௚接
౎市計ը課

 029（868）7595
VCO040!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ
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ʮϠンάέΞϥーʯΛ஌ͬて͍·͔͢
「ϠンάέΞラー」とは、έΞを必要とする人
（োがいや病気のある家族、幼いきΐ͏だい）
などのために、本来大人が担͏と૝定されて
いるよ͏な家事や家族の世話などを、日ৗ的
に行っている子どものことです。「ࣗ分は（あ
の子は）ϠンάέΞラーかもし
れない」と思ったら、お話をฉ
かせてください。

こどもະ来課

ύιコン・スϚーτϑΥンにؔ͢Δ相談
μウンロードしたΞϓリが上手く࢖えない、ը
૾σータのॲ理やಈըのฤूがよくわからな
いなど、パιコンなどの困り事を相ஊできます。

ຖि（水）13:00～17:00
市民活ಈセンター
市内在住・在ۈ・在学の方
৿
㇂㇊ㆾ㆕ㆯ㇋

ਖ਼࣏ࢯ　 先ண4人（1人1時間ఔ度）
を電話で「名・࿈བྷ先・相ஊ内༰ࢯ」
市民活ಈセンター☎029（855）1171

ಈにؔ͢Δແྉ相談׆ຽࢢ
市民活ಈに関する取り૊み・活ಈに関するこ
とや、/10法人・市民活ಈஂମのઃཱに関す
ることなどについての相ஊを受け付けます。

ຖ月第2（水）14:00～15:00
市役所会ٞ室 ※詳細は申込時にお఻えし
ます。
市内でϘランテΟΞなど社会ݙߩ活ಈを
行っている、またはこれから始めよ͏とす
るஂମ・ݸ人の方
先ண1ஂମ
相ஊ日の1ि間લまでに電話、メールまた
は௚接
市民協働課

DU[010!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

உੑのͨΊの電話相談
、など܎事、཭ࠗ、生き方、෉්、家族、人間関࢓
一人で೰まずご相ஊください。உੑの産業カウ
ンセラーが対応します。※予約不要、ൿີݫक

9月14日（木）18:00～20:30
市内在住・在ۈ・在学の方
உঁ共ಉࢀը室☎029（883）1188

Ξイϥϒͭく͹·ͪͮくΓ
දজ ・ࣜϑΥーϥϜ
表জ式では「Ξイラブつくばまちͮくり寄附
金（ふるさと納税）」の寄付者への感ँ状のଃఄ、
寄付金を活用したஂମへの実ફஂମ証のत༩
を行います。ϑΥーラムでは実ફஂମの活ಈ
事例発表や、市民活ಈに役ཱつ講ԋを行います。

9月16日（土）10:00～12:00
市役所2階会ٞ室201
市民活ಈにڵຯがある方
ࢁ
㇄ ㆾ ㆠ

田ߒ
ㆲ ㇍ ㆗

࿑働者協ಉ૊合ワーカーζ）ࢯ࢙
コーϓ・センター事業ஂ）
先ண100人
9月9日（土）までにインター
ωットで
市民協働課

੓相談ߦ
૯務大ਉからҕ৤された行政相ஊҕ員が、国
の行政全ൠについてのۤ情・意ݟや要望を受
け付け、தཱかつެ平なཱ場で相ஊ者の方に
ॿݴしたり、関܎機関に࿈བྷすることなどに
より、問୊解ܾに当たります。※申し込み不要

9月12日（火）13:30～15:00
市役所2階防ࡂ会ٞ室2
૯務課

੓ॻ࢜ແྉ相談ձߦ
相続、Ҩݴ、法人ઃཱ、許認可関܎全ൠ、೶஍
転用、ؼ化、Ӭ住・在ཹ資格関ݖ、܎利義務・事
実証明に関する相ஊができます。

9月14日（木）13:00～16:00
市役所3階会ٞ室302　 先ண12૊
9:00～10:00に茨城県行政書士会県ೆ支
部に電話で ※（土）（日）（祝）を除く
茨城県行政書士会県ೆ支部（つくば会場担
当）☎090（3291）1215
૯務課

͍͹Β͖ϚϦοδαϙーター݁ࠗ相談ձ
茨城県からҕ৤された݁ࠗを支援するϘラ
ンテΟΞ「いばらきマリッジサポーター」が、
݁ࠗを希望するಠ਎者やその親の相ஊに応
じます。

9月10日（日）10:00～15:00
大穂交ྲྀセンター
݁ࠗを希望するಠ਎者やその親
先ண8人（要予約）
9月8日（金）までに電話また
はインターωットで
こども政策課

ͭく͹͜Ͳ΋の੨͍Ӌࠜۚج
寄付のご協力をお願いします
子どものະ来を支援するため
の「つくばこどもの੨いӋ根
基金」に寄付のご協力をお願
いします。寄付金は、世代を௒
えたශ困の࿈࠯をஅち੾るとともに、全ての
子どもたちがເと希望を࣋って成長していけ
るよ͏事業に活用します。なお、寄付金はふる
さと納税とಉ༷の寄付金߇除が適用されます。

①インターωットで（クϨジットカードܾ
済可）②寄付申込書（市ホー
ムページに用意）を郵送また
は௚接
こどもະ来課

新͠くみΜͳの৯ಊが૿͑·ͨ͠
みんなの食ಊは、子どもから高ྸ者まで୭で
も行くことができるみんなの居場所です。詳
細は市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

こどもະ来課

๷൜Χϝϥの࣍年౓ઃஔに͚ͨ޲
ཁ๬ௐ （ࠪิॿۚ）
҆全・̓ ৺なまちͮくりを推
進するため、ࣗ ओ防൜活ಈの
補׬として、区会などがઃஔ
する防൜カメラの費用の一部を補ॿします。
2024年度に補ॿ金の交付申請をする場合は、
ௐࠪ書をఏ出してください。

市内の住民࣏ࣗ૊৫（区会・ࣗ ࣏会など）、
঎޻会、消防ஂ、ࣗ ओ防൜活ಈஂମなど
9月29日（金）までにௐࠪ書

（市ホームページに用意）を
௚接
防൜交通҆全課

4
ΤスϢーϒイ

67 ・ं3
Ξールϒイ

7ंがૂΘΕΔ
ʮ$

Ω ϟ ン

"/インϕーμーʯに͝஫ҙく͍ͩ͞
2023年に入り、46V ・ं3Vंの౪難被֐が
相࣍いでいます。これらのं種をૂ 「͏$A/
インϕーμー」とい͏手口を防͙には、ドΞ
の施ৣだけでは不े分です。ϋンドルロック
やタイϠロック、ं ମࠨଆをนに寄せるなど
の対策がޮՌ的です。

つくば࡯ܯ署☎029（851）0110
防൜交通҆全課

環境美化ボランティア
市では、通学・通ۈ࿏、ެ 園や事業所प辺など
で、ごみरいやམ書き消しなどのڥ؀ඒ化活
ಈをࣗओ的に行͏ݸ人・ஂ ମ・事業者の方をื
ूしています。ਗ਼૟活ಈを行͏ࡍのごみାや
手などを支援します。みんなできれいなま܉
ちをつくりませんか。

保全課ڥ؀ 

Τンδン0/

ԉワンスτοϓ窓口ΛࢧӦܦ
開ઃ͠て͍·͢
経済支援や事業ܧঝについて相ஊができ
る無料相ஊ窓口を開ઃしています。த小
企業診அ士による経Ӧ相ஊや、社会保険
࿑務士による࿑務相ஊが無料でご利用い
ただけます。Φンラインでの相ஊも可ೳで
すので、まずはお気ܰにお問い合わせくだ
さい。

（火）（木）（金）8:45～16:15
市役所コϛϡニテΟ౩3階
電話またはインターωッ
トで
産業ৼڵ課



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署�2

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿ お 知 ら せ

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署

木曜延長窓口のお஌Βͤ
第2・4木༵日は、一部の窓口業務について、
20:00まで開庁時間をԆ長しています（19:30
受付終了）。※Ԇ長は開庁日に限ります。
9月の木༵Ԇ長窓口開庁日は࣍のとおりです。

①9月14日（木）②9月28日（木）
市民窓口課

ͭくόス・ͭ く͹Ͷ߸にؔ͢Δお஌Βͤ
つくバス▷10月1日（日）から、小田・࡞岡・ೆ
部・谷田部γϟトルで経࿏変更を൐͏ఀཹ所
の௥加や、時ࠁ表の改ਖ਼を行います。
つくばね号▷10月1日（日）から時ࠁ表の改ਖ਼
などを行います。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

૯合交通政策課

9月͸԰֎ࠂ޿෺ඒԽڧௐ月ؒͰ͢
ओのօ͞Μへࠂ޿
ެ、成ܗの؍ܠな޷ྑ ऺに対する֐ة防止の
ため、԰外広告෺を表ࣔする場合は、市の基
४に基ͮき、表ࣔするલに許可が必要です。
また、表ࣔ内༰を変更する場合や、許可期間
ຬ了後もܧ続して表ࣔする場合も許可が必要
です。きれいでඒしいまちͮく
りの推進のため、ご協力をお願
いします。

౎市計ը課 ౎ܭࢢըҊのॎཡͱҙݟॻのड͚෇͚
以下のҊのॎ覧と意ݟ書の受け付けを行い
ます。
学園౎市計ը஍区計ըのܾ定ڀݚ▷
（吾妻第ޒ஍区）

9月15日（金）～29日（金）8:30～17:15
※（土）（日）（祝）を除く
౎市計ը課 ※Ҋや意ݟ書の༷式は市ホー
ムページにもܝ載します。
9月29日（金）までに郵送（必ண）または௚
接 ※メール、FAX不可
౎市計ը課

ಈ෺Ѫޢに͍ͭて͑ߟてみ·ͤΜ͔
9月は茨城県のಈ෺愛ޢ月
間です。この機会にಈ෺と
の付き合い方についてߟ
えてみましΐ͏。
▷ペットの健康؅理
▷ ໎ 子防止のためのマイクロチッϓ૷ண（市

で補ॿ制度があります）
▷望まないൟ৩を防͙ための避೛・ڈ੎手ज़
▷野ྑೣに無੹೚な㕒やりをしない
▷暴行やҨغなどಈ෺へのٮ଴は൜ࡑです

保全課ڥ؀

ʮբέӜの日ʯΛ஌ͬて͍·͔͢
9月1日は「բέӜの日」です。բέӜのԚれ
の一Ҽは、ਬ事、ચ୕、入ཋなど家ఉからの生
活ഉ水です。ುやおࡼのԚれは、ࢴで১いて
からগྔのચࡎでચ͏などの޻෉で、水のԚ
れはܰݮされます。日ʑの生活ഉ水対策をお
願いします。

保全課ڥ؀

͸͔Γのఆݕظ （ࠪ௥ࠪݕ）
取引や証明に特定計ྔ器（はかり）を࢖用する
場合は、2年に1度の定期ࠪݕを受けなければ
なりません。なお、計ྔ器のӡൖがஶしく困
難な場合などは民間計ྔ士による代ࠪݕも可
ೳですので、ご相ஊください。

10月5日（木）
10:30～12:00、13:00～15:00
大穂ମ育館
取引や証明に特定計ྔ器（ͻΐ͏ྔが
250L

㇮㈯ㇱ㈫㈢

Hまでのはかり）を࢖用する事業者で、
6月に実施した定期ࠪݕまたは民間計ྔ士
による代ࠪݕを受けていない方
520～3
800円 ※特定計ྔ器によってҟ
なります
消費生活センター☎029（861）1329

௞ିܦӦ・ऴ׆・相ଓϑΣスタ2023
不ಈ産経Ӧ・終活・相続に関するさま͟まな情
報をఏڙするイϕントを開࠵します。

9月18日（祝）10:00～17:00
つくば国ࡍ会ٞ場大会ٞ場101・102

〔竹園2-20-3〕
1
000円（チラγ࣋ࢀの場合は無料）

　 ※チラγのઃஔ場所は家続の会にお問い
合わせください。

 家続の会（担当▷飯
ㆂ ㆂ ㆮ

野）☎029（863）6050
૯務課

໺ম͖͸໎࿭ߦҝͰ͢
野মきは法཯により原ଇې
止されています。例外ن定
として「 ・ࣳもみ֪」を೩や
す場合でも、発生するԎやष

ㆫ ㆈ

いを理由にप辺
住民の方からଟ数ۤ情が寄せられています。
の原Ҽࡂ෩時や໷間の野মきについても火ڧ
となりますのでઈ対にやめてください。

▷೶業政策課▷ڥ؀Ӵ生課

10月7日（土）ɺ11月4日（土）の
日窓口ͰҰ෦のϚイナンόーΧーυٳ
͢·͠ࢭ຿Λఀۀ
マイナンバーカード関࿈γステムの機器更新
に൐͏メンテナンス࡞業のため、10月7日（土）、
11月4日（土）の休日窓口で一部のマイナン
バーカード業務をఀ止します。ご不ศをおֻ
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、マイナンバーカードを利用したコンビ
ニ交付サービスは平ৗどおり利用できます。

市民窓口課

ϚイナンόーΧーυのड͚औΓ΍
Ϛイナϙインτのਃ͠ࠐみ͸おૣΊに
マイナポイントの申込期限は2023年9月末
です。9月末のマイナンバーカード受け取り
は大変ࠞࡶすることが予૝されますので、お
ૣめにマイナンバーカードの受け取りをお願
いします。

市役所1階30൪窓口
市に住民登録のある方
市民窓口課

おいしい水道水のための取り組み
水ಓࢹ؂センターでは、̓ 全・̓ ৺で「おいし
い水ಓ水」をお届けするため、高度ড়水ॲ理
されたড়水を受水し、市内各配水場のཹ࢒Ԙ
ૉのೱ度をより細かくௐ整することで、Ԙૉ
षの低ݮに取り૊んでいます。水ಓ水をྫྷや
すとより一૚おいしくおҿみいただけますの
で、ͥ ͻおࢼしください。

 水ಓࢹ؂センター☎029（851）3265

ॅ୐・土஍౷ܭௐࠪΛ࣮͠ࢪ·͢
10月1日を基४日として、市内ந出世帯を対
象に2023年住୐・土஍౷計ௐࠪを実施します。
日本の住୐・土஍の実ଶを明らかにすること
を໨的とした政෎の重要なௐࠪです。ௐࠪ݁
Ռは、国などの施策の基礎資料として活用さ
れます。9月ॳ旬からௐࠪ員が֘当世帯に訪
問しますので、ご協力をお願いします。

౷計・σータ利活用推進室

納期限にご注意
10月2日（月）の納期限は࣍のとおりです。
納期限内に納付してください。
保険税（第3期）߁民健ࠃ①
②後期高ྸ者医療保険料（第3期）

①▷国民健康保険課▷納税課
　 ②医療年金課

೶ۀ༻ഇϓϥスチοクΛճऩ͠·͢
೶業生産に൐い発生した೶業用ഇϓラスチッ
クをճ収します。ഉ出方法の詳細や10月以
߱のճ収日時・会場については、市ホームペー
ジをご覧ください。

9月27日（水）9:00～11:00
※ポリΤチϨンのみճ収
谷田部Ӧ೶センター〔上横場248-2〕
市内在住の方
▷負担金＝50円/LH（100円ະຬ੾りࣺて）
▷登録料＝1
000円（年度内 ॳճのみ）
೶業政策課

2023年秋の全ަࠃ௨҆全ӡಈ
9月21日（木）～30日（土）に秋の全国交通҆
全ӡಈが実施されます。࣍ の重఺໨ඪにご協
力をお願いします。
①子どもと高ྸ者を始めとするา行者の҆全

の確保
②༦฻れ時と໷間の交通事ނ防止、ҿ酒ӡ転

などの根ઈ
ᶅࣗ転ंなどのϔルメットண用と交通ルール

९कのపఈ
防൜交通҆全課

֗࿏थや郵ศポスト
への表ࣔې止

電பや֗౮への
表ࣔې止

ガードϨールや
าಓڮへの表ࣔې止 าಓ上への表ࣔې止
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最近、
運転免許証を返納して
タクシーやバスを
利用しているんだ

高齢者福祉サービス 

暮らしの応援
ガイドブック

高齢の方や介護する方が、生きがいを持ち住み慣れた地域で
安全に安心して暮らしていくための、さまざまな支援事業があります。

このガイドブックを日常生活の困り事の解決にお役立てください。

最近、庭の草取りが
できないな
腰も痛いしなんとか
ならないかな

お庭の草取りは「すけっとくん」
がいいですね。生活支援に関す
ることはP1~2をご覧ください

一人暮らしの高齢の方
に緊急通報機器を貸し
出せますよ。見守り支
援に関することはP3を
ご覧ください

タクシーやバスの
ほかにも電動アシ
スト自転車の補助
などもありますよ。
移動に関すること
は P2~3をご覧く
ださい

急に具合が悪く
なったらどうし
よう。一人暮らし
だから不安だわ

日常生活を送る上で、自ら行うことが困難な部屋
の掃除や草取りなどの軽易な作業を依頼する費用
の一部を助成します。助成券は取り扱い事業所で
利用できます。
▷�サービス 草取りや庭木の剪定、窓・網戸の掃除

など 
▷�助成額=500円券×12枚　

※一世帯につき12枚交付します。

 ①75歳以上の一人暮らしの方
    ②75歳以上の高齢者だけでお住まいの方

※同一敷地内および隣接地に親族またはこれ
に準ずる方が居住している場合は対象にな
りません。

※入院・入所中は対象になりません。
※2024年2月末申請締切

 高齢福祉課

高齢者日常生活支援事業（すけっとくん）

生活支援に関すること
住み慣れた地域で健康に、できる限り自立した生活を送ることができるよう、日常生活を助ける主な福祉サービスを紹介します。

庭木の剪
せ ん て い

定をして
もらえるとありがたい

高齢者等買物支援事業

市では、移動販売車3台が、市内延べ
151カ所を巡回しています。肉、魚、野
菜などの生鮮食品のほか、惣菜や菓子類、
日常生活用品など400点以上の豊富な
品揃えです。販売場所が新たな集いの
場になっています。

 地域包括支援課

最近、足が痛くて
自由に買い物に行けない

あん摩・マッサージ・指圧・はり・きゅう
施術費助成事業

あん摩、マッサージなどの施術を受け
る際の費用の一部を助成します。助成
券は取り扱い事業所で利用できます。
▷助成額＝1,000円券×8枚
※申請時期により、交付枚数が異なり

ます。
 70歳以上の方
※健康保険の給付により施術を

受ける場合は、助成券を利用
できません。

※入院・入所中は対象になりません。
 高齢福祉課

最近、腰痛がひどい 音楽や演劇など
芸術鑑賞がしたい

文化芸術振興事業
（つくばシニア割）

市内の文化施設で主催する事業のチ
ケット費用の一部を助成します。
※カピオ・ノバホールでの窓口購入が対

象（当日券やネット購入・予約は対象外）
▷�助成額＝1公演につき、申請者本人

のチケット1枚当たり1,000円割引　
※TCF メンバーズ（つくば文化振

興財団の会員組織）割引併用可。
1,000円以下のチケットは無料。

市に住民登録があり2023年度中に
70歳以上となる方 
 高齢福祉課

2 0 2 3年
保存版
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移動に関すること

外出するときに利用するタクシー運賃の一部を助成します。助成券は
取り扱い事業所で利用できます。
▷助成額＝500円券×24枚

※一回の乗車で3枚（1,500円分）まで利用が可能です。
 ①65歳以上の一人暮らしの方
②70歳以上の高齢者だけでお住まいの方
③70歳以上で市民税非課税世帯の方
※自家用車を運転している方は対象になりません。
※入院・入所中は対象になりません。

 高齢福祉課

高齢者タクシー運賃助成事業

年齢を重ねるごとに変化する生活スタイルに対応するための、移動に関する主なサービスを紹介します。

タクシーが使えると便利

在宅高齢者
布団丸洗い乾燥事業

掛布団・敷布団・毛布の丸洗い乾燥を年
2回利用できます。

65歳以上で要介護4·5認定者または
寝たきり状態などの方

※入院・入所中は対象になりません。
※2024年2月末申請締切

 高齢福祉課

寝たきりの家族の
布団を清潔に保ちたい

在宅要介護高齢者等
紙おむつ購入費助成事業

紙おむつなどを購入する際の費用の一
部を助成します。助成券は取り扱い事
業所で利用できます。
▷�助成額＝1,000円券×24枚 ※申請

時期により、交付枚数が異なります。
65歳以上の市民税非課税の方で、次
のいずれかの方▷要介護1〜3認定
者で、かつ、排尿・排便に介助などが
必要であると認められる方▷要介護
4・5認定者で、かつ、日常生活で紙お
むつなどを必要とする方
 高齢福祉課

紙おむつ代が家計の
負担になっている

高齢者運賃割引証 高齢者運転免許
自主返納支援事業

いばらき身障者等用
駐車場利用証制度

全ての運転免許証を自主的に返納した
場合に、つくバス乗車券などを交付し
ます。
※運転免許有効期間が、

▷1年未満＝6,000円分
▷1年以上2年未満＝8,000円分
▷2年以上＝10,000円分
市内在住の満65歳以上の方で、全て
の運転免許証を自主返納した方
 防犯交通安全課

コミュニティバス「つくバス」、予約制の
乗り合いタクシー「つくタク」、筑波地区
支線型バス「つくばね号」の運賃が半額
になる割引証です。

市に住民登録がある65歳以上の方
申請者または代理人が、本人確認書
類を持参し高齢福祉課または各窓
口センターに直接 ※申請すると即
日交付されます。

 総合交通政策課

ショッピングセンターや公共施設など
に設けられている身障者等用駐車場を
利用するための証明書を発行します。

 ①要介護1〜5の認定者
②身体障害者、知的障害者、精神障害

者、難病患者 ※障害の等級によって
は対象外となりますので障害者地
域支援室にお問い合わせください。

③妊産婦の方
 ▷①=高齢福祉課
▷②＝障害者地域支援室
▷③＝健康増進課

運転免許証を
返納することにしました 施設の近くに車を止めたい

お出かけを
たくさんしたい

ねたきり高齢者
理美容料助成事業

理美容店に行けない寝たきり状態の方
が、家で理美容を受ける際の費用の一
部を助成します。助成券は取り扱い事
業所で利用できます。
▷�助成額＝4,000円券×2枚

65歳以上で、要介護4・5認定者または
寝たきり状態の方

※入院・入所中は対象になりません。
 高齢福祉課

寝たきりの家族の髪を
切ってあげたい
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見守りに関すること

市が実施する交通安全講習を受講した70歳以上の方が、電
動アシスト自転車を購入する際の費用の一部を補助します。
▷�助成額

①新品の電動アシスト自転車の本体購入費用の4分の3（上
限▷2輪車＝50,000円▷3輪車・4輪車＝120,000円）
※2022〜2023年度に運転免許証を自主返納し

た方には、2輪車は15,000円分、3輪車・4輪車は
30,000円分の上乗せ補助があります。

②新品の自転車用ヘルメットの本体購入費用（上限2,000
円）※電動アシスト自転車の補助と併せての申請の
み

市に住民登録があり、2023年度中に70歳以上（昭和
29年3月31日以前生まれ）となる方で、市が実施する
交通安全講習を受講した方

電動アシスト自転車等購入費補助

 先着20人/回
※参加者が少ない場合、日程が変更となる

ことがあります。
9月4日（月）8:30からインターネットまた
は高齢福祉課窓口に直接

 高齢福祉課

交通安全講習日程
各日午前午後の2回開催

一人暮らしや認知症の方などが、自宅で安心して生活を続けるための見守りサービスを紹介します。

詳細は市ホームペー
ジをご覧ください▶︎

申請方法について
・申請は各事業によって様式が異なります。申請方法などの詳細やご質問などは、各事業の問い合わせ先にお問い合わせください。
・各事業内容についてのご質問などは、各事業の問い合わせ先にお問い合わせください。

認知症による行方不明の恐れがある方
の身体的特徴などを、あらかじめ市に
登録しておくことができます。登録内
容を茨城県警察と共有することで、早
期に家族などにつなぐこと
ができます。

 地域包括支援課

緊急通報システム事業

認知症高齢者等
保護支援事業

愛の定期便事業

認知症高齢者等
SOS等ネットワーク事業

宅配食事サービス事業
急病などの緊急時に迅速・適切に対応
できるよう、一人暮らしの高齢の方に
緊急通報機器を貸し出します。
※緊急時に鍵を開けられる協力員が必要
▷�自己負担額

生活保護世帯・市民税非課税世帯＝0円
市民税課税世帯＝7,560円（年額）
一人暮らしをする次のいずれかの方
▷65歳以上で病弱または重度の身体
障害のある方▷75歳以上の方
 高齢福祉課

行方不明の恐れがある認知症の高齢の
方などを介護している家族に、位置情
報 端 末 機

（GPS）を貸
し出します。

 地域包括支援課

安否確認、健康保持、孤独感の解消のた
め、乳製品を手渡しで配達します。
※週に3回まで
※安否確認が取れない場合、様子を見

に行ける方が必要
▷�自己負担額＝乳製品代金の半額

見守りを必要とする、70歳以上の一
人暮らしの方
 高齢福祉課

安否確認や健康保持のため、調理や買
い物が困難な高齢の方に、希望の曜日
に夕食を手渡しで配達します。※安否
確認が取れない場合、様子を見に行け
る方が必要
▷�自己負担額＝普通食 1食400円
（生活保護世帯は300円）

安否確認を必要とし、心身の障害など
で調理や買い物が困難な65歳以上の
方で一人暮らしまたは高齢者世帯の方
 高齢福祉課

一人暮らしだから
何かあったときが心配

最近、認知症が進んだ家族の
1人歩きが心配

地域で認知症の方を
見守りたい

一人暮らしの親の家に
頻繁に行くのは大変

高齢の親の安否や
健康が心配

9月21日（木）、9月26日（火）、9月27日（水）
10月4日（水）、10月5日（木）、10月12日（木）
10月24日（火）、10月31日（火）、11月7日（火）
いずれか1回にご参加ください（約120分/回）

市役所本庁舎

車とは違う景色が
見えて楽しい

購入する前に、必ず「交
通安全講習」の申し込
みをお願いします

ヨーグルト

事業の申請について
教えてください
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市には、介護予防や健康増進などの、さまざまな相談窓口や、皆さんが気軽に集まれる憩いの場があります。

身近な施設や相談窓口

名　称 利用時間 連絡先 担当地区

筑波地域包括支援センター（筑波園敷地内）〔北条1184-1〕

（月）〜（金）
8:30~17:15
※�（祝）と年末
年始を除く

029（828）5806 筑波地区

大穂豊里地域包括支援センター（筑波記念病院敷地内）〔要1187-299〕 029（869）9527 大穂地区、豊里地区

谷田部西地域包括支援センター（トレランス田村敷地内）〔上横場2290-9〕 029（893）3170 谷田部西地区

谷田部東地域包括支援センター（サンシャインつくばリゾート内）〔手代木1932〕 029（897）3231 谷田部東地区

桜地域包括支援センター（花室長寿館向かい）〔大角豆1806-3〕 029（886）3886 桜地区

茎崎地域包括支援センター（茎崎老人福祉センター隣）〔下岩崎2068〕 029（886）9500 茎崎地区

つくば市地域包括支援課〔研究学園1-1-1〕 029（883）1111 各センターの統括

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らし
続けるための身近な相談窓口です。介護や福祉、在宅医療、認知症のことなど、
心配事や困り事などがありましたら、地域包括支援センターにお気軽にご相談
ください。関係機関などと連携し、皆さんを支援します。

地域包括支援センター

名　称
施設（部屋など）

●利用時間
●休館日

入浴施設
●利用時間
●休館日

連絡先

桜老人福祉センター〔栗原2470〕 ●7:00~19:00
●12月29日～1月3日

●�10:00~17:00
　※第2・3・4（月）は10:00〜15:00
●第1（月）、12月29日～1月3日

029（857）6328

谷田部老人福祉センター〔台町1-2-2〕 ●7:00~19:00
●12月29日～1月3日

●9:00~18:00
●（月）、12月29日～1月3日 029（837）1188

茎崎老人福祉センター〔下岩崎2068〕
●9:00~16:00
●（土）（日）（祝）、
   12月27日～1月5日

※現在休止中 029（876）1181

茎崎農村高齢者交流センター〔下岩崎2068〕
●9:00~16:00
●（土）（日）（祝）、
   12月29日～1月3日

入浴施設はありません 029（876）1181

老人福祉センターは、高齢者の皆さんのさまざまなご相談に応じます。また、レクリエーショ
ンなどを通して、楽しく、健康的で明るい生活を続けてもらうためにサポートしています。
▷カラオケ機器や各種サークル活動のための部屋の貸し出しを行っています。
▷�部屋などの施設や入浴施設を利用できます。※一部有料です。各センターにお問い合わせ

ください。

老人福祉センター

 地域包括支援課

身近な相談窓口

地域の憩いの場

 高齢福祉課

※お住まいの地区がわからない場合は、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
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ᶃʙᶆΛす΂てهೖ͠てͩ͘͞いɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

郵送ઌ（ でࢦఆͷͳい΋ͷ）
�˟�������

ͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����　ͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

希望講࠲・コース
希望日・時間

①˟ʗ住所※
名（ふりがな）ࢯ②
ᶅ年 （ྸ学年）
ᶆ電話൪号
その他必要事߲

৽ܕίϩナ΢イϧεײછ঱ͷޙࠓͷ޿がΓ΍
ঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤてɺதࢭɺԆظ·ͨはن
໛ॖখͳͲɺมߋがੜ͡る৔߹が͋Γ·すɻ

ΘくΘく&
イ ン ά Ϧ ο γ ϡ

OHMJTIࣨڭ
明るいΞメリカ人の先生とମをಈかしながら
ָしくӳ語を学ͼませんか。 ※ମݧもਵ時受
け付けதです。

9月5・12・19・26日（火）、9月6・13・20・
27 日（水）① 16:00 ～ 16:50 ② 17:00 ～
17:50 ※్தࢀ加可
つくばウΣルωスパーク
①ຬ4歳～ະ就学児の方
②小学1～3年生の方
コリンࢯ　 先ண15人
5
200円/月4ճ
※్தࢀ加でも஋ஈは変わりません。
電話または௚接
つくばウΣルωスパーク☎029(867)5210
スポーπ施ઃ課

͜Ͳ΋ΩοクϘクγンάମݧձ
ू、法をश得し࡞ّྱ த力・ମ力・ਫ਼神力を高
めましΐ͏。ॳ৺者の方も大ܴ׻です。

9月22・29日（金）17:30～18:20
つくばウΣルωスパーク
小学1～6年生の方
岡
ㆈ ㆉ ㆠ ㆌ ㇈ ㆯ ㇋

田ਗ਼࣏ࢯ（ݩΩックϘクγンάチϟンϐΦン）
各先ண18人　 500円/日
9月8日（金）から電話または௚接
つくばウΣルωスパーク☎029(867)5210
スポーπ施ઃ課

෦ϋイΩンάࢧࡩ
秋のਗ਼ʑしい気候のதで৺஍よくϋイΩンά
をָしみませんか。ห当Ŋҿみ෺ŊӍ۩Ŋ入ཋ
の用意をお࣋ちください。

10月15日（日）6:40ू合 ※Ӎఱܾ行
▷ू合場所＝桜૯合ମ育館લ
▷行き先＝Ԙ

㆗ ㆈ ㆰ ㇉ ㆯ ㆣ ㆽ ㆄ ㆋ ㆯ ㇉

原ീ方ϲ原方面（ಢ木県）
桜஍区在住・在ۈの方
先ண35人（த学生以下の方は保ޢ者ಉ൐）

第45ճஜ೾άϥウンυΰルϑେձ
スポーπの秋に、άラウンドΰルϑをָしみ
ませんか。日ࠒの練श成Ռを発شしてください。

9月30日（土）9:30～（8:45ू合）
予උ日＝10月1日（日）
大஑ެ園野ٿ場
筑波஍区在住・在ۈの方
先ண100人
500円/人
9月18日（祝）までに「大会名・住所・ࢯ名・
年 ・ྸੑ 別・電話൪号」を郵送またはFAXで 
※࿈བྷがない場合はࢀ加可
スポーπ協会事務ہ（市役所内）
☎029(854)8511
※当日☎090(1848)7907（担当：ോ

ㆯ ㆨ ㆋ ㆂ

֋）
 029(854)8531

スポーπৼڵ課

ͭく͹ࢢຽςχスେձ
テニスをָしみながら、׼をྲྀしませんか。
※詳細はホームページをご覧ください。

10月1日（日）9:00～17:00
予උ日＝10月7日（土）・8日（日）
市内テニスコート
※詳しい開࠵場所は別్

お஌らせします。
市内在住・在ۈ・在学の
18歳以上の方
スポーπ協会事務ہ

（市役所内）
スポーπৼڵ課

ͭく͹スϙーπϑΣスςΟόル
�ͭくύϥ2023
さま͟まなスポーπのମݧブースがूまる、
スポーπイϕントを開࠵します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

9月23日（祝）10:00～17:00
つくばカϐΦ
スポーπৼڵ課

4
α ン

�"�/όυϛンτンීٴ࿅शձ
ະ経ݧ者の方ܴ׻です。 ※事લ申し込み不要、
ラέットのିし出しが必要な方のみ要事લ申
し込み

10月3日（火）9:00～12:00
桜૯合ମ育館
10月1日（日）までに、申込書（ホームペー
ジに用意）を郵送、FAXまたはメールで
日本スポーπΞカσϛー〔˟305-0032
竹園3-18-2〕☎029（886）3227

 029（896）3649
TBO-CBENJOUPO!TBO-O�
TBLVSB�OF�KQ

スポーπৼڵ課

ੜ׆श׳予๷のͨΊのʮϔルγーࣨڭʯ
健診݁Ռで気になる஋を改ળするώントを఻
तします。①コϨステロールが気になる方向
けのコースと、②݂ѹ・݂ ౶（)

㈚㈤ㇱ㈯㈕㈵㇨㉃㈱㈵ㇹ㉃

C A 1 D）が気
になる方向けのコースを実施します。
※各コース⁞ӫ養ฤ ӡಈฤの2ճ。

①⁞9月20日（水） 9月21日（木）
②⁞9月27日（水） 9月28日（木）
※いずれも10:00～12:00（受付9:45～）
桜保健センター
市に住民登録のある20～74歳の方
市保健師、市؅理ӫ養士、ӡಈインストラ
クター
各先ண15人
各コースॳճ開࠵日の2日લまでに電話で
桜保健センター☎029(857)3931

ウΤルΧϑΣӫཆαロン
ʮ͋ͳͨの೴年ྸ͸ ʯ
健康なମͮくりのためには、ຖ日の食事がと
ても大੾です。テーマに合わせた食事のポイ
ントを঺հします。ମ૊成と脳年ྸのଌ定も
できます。 ※当日ࢀ加可

9月21日（木）10:00～11:00
ウΤルγΞつくば豊里ళ〔豊里のై2-1-1〕
市内在住の方
市؅理ӫ養士、ウΤルγΞ؅理ӫ養士
先ண10人
9月20日（水）までに電話で
健康増進課

ϑϨイルϔルγークοΩンά
ʮ࣌֐ࡂの௿ӫཆ予๷ʯ
Τϓロン、三֯ۊ、෍ۊ、手১きタΦル、ච記用۩、
ന米൒合、ҿみ෺、マスクをお࣋ちください。
メニϡー:̡ パッククッΩンά 基r本のഴご飯、
মきௗ؈ϛωストローω、੾ׯ大根のࣽ෺、
ࣽりんご

9月29日（金）10:15～13:00（受付10:00～）
小野川交ྲྀセンター
市内在住で65歳以上の方の͏ち、࣍ のい
ずれかに当てはまる方▷最ۙମ重がݮっ
た▷食欲がない▷ർれやすくなった
市؅理ӫ養士、市食生活改ળ推進員
先ண16人
9月1日（金）～13日（水）に電話で
健康増進課

4
000円/人 ※Ωϟンセルの場合、返金不可
9月10日（日）9:00～12:00にŊ 加費をࢀ
桜૯合ମ育館会ٞ室に௚接
スポーπ協会事務ہ（市役所内）
スポーπৼڵ課

ϥンχンάࣨڭ
ਖ਼しいϑΥームやトϨーニンά方法の基本な
どを学ͼませんか。ָ しく૸り、ӡಈ不଍解
消・ストϨス発ࢄ・ମ力ͮくりを行いましΐ͏。

10月4・11・18・25日（水）
19:00～20:30
予උ日＝11月1日（水）
▷ू合場所＝大ਗ਼水ެ園〔竹園1-5-2〕
市内在住・在学・在ۈで18歳以上の
ランニンάॳ৺者の方（高校生不可）
γンコーγステム　 30人（நબ）
2
000円 ※4ճ分
9月1日（金）8:30～15日（金）
23:59にインターωットで
 スポーπৼڵ課
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ݹ
;Δ͞Θ͍Θお

ᖒቫɹԌのϰΝイΦϦン
日本を代表するϰΝイΦリニスト・ݹᖒቫが
ιロで登場します。൴が気に入ったϊバホー
ルの豊かな響きのதで、೤く೩え上がるԌの
よ͏なԻָを૗でます。

10月8日（日）
①15:00～（14:30開場）
②19:00～（18:30開場）
※ϑリーコンサートあり
（13:00～13:30）

ϊバホール
各ճ先ண300੮限定
※ະ就学児入場不可
全੮ࢦ定
▷一ൠの方＝5
000円
▷25歳以下＝2
500円
▷$D付き＝7
800円
※つくばγニΞׂ対象ެԋ
電話またはインターωットで ※ϑリーコ
ンサートは電話で
つくばจ化ৼஂࡒڵ
☎029(856)7007
จ化ܳज़課

ΧスϛֶԂళͰମૢ͠Α （͏ग़લ݈ࣨڭ߁）
ӡಈインストラクターによる؆୯ମૢなどを
行います。 ※ಉじ月にࢀ加できるのは、イΦン、
カスϛ学園ళ、豊里交ྲྀセンターのいずれか
一つです。詳細は、広報つくば8月号をご覧く
ださい。

9月26日（火）14:00～15:00
カスϛ学園ళ2階イートインコーナー

〔竹園2-12-1〕
市に住民登録がある方　 先ண10人
9月12日（火）9:00から電話で
健康増進施ઃいきいきϓラβ
☎029（864）5073（出લ健康教室ઐ用）

ͭく͹ウΥークの日
（Ԃコース�໿6�3Ωロϝーτルֶڀݚ）
茨城県ެ式Ξϓリ「ݩ気Ξっϓ�リいばらき」
のポイントがたまります。 ※予約不要。ಈき
やすい෰૷で、ҿみ෺、保険証、タΦル、Ӎ۩、
๧子をお࣋ちください。

10月1日（日）受付9:00～9:15 ※Ӎఱத止
市役所（ࣳ生広場）ू 合
ウΥーΩンάにڵຯがある方
健康増進施ઃいきいきϓラβ
▷☎029（864）5089
▷当日7:00～9:30

＝☎090（9241）1823

࿡
Ζ く ͱ

ేの৿Χψーମݧձ
谷田川でカψーମݧをしませんか。火おこ
しମݧなどのΞウトドΞ講श会もಉ時開࠵
します。ؙ 一日ָしめるϓロάラムです。

9月23日（祝）
※Ӎఱの場合は9月24日（日）にԆ期
茎崎こもれͼ࿡ేの৿、
谷田川
市内在住の小学生の方
※保ޢ者は送ܴのみ、ಉ൐不要
/
㈏ ㇰ ㇻ ㈊

FYU P
㈱ ㈵

OF所ଐスタッϑなど
15人ఔ度（நબ）
3
000円

（加記念5γϟπ付きࢀ）
9月8日（金）までにインター
ωットで
推進課ޫ؍

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવֶߍ
ʮຨ

· Ώ ͩ ·

Λͭくͬ（の໖ݜ）Βਅ໖͔ۄ てみΑ͏ʯ
養
㇈ㆄ㆕㇓

ࢋ。をしませんかݧのお世話ମࢋ
ㆉㆂ㆓

は࣋ちؼっ
てࣗ୐でࣂ育できます。 ※ன食࣋ࢀ

10月8日（日）10:00～15:00
筑波ふれあいの里
小学生以上の親子
12૊（நબ）　 1
000円/૊
9月1日（金）～10日（日）にインターωットで
つくばڥ؀ϑΥーラム
☎029（879）8810 

 UFG298!UTVLVCB-FG�DPN
筑波ふれあいの里

第1ճ਌ࢠ木ҭ࠲ߨ
木のおもちゃを通じて、৿や木との関わりを
ओମ的にߟえられる豊かな৺を育む取り૊み
です。木のおもちゃ広場で༡ͼませんか。

9月30日（土）①9:30～10:30②11:00～
12:00ᶅ13:00～14:00ᶆ14:30～15:30
子育て૯合支援センター
市内在住の6歳ࠒまでの子どもとその家族 
子育てωットワークままもり
親子15૊/ճ（நબ） ※全4ճ
9月13日（水）までにインター
ωットで
ௗ्対策・৿ྛ保全室

ͭく͹ࢢจԽڠձɹ第35ճܳೳࡇ
ᝨ
㆓ ㆨ

・ई
㆗㇃ㆎㆯㆡ

ീ・日෣・民ག・民族ܳೳ・ࢻ
㆗ ㆍ ㇓

ࢻۛ・
㆗ ㆶ

෣・
݋
㆐ ㇓ ㆶ

෣・༸ ・ָ༸෣（ϑラμンス）などのԋ૗・共
ԋのステージです。

9月24日（日）10:30～（10:00開場）
※16:00終ԋ予定
市民ホールくき͟き
つくば市จ化協会ܳೳ部
☎090(8850)5716（担当：Ҵ

ㆂ ㆪ ㆰ

༿）
จ化ܳज़課

Ωーウ・クϥγοク・όϨΤ
チϟイコϑスΩーເの3େόϨΤ໊৔໘ू
2022年のϊバホールެԋでഥ手ࡃ׃をཋͼ
たバϨΤஂがつくばにؼってきます。くるみ
ׂり人ܗ、നௗのބ、຾れる৿のඒঁから名
場面をूめた߽՚なެԋです。

9月24日（日）①12:30～（12:00開場）
②15:30～（15:00開場）
4歳以上の方 ※3歳以下入場不可
ϊバホール
4
800円（全੮ࢦ定）
電話またはインターωットで
つくばจ化ৼஂࡒڵ
☎029(856)7007
จ化ܳज़課

ϑϨイルαϙーτࣨڭ
ʙؾݩͳମΛऔΓ໭ͦ͏ʙ
生き生きとした࿝後をաごすためには、ϑϨ
イル（ڏऑ）を予防することが大੾です。ઐ໳
の講師があなたの健康をサポートします。講
話と実ફでָしく学ͼましΐ͏。

9月28日、10月12日・26日（木）
10：00～12:00
松代交ྲྀセンター
市内在住の要支援1または2の認定を受け
ている方で、հޢ保険サービスを利用して
いない方とその家族
先ண10人
9月1日（金）から電話で
஍Ҭแׅ支援課

͍͖͍͖ϓϥβӡಈࣨڭ
後ࢀظՃऀืू
年ྸに合わせた適੾なӡಈश׳を਎に付け
ましΐ͏。 ※આ明会とମݧ会を行いますので、
まずはお気ܰにお問い合わせください。
▷75歳以上の方向け＝「ݩ気はつらつӡಈ教室」
▷65～74歳の方向け＝「いきいきӡಈ教室」
▷40～64歳の方向け＝「ΞクテΟブӡಈ教室」

ि1ճఔ度（年間43ճ）
健康増進施ઃいきいきϓラβ
市に住民登録があり࣍に֘当する方
▷医師にӡಈを止められていない
▷重ಞな৺ଁ病・脳ଔதなどのطԟྺがない
▷健診݁Ռまたはओ࣏医の意ݟ書をఏ出

できる
1
000円 / 月（3カ月
ごとにू金）
健康増進施ઃ
いきいきϓラβ
☎029（864）5089

࠵ ͠

ஜ೾ࢁが·Ϩース・ஜ೾ࢁΨϚ·ͭΓ
ࢁ加者がカΤルの被り෺をかͿり、筑波ࢀ
の໳લ通りを一斉にۦけൈけるイϕントで
す。4年Ϳりとなる今ճは「みんなでガマに」
をテーマに 4

㇨ㇻ㇨㈎㇨ㇻ

/4 өえするコスϓϨイϕント
「(

㇭ ㈠
A.A ランウΣイ」をॳ開࠵します。最も

優れたコスϓϨを൸࿐した方には৆品をϓϨ
θントします。

10月1日（日）※Ӎఱܾ行。ߥఱத止
▷筑波ࢁガマまつり＝9:00～16:00
▷(A.AランウΣイ＝13:10～
 筑波ࢁ໳લ通りप辺
筑波ࢁガマまつり実行ҕ員会事務ہ

（つくばޫ؍コンϕンγϣン協会内）
☎029（869）8333
推進課ޫ؍

ᖒቫݹ▲
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ᶄお͸ͳ͠ͿΜͿΜ（ೕ༮͚޲ࣇお͸ͳ͠ձ）
࢘書による手༡ͼなども交えた、0歳からָ
しめる子ども向けのおはなし会です。
※各日2ճެԋ

9月15日（金）・21日（木）
⁞10:30～10:50 11:00～11:20
தԝਤ書館
ೕ幼児とその保ޢ者の方
先ண8૊/ճ（当日受け付けのみ）

தԝਤ書館☎029（856）4311

தԝਤॻؗイϕンτ
ᶃお͸ͳ͠ձ
おはなしϘランテΟΞによるֆ本のಡみฉか
せなどを行います。 ※各日2日ެԋ

9月9・16日（土）・23日（祝）・30日（土）、
10月7日（土）
⁞15:00～15:15 15:30～15:45

※9月16日（土）は1ճ（15:00～）
தԝਤ書館　 幼児～小学生の方
先ண15人/ճ（当日受け付けのみ）

খా城੻ྺ࢙ͻΖ͹のҊ಺
ʮখాࢯͱখా城Λ஌Ζ͏�ʯ
「ৗ

ㆲ ㆟ ㆡ

཮小田城親Ӵୂの会」が、෮ݩ整උされた
小田城੻ྺ࢙ͻΖばやಉҊ内所を解આします。 
※事લ申し込み不要

9月16日、10月14日、11月25日（土）
10:00～12:00（受付9:00） ※各日ಉ内༰
ू合場所＝小田城੻ྺ࢙ͻΖばҊ内所
先ண30人ఔ度/日
จ化ࡒ課

ʲ第2ճʳ࢞ ຓ౎ࢢϑϥンス・άルϊーϒル
ͱのΦンϥイン਌ྲྀަࢠձ
࢞ຓ౎市であるϑランス・άルϊーブル市に
ある日本語補श校の生ెたちと日本語でのΦ
ンライン交ྲྀを実施します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

9月30日（土）17:00～18:00
市内在住・在学の小学生とその保ޢ者の方
で、ࣗ ୐から ;

ㇼ ㉃ ㈢

PPN でのΦンラインࢀ加
が可ೳな方
8૊ఔ度（நબ）
9月1日（金）～18日（祝）に
インターωットで
国ࡍ౎市推進課

ϓϨϛΞϜϏールͱ
͏·͍΋のࡇΓ2023ʙ秋開࠵ʙ
ビールやϋイϘールなどさま͟まなお酒やά
ルメがָしめるイϕントを開࠵します。
※お子さんがָしめるάルメやステージパ

ϑΥーマンスもあります。

·͔ͪͲϑϦーϐΞϊ!ӫ
桜交ྲྀセンターでϑリーϐΞϊを஄いてみま
せんか。鑑৆のみのࢀ加も可ೳです。

9月24日（日）13:00～15:30
桜交ྲྀセンター　 先ண10人ఔ度
9月18日（祝）までにインターωットで
ӫ市֗஍活ੑ化協ٞ会

TBLBFLZPVHJLBJ!HNBJM�
DPN

प辺市֗஍ৼڵ課

٢পϚルγΣ
Ωッチンカーによるάルメの出ళや、஍ݩ野
のൢച、ステージパϑΥーマンスなどがָࡊ
しめます。

9月24日（日）10:00～14:00
ϛートγϣッϓいちむらલ広場

〔吉沼996-8〕
吉沼、ݩ気�協ٞ会

 ZPTIJOVNB�HFOLJ!HNBJM�DPN
प辺市֗஍ৼڵ課

େી ・ࠜՖാ・ஜึΪϟϥϦー%
㈉ ㇤

":
஍Ҭの方ʑのΞート࡞品లࣔや、ੲの֗並み
のಈը上өを行います。ҿ食ళなどが出ళす
るマルγΣや、消防ं྆のݟ学、A

㇨㉃㇤㉃㈉㇣㉃

&D講शな
どの企ըも実施します。

10月1日（日）10:00～15:00
大穂交ྲྀセンター
大曽根・花畑・筑穂஍Ҭ活ੑ化協ٞ会

 PIUUPXO!HNBJM�DPN
प辺市֗஍ৼڵ課

ҏ
ㆂ ㆋ ㆗ ㆡ ㆖

լࣣ࠲ɹ第9ճެԋʮۄ
㆟ ㆾ ㆋ ㇏ か ん

઒ؗ෺ޠʯ
戸時代からত࿨60年代、そしてۙະ来の谷ߐ
田部町民たちをࣳ居やՎ、μンスでඳくָޘ
品です。詳細はホームページをご覧くださ࡞
い。 ※当日受け付けのみ

9月16日（土）15：00（14：00開場）
9月17日（日）13：00（12：00開場）
市民ホールやた΂
1000人/日
わわわやた΂や・ҏլࣣ࠲
☎090（3341）7351（担当：沼

ㆬㆾ㆘㇊

৲）
प辺市֗஍ৼڵ課

第73ճ�ੈքお஡のみ話ɹϞロοコฤ
ຖ月ήストをটき、ྺ ࢙やจ化श׳などにつ
いてお話しいただく国ࡍ理解講࠲です。

9月16日（土）15:45～17:15
市役所2階会ٞ室202
市内在住・在ۈの方
ブγϡラ・ラγϡカルࢯ
先ண50人ఔ度
9月15日（金）までに「ࢯ名・ࢀ加人数・電話
൪号」をメールで
国ࡍ交ྲྀ協会
☎029（869）7675

 FWFOU!JOUFS�PS�KQ
国ࡍ౎市推進課

ൕҾ͖ધޫ؍
かすみが͏ら市ではޫ؍ൕ引きધૢ業を行っ
ています。明࣏13年～ত࿨40年ごΖまでに
բϲӜのړ業を支えていたൕ引きધをਵ

㆚ ㆂ ㆯ ㇓ ㆛ ㇓

൐ધ
から間ۙでݟ学しませんか。 ※事લ予約制

ຖि（日） ※11月下旬まで（10月22日を
除く）
受け付け＝൞

ㆻㆨ㇊

のӺコϋン〔かすみが͏ら市
�4784൪஍先〕৐ધ場所ࡔา

ㆀ㇆ㆿ㆖ㆌ㆕㇓ㆰ㆗

崎ڮࢅ
▷一ൠの方＝2
000円▷小・த学生の方
＝1
000円▷ະ就学児の方＝無料
৐ધ希望日の2日લまでにインターωットで
かすみが͏ら市ޫ؍協会
☎029(897)1111
広報ઓུ課

影：-VDBT FSBOHFMMBࡱ▲

⁞10:30～10:50 11:00～11:20

ワーϓςΞτルͭく͹みΒ͍
ʙԋܶͱ؊͠ࢼͳ໷ʙ
ワーϓステーγϣンߐ戸で、ܶ؍や؊ࢼしス
タンϓラリー、Իָୂによる生ԋ૗、ϑΥト
コンテストなどをָしみませんか。

10月8日（日）・9日（月）14:30～20:00
（開場13:30）
ワーϓステーγϣンߐ戸〔つくばみらい市
ೆ
ㆿ ㆪ ㆿ ㆈ ㆈ ㆟

ଠ田1176〕
400人/日（応ื者ଟ数の場合はநબ）
▷大人＝2
000円▷小学生以下（保ޢ者ಉ
൐が必要）＝1
000円
9月15日（金）までにインターωットで
つくばみらい市ޫ؍協会
☎0297（58）2111
広報ઓུ課

9月15日（金）15:00~22:00
9月16日（土）～23日（祝）12:00～22:00、
9月24日（日）12:00～20:00
つくばセンター広場
ϓϨϛΞムビールと͏まいものࡇり2023
実行ҕ員会

 QCVN2018!HNBJM�DPN
学園஍区市֗஍ৼڵ課

第22ճͭく͹4
ΤスσΟーδーζ

%(Tύーτナー࠲ߨ
「気候変ಈによるҟৗ気象とࢲたちの防ࡂ対策」
をテーマに講࠲を開࠵します。

9月30日（土）14:00～15:30
第二ө૾企ըスタジΦ〔花

ㆯ ㆪ ㇀ ㇍

室981-2〕
またはΦンライン（:

㈨ ㉃ ㈃ ㈧ ㉃ ㈘

PV5VCF -
㈫ ㇤ ㈘

JWF）
ࠤ

㆕ ㆕ ㆌ

ʑ木ګ
ㆌ ㇇ ㆄ ㆓

子ࢯ（てんコロ�代表）
9月21日（木）17:00までにインターωットで
会場＝先ண20人
࣋続可ೳ౎市ઓུ室
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ᶆ୹ظशಘɹύιコンޮࣄ࢓཰Ξοϓज़ᶗ
（みࠐ1$࣋ͪ）

パιコンの࡞業をগしでもૣくできるこつを
解આします。ワードとΤクセルをメインにศ
利なγϣートカットΩ�のૢ࡞を解આします。
※対応機器ିし出し応相ஊ

10月3・17・24・31日、11月7・14日（火）
18:30～20:30
ワード・Τクセル経ݧ者の方
ย
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

岡लయࢯ　 15人（நબ）
7
200円（別్教ࡐ費1
500円）

ᶇϛϥーϨス・Ұ؟ϨϑΧϝϥࡱӨૅج
（ϛϥーϨス・Ұ؟Ϩϑ࣋ͪࠐみ）

カメラを基礎から学ͼたい方向けの講࠲です。
́̈・影લのઃ定、ϐント合わせࡱ かしのこつな
どについてγーン別に実ફを交えて解આします。
※カメラのିし出しはありません。

10月7・14・21・28日、11月4・11日（土）
14:00～16:00
ϛラーϨスまたは一؟Ϩϑカメラを
できる方ࢀ࣋
ย岡लయࢯ　 15人（நબ）
7
200円（別్教ࡐ費500円）

ᶈେਓଠޑɹଠޑΛ͍ͨͨてスτϨスղফ
茎崎Ի಄やつくばԻ಄をԋ૗してみましΐ͏。

10月13・27日（金）10:30～12:00
ܜ
ㆂ ㆓ ㆂ ㆏ ㆿ

い૊　 10人（நબ）
2
400円（別్バチ代500円）

ᶉに͡みΛ͔ͨ͠׆ਫ࠼ը
水࠼のັ力である「ᕷ

ㆫ ㆘

み」の表現をத৺に、さ
ま͟まな水ٕ࠼法を基本から学Ϳ講࠲です。

10月15・22日、11月5・19日、12月3日（日）
13:30～16:00
ݹ
㆓ ㇄ ㆮ ㇊ ㇇ ㆄ ㆂ ㆡ

԰野ྑ一ࢯ　 10人（நબ）
6
100円（教ࡐ費込み）

ᶊ໔ӸΛߴΊΔ・ܦ
͚͍Βく

བྷにಛԽͨ͠セルϑέΞ
各ճのテーマにԊって、日ৗのセルϑέΞ方
法をお఻えします。׽方Ξロマਫ਼༉を࢖用し、
経བྷのྲྀれを整え、免Ӹを高めます。

10月17日（火）11:00～12:30
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㆕ ㆈ ㇊

ྛࠫॹࢯ（ホリステΟック׽方Ξロマ協
会認定講師）
8人（நબ）　 2
000円（教ࡐ費込み）

ᶋΨδϡϚルのଽ
͚ͩ͜·

ۄ
બし、ॳ৺者でもຯݫઅに合わせた২෺をق
わいのあるଽۄを࡞ることができる講࠲です。

10月18日（水）10:30～12:00
小学生以上の方
宮
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内ྪࢯ（日本೶業園ܳ଄園ڀݚ所代表）
10人（நબ）　 3
200円（教ࡐ費込み）

ᶌஜ೾ࢁਆࣾΛ஌Ζ͏
筑波ࢁ神社の由来であるޚ

ㆈ ㆖ ㆋ ㇏ ㇊ ㆕ ㆂ

どこΖݟのࡇସ࠲
を঺հします。

10月20日（金）13:30～14:30
筑
ㆤㆎㆰ㆕㇓㆘㇓㆘㇃㆗㇓㆗㇇ㆎ

波ࢁ神社神職 20人（நબ）　 500円

ᶍΕΜ͜Μ೶Ոが఻͑ΔΕΜ͜Μྉཧ
れんこんを࢖った料理のϨγϐを学ͼます。

（れんこんのきんͽら、ਣばす、れんこんサラμ、
れんこんのΩムチあえなど）

10月7日（土）10:00～13:00
根
ㆭ ㇂ ㆨ

本たか子
㆓

　ࢯ 12人（நબ）
2
700円（ࡐ料費込み）

ᶎ؆୯・༰ثҰͭͰύンੜ஍࡞ΓɹϕーコンΤϐ
Ϙウル1つで࡞った生஍をྫྷଂݿで発߬させ、
ϕーコンΤϐを࡞ります。

10月11日（水）10:30～12:30
染
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

谷ຑ希子ࢯ
9人（நબ）　 2
300円（ࡐ料費込み）

ᶏ؆୯・༰ثҰͭͰύンੜ஍࡞Γɹ3ճコース
Ϙウル1つで࡞った生஍をྫྷଂݿで発߬させ、
パンを࡞ります。
10月＝ϕーコンΤϐ、11月＝ϛルククリー
ムパン、12月＝クリスマス෩パン

10月18日、11月15日、12月20日（水）
10:30～12:30

ᶐ秋の५͍ༀહ
食ࡐを᩵୔に25品࢖ったༀહ料理です。希গ
なお஡をҿみ、できたての౾

ㆨ ㆃ ㆵ ㅿ

෗花をࢼ食します。
。れますؼ成した料理の一部は࣋ち׬

10月13日（金）10:00～13:00
井
ㆂ ㆮ ㆄ ㆆ ㆾ ㆂ

上෣ҥࢯ
12人（நબ）　 2
500円（ࡐ料費込み）

ᶑᶒཅؾにイタϦΞンɹ土曜・日曜
秋のイタリΞ家ఉ料理をテーマにした3ճの講
。ります࡞です。各ճ؆୯なコース料理3品を࠲

ᶑ10月14日、11月11日、12月9日（土） 
ᶒ10月22日、11月19日、12月24日（日）

10:00～13:00
ΞϞロι・ϑΟリッポࢯ
各10人（நબ）　 7
500円（ࡐ料費込み）

ᶓॳ৺ऀのͨΊのͦ͹ଧͪɹ3ճコース
そばଧち名人から手ଧちそばのٕとۃ意を教
わり、ステッϓΞッϓしませんか。

10月15日、11月12日、12月17日（日）
9:30～13:30
細
ㆻ ㆝ ㆶ ㆡ ㆐ ㇓ ㆞ ㆄ

෵ݡ三ࢯ（つくばڶഴ愛޷会）
10人（நબ）
6
600円（ࡐ料費込み）

ᶔੈքのྉཧɹイϥンฤ
ターチン（イラン෩おこ͛ご飯）、γラζサラ
μ（きΎ͏りとトマトのサラμ）、スーϓを࡞
ります。

10月29日（日）10:00～13:00
Ξスマ・ΰリϓルࢯ　 10人（நબ）
2
200円（ࡐ料費込み）

ᶕόーΦιル
Իָに合わせてゆっくりとے೑をストϨッチ
し、インナーマッスルを஁えるΤクササイζ
です。ࠊ௧やݞこりの改ળにもޮՌ的です。

10月11・25日（水）13:00～14:30
த
ㆪ ㆉ ㆾ ㆿ ㆌ

間ඒ൲ࢯ　 10人（நબ）　 2
400円

ᶖ਌࠲ߨࢠɹ͔΅ͪΌのクοΩー
か΅ちゃのクッΩーとか΅ちゃのタルトを࡞
ります。

10月28日（土）14:00～16:00
小学生の親子の方
౻
ㆵ ㆘ ㆕ ㇏

ᖒちͻΖࢯ　 6૊12人（நબ）
2
700円（ࡐ料費込み）/૊

;Ε͍͋ϓϥβ࠲ߨ
ᶃࢠͲ΋ӳޠɹϋロウΟンύーςΟᶗ・ᶘ
ӳ語でָしくϋロウΟンパーテΟしませんか。
Վったりήームをしたりします。 ※؆୯なԾ
૷で来てください。

10月28日（土） 
▷ᶗ＝10:00～11:00▷ᶘ＝11:30～12:30
※申込時に希望時間をご記入ください。
3歳～小学生の方 ※お子さんのみのࢀ加
です。保ޢ者のݟ学は1人まで。
テラμ・ロウΣナࢯ
各15人（நબ）
1
700円（教ࡐ費込み）

ᶄॳΊてͰ΋҆৺ɹ-
ϥ イ ン

ૅج&/*
（スϚϗ࣋ͪࠐみ）

-*/&のಋ入・̓ 全なઃ定方法を解આします。
基礎ૢ࡞（༑ୡ௥加やブロック、メッセージ
送受信や5V電話のֻけ方）ができるよ͏に
なります。

10月3・17・24・31日、11月7・14日（火）
10:00～12:00
จࣈ入力ができる方 ※ିし出しはありません
花
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

村௚子ࢯ　 15人（நબ）
7
200円（別్教ࡐ費500円）

ᶅ೴τϨɹワーυ�Τクセル׆༻ᶘ
（みࠐ1$࣋ͪ）

脳トϨのためのワードとΤクセルのૢ࡞（イラ
ストૠ入とฤ ・ू家計฽࡞成）を解આします。練
श用σータを用意しますので、ฤूૢ࡞を܁り
返し練शできます。 ※対応機器ିし出し応相ஊ

10月3・17・24・31日、11月7・14日（火）
13:30～15:30
ワード・Τクセル経ݧ者の方
花村௚子ࢯ　 15人（நબ）
7
200円（別్教ࡐ費1
320円）

 ふれあいϓラβ
9月17日（日）までに「講࠲名・郵ศ൪号・住所・
名・電話൪号・年ࢯ ・ྸੑ 別（೚意）」を郵送（必
ண）、FAX、௚接、またはインターωットで
ふれあいϓラβ〔˟300-1273下ؠ崎
2164-1〕 
☎029(876)2311 

 029(876)2396
 ஍Ҭ支援課

染谷ຑ希子ࢯ　 9人（நબ）
6
300円（ࡐ料費込み）
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ᶇ木ூΓ෹૾૑࠲ߨ࡞
本格的な෹૾૑࡞がश得でき、੩かな時間を
աごせる講࠲です。

10月5・19日、11月2・16日、12月7・21日、
2024年1月18日、2月1・15日、3月7日（木）
13:30～15:30
ಹ
ㆪㆯㆪ㆘㇇ㆄ㆐ㆂ

花定ࢯܚ
20人（நબ）
5
000円（ூࠁ౛・ࡐ料
費別్4万円લ後、詳細
は要問い合わせ）

ᶈॳ৺ऀのύιコン࠲ߨ
ワードをத৺に、写ਅなどを࢖いゆっくりָ
しく学ͼます。

10月5・12・19・26日、11月2・9・16・30日、
12月7・14日（木）10:00～11:30
酒
㆕ ㆉ ㆂ

井はつこࢯ　 20人（நબ）　 5
000円

ᶋࣗྗ੔ମ࠲ߨ
日ࠒのർれがཷまりやすい方はͥͻごࢀ加く
ださい。
൫の࿪みを整えるମૢࠎ⁞
こりを防͙ମૢݞ௧やࠊ 

⁞10月16・23・30日、11月6・13・20・27日、
12月4・11・18日（月）10:00～12:00

　  10月17・24・31日、11月7・14・21・28日、
12月5・12・19日（火）10:00～12:00

Ѩ
ㆀ ㆹ ㆌ ㇇ ㆄ ㆓

部ژ子ࢯ　 各20人（நબ）
5
000円

市民ݚमセンター
市内在住・在ۈ・在学の方
9月20日（水）までに「講࠲名・住所・ࢯ名・
年 ・ྸ日த࿈བྷがつく電話൪号」をԟ෮は
がきで郵送（必ண）または׭੡はがき（ཪന
を௚接（ࢴ
市民ݚमセンター〔˟300-4231 
北৚1477-1〕☎029（867）1153
生֔学श推進課

࠲ߨमセンターݚຽࢢ
ᶃݾ

おのΕ͠ΐ

ॻ࠲ߨ
ࣗ分の޷きなݴ༿など、චペンを࢖ってࣗ分
だけの書を一ॹに書いてみませんか。

10月4・11日（水） 
10:00～12:00
飯
ㆂ ㆂ ㇀ ㇉ ㆉ ㆤ ㆓

村উ子ࢯ
10人（நબ）
2
200円（教ࡐ費込み）

ᶄスϚϗ࠲ߨ༺׆（ॳ・தڃコース）
スマホにগし׳れてきた方を対象に、Ξラー
ムのઃ定、஍ਤの活用、つくば市関࿈のศ利
な情報Ξϓリをゆっくり分かりやすく解આし
ます。

10月6・13・20日、11月10・17・24日（金）
10:00～12:00
ย
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

岡लయࢯ　 10人（நબ）
3
500円（教ࡐ費込み）

ᶅγχΞ݈߁ମૢ࠲ߨ
みんなでָしくମをリζムに合わせてಈかし
てみませんか。

10月19日、11月2・16・30日、12月7・21
日、2024年1月18日、2月1・15日、3月7
日（木）10:00～11:15
北
ㆌ ㆟ ㆖ ㇏ ㇆ ㆄ ㆓

ᖒ有子ࢯ　 20人（நબ）　 5
000円

ᶆ土曜日のϤΨ࠲ߨ
日ʑをݩ気にաごすための、ମと৺の࢖い方
を学ͼませんか。ॊೈੑやମ力をつけたい方
におすすめです。

10月7・21日、11月4・11・25日、
12月2・9・16日（土）10:00～11:15
۽
ㆎ ㆾ ㆋ ㆂ ㆿ ㆌ

谷ະ来ࢯ　 20人（நબ）　 4
000円

ᶉΞϏઌੜͱӳޠͰ༡΅ （͏2歳ʙະबֶࣇ）
Ξビ先生と一ॹに༡ͼながら、親子でָしく
ӳ語を学ͼませんか。

10月11・18・25日、11月1・8・15・22・29日、
12月6・13日（水）13:30～14:30
Ξブラム・ランドウࢯ
親子10૊（நબ）　 5
000円

ᶆ਌ࢠύン࠲ߨʙϛイϥύンʙ
生஍にチϣコϨートを練り込み、த਎にはチϣ
コチッϓを入れ、「おいしい・かわいいϛイラ
パン」を࡞ります。

10月28日（土）10:00～13:00
市内在住・在ۈの親子
ᓎ
㆕ ㆎ ㇉ ㆂ ㇄ ㆙ ㆓

井҆子ࢯ
8૊（நબ）
2
100円/૊

ᶅ&
Τ ン δ ϣ イ

OKPZ�όϥンスϘール
室内で出来る有ࢎૉӡಈです。ָ しくӡಈ不
଍を解消しましΐ͏。

10月15・22・29日（日）14:00～15:30
市内在住・在ۈ・在学（小学生以上）の方
大
ㆈ ㆈ ㆤ ㆉ ㆟ ㆉ ㆓

塚و子ࢯ　 15人（நબ）
900円

ᶄ�ͪ ΐͬͱͻ·ͭͿ͠
ʙ�ϓοチーχ（ϛχ͔΅ͪΌ）ऩ֭ͱ�
ϋロウΟン০Γ࡞Γʙ

収֭したϓッチーニと木の実やドライϑラ
ワーを࢖い、ϋロウΟン用の০りを࡞ります。

10月14日（土）9:30～12:00
市内在住の 
18歳以上の方
働く්人の家職員
4人（நબ）
800円

ಇく්ਓのՈ࠲ߨ
ᶃΓΜ͝のέーΩ
੾ったஅ面もөえる、りんごがたっ΀り入っ
たέーΩを࡞ります。パウンド型1本を࣋ち
。れますؼ

10月1日（日）10:00～13:00
市内在住・在ۈの 
18歳以上の方
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㇄ ㆙ ㆓

ྛ保子ࢯ
8人（நબ）
1
900円

ᶇ͔΅ͪΌのϒϦΦογϡ
ཛ、バターがたっ΀り入ったブリΦッγϡ生
஍を࡞って、か΅ちゃクリームをแみ、かわ
いいԦףのܗのパンを࡞ります。

10月29日（日）10:00～13:00
市内在住・在ۈの 
18歳以上の方
ᓎ井҆子ࢯ
8人（நબ）
2
100円

働く්人の家
9月19日（火）までに「希望の講࠲名・住所・
名・年ࢯ ・ྸ電話൪号（必ਢ）」を郵送（ԟ෮
はがき）、メール、または׭੡はがき（ཪനࢴ）
を௚接࣋ࢀ
働く්人の家〔˟300-4353沼田40-2〕 
☎029（866）2127 

 GKO010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ᶄ�཭ࠗが಄ΛΑ͗ͬͨΒɺ஌ͬてお͖͍ͨ
おۚの話

家・保険・年金・ࡒ産分༩・養育費・支援制度な
どの཭ࠗにまつわるお金の問୊について、全
国1万人以上の相ஊを受けているઐ໳家が分
かりやすくお఻えします。

10月18日（水）14:00～16:00
市内在住・在ۈ・在学のঁੑの方
加
ㆉ ㆨ ㆄ ㇈ ㆄ ㆓

౻༿子ࢯ 
（マイライϑΤϑϐー代表）
10月16日（月）までに 
電話またはインターωットで

ᶅ%
σΟーϒイ

7Λ஌Δ͜ͱ͔Β始ΊΑ͏
DVとは、どのよ͏にىこり、৺やମにどのよ
͏な影響をもたらすのか、または਎ۙな人に
。こった場合の対ॲ法などを解આしますى

11月2日（木）10:00～11:30
市内在住・在ۈ・在学の方
஑
ㆂ ㆐ ㆠ

田ͻかりࢯ（社会福祉士）
10月31日（火）までに電話 
またはインターωットで

市役所2階会ٞ室202
先ண30人
உঁ共ಉࢀը室

உঁڞಉࢀըセϛナー
ᶃ�ঁ ੑͨΊの年ۚセϛナー�
ʮΘͨ͠のಇ͖方ͱ年ۚʯ

࿝後のこと、年金のことを意ࣝし始める40～
50代のঁੑに向けて、「生き方や働き方と年金
の関܎」を、ઐ໳家が詳しく解આします。

10月6日（金）10:00～11:30
市内在住・在ۈ・在学のঁੑの方
ࠤ

㆕ ㆮ ㆾ ㆂ ㆓

野ຑҥ子ࢯ
10月4日（水）までに電話 
またはインターωットで

▲加౻༿子ࢯ

ᶊஜ೾ࢁΨϚの༉ചΓ口上࠲ߨ
筑波ࢁの఻ঝܳೳを学んでみませんか。ॳ৺
者の方も大ܴ׻です。

10月8・22日、11月12・26日（日） 
13：30～16：00

筑波ࢁガマ口上保ଘ会　 10人（நબ）
2
000円（教ࡐ費込み）
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第16ճͭく͹3&
イー

ϑΥーϥϜձٞ
࣋続可ೳな౎市を໨ࢦし、大学・ڀݚ機関・ࣗ
࣏ମが࿈ܞして、ڥ؀問୊についてߟえます。

10月1日（日）13:00～15:00
筑波大学大学会館3階ホール〔ఱԦ୆1-1-1〕
先ண300人
9月30日（土）17:00までにインターωット
で ※事લ申し込み優先入場、当日入場も可
つくば3&ϑΥーラム事務ہ 
☎029（853）2052
政策課ڥ؀

スタύイϕンτɹ"
ΤーΞイ

*ฤΛ開͠࠵·͢
新ٕज़の活用や革新的なڀݚ開発などによっ
てイϊϕーγϣンの最લઢを૸る方をήスト
におটきし、対ஊします。今ճは、スーパーサ
イΤンスγテΟߏ૝（スーパーγテΟ）とのコ
ラϘճとして、A*をテーマに「A*ٕज़の現状や、
市の活用事例」などについて対ஊします。

9月27日（水）18:00～20:00
つくばスタートΞッϓパーク
▷෌

ㆨ ㆿ ㆲ ㇉ ㆨ ㆗ ㆌ

平४ࢯت（A
㇨ ㉃ ㇢ ㇤ ㈉ ㇣ ㇢ ㈫ ㈞

*EFB-BC） 
▷ླ

㆙ ㆚ ㆌ ㆐ ㇓ ㆘

木健࢚ࢯ（筑波大学教त） 
▷த

ㆪㆉ㇄ㆾㆲㆧ㇆ㆌ

（市スマートγテΟઓུ؂）ࢯल೭ࢁ
先ண▷会場＝40人▷Φンライン＝100人
9月27日（水）までに 
インターωットで 
※当日、్ தࢀ加可
科学ٕज़ઓུ課

૑151ج年ஜ೾େֶ
開ֶ50प年ه೦ࣜయ・ه೦イϕンτ
筑波大学では、૑基151年筑波大学開学50प
年を記念してイϕントを開࠵します。

①記念式య＝9月30日（土）12:00開場 
②記念イϕント＝10月1日（日）9:30開場
①つくば国ࡍ会ٞ場〔竹園2-20-3〕 
   またはΦンライン 
②筑波大学大学会館〔ఱԦ୆1-1-1〕́ か
①インターωットで②申し込み不要
筑波大学૯務課 
☎029（853）2024 
☎029（853）8052
科学ٕज़ઓུ課

ʮؔ౦େ਒100ࡂ年ʯ
஍ਤに࢒Δ஍֪มಈͱඃࡂ状گ
関東大਒ࡂ௚後の写ਅや、ଌྔを記録したଌ
ྔ฽、ਤ面などのو重な資料をެ開します。
また、現在の֐ࡂに対する国土஍理院の取り
૊みについて঺հします。

10月1日（日）まで9:30～16:30 
※ຖि（月）は休館日、（祝）の場合ཌ日休館
国土஍理院「஍ਤとଌྔの科学館」〔北郷1〕
国土஍理院「஍ਤとଌྔの 
科学館」☎029（864）1872
科学ٕज़ઓུ課

δΦΩοζθϛナール
ʮཽڪの଍੻のδΦϥϚΛͭくΖ͏ʯ
って、଍੻の࢖೪土をࢴのϑΟΪϡΞやཽڪ
ジΦラマを࡞ります。ジΦラマは࣋ちؼれます。

9月30日（土）①13:30～14:15 
②14:30～15:15ᶅ15:30～16:15
筑波大学૯合ڀݚ౩A107ϓϨθンルーム

〔ఱԦ୆1-1-1〕
小学生の方
田
㆟ ㆪ ㆉ ㆓ ㆄ ㆸ ㆂ

த康平ࢯ（筑波大学ॿ教）
各ճ20人（நબ）
9月22日（金）までに「ࢯ名・学校名・学年・ 
電話൪号・希望時間帯」をメールで
筑波大学஍ٿ学類（担当：ؙ

ㆾ ㇋ ㆈ ㆉ ㆦ ㇋ ㇆ ㆌ

岡র޾） 
HFPLJET�UTVLVCB 
!HNBJM�DPN

ジΦパーク室

ஜ೾ձٞ2023スϖγϟルセογϣン
（Ұൠެ開）
世քのए手ڀݚ者が「社会と科学ٕज़」につ
いてٞ࿦する国ࡍ会ٞで、一ൠެ開のスペγϟ
ルセッγϣンを開࠵します。内༰は、「生成ܥ
A*・防ࡂ・スマートγテΟ・最先୺医療・食と
೶・μイバーγテΟ」などଟذにわたります。
詳細はホームページをご覧ください。

9月28日（木）13:30～17:00
つくば国ࡍ会ٞ場 

〔竹園2-20-3〕
  先ண30～200人 ※セッγϣ
ンによりҟなリます。

Պ ֶ  ٕ  ज़

第131ճਓֶؒ࠲ߨ
ϒルーϕϦーޫ؍೶ԂΛ始Ίͨ
੨
͋ お ͖ ͠ Μ ΍

木ਅ໼͞Μのお話
「೶業ʷʓʓ」をΩーワードに஥間と新しい
ことに௅ઓしている੨木ਅ໼ࢯのお話をฉき
ます。 ※事લ申し込み不要

9月30日（土）14:00～16:00（13:30開場）
つくばจ化会館Ξルス2階Ξルスホール 

〔吾妻2-8〕
੨木ਅ໼ࢯ 

（ΞΦニサイϑΝーム代表）
先ண70人
生֔学श推進課

▲੨木ਅ໼ࢯ

αイΤンスπΞーόス
スタοϑΨイυಉߦコース
市内6つのڀݚ施ઃを८る「つくばサイΤン
スπΞーバス」に৐って、スタッϑガイド付
きでݟ学できるコースです。

9月2日（土）・3日（日）・16日（土）・17日（日）・
24日（日）9:00～16:00

஍ਤとଌྔの科学館、筑波実ݧ২෺園、஍
質ඪ本館、サイΤンス・スクΤΞつくば、
筑波宇宙センター
各日先ண19人
バス৐ं݊▷大人＝500円▷子ども＝250円
▷幼児＝無料（保ޢ者ಉ൐）※別్入園料が
必要
加希望日のલ日12:00までにインターࢀ
ωットで
つくばサイΤンスπΞーΦϑΟス 
☎029（863）6868
推進課ޫ؍

ըセογϣンاࢢ
ʮͭく͹スーύーαイΤンスγςΟߏ૝にお
͚Δઌ୺ٕज़のࣾձ࣮૷に͚ͨ޲ఏݴʯ
つくば市の஍Ҭ課୊解ܾには、先୺ٕज़を活
用したサービスを社会実૷することが必要で
す。今ճは、各քの有ࣝ者と࣍世代を担͏ए
者を交え、社会実૷に向けた課୊を整理し、
どのよ͏に৐りӽえていく΂きかをٞ࿦しま
す。※対面のみ、ӳ語で実施します。

9月28日（木）15：30～17：00
つくば国ࡍ会ٞ場会ٞ室201

〔竹園2-20-3〕
  先ண100人

9月14日（木）までにインターωットで
筑波会ٞҕ員会事務ہ 
☎029(853)4207  

JOGP!UTVLVCB-DPOGFSFODF�DPN
科学ٕज़ઓུ課

ʮࣾձྗコーσΟωーターʯཆ੒࠲ߨ
ʲ࣮ફฤ（r2023年౓第3ճ）
஍Ҭで活༂する力を育てる実ફ例の঺հや教
育とのつながりなどを実ફ学शします。詳細
は市ホームページをご覧ください。

9月24日（日）10:00～12:00
市役所2階会ٞ室201
松
ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ ㆗ ㆒ ㆌ

㟒ໜथࢯ（ϑϡージϣン社会力૑଄パート
ナーζ෭理事長）
20人（நબ）
9月18日（祝）までにインターωット 
または௚接
生֔学श推進課

▲松㟒ໜथࢯ



　 郵送 9 月1日（金）～ 9 月15 日（金） ※必着
　 窓口 9 月1日（金）～ 9 月15 日（金） ※（土）（日）（祝）を除く

8:30 ～17:15
　 インターネット 9 月1日（金）～ 9 月18 日（祝）

インターネット（スマホ可）で申し込む場合
つくば市ＨＰで「地域交流センター講座」を検索
※�開講日５日前までに受講決定のお知らせのメールが届かない
場合はお電話でお問い合わせください

郵送で申し込む場合
はがきの表に希望の講座を行う地域交流センターの住所、地域交流
センター名を記入し、裏に希望講座名、〒、住所、氏名（フリガナ）、
年齢（学年）、昼間連絡の取れる電話番号（市外の方は、併せて市
内勤務先／学校名、所在地、電話番号）を記入し、郵送してください。
9 月15 日（金）必着
※はがき1枚につき1人、1講座でお願いします

地域交流センター窓口で直接申し込む場合
講座を開催する地域交流センターで備え付けの申込用紙に必要事項
を記入の上、窓口に提出してください。　

申し込みの注意
１ 市内在住・在勤・在学の方に限ります。
２ �定員を超える場合は、抽選で決定し、結果については申込締切後、
2週間を目安に講座毎に申込者へお知らせします。なお、代理の
受講はできません。

３ �受講料・教材費等は、受講決定のお知らせに記載のとおり納入
ください。なお、受講者の都合によるキャンセルの場合は、受
講料・教材費は返金できません。また、開講直前のキャンセル
の場合は、教材費等を徴収することがありますのでご了承くだ
さい。

４ �受付期間終了後、申し込みが定員の半数に満たない講座は、
開講を中止する場合があります。

５ �受付期間終了後、定員に空きがある場合は、受付期間を延長す
る場合があります。

６ 都合により講師・日程を変更する場合があります。
７ �子ども対象・親子対象・保育付き講座以外でのお子さん連れで
の参加は、ご遠慮ください。

８ 当講座では食物アレルギー対応（材料の代替対応や器具の使い
分けなど）は行っておりません。使用する食材については各地
域交流センターにお問い合わせください。

各講座に関する問い合わせ先
講座を開催する地域交流センター

申込方法

受付期間

講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 /時　間 受講料
筑波
交流センター
〒300-4231
つくば市北条5060
☎029（867）3135

１時間で生地から
作るピザ

料理研究家
寺島　孝子

皆大好きなピザを生地から手作りしてみません
か。強力粉やイーストを混ぜて醗酵後に具材をの
せオーブンへ。簡単に作ったとは思えない美味し
いピザが１時間で完成。出来立てピザを持ち帰り、
ご家族でお楽しみください。

18才以上 8人 10/11（水）
全1回

10:00～
　12:00

300 円
材料費

1,400 円

やさしいヨガ
ヨガインストラクター�
足つぼ療法士
染川　ひろみ

深い呼吸を意識しながら、やさしく体を動かしま
す。ヨガを通して自分を労わることで、心と体の
コリがほぐれていく感覚を味わいましょう。自分
のペースで行えるので、初めての方や体が硬い方
でも安心して行えます。

18才以上 15人

10/13・
20・27、
11/17・
24（金）
全5回

13:30～
　15:00 1,500 円

筑波山麓街さんぽ
筑波山地域ジオ
パーク認定ガイド
浅野　祥子

筑波山麓には魅力ある街が広がります。江戸時代
の門前町「北条」と奈良・平安時代の役所跡「平沢」
など歴史の記憶を今も残す２つの地区を巡る街さん
ぽ。筑波山とのかかわりを見つけに行きましょう。
※小雨決行　荒天中止

18才以上 10人 11/15（水）
全1回

10:00～
　12:00 300 円

大穂
交流センター
〒300-3257
つくば市筑穂1-10-4
☎029（864）3111

長塚節と『為桜』、
横瀬夜雨

長塚節研究会会員
松崎　若美

歌人・小説家の長塚節が旧制下妻中学校の会報『為
桜』に寄稿した背景、掲載作品、地元での友人たち
（横瀬夜雨等）との交流などについてお話しします。
また、節の生涯、その作品の魅力を映像を交えて
ご紹介します。

18才以上 20人
10/6
（金）
全1回

10:00～
11:30 300 円

使い方は自由自在
きのこソテーと
アレンジ３種

料理人
宮本　温司

沢山のきのこを使ったソテーをベースに様々なレ
シピをご紹介します。主役にも脇役にもなる万能
選手で作り置きにも最適。冷蔵庫の中のアイテム
に加えてみてはいかがですか。試食もありますよ。
※希望の日程を記入してください

18才以上 各8人

Ａ日程
11/11（土）
全1回 10:00～

13:00
300 円
材料費

2,000 円Ｂ日程
11/25（土）
全1回

カラー＆メイクで
イメージアップ

ＮＣＣカラー�
コーディネーター
久保田　和枝

自分に似合う色を判定し、その色を取り入れたメ
イクでイメージアップしましょう。マスク生活で
忘れてしまったメイクの基本を再確認しましょう。

18才以上
の女性 10人

11/13・
20（月）
全2回

10:00～
12:00

600 円
材料費

200円

2023年度 つくば市
地域交流センター のご案内後 期 講 座

※�親子で参加の場合は、
お子さんの氏名（フリ
ガナ）、学年（未就学児
は基準日時点の年齢）
も記入してください

��つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 ڀݚ学園一ஸ໨̍൪஍̍

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿
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講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 /時　間 受講料
吉沼
交流センター
〒300-2617
つくば市吉沼790
☎029（865）0503

痛みを予防する
BCチェア

市内整骨院院長�
柔道整復師
加藤　由基

予防医学に基づき理学療法士が考案した痛みの予
防に特化した運動です。呼吸を意識して体幹を強
化することで、姿勢が良くなり痛みなどを予防で
きます。イスを使った運動なので、初心者でも安
心して参加できます。

18才以上 15人

11/13・
20・27、
12/4（月）
全4回

13:30～
15:00 1,200 円

プリザーブドフラワー
でつくるクリスマス、
お正月アレンジ

風花プリザーブド
フラワー協会
飯島　雅美

生花のようなみずみずしさと美しさが長期間楽し
めるプリザーブドフラワーを使ったフラワーアレ
ンジレッスンです。クリスマスとお正月の準備を
楽しみましょう。初心者、男性も大歓迎、チャレ
ンジしてみませんか。��

18才以上 15人

11/15、
12/13
（水）
全2回

10:00～
12:00

600 円
材料費

4,000 円

冬の天体観望会 つくば星の会

観望会当日は、ちょうど半月になった月、月のそ
ばには土星、その左方には明るく光る太陽系最大
の惑星木星が見えます。月のクレーターや土星の
輪、木星の縞模様、木星の4大衛星などをメイン
に観望します。

小学生と
その保護者

10組
（40人）

11/20（月）
全1回
予備日

11/21（火）、
12/18（月）

17:30～
19:30 300円 /組

豊里
交流センター
〒300-2642
つくば市高野1197-20
☎029（847）8444

美姿勢と健康講座

日本カイロプラクティック
連合会所属・日本成人病予
防協会会員
岡田　恵子

姿勢が悪いとなぜダメなのか、正しい姿勢、美し
く見える姿勢を学びます。次に自分の身体の歪み
をチェックし、家でもできる美姿勢を作る体操を
行うことで、美姿勢を身につけ、健康な身体を維
持しましょう。

18才以上 10人
10/25、
11/8（水）
全2回

10:00～
11:30 600 円

季節に合わせたハーブ
ティー＆紅茶講座

日本ティーコンシェルジュ協会
ティーコンシェルジュ２級
横田　裕美

ハーブティーやお茶がなぜ身体に良いのかを学び、
実生活に役立てていきませんか。季節や体調に合
わせてお茶を選べるようになると、お茶の時間が
とても楽しいものになります。

18才以上 10人
10/27、
11/10（金）
全2回

10:00～
11:30

600 円
材料費

1,000 円

ハワイアンコードで
作るバッグ講座

おとなのバッグ講師
古屋　ユカ

プラスチック製の光沢のあるコードや、マットな
コードを使ってバッグを作ります。水にも強く、軽
くて丈夫でおしゃれなバッグを作りましょう。どな
たでも作れますので、お気軽にご参加ください。

18才以上 10人
10/31、
11/7（火）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

2,000 円

谷田部
交流センター
〒305-0861
つくば市谷田部4774-18
☎029（836）0139

ヨガ講座

全米ヨガアライアンス
RYT200�
骨盤底筋トレーニング
ヨガ認定講師
YURI

WHOが提唱する「歳を重ねても健康的に生活して
いく」ことを目標にヨガを行います。ちょっとした
からだや心の不調を一緒に改善していきましょう。
場所：市民ホールやたべ
※前期講座で受講された方は、ご遠慮ください

18才以上 10人

10/27、
11/10・
24（金）
全3回

13:30～
15:00 900 円

自分を知るための
星読み講座

自分発見！�
星読みコーチ
松本　幸子

生まれた時の天体の配置図（ホロスコープ）の見方
を教えます。自分の意外な面や気づかなかった長
所が分かります。毎日の暮らしを充実させたい方
におすすめです。

18才以上 10人
11/22・29、
12/6（水）
全3回

13:30～
15:00

900 円
教材費

500円

ボタニカルアロマ
講座

（公社）日本アロマ環境
協会認定アロマテラピー
インストラクター
中谷　順子

アロマの基本を学んだ後、１回目はドライフラワー
と精油で作るフラワーボトル、２回目はクリスマ
スにぴったりな、ミニリース付きのキャンドルを
作ります。香りは数種類から選べます。
場所：市民ホールやたべ

18才以上 10人
12/7・
14（木）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

2,000 円

松代
交流センター
〒305-0035
つくば市松代4-16-3
☎029（852）3203

健康体操自彊術
（じきょうじゅつ）

公益社団法人自彊術
普及会柏支部指導員
秋田　悦子

日本で最初に創案された健康体操を学びましょう。
31の動作により全身をくまなく動かし、調身・調
息・調心を図ります。老若男女どなたでも自分の
体力に合わせてできる体操です。楽しく体験して
みませんか。

18才以上 10人
10/5・12・
19（木）
全3回

14:00～
15:30 900 円

１時間でパン作り
ベーグル

料理研究家
寺島　孝子

ド―ナツのような可愛い形のベーグルは生地を発
酵させた後、茹でてからオーブンで焼くユニーク
な作り方のパンです。ベーグル本来のもちっと感
を残しつつ軽くソフトな食感に仕上げますのでご
家族皆様に喜んでいただけます。

18才以上 8人 10/17（火）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

1,500 円

わくわく水彩画
水彩画教室主宰
川浪　せつ子

筑波の風景や植物などを題材にして水彩の魅力を
楽しみましょう。初心者の方でも分かりやすく学
べます。額に入れて、お家の小さなインテリアに
してみませんか。
※絵の具等は、教材費に含まれます

18才以上 12人
10/18・25、
11/1（水）
全3回

13:30～
15:00

900 円
教材費

2,000 円

二の宮
交流センター
〒305-0051
つくば市二の宮4-6-2
☎029（852）5488

コンテンポラリー
ダンス入門

ダンサー・振付家
加賀爪　智子

床に身体を預け、ゆったり柔らかく動いていくクラ
スです。柔軟性、リズム感は不要です。日々、知
らず知らずのうちに強張っている身体や気持ちを、
動きながら気持ちよく緩めて伸ばしていきます。

18才以上 10人
10/24・31、
11/14（火）
全3回

10:00～
11:30 900 円

自分だけの似合わせ
メイク

メイクアップ�
アーティスト
Sachiko

お話ししながらメイクを学びませんか。座学と実
践を交えて、ご自分の顔にメイクしていただきな
がらレッスンいたします。奇麗になるヒントを持
ち帰ってみてください。

18才以上 10人
11/2・
16（木）
全2回

13:30～
15:00

600 円
教材費

500円

生活の中で使える
身近な書道講座

日本習字師範
中山　ゆり花

日本人なら誰でも、一度は筆を持ったことがある
と思います。美しい字はそれだけでその人の魅力
が増しますよね。筆の持ち方、洗い方などの基本と、
すぐに使える年賀状や、のし袋の語句の「書」を勉
強します。

18才以上 10人
11/13・20・
27（月）
全3回

13:30～
15:00

900 円
教材費

1,100 円

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署2�
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講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 /時　間 受講料
春日
交流センター
〒305-0821
つくば市春日2-36-1
☎029（852）5422

ハロウィーンとクリス
マスのフラワーアレン
ジメント

フラワーアレンジ
メント講師
柳澤　弘子

ハロウィーンをイメージしたカボチャや生花を
使ったフラワーアレンジメントと、クリスマスの
ドア飾りとして、松ぼっくりや生花を使ったスワッ
グを作ります。自宅でのパーティーが、ワンラン
ク上の演出になりますよ。

18才以上 10人
10/26、
11/16（木）
全2回

13:30～
15:30

600 円
材料費

4,000 円

ごちゃつく部屋が
スッキリ きれいな
部屋へと変わる
整理収納法

整理収納�
アドバイザー　
昆　真理子

ごちゃつく部屋の対策法、使いやすさを実感でき
る収納のコツなど整理収納の基本ルールを学びま
す。ごちゃついた部屋がスッキリきれいな状態へ
と変わる、家ですぐに実践できる内容をお伝えし
ます。

18才以上 20人
11/2・
30（木）
全2回

13:30～
15:30 600 円

はじめての
レザークラフト

レザークラフト�
講師　
掛川　昭子

レザークラフト初心者向けの講座です。レザー表
面の染色や組み立てを行い、オリジナルの革製小
銭入れを作ります。レザークラフトの基本技術を
解説しながら楽しく学んでいきます。

18才以上 10人
11/14・
28（火）
全2回

10:00～
11:30

600 円
材料費

1,500 円

島名
交流センター
〒300-2655
つくば市島名784-30
☎029（847）6061

はじめよう
楽しい大正琴

日本大正琴協会　
琴春流�
准師範免許
福永　京子

大正琴は左手で音階ボタン（数字キー）を押さえ、
右手のピックで弦を弾いて演奏する楽器です。見
て触れて音を出して楽しみながら、大正琴の基本
を学び、曲を弾いてみましょう。
※大正琴のない方は貸し出しします

18才以上 8人

10/6・13・
20・27、
11/10・
17（金）
全6回

10:00～
12:00

1,800 円
教材費

2,400 円

楽しい優しい
ハワイアンフラ

インストラクター
亀田　三千幸

ハワイアンフラは、年齢に関係なく音楽を聴きな
がら、無理なく体を動かして笑顔になれる運動で
す。基本のステップから始めますので、初心者で
も気楽にご参加ください。

18才以上
の女性 12人

10/11・
18・25、
11/1・8・
15（水）
全6回

13:00～
14:30

1,800 円
教材費

300円

リフレッシュ整体
自力整体指導員
中村　博美

自力整体は、体の凝っている部分を自分で気持ち
よく揺すりながらほぐしていきます。肩こり、腰
痛などでお悩みの方、骨盤のゆがみを整えスッキ
リした体にしていきましょう。

18才以上 8人

10/16・
23・30、
11/6・
13（月）
全5回

10:30～
12:00

1,500 円
教材費

1,500 円

手作りみそ 秋葉　節夫
国産大豆を使って添加物ゼロのおいしいみそを
作ってみませんか。約8.5㎏のみそをたるに仕込み、
そのままお持ち帰りできます。
※前年度後期講座を受講された方は、ご遠慮ください

18才以上 8人
11/24
（金）
全1回

9:30～
12:00

300 円
材料費

4,800 円

小野川
交流センター
〒305-0067
つくば市館野477-1
☎029（838）0501

リメイク鉢で秋を
飾る寄せ植え教室

花育士
前島　裕美

秋冬にぴったりなヴィンテージ感あふれるシック
な色合いの寄せ植えを作ります。定番の素焼き鉢
も、アンティーク調にリメイク。ガーデニングの
プロが、寄せ植えの基本からワンランク上のテク
ニックまで指導します。

18才以上 15人 10/23（月）
全1回

10:00～
11:30

300 円
材料費

3,000 円

和紙を使った折り紙
で作る正月飾り

日本折紙協会認定
折紙講師
齋藤　裕子

日本の伝統工芸である和紙を使った折り紙で、正
月飾りにぴったりな縁起の良い「飛翔祝い鶴」と来
年の干支である「辰」を作ります。美しい和紙が醸
し出す風合いを感じながら、折り紙の楽しさを体
験してみませんか。

18才以上 12人
11/2、12/7
（木）
全2回

13:00～
15:30

600 円
材料費

1,100 円

そば打ち入門講座
つくば蕎麦愛好会
細淵　賢三

そば打ちをこれから始めたい方、大歓迎。そば打
ち名人の手ほどきを受けながら、本格的な手打ち
そばを体験してみませんか。
※これまでに同講座を受講された方は、ご遠慮ください
※希望の日程を記入してください
※両日程の応募は不可

18才以上 各10人

A日程
11/10（金）
全1回 9:00～

13:00
300 円
材料費

1,000 円B日程
11/17（金）
全1回

桜
交流センター
〒305-0015
つくば市松塚1036-2
☎029（857）3311

スマホ
情報検索と便利な
アプリの使い方

パソコン�
インストラクター
片岡　秀典

スマホで文字入力ができる方を対象に、便利な情報
検索方法の基礎と活用をゆっくり解説します。生
活に必要なアプリの入れ方や使い方も解説します。

18才以上 16人

10/2・16・
23・30、
11/6・
13（月）
全6回

10:00～
12:00

1.800 円
教材費

500円

九星気学でつくる
幸せフラワーボトル

風花プリザーブド
フラワー協会代表
河原　由美

九星気学の基礎を学び、自分のことや家族との関
係性、来年の運気を読み取ります。自分のラッキー
カラーを取り入れたプリザーブドフラワーボトル
を作り、良い運気を引き寄せましょう。

18才以上 10人
10/13・
27（金）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

2,200 円

桜地区歴史探訪と
伝統文化

元県立高校校長�
前文化財審議委員
柴原　正好

桜地区の歴史と伝統文化を紹介します。花室川の
近くには縄文時代の遺跡があり、奈良時代の金田
官衙遺跡もあります。現地研修では遺跡、神社や
お寺を歩いて探訪し楽しく歴史を学びます。
※現地研修場所　桜歴史民俗資料館及びその周辺

18才以上 22人

講義
11/12（日）

9:30～
12:00 600 円現地研修

11/19（日）
雨天決行
全2回

栗原
交流センター
〒305-0001
つくば市栗原5386-2
☎029（857）2684

タイ式セルフヨガ

ITMヨガ・ルーシー
ダットン認定
インストラクター
倉田　知香子

タイの自己整体法を元に、呼吸に合わせて筋肉を
緊張させたり緩めたりすることで、血行を良くし
体を芯から温めます。体が硬くても運動が苦手で
も、リラックスしながらゆったりと全身を整えま
すので気軽にご参加ください。

18才以上 15人

10/12・19・
26、11/2・
9（木）
全5回

10:00～
11:30 1,500 円

つくば市栗原の
歴史と文化探訪

元県立高校校長
前文化財審議委員
柴原　正好

文化財が多く残る栗原地区の歴史と文化を探求す
る、やさしい講義と歴史ウォークの講座です。現
地研修は、重要文化財の太塚家住宅、重厚な下邑
家住宅、愛宕塚古墳、天皇家の歌切で有名な北斗
寺などを巡ります。

18才以上 22人

講義・現地研修�
10/20（金）

9:30～
12:00

600 円現地研修
10/27（金）
全２回
予備日

11/10（金）

10:00～
12:00

親子星空観察会 つくば星の会
今年の天体観測の最大のハイライトとして、今回
の観察会では、「月のクレーター」と「土星の輪」、「木
星の縞模様」などを観察します。

小学生と
その保護者

12組
（30人）

10/24（火）
全1回
予備日

10/25（水）

17:30～
20:00 300円 /組
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講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 /時　間 受講料
竹園
交流センター
〒305-0032
つくば市竹園3-19-2
☎029（851）3085

お正月飾り
羽子板

モモイパンフラワー
主宰
桃井　登志枝

粘土で梅と椿を作り、松やちりめん、鶴等の装飾
品を羽子板に飾りつけていきます。花飾り羽子板
を楽しみながら作ってみませんか。初めての方で
も素敵な作品が出来上がります。

18才以上 12人
10/4・11・
18・25（水）
全4回

10:00～
12:30

1,200 円
材料費

4,500 円

美BODYMAKE
exercise

フィットネス�
インストラクター
高野　繭美

姿勢改善や柔軟性向上、体幹なども鍛えながらしな
やかで、メリハリのある美BODYを目指していき
ます。初心者でも安心してご参加できる内容です。

18才以上 20人
10/16・23・
30（月）
全3回

13:30～
15:00 900 円

キャロットケーキと
冬のおもてなし料理

料理家
河井　美歩

今人気のキャロットケーキとみそバーニャカウ
ダー、オーブンに入れるだけの煮込み料理「豚肉と
プルーンの赤ワイン煮」を作ります。おもてなしに
も日常にも使える華やかなお料理です。

18才以上 10人
11/8
（水）
全1回

10:00～
12:30

300 円
材料費

5,000 円

並木
交流センター
〒305-0044
つくば市並木4-2-1
☎029（851）3084

美味しいコーヒーの
入れ方と楽しみ方

SCAJ認定コーヒー
マイスター
小池　美枝子

ペーパードリップで、家庭でおいしくコーヒーを
入れるコツや、楽しいアレンジコーヒー作りをし
ます。ワインのように飲み比べをして自分好みの
味を見つけてみませんか。豆選びや健康について
のお話もあります。

18才以上 12人
10/5・19
（木）
全2回

10:00～
11:30

600 円
材料費

1,600 円

紅葉やハロウィンを
楽しく描く墨彩画

国際書画連盟理事・
審査員
堀川　恵子

和紙に紅葉やハロウィンを、墨と顔彩で描いてみ
ましょう。にじみとかすれを出し優しさや、強さ、
動きを表現していく新しいジャンルの絵画です。
初心者の方も気軽にご参加ください。

18才以上 10人
10/6・20、
11/17（金）
全3回

13:30～
15:30

900 円
材料費

1,800 円

似合う色で
イメージアップ
パーソナルカラー
講座

（一社）日本カラリ
スト協会認定講師
石田　百合子

自分に似合う色を知って自分だけのオリジナルカ
ラーシートを作りましょう。１回目はパーソナル
カラー自己診断をして、２回目はカラーシート作
りをします。気軽にご参加ください。

18才以上
の女性 15人

11/22・
29（水）
全2回

10:30～
12:00

600 円
教材費

1,000 円

広岡
交流センター
〒305-0042
つくば市下広岡410-167
☎029（857）3678

専門家に聞く
はじめての相続対策

三森法務行政書士
事務所
三森　卓

「あの時、相続対策をしておけばよかった」そうな
らないために。自分や家族に「もしも」のことがあっ
たら。いざという時のために、今知っておきたい
相続手続きの知識や相続対策（遺言書・相続税等）
を説明します。

18才以上 20人
10/4
（水）
全1回

14:00～
15:30 300 円

パイシートで広がる
世界
ソーセージパイ＆
あんバターパイ

料理研究家
寺島　孝子

冷凍パイシートを使って食卓の世界を広げてみま
せんか。朝食やおやつにぴったりのソーセージパ
イとあんバターパイを作ります。解凍生地を成型
してオーブンで焼くだけ。簡単なのにお家でパン
屋さん気分が味わえますよ。

18才以上 8人
10/6
（金）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

1,500 円

秋の和菓子作り
老舗和菓子店経営
田中　誠

家庭で簡単、手軽に作れる、美味しい秋の和菓子
作りを学びませんか。老舗店舗の主人が優しくお
まんじゅう、上生菓子などの和菓子作りを手ほど
きします。作り方を学んでご家庭でお楽しみくだ
さい。

18才以上 20人
11/8・22
（水）
全2回

10:00～
12:00

600 円
材料費

1,500 円

吾妻
交流センター
〒305-0031
つくば市吾妻1-10-1
つくばセンタービル4階
☎029（852）5892

地域の歴史からひも
解くつくばの地名

元県立高校校長�
前文化財審議委員
柴原　正好

大昔、筑波周辺は「紀国」と呼ばれていました。「筑
波」という地名の由来や当時の人々の生活、現在の
地名である吾妻や竹園の由来にも触れます。古地
図を参照し、地域の変遷をたどります。

18才以上 24人
10/3・10
（火）
全2回

10:00～
12:00 600 円

毎日をもっと
色鮮やかに
パーソナルカラー
入門

虹色Worker代表
ウェルビーイング
カラーコンサルタント
宇野　こゆき

パーソナルカラー診断の入門講座です。似合う色
選びのコツを知り楽しみながら自分の魅力をアッ
プさせ暮らしに活かしましょう。パーソナルカラー
診断プチ体験付きです。
※前期講座を受講された方は、ご遠慮ください

18才以上 16人
10/18・25、
11/1（水）
全3回

10:00～
12:00

900 円
教材費

1,000 円

福来（ふくれ）みかん
の魅力を楽しむ 星野　和子

古事記・日本書紀で不老長寿の香果といわれた福
来みかんを使って、七味唐辛子、ジャム、クッキー
を作ります。方言で語られる福来みかん口上もお
楽しみください。
※前年度後期講座を受講された方は、ご遠慮ください

18才以上 12人 11/29（水）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

1,000 円

茎崎
交流センター
〒300-1255
つくば市小茎318
☎029（876）3311

自彊術(じきょうじゅつ)
健康体操

公益社団法人�
自彊術普及会柏支部�
中伝指導員
若山　則代

日本で最初に創案され100年以上続く健康体操。
独特の呼吸法と31の動作で全身をくまなく動か
し、心身の調整と調和を図ります。短時間ででき、
体に優しい自彊術健康体操を体験してみませんか。

18才以上 12人
10/17･
24（火）
全2回

10:00～
11:30 600 円

学校で学ばない
日本古代史の謎

古代史研究家
津田　征八

日本の古代史は謎だらけ。卑弥呼、邪馬台国、須
佐之男命、神武天皇、天武天皇、柿本人麻呂、い
ろは歌・・・等々。古代史の謎を取り上げたらき
りがありません。今回、その中から特に謎の多い
4つの史実をお話します。

18才以上 40人
11/17・24、
12/1・8（金）
全4回

10:00～
12:00 1,200 円

プリザーブドフラワー
でつくるスプリング
アレンジ

風花プリザーブド
フラワー協会　
飯島　雅美

水要らず、手間要らずなのに長期間楽しめるプリ
ザーブドフラワーを使ったフラワーアレンジレッ
スンです。春らしい彩りの花達を可愛らしい花器
にデザインします。ひと足早い春の訪れをお楽し
みください。

18才以上 15人 1/24（水）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

2,000 円

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署22
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救える໋がࣦわれる可ೳੑがあります。1人でもଟく救͏ために、օさんのご協力を
お願いします。

 帯電話ܞ
 に登録

͓ͱͳ ��119
͜Ͳ΋ �8000

24時間365日
受け付け
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診療時間�9ɿ00〜16ɿ00　医療機関の౎合で診療時間や診療科໨が変更
になる場合がありますので、受診લに電話で確認してください

9

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館予定は
変更となる場合があります。最新情報は市ホームページ
を確認してください。

3日（日）
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内/☎029（873）2511
筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急/ 
☎029（864）1212

10日（日）
おいかわ腎泌尿器クリニック〔面野井1004-5〕/泌・内・外/ 
☎029（886）3741
北條医院〔花畑3-28-8〕/内・消・小/☎029（864）0006

17日（日）
こまつ内科クリニック〔上横場1178〕/内・小・神内/ 
☎029（838）2400
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎029（864）0303

18日（祝） 東郷医院〔館野636〕/内・小・循/☎029（837）1785
酒寄病院〔国松855-2〕/内/☎029（866）0106

23日（祝） 渡辺医院〔小野崎476〕/胃・内・外・小・肛/☎029（851）0550
飯田医院〔沼田101〕/内・小・消/☎029（866）0025

24日（日）
川井クリニック〔東平塚715-1〕/内/☎029（854）1881
つくばセンタークリニック〔竹園1-6-1 つくば三井ビル4階〕/内・消・小
/☎029（851）9001

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）

● 休館日
開館17:00まで

開館時間

9
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

新型コロナウイルス感染症情報 ※2023年8月7日現在の情報です。
 新型コロナウイルス対策室

新型コロナワクチン接種対策コールセンター☎029(883)1391

電話相談窓口
▷�茨城県新型コロナウイルス感染症電話相談センター�
☎029（301）3200
7:30~21:00 ※（土）（日）（祝）、年末年始を含む

▷�茨城県救急電話相談�
子ども☎#8000、大人☎#7119
共通☎050（5445）2856�
24時間受け付け

▷�茨城県新型コロナウイルス感染症電話相談センター�

7:30~21:00 ※（土）（日）（祝）、年末年始を含む

茨城県ホームページ▲

罹
り

患
か ん

後の症状にお悩みの方へ
療養期間終了後で症状が優れない方の受診は、かかり
つけ医や罹患後症状外来実施医療機関などとなります。
受診先が分からない場合は、お問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン
2023年秋開始接種

2023年秋開始接種は、9月20日（水）から開始されます。以下に該当しな
い方は、予診票の発行申請が必要となりますので、新型コロナワクチン
接種対策コールセンターにご連絡ください。詳細は、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

対象：
5歳以上の全ての方

2023年秋開始接種の予診票が届く方
2023年春開始接種を受けた、以下のいずれかの方
①65歳以上の方
②2023年春開始接種時に「基礎疾患を有する方」「その他重症化リス

クが高いと医師が認める方」の理由で予診票の発行申請をした方

1　日本ロード・メンテナンス株式会社から、企業版ふるさと納税制
度を利用した寄付を頂きました。寄付金の500万円は、勉学意欲があ
りながら経済的理由により就学が困難な高校生などを対象とする、返
済不要の奨学金として活用します。

2　7月18日、J
じ ゃ く さ

AXA筑波宇宙センターで基礎訓練を開始した宇宙飛
行士候補者の諏

す

訪
わ

理
まこと

さんと米
よ ね

田
だ

あゆさんが市長を表敬訪問し、つくば
への思いや今後の意気込みを語ってくださいました。約2年間訓練を
されるお二人を、つくば市はこれからも応援していきます。
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ඞͣࣄલにҩྍؔػに電話相談Λ͠て͔ΒདྷӃ͠てく͍ͩ͞
དྷӃ࣌ؒ͸ݫक͠てく͍ͩ͞ɹɹɹϚスクのண༻Λお͍͠ئ·͢

ൃ೤ͳͲの症状ͰҩྍؔػΛ
ड診͢Δͱ͖͸・・・

ͭく͹ࢢҩࢣձ
͔Βのお͍ئ

ͭ͘͹ࢢͷਓޱ
※（）಺はલ೥ಉ݄ൺ

ਓޱ ���
���人（ʴ�
���）ʤஉ ���
���人　ঁ ���
���人〕　ੈଳ਺ ���
���（ʴ�
���）※2023年8月1日現在

ň޿ใͭ͘͹ŉ ͸ɺϙεςΟϯάʹΑͬͯશੈଳʹ഑෍͍ͯ͠·͢ɻڥ؀ʹ഑ྀ͠ɺ࠶ੜ͕ࢴ഑߹͞ΕͨࢴɾϕδλϒϧΠϯΫΛ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻ

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

延期としたタウンミーティンάの։࠵日時がܾఆしました
　大Ӎの影響でԆ期としたタウンϛーテΟンάを、࣍ の日ఔで開࠵します。
　当日は市の取り૊みについて市長からօさんにお話する΄か、市政に関する話୊について、ࢀ加
者の方ʑとのࣗ由な意ݟ交׵を行います。్ த入場・్ த退出も可ೳですので、市長と௚接話して
みたい方、市長がどんな話をするのかฉいてみたい方も、ͥ ͻごࢀ加ください。

日ఔ 時間 ձ場

10月14日（土）

10:00�11:30
（入場9:40～）

;Εあいϓϥβ　ଟ໨తϗール
〔下ؠ崎2164-1〕

14:00�15:30
（入場13:40～）

市民ϗールやた΂　ࢹௌ֮室
〔谷田部4711〕

市内在住・在ۈ・在学の方
　 ※別日ఔのタウンϛーテΟンάにࢀ加さ

れた方は、今ճの会場へのࢀ加はごԕྀ
ください。

஫ҙ߲ࣄ
※事લの申し込みは不要です。当日、௚接会

場におӽしください。
※ࣗ由࠙ஊでのご意ݟなどは、一人1߲໨ず

つとします。また、できるだけ؆ܿなご発
。にご協力くださいݴ

 広ௌ室

施設の（土）（日）（ॕ）の市民利用を։࢝しますߍֶ
 ▷特別教室に関すること＝生֔学श推進課▷ਤ書室に関すること＝தԝਤ書館

　4月に開校した、߳ 取୆小学校とڀݚ学園小学校の一部の特別教室と、
。学園小学校のਤ書室が、10月1日（日）から利用できるよ͏になりますڀݚ
詳細は市ホームページをご覧ください。

ߍֶ 対象のֶߍ施設 લ予໿ࣄ

߳取୆খֶߍ

家ఉ科室

要予໿

生֔学श推進課
の窓口に௚接

ਤ޻室

Իָ室

ߍԂখֶֶڀݚ

家ఉ科室

ଟ໨的室

ਤ書室 予約不要

։์日時
10月1日（日）から　（土）（日）（ॕ）9:30〜1�:00
※12月29日～1月3日とதԝਤ書館の休館日を除く

予໿։࢝日
9月1日（金）から
※利用希望日の8ि間લ～10日લま

で申請可
※ਤ書室の利用は予約不要

予໿申請ができるਓ
ա൒数が市内在住・在ۈ・在学の人で
成される5人以上のஂମߏ

⾢市ϗーϜϖーδ

ʮ޿ใͭく͹ʯへの͝ҙݟ・͝ 感૝Λおͤدく͍ͩ͞
　市民のօさんにとって、ັ 力的で愛ணと関৺を࣋ってもらえるよ͏な「広報つくば」のࢴ面࡞
りを໨ࢦすため、Ξンέートを行います。օさんが、広報ࢴについて日ࠒ感じているご意ݟ・ご
感૝などをお寄せください。お寄せいただいたご意ݟ・ご感૝は、今後の広報つくばの制࡞や情
報発信のߟࢀとさせていただきます。ͥ ͻご協力をお願いします。

受付期間　9月2�日（ਫ）まで

インターωοτでճ౴する
スマートϑΥンのカメラでӈの二࣍ݩバーコード
をಡみ取り、ճ౴してください。パιコンからでも
ճ౴できます。

でճ౴するࢴ
ճ౴用ࢴは、市民窓口課・各市民窓口センター・各஍Ҭ交ྲྀセンター
にઃஔしている΄か、市ホームページからもμウンロードできます。
Ξンέートのఏ出は、市民窓口課・各市民窓口センター・各஍Ҭ交ྲྀ
センターにઃஔのճ収ശにお願いします。※郵送ではճ౴できません。市ϗーϜϖーδ⾣

 広報ઓུ課

ճ౴方法は2種ྨからબ΂ます




