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˞ ै དྷ か Β 会 場 や ։ ࠵ ಺ ༰ が ม ߋ ͱ な Γ ま す ɻ ご 注 意 く だ さ い ɻ

ͭくόε�日৐ं݊ΛׂҾൢച
େਓ　���ԁ（௨ৗ5��ԁ）　খਓ　15�ԁ（௨ৗ25�ԁ）
ൢച৔ॴ⾣つくόス車内⾣ؔ౦మಓつくば๺・中ԝӦ業ॴ　　　
　　　　⾣ؔ౦మಓつくば学ԂαーϏスηンター
※つくόス1日৐車݊は、ଞのׂҾ（高ྸ者
　ׂҾなど）とのซ用はできません。

 つくόスにؔすること▷૯合ަ通੓ࡦ課

※まつりつくば開催中のつくόスは、
一෦ᷖճ運行します。詳しくは市
ެ式ホームページをご覧ください。

日ఔ
�月 2�日（土）12�00ʙ20�00

2�日（日）11�00ʙ20�00 ަ ௨ ن ੍ ਤ

会場
学ԂӺલެԂおよびपลಓ࿏ڀݚ

·ͭΓͭ͘͹2�22�
৽৘ใ͸ͪ͜Β࠷

ެࣜϗʔϜϖʔδ

ެࣜ5XJUUFS

⾣·ͭΓύϨʔυ
ͶͿたやਆ༫のパレードを実ࢪします。
໛の౎合্、市ຽパレードは行ن、ճࠓ※
いません。

⾣·Μ΀͘޿場�
ҿ৯店などが出店します。

⾣εςʔδΠϕϯτ
さまざまなパフォーマンスステージを
行います。

⾣εϙʔπύʔΫ
スϙーツେ会やスϙーツମݧプϩグラ
ムなどが行われます。

⾣;Ε͍͋޿場
෱ࢱ活ಈஂମなどが出店します。

⾣Ξʔτλ΢ϯ
େಓܳパフォーマンスや、ҿ৯店など
が出店します。

まつりつくば2022は、新ܕίϩφウイルス感છ঱ରࡦとして、
学ԂӺ前ެԂで開催します。当日は、ͶͿڀݚ໛をॖখしن
た・ਆ

ㆿ ㆓ ㆗

༫のパレードを実ࢪする΄か、ҿ৯店などが出店します。
 まつりつくばେ会本෦事務ہ（ޫ؍ਪਐ課内）  ޫ؍ਪਐ課

ؔ౦మಓつくば学ԂαーϏスηンター

学ԂӺڀݚ

エキスポ大通り

つくば市役所
県道19号

イーアスつくば

取
手
つ
く
ば
線

至つくば駅←秋葉原方面

会場：
研究学園駅前公園　 規制時間

17:00-20:00

྆日

２日間
限定！

։ ࠵ ಺ ༰

※会場内の詳細な開催場ॴについては現在ௐ੔中です。 
詳しくは、まつりつくばެ式ホームページをご覧ください。
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ೆଆະར༻地ͷങ受ީิऀ͕ܾఆしましͨݚΤωߴ

高エネ研南側 
未利用地
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�ثΤωϧΪʔՃ଎ߴ
ߏػڀݚ

 ެ༗地利活用ਪਐ課

　2022年6月18日に高Τωݚೆଆະ利用地の売٫に܎るެ募ܕプϩϙーβルのީิ者બ定ҕ員会を開催し、Լهのとおり買डީิ者をܾ定しました。
ҕ員会の会議の֓ཁは市ホームページをご覧ください。なお、ޙࠓは買डީิ者とॾ৚݅を੔ཧした্で、8月Լ०に詳細な事業ܭըをެදする༧定です。

2014年ʜ౎市࠶生ߏػからつくば市土地開ൃ
ެࣾが土地取ಘ（໿66ԯ1ઍສԁ）

2015年ʜ૯合運ಈެԂج本ܭըࡦ定
    　　住ຽ投ථ（投ථの໿8ׂ൓ର）
ఫճをද໌ࢴըのനܭ　　    
2017年ʜ౎市࠶生ߏػとのฦؐަব
    　　土地利活用へと方਑変ߋ
2022年ʜ高Τωݚೆଆະ利用地土地利用方਑ࡦ定

ུ೥ද（౔஍ར༻ํ਑ࡦ定·Ͱ）

ͭ͘͹ࡱࢢӨͷۭதࣸਅ（2�21೥ࡱӨ）

るެื型プロポーβル৹査݁Ռ܎ೆଆະར用地のച却にݚΤωߴ

ީิऀͷ໊শٴͼ所ࡏ஍ άουϚϯδϟύϯ（ג）（౦ژ౎ઍ୅ాؙ۠ͷ内Ұஸ໨�൪1߸）

શͯͷఏҊऀ /55グϩーόルσータηンター（ג）
グッドマンジャパン（ג）
つくば%$合ಉ会ࣾ

フジタ（ג）

શͯͷఏҊऀͷॱҐٴͼ
૯ධՁ఺

֤બ定ҕ員（全7໊）が提Ҋ者ຖのධՁ఺の合ܭでॱҐを෇け、第1ॱҐ
の࠷もଟい者をީิ者としてબ定する。

ॱҐ 提Ҋ者 第1ॱҐの਺ ૯ධՁ఺
1Ґ グッドマンジャパン（ג） 4 601.0 બ定
2Ґ "ࣾ 2 562.2
�Ґ Bࣾ 1 574.2
4Ґ $ࣾ 0 440.4

ީิऀͷར༻༻్ σータηンター、物ྲྀࢪઃ、๷ڌࡂ఺ࢪઃ、Ξメχティࢪઃなど

ఏҊՁ֨ ങऔՁ֨　11
�2�
2�8
���ԁ
๷ࡂඋ஝૔ݿ年ֹ௞ିྉ　ແঈ（ܖ໿20ؒظ年ؒ）

「まつりつくば」のこれまでのྺ࢙を振りฦり、ͦ の変ભをお఻えします。  まつりつくばେ会本෦事務ہ	ޫ؍ਪਐ課内）
ਪਐ課ޫ؍ 

ୈ1d�ճ

ຽ間༗ࢤʹΑΔ開催
住ຽの;れあい・ަ ྲྀの 
場をつくることを目తに 
େਗ਼ਫެԂで開催。

ୈ�ʙ8ճ
߹ซલͷچ�ொଜͰͪ࣋ճΓͷ開催
第8ճから、ਆ༫がॳめてొ場。

ୈ17ճ
খͶͿͨͷॳӡߦ
ηンター広場ペσストϦΞン
σッキ্でখͶͿたがॳ運行。

ୈ��d��ճ
৽ͨな·ͭΓͭ͘͹΁
第��ճは、ஜ೾ڀݚ学Ԃ౎市50周年
೦としてӉ஦とϩϘットをテーマه
にしたイϕントを開催。

ୈ��ճ
�೥ͿΓͷ開催
新ܕίϩφウイルス感છ঱
ରࡦとしてن໛をॖখし、会
場をつくばηンター周辺から
。ߋ学ԂӺ前ެԂに変ڀݚ

新ܕίϩφウイルス感છ঱
感છ֦େのӨڹにより中ࢭ

ୈ25d��ճ
ͭ͘͹ΤΫεϓϨεͷ開௨Λ�
೦֤͠ΠϕϯτͱͷλΠΞοϓه
第25ճは、つくばΤΫスプレス開業ه
೦として、日ఔを5日ؒにԆ長して開催。
第�0ճは、౦๺新װઢ੨৿開業に合わせ、
੨৿市長、ミスͶͿたもొ場。

ୈ18d2�ճ
ೆ஍ҬҰେΠϕϯτͱͯ͠定ணݝ
第18ճは、ॳめて土Ӝ学Ԃઢを通行ࢭに
したまつりパレードを実ࢪ。

ୈ�ʙ1�ճ
1�87೥11月��日�ͭ͘͹ࢢ஀ੜޙ
�ொ1ଜ（େึொ、๛ཬொ、୩ా෦ொ、桜ଜ）が合ซし、
市஀生ޙは、市が事務ہとなり実ࢪ。

ୈ�1ʙ�2ճ
෮ࢧڵԉͱͯ͠開催
第�1ճは౦日本େ਒ࡂ෮興支援として開催。
第�2ճは市内でىこったཽ֐ࡂרの෮興支援として
開催。

QhoUo�2007.09

約46ha



日　時 10月2೔（೔）16�00ʙ17�00
場　所 つくばࡍࠃձٞ৔ -FP &TBLJϝΠンϗーϧ〔஛Ԃ2�20�3ʥ
出　演 市ݪ൏人さん（/),େՏυϥϚʮח૔఼の13人ʯീా஌Ո໾）
申込み　 7月29೔（ۚ）ʙ8月19೔（ۚ）にจԽࡒ՝にԟ෮は͕ （͖౰೔ফҹ༗ޮ）·ͨは 

市ϗーϜϖーδ͔Β（ࢀՃແྉ）※ਃࠐΈ1ճにつ͖2人෼·Ͱ（ॏෳෆՄ） 
※Ԡืऀଟ਺ͷ場߹͸நબͱなΓ·͢ɻΠϕント౰೔は౰બ௨஌Λͯ͠ࢀ࣋くͩさいɻৄ は市ϗーϜϖーδࡉ

Λ͝ཡくͩさい（౰ΠϕントのϗーϜϖーδは7月29೔（ۚ）8�00にެ։༧ఆͰ͢）ɻ

5つのڀݚ教育ؔػを॥؀する࿏ઢό
ス。৐り߱り自由です。詳細はホーム
ページをご覧ください。
๺ճΓϧʔτ
地ਤとଌྔのՊ学ؗ、ஜ೾実ݧ২物Ԃ
ೆճΓϧʔτ�
つくばΤキスϙηンター、地࣭ඪ本ؗ

（ཁ༧໿）、αイΤンス・スΫΤΞ つく
ば（ཁ༧໿）、+"9"ஜ೾Ӊ஦ηンター

　現在์送中の/),େՏドラマ「ח૔఼の1�人」には、ആ༏・市
ㆂ ㆡ

ݪ
ㆯ ㇉

൏
ㆯ ㇄

人
ㆨ

さんが演じるീ
ㆯ ㆣ

ా
㆟

஌
ㆨ ㇂

家
ㆂ ㆆ

がొ場しています。
ീా஌家は、つくば市のখా৓をډ৓としてઓ࣌ࠃ୅まで੎ྗを࣋ったখాࢯの࢝૆であり、つくばにΏかり
のਂい人物です。
　ീా஌家やつくばのྺ࢙のັྗをଟくの方ʑに஌ってもらうため、市と/),ਫ์ށ送ہのڞ催で、ീా஌
家役の市ݪ൏人さんをܴえてトーΫショーを開催します。ྺ 。Τンターテインメントをぜひお楽しみください࢙
　また、市では、ീా஌家やח૔࣌୅のつくばを学Ϳػ会として、اըలやߨ演会などの開催もޙࠓ༧定して
いますので、ごظ待ください。
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NHK 大河ドラマ

鎌倉殿の13人

スペシャルトーク in つくばスペシャルトーク in つくば
2022年10月2日（日） 16:00 -17:00

Ṗղ͖͕໘ന͔ͬͨΒΤΫετϥṖ΁
　Ṗղきのັྗにはまった方、本ฤだけでは物足りない
方޲けに、「ஜ೾େ学αテライトオフィス」と「高Τωル
Ϊー加଎ߏػڀݚث」（いずれもαイΤンスツΞーόス
の॥ࢪ؀ઃ֎）で楽しめる௥加の問୊を用ҙしています。
ぜひ足を運んでṖղきのੈքを楽しんでみてください。

▷ ṖղきήームʹつくばαイΤンス
ツΞーオフィスὸ029	86�
6868
9ɿ00～17ɿ00

▷ όス運行ʹؔ౦మಓつくば中ԝӦ
業ॴὸ029	8�6
1145

ਪਐ課ޫ؍

େਓ΋͜Ͳ΋΋ָ͠ΊΔʂ
Λ८ͬͯṖΛղ͜͏ؔػҭڭڀݚ೥ͷՆ͸ɺόεͰࠓ
　つくばαイΤンスツΞーόスは、Նٳみಛผ運行とซせて、ڀݚ教育ؔػをݟ学しながら
行うṖղきήームを開催しています。ೆ ճり・๺ճりのどちらかのルートでڀݚ教育ؔػを
८り、৐車݊ߪ入࣌に഑෍される問୊シートにॻかれている「Ṗ」を、ڀݚ教育ؔػ内のల
ࣔをݟてղきます。ղ答をつくば૯合インフォメーションηンター（Bi7iつくば1֊）でใࠂし、
ͦの場でΞンέートに答えると、参加৆が໯えるήームに௅ઓできます。

KEK 一般公開2022 加速器だから見える世界ってどんな世界？
「加଎ثだからݟえるੈք」とはいったいどんなੈքなのか。ͦ の一୺をおݟせします。

 9月4日（日）※9月�日（土）にもオンラインで開催　 ,E,つくばキャンパス〔େึ1-1〕
ઌண550人ఔ度　 8月22日（月）Ҏ߱にホームページから
 高ΤωルΪー加଎ߏػڀݚث広ใ室 ὸ029	879
6047
 Պ学ٕज़振興課

ฏ୔׭
ㆉ㇓

ᦰ
ㆋ

Ҩ੻�ສ౮Ն·ͭΓ
ฏ୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ひろばの෮元ݐ物をラ
イトΞップし、৭とりどりのສ౮にՐを
౮します。ଠޑ演૗などの催しも行います。

 8月20日（土）17:�0～20:00 
（ສ౮లࣔ10:00～、ライトΞップ・ສ
౮఺౮18:00～）※Ӎఱ࣌ཌ日ॱԆ
ฏ୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ひろば

Ն休Έྺ࢙ɾδΦύʔΫࣗ༝ڀݚ૬ஊࣨ
つくば市のྺ࢙やจ化ࡒ、ジオパーΫにつ
いての疑問やՆٳみの自由ڀݚの૬ஊに、
市のจ化ࡒઐ໳員・ジオパーΫઐ໳員がお
答えします。※申し込みෆཁ。

 8月8日（月）・9日（Ր）9:00~16:�0
市役ॴ4֊ミーティング室
 খ・中学生の方

夏休み歴史関連イベント

サイエンスツアーバス夏休み特別イベント

謎解きサイエンスミステリー

ʮ暗号だらけの招待状ʯ開催中

 จ化ࡒ課

ͭ͘͹αΠΤϯεπΞʔόε7�2�（౔）
8�28（日）

期　間　7月2�日（土）～8月28日（日）※（月）আく
対　象　αイΤンスツΞーόス1日৐車݊をߪ入した方 
費　用　ແྉ（ผ్όス̍日৐車݊ྉ、֤  （ઃ入場ྉࢪ
参加賞　 本物のΞンϞφイト化ੴや֤छڀݚॴ 

グッζなど（ઌண1
500人） 参加৆のྫ ⾣

▲ീా஌家役の市ݪ൏人さん▲ീా஌家役の市ݪ൏人さん

▲খా৓੻ྺ࢙ひろば▲খా৓੻ྺ࢙ひろば

⾣
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ʮळͷूஂ݈਍ʯΛ͍ߦ· （͢༧໿੍）2022年度

⾣ ࣾ会อݥ加入者で、य़の集ஂ݈਍・ҩྍ݈ؔػ਍を2022年度にडけていない方
（༧໿ઐ用はがきおよび詳細は5月Լ०に送෇しています）

⾣ つくば市ࠃຽ݈߁อݥまたはظޙ高ྸ者ҩྍอݥの加入者で、य़の集ஂ݈਍・ҩྍ݈ؔػ਍・人
ؒドッΫ・೴ドッΫを2022年度にडけていない方

（ର৅者には8月্०にお஌らせのはがきを送෇します）
⾣ 学生をআく、20～�9ࡀの݈਍をडけるػ会のない方で、य़の集ஂ݈਍・ҩྍ݈ؔػ਍を2022年

度にडけていない方

਍߲໨（ݕ݈）
対象ऀ

※2023年3月31೔࣌఺の年ྸ

ෛ୲金ݾࣗ
 ಛఆ݈਍Λআ͖ɺ70ࡀҎ ɾ্生׆อޢ
डऀڅはແྉ

ಛ定݈਍
਍݈ऀྸߴظޙ

Ҏ্で次のいずれかの方ࡀ40
ᶃࣾ会อݥ加入者のඃැཆ者※
ᶄつくば市ࠃຽ݈߁อݥ加入者
ᶅظޙ高ྸ者ҩྍอݥ加入者

ᶃの方はอݥ者指定ྉ金
ᶄ・ᶅの方はແྉ

ഏ͕Μɾ݁ ਍ݕ֩ Ҏ্ࡀ40 500ԁ はແྉࡀ40※
ң͕Μݕ਍
（όϦ΢Ϝࠪݕ） Ҏ্ࡀ40 1
�00ԁ はແྉࡀ40※

ң͕ΜϦεΫݕ਍ ࡀ45・ࡀ40 1
000ԁ
େ௎͕Μݕ਍ Ҏ্ࡀ40 800ԁ はແྉࡀ40※
લཱથ͕Μݕ਍ Ҏ্のஉ性ࡀ50 1
000ԁ
؊Ԍ΢Πϧεݕ਍ のະड਍者ࡀ70~40 700ԁ અ目年ྸはແྉࡀ5※

ຊ݈਍ج 学生をআく、20～�9ࡀで݈਍をडけ
るػ会のない方 　　 ແྉ

※ࣾ会อݥ加入者のඃැཆ者がಛ定݈਍をड਍する場合、ಛ定݈਍ड਍ （݊集合ܖ໿B）がඞཁです。市の集ஂ݈਍が利
用できるかはҩྍอݥ者に問い合わせてください。なお、ࣾ 会อݥ加入のඃอݥ者本人はಛ定݈਍をड਍できません。

͓ ஌ Β ͤ

対象ऀ

⾣ ి࿩
8月19日（金）～24日（ਫ）

　 9:00～17:00 ※21日（日）をআく
Ἒ৓ݝ૯合݈਍協会݈਍༧໿ηンター
ὸ0570	077
150

12月6日（Ր）～10日（土）にもつくば市役ॴ
会場で集ஂ݈਍を実ࢪします

（ңがんݕ਍は実ࢪなし）。

ड෇ؒ࣌がळの集ஂ݈਍とҟ
なりますので、詳細は市ホー
ムページ、またはライフプラ
ンすこやかをご覧ください。

申込ظ間ɿ1�月11日（Ր）ʙ1�日（໦）

課▷ҩྍ年金課ݥอ߁ຽ݈ࠃ▷ਐ課૿߁݈▷

⾣ ༧໿ઐ༻͸͕͖༣ૹ
 8月17日（ਫ）～24日（ਫ）※ফҹ༗ޮ
⾣༧໿ઐ用はがきは、5月Լ०に40ࡀҎ

্のࣾ会อݥ加入者へ送෇しています。
ͦのଞの方は、݈ ਐ課・อ݈ηンター૿߁

（େ ・ึ桜・୩ా෦）・૭ޱηンター（ஜ೾・
๛ཬ・࡚ܪ）にઃஔされている༧໿ઐ用は
がきを事前に入手してください。

⾣ 申し込みଟ਺の場合はड਍日をௐ੔さ
せていただく場合があります。

ΞͬプʂリいばΒ͖ؾݩ

݈、਍அ݁果で気になる਺஋のվળ、ద度なμイΤット、ӫཆόランスのとれた৯事など߁݈　 マイレー߁くりは「ଓけること」がେ切です。「つくば݈ͮ߁
ジ」は、皆さんが実ࢪする݈߁にྑい取り組みにϙイントを෇༩し、ܧଓతな݈ͮ߁くりをαϙートする取り組みです。2022年度は、Ἒ৓ެݝ式݈߁αϙー
トΞプϦ「元気Ξっプ！Ϧいばらき」を使用します。நબで当たる৆品も用ҙしていますので、ぜひご参加ください。

つくば݈߁ϚΠϨʔδʹࢀՃͯ͠
くΓʹνϟϨϯδͮ߁݈ è

࣮ ࢪ ظ ؒ

Ԡ ื ظ ؒ

1�1⾣12��1
12�1⾣12��1

1 スマートフォンΞプϦʮؾݩΞ ϓͬʂϦ͍͹Β͖ʯをμウンϩードする。
2 実ؒظࢪ中に、ΞプϦを使用して݈ͮ߁くりの取り組みを実ࢪする。
� 1000ϙイントをஷめ、Ԡ募ؒظ内にநબに申し込む。

申込ํ๏�ҎԼのいずれかの方๏でお申し込みください

ड෇時間

֤日ͱ΋ʹ8:��ʙ12:��·Ͱ
（ңがんݕ਍は11:�0まで）

⾣ Πϯλʔωοτ
（݈਍8FC༧໿αʔϏε）

8月17日（ਫ）9:00～
　 24日（ਫ）17:00

▲市ホームページ

ࢀ Ճ ํ ๏

˞ ஷめたϙイント਺などにより、いばらきϔルスέΞϙイント事業のܠ品にもԠ募できます。

ϙ Π ン ト の ஷ Ί （ํྫ）
ӡ ಈ

⾣ウォーキング1000า
※�000าより෇༩開࢝

ʜ�ϙΠϯτ
⾣ランχング10෼

ʜ�ϙΠϯτ
⾣αイΫϦング10෼

ʜ�ϙΠϯτ

߁݈
⾣ମॏの入ྗ�日

ʜ2ϙΠϯτ
⾣݂ѹの入ྗ�日

ʜ2ϙΠϯτ
⾣ ݈  イϕントへの߁

参加�ճ
ʜ��ϙΠϯτ

৯ੜ׆
⾣野菜ઁ取へのճ答�日

ʜ1ϙΠϯτ
⾣దԘへのճ答�日

ʜ1ϙΠϯτ

ର৅者ɹ市に住ॴを༗するখ学生Ҏ্の方 Ԡ ื ํ ๏
12月1～�1日に「元気Ξっプ！Ϧいばらき」Ξ
プϦからԠ募
※詳細はホームページをご覧いただくか、お

問い合わせください。

つくば݈߁マイレージにؔすること 
ਐ課૿߁݈▷

「元気Ξっプ！Ϧいばらき」にؔすること 
▷「元気Ξっプ！Ϧいばらき」運Ӧ事務ہ 
ὸ0570	077
122

「気アっプ！リいばΒきݩ」
アプリμウンローυはこͪΒ

つくば݈߁ϚΠレーδ

దԘへのճ答�日
ʜ1ϙΠϯτ

日ఔ ձ場

1�月 1日（土） つくば市役ॴ

12日（ਫ）

อ݈ηンター1�日（໦）࡚ܪ

14日（金）

18日（Ր）

桜อ݈ηンター
19日（ਫ）

20日（໦）

21日（金）

24日（月）

୩ా෦อ݈ηンター

25日（Ր）

26日（ਫ）

27日（໦）

28日（金）

29日（土）

�1日（月）

େึอ݈ηンター11月 1日（Ր）

2日（ਫ）

4

2�22

2�22

˞ΞプϦに୅えて、ϙイントシートを使ってのԠ募も可能で
す。ϙイントシートは݈૿߁ਐ課、อ݈ηンター	େ ・ึ桜・
୩ా෦
、いきいきプラβ、૭ޱηンター	ஜ೾・๛ཬ・࡚ܪ

で഑෍しています。

広報つくば  2022年（令和4年）8月1日
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非課税世帯等に対する臨時特別給付金

休日窓口・木曜日延長窓口の業務受付時間を変更しました

2022年度に新たに非課税世帯となった世帯対象

8月から

　2022年度に新たに非課税世帯となった世帯に対して、
1世帯当たり10万円の給付を行います（「2021年度の住
民税非課税世帯等（家計急変世帯を含む）に対する臨時特
別給付金」を既に受給した世帯を除く）。詳細は市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

本給付金の対象となる
にもかかわらず、申請書類
などが届いていない場合
は、お問い合わせください。

！

給付対象者
❶住民税非課税世帯
2022年6月1日時点で、つくば市に住民登録があり、かつ世帯全員の
2022年度住民税均等割が非課税である世帯
※ 世帯の中に、住民税が課税となる所得があるにも関わらず未申告の方

がいる場合は対象外

❷家計急変世帯
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、2022年1〜9月に収入が減
少し、世帯全員のそれぞれの「減少した月の収入を12倍した額または1
年間の所得見込額」が、住民税非課税水準に相当する額以下となる世帯

※❶❷のどちらも、住民税が課税されている方の扶養親族等のみからな
る世帯は対象外（一人暮らしの学生などは特にご注意ください。扶養に
ついて説明した図を市ホームページに掲載しています）
※�❶❷のどちらも、租税条約に基づき、課税を免除された方を含む世帯

は対象外
※❶❷の重複受給不可

配偶者などからの暴力を理由に避難している場合（DV等避難者）
配偶者やその他の親族などからの暴力を理由に避難している方（DV等避
難者）で、住民票を移すことができない場合でも、配偶者や親族と生計を別
にし、収入が非課税世帯相当額である方は、今お住まいの市区町村で給付
金を受け取ることができる場合があります。※申請には、DV等避難者であ
ることを証明する書類などが必要です。

給付額 1世帯当たり10万円

申請方法
❶住民税非課税世帯

❷家計急変世帯

市から届いた確認書に記載の「給付対象世
帯」に該当する場合のみ、返信用封筒で申請

2021年12月10日時点で 
市に世帯全員の住民登録が 
ある世帯

市から届いた申請書に記載の「給付対象世
帯」に該当する場合のみ、申請書裏面に記載
の必要書類を添付し、返信用封筒で申請

2021年12月11日以降に 
転入した方を含む世帯

「申請時点で住民登録がある市町村」への申請が必要です。申請書（市ホー
ムページ、非課税世帯等給付金室に用意、希望者には郵送）に必要書類を
添付し、非課税世帯等給付金室宛てに、原則郵送で申請してください。

申請期限＝2022年9月30日（金）（必着）

注意事項
▶�受理した確認書・申請書は、順次審査を行い、支給・不支給を決定します。
支給決定から振り込みまで3週間〜1カ月程度かかりますが、申請状況
により前後することがあります。
▶�具体的な支給日は、支給決定後に各世帯宛てに発送する「支給決定通
知書」で確認してください。
▶�記載内容や添付書類に不備があると、支給ができない場合があります。
申請前に不備がないかを確認してください。
▶�世帯主以外の口座には振り込みできません。

�▷�申請方法などに関すること＝非課税世帯等給付金室�
☎029(883)1309（受付時間9:00〜17:00※（土）（日）（祝）を除く）

　�▷�ご意見、給付金制度に関すること＝内閣府コールセンター�
フリーダイヤル☎(0120)526145（受付時間9:00〜20:00�※（土）
（日）（祝）を除く）

申請期限＝2022年9月30日（金）（必着）

申請期限＝2022年9月30日（金）（必着）

！
給付金を装った詐欺にご注意ください
市町村や都道府県・国などから、「現金自動預払機（ATM）の操
作をお願いすること」「受給にあたり、手数料の振込を求める

こと」「メールを送り、URLを開いて申請手続きを求めること」はありません。
その他、不審な電話や郵便物にはご注意ください。

　毎週土曜日・日曜日に行っている本庁舎での休日窓口と、木曜日に行っ
ている延長窓口の開庁日時が、8月から下のとおりとなりました。なお、
土曜日休日窓口では新たに印鑑登録を、木曜日延長窓口ではパスポート
交付、マイナンバーカード交付（予約制）の取り扱いを開始しています。

各種証明書（住民票の写し・印鑑証明書・戸籍謄本など）
は、コンビニエンスストアなどでマイナンバーカード
を利用して取得できるほか、オンラインや郵送でも請
求できます。詳細は市ホームページをご覧ください。

��市民窓口課

市ホームページ▲

❶ 土曜日窓口
▶印鑑登録�
▶住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本などの証明書交付�
▶マイナンバーカード交付（予約制）�▶パスポート交付�
▶戸籍届出の受付�▶火葬許可証の交付�▶税証明書交付�
▶市税収納　など
日曜日は取り扱いなしとなりますので、ご注意ください（戸籍届
出の受け付け、火葬証明書の交付を除く）。

❷ 木曜日延長窓口（第2・4木曜日）
▶マイナンバーカードの交付（予約制）
▶パスポートの交付 
▶転入届など住所変更届の受付�▶印鑑登録
▶住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本などの証明書交付

など
受付時間は19:30までとなります（開庁時間は20:00まで）。
※�8月の木曜日延長窓口は、8月25日のみとなります。

8月からの各業務内容（赤字は新たに追加となる取り扱い）

お 知 ら せ
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不動産公売に参加してみませんか

͓ ஌ Β ͤ

ཛྷ　ཱ੨ेޒ　௕ࢢ ෭ࢢ௕　൧໺　఩༤ ෭ࢢ௕　দຊ　ྰࢠ ॆ　ҭ௕　৿ాڭ

産ࢿ

土地

୐地 1ච 166.51ᶷ 8
691ઍԁ 1ච 280.89ᶷ 5
784ઍԁ ー �ච 2
055.94ᶷ 16
888ઍԁ

・ాാ ー ー ー 16ච 25
855.00ᶷ 1
797ઍԁ

ྛࢁ ー ー ー 4ච 1
676.00ᶷ 58ઍԁ

ͦのଞ ー ー ー 2ච 4�4.00ᶷ 15ઍԁ

合ܭ 1ච 166.51ᶷ 8
691ઍԁ 1ච 280.89ᶷ 5
784ઍԁ ー 25ච �0
020.94ᶷ 18
758ઍԁ

地্ݖなど ー ー ー ー

物ݐ

୐ډ 1౩ 107.64ᶷ 7
097ઍԁ 1౩ 12�.�8ᶷ 1
956ઍԁ 1౩ 70.00ᶷ 2
288ઍԁ �౩ �14.79ᶷ 7
720ઍԁ

ಉ住୐ڞ ー ー ー ー

ͦのଞ ー ー ー �౩ 16�.95ᶷ �
00�ઍԁ

合ܭ 1౩ 107.64ᶷ 7
097ઍԁ 1౩ 12�.�8ᶷ 1
956ઍԁ 1౩ 70.00ᶷ 2
288ઍԁ 6౩ 478.74ᶷ 10
72�ઍԁ

༬金
ஷ金

༬金 ー 29
77�ઍԁ �
972ઍԁ 12
985ઍԁ

ஷ金 ー ー 45
2�7ઍԁ ー

金મ৴ୗ ー ー ー ー

༗Ձ
ূ݊

֎Ҏ݊ג 762ઍԁ 4
592ઍԁ 2
829ઍԁ ー

݊ג 1໏ฑ 1
ג000 2໏ฑ 10
ג000 ー ー

ΰルフ場利用ݖ ー ー ޱ� ー

ି෇金 ー ー ー ー

आ入金 29
877ઍԁ ー ー ー

อূ࠴務 ー ー ー ー

ऩ入・
डଃなど

ऩ入・څ༩など 16
625ઍԁ 12
970ઍԁ 16
21�ઍԁ 10
869ઍԁ

डଃ・डけた接待 ー ー ー ー

ࢫॻͷཁࠂ౳ใ࢈ࢿ௕౳ͷࢢ
　つくば市長等੓ྙ࣏ཧ৚ （ྫฏ੒1�年つくば市৚ྫ第8߸）第1�৚第1߲のن定にͮجき市長、෭市長および教育長のࢿ産等ใࠂॻのཁࢫをެදします。
※土地およびݐ物のՁ֨は、ݻ定ࢿ産੫ධՁֹによるものです。また、ࢿ産等ใࠂॻは、๏務課でӾ覧できます。

๏務課

マイナンバーカード出張申請受付を開催します

時間 11:��ʙ15:��
場所 2֊ΠʔΞεϗʔϧ

時間 1�:��ʙ1�:��
場所 1֊Πʔετίʔτ

申੥ͷྲྀΕ
ड෇ˠ申੥ॻྨه入ˠࣸਅࡱӨ（ࡱӨແྉ）
ˠ本人֬ೝˠ手ଓきྃ׬ˠޙ日ご自୐へ༣送

஫ҙ߲ࣄ
⾣ ະຬの方が申੥する場合は、ご本人ࡀ15

と๏定୅ཧ人（਌ݖ者など）が一ॹにご来
場ください。ご本人および๏定୅ཧ人૒
方の本人֬ೝॻྨにあわせて、๏定୅ཧ人
であることをূするॻྨとしてށ੶全෦
事߲ূ がඞཁです。※本੶（੶౽本ށ໌）
地がつくば市にある、またはੈଳओが来場
する場合はෆཁ。

⾣ 通஌カードはड෇࣌にճऩします。

イーアスつくば
〔学Ԃ5-19ڀݚ〕

8��（౔）
ʙ7（日）

イオンϞールつくば
〔ҴԬ66-1〕

8�2�（౔）
ʙ21（日）

෺ͪ࣋
ҎԼの1・2いずれかをご࣋参ください。
「̍本人֬ೝॻྨ" ˞

1 を1఺またはB ˞
2 を2఺」＋「通஌カードまたはݸ人൪߸通஌ॻ」

「̎本人֬ೝॻྨ"を2఺または"1఺＋B1఺」＋「申੥ॻ*%෇きのݸ人൪߸カードަ෇申੥ॻ」

市ຽ૭ޱ課

˞1�ຊਓ֬ೝॻྨ"とはʜ運స໔ূڐ、運స໌ূྺܦॻ（ަ෇年月日がฏ੒24年4月1日Ҏ߱のものに限る）、パス
ϙート、住ຽج本୆ாカード、身ମো֐者手ா、ਫ਼ਆো֐者อ݈෱ࢱ手ா、ྍ 育手ா、在ཹカード、 ಛผӬ住者
ূ໌ॻなど、ࣸ ਅ෇きのެతなもの。

˞2�ຊਓ֬ೝॻྨ#とはʜ਍݊࡯、ࣾ 員ূ、学生ূ、݈ ֤、者ূڅҩྍड、ূݥอޢհ、ূݥอ߁ छ年金डڅ者ূ、生
活อޢडڅ者ূ、ࣇಐැཆ手当ূॻ、ಛผࣇಐැཆ手当ূॻ、ւٕ໔ঢ়、ి 気޻事࢜໔ঢ়、ແઢै事者໔ূڐな
ど「ࢯ ・໊生年月日」または「ࢯ ・໊住ॴ」がࡌهされたもの。

　イーΞスつくばとイオンϞールつくばで、マイφンόーカード出張申੥ड෇を開催します。お出かけのࡍにぜひご利用ください。
9月຤までの申੥でマイφϙイント第2஄の申し込みができますので、ر๬する場合はおૣめに申੥してください。

広報つくば  2022年（令和4年）8月1日

10月25日（Ր）12:�0～（ड෇開࢝）
市役ॴ2֊会議室202

※売٫۠෼൪߸つくば4-1、4-2、4-5のެ
売に参加するためには、市農業ҕ員会が
ൃ行する買डద֨ূ໌ॻがඞཁです。
申੥ݶظ⾣ຖ月20日（࠷ऴظ限9月20
日（Ր）まで）

詳細は、「ެ売参加のごҊ内」
ま（ೲ੫課でແྉ഑෍）ࢠ࡭
たはホームページをご覧く
ださい。

　市では、ݝ内のଞの自࣏ମと合ಉで、一ൠの方も参加できるෆಈ産ެ売（入ࡳ）を実ࢪします。中ࢭになる
場合もありますので、事前にお問い合わせください。

ެചෆಈ࢈

ೲ੫課

売却区分番号 見積価額 公売保証金 所在（つくば市） 地番 地目 地積

つくば4-1 560,000円 60,000円 島字島下 551番 田 2,240㎡

つくば4-2 230,000円 30,000円 島字後田 573番 田 901㎡

つくば4-3 4,130,000円 420,000円 栗原字寺の代 2�0�൪̍ ଞ̑ච 雑種地 4,155㎡

つくば4-5 140,000円 20,000円 下横場字下横場
41番1
41番2

田
1,271㎡
193㎡
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広報つくば  2022年（令和4年）8月1日

介護職員就労スタートアップフォロー
給付金
2021年7月1日～2022年6月�0日に、市内
のಛ定のհޢ事業ॴやো֐෱ࢱαーϏス事
業ॴなどでޏ用された方で、一定の৚݅をຬ
たした方にڅ෇金が支څされます。詳細は市
ホームページをご覧ください。
000
৬員ʹ50ۈ෇ֹ▷ৗڅԁ
　　　▷ඇৗۈ৬員ʹ�0
000ԁ

介護職員キャリアアップ費用給付金
2021年6月�0日Ҏ前に市内のಛ定のհޢ事
業ॴやো֐෱ࢱαーϏス事業ॴなどでޏ用
された方が一定の৚݅をຬたした場合、ݚम
に܎るඅ用にରして、څ෇金が支څされます。
詳細は市ホームページをご覧ください。
�෇ֹڅհޢ৬員ॳ೚者ݚमまたは実務者ݚ
मにཁしたඅ用の5ׂ	্限50
000ԁ、1
000
ԁະຬ切りࣺて


申੥ॻ（市ホームペー
ジ、高ྸ෱ࢱ課に用ҙ）
を202�年2月1日（ਫ）
～28日（Ր）ඞணで༣
送または直接
高ྸ෱ࢱ課

敬老祝金
長णを祝して、次のઅ目年ྸの方へܟ࿝祝金
をڅ෇します。ର৅者には8月຤～9月্०
にݸผ通஌します。
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。೦品とともにଃఄしますه※

高ྸ෱ࢱ課

シルバー人材センター入会説明会
入会આ໌会を๛ཬ地۠で開催します。

9月1日（໦）1�:�0～（1�:00ड෇）
๛ཬަྲྀηンター〔高野1197-20〕

 市内在住の60ࡀҎ্の方
 シルόー人ࡐηンターὸ029	879
5199
高ྸ෱ࢱ課

国民年金の電子申請ができます
取ಘ・छผ変֨ࢿ者のݥຽ年金第1߸ඃอࠃ
ྉ໔আ・ೲ෇༛༧申੥、学生ೲ෇ಛྫݥอ、ߋ
申੥について、マイφϙータルを利用したి
されました。申੥には、マイφ࢝申੥が開ࢠ
ンόーカードやマイφϙータルの利用ొ࿥が
ඞཁとなりますが、スマートフォンからいつ
でも申੥できます。

 Ͷんきん加入者μイϠル
　 ὸ0570	00�
004または
　 ὸ0�	66�0
2525

ҩྍ年金課

第42回つくばマラソンボランティア
皆さんのαϙートがランφーの׬૸をޙԡし
します。ݸ人だけでなく、ا業・グループでの
参加もେܴ׻です。
ᶃେ会当日�৯、物品഑෍、ランφーڅ、ਫڅ
αϙートなどᶄେ会ཌ日�ίースਗ਼૟
※10月2�日（日）に市役ॴで業務આ໌会を開
催します。

ᶃ11月1�日（日）7:00～16:00 ※Ӎఱܾ
行。ؒ࣌は୲当Օॴによってҟなります。

　 ᶄ11月14日（月）9:�0～12:00
Ҏ্の方（中学生ෆ可）ࡀ15
 ᶃ1
000人ఔ度ᶄ�0人
8月�1日（ਫ）までにホームページから
 スϙーツ振興課

里親制度説明会
さまざまな事৘で自෼の家଒と฻らせない
どもたちがおり、Թかい家ఉをඞཁとしてࢠ
います。ཬ਌੍度を広く஌っていただくため、
ཬ਌੍度આ໌会を開催します。

8月27日（土）10:00～12:�0
つくば߳

㆓ㆄㆵㆄ㇊㇇ㆄ

෩ྈ地域ަྲྀスペース〔高࡚802-1〕
 ઌண�0人
8月20日（土）までに໊ࢯ、住ॴ、ి 話൪߸、
メールΞドレスをి話またはメールで

 つくば߳෩ྈὸ080	84�4
）ࢠ૿��29（
　  GosUeScaSe.kiEskohoo@EouKinkai.oS.KQ

こどもະ来課

「母親クラブ」に参加してみませんか
฼਌Ϋラϒは「まちのࢠはみんなわがࢠ」を
合ݴ༿に、市内ࣇಐؗをڌ఺に活ಈしている
自ओ運ӦのΫラϒです。お฼さんだけでなく、
でࢠ育てにؔわる全ての人が入会でき、਌ࢠ
楽しめる活ಈをΫラϒ内でاըして活ಈして
います。おࢠさんಉ࢜、อޢ者ಉ࢜などでަ
ྲྀしてみませんか。

֤Ϋラϒ・֤ ಐؗࣇ
こども育੒課

新型コロナウイルス感染症の影響による
保険税（料）の減免
新ܕίϩφウイルス感છ঱のӨڹをडけ、一
定のཁ݅に֘当する方は、申੥によりอݥ੫

（ྉ）のݮ໔がडけられる場合があります。
2022年4月1日～202�年�月�1日にೲظ
限がઃ定されている、ݪଇ2022年度෼の
、ྉݥ高ྸ者ҩྍอظޙ、੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ
հޢอݥྉ
課ݥอޢ課▷ҩྍ年金課▷հݥอ߁ຽ݈ࠃ▷

児童扶養手当現況届
֘当する方に通஌をൃ送しましたので、8月
�1日（ਫ）までに現گಧの提出をおئいします。
提出がない場合、11月෼Ҏ߱の手当がडけら
れなくなります。詳細は通஌をご֬ೝください。

こども੓ࡦ課

市民委員
つくば市指定管理者候補者選定検討会議
ެのࢪઃの؅ཧを୲う指定؅ཧ者ީิ者のબ
定を行うため、202�年�月�1日までの೚ظで、
市ຽҕ員を募集します。詳細は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

次のཁ݅を全てຬたす方▷市内在住・在
Ҏࡀ在学でຬ18・ۈ （্8月1日࣌఺）の方
▷市৬員・市の会ܭ年度೚用৬員・市議会
議員でない方▷市の෇ଐؔػなどの市ຽ
ҕ員を2つҎ্݉務していない方▷年6ճ
ఔ度（9～10月頃）の会議に出੮できる方

（日中または໷に1ճ2ؒ࣌ఔ度）
 4人
ཤྺॻ（自࡞の場合は市販の༷式に४じる）
とখ࿦จ「市ຽが利用するࢪઃの؅ཧ運Ӧ
についてظ待すること」（800ࣈఔ度）を8
月9日（Ր）までにاըܦӦ課にඞணで༣送
または直接
Ӧ課ܦըا

乳児家庭教育学級（秋学級）
ॳめてのࢠ育てをݧܦするอޢ者をର৅に、

フΝースト」、「੒ܗの܎どもとのѪணؔࢠ」
ϒッΫ」、「ࢠどものӫཆ」、「ࢠどものٸٹ໋ٹ」
などのࢠ育てに役ཱつ࠲ߨをडߨできます。

ᶃ9月6・1�・20・27日、10月4日（Ր）
　 ᶄ9月1・8・15・22・29日（໦）
　 ᶅ9月8・15・22・29日、10月6日（໦）
　 10:00～11:10

ᶃେึަྲྀηンター〔ஜึ1-10-4〕
　 ᶄྲྀަ࠺ޗηンター〔1-10-1࠺ޗ〕
　 ᶅ市ຽホールやたべ〔୩ా෦4711〕

市内在住・在ۈ・在学の方で、生2ޙカ月～
10カ月（9月1日࣌఺）の第1ࢠの਌ࢠ
ྟচൃ達৺ཧ࢜、市؅ཧӫཆ࢜、市ফ๷࢜、
市ਤॻؗ࢘ॻ
 ֤学10ڃ組ఔ度（நબ）
8月1日（月）9:00～19日（金）17:00に市
ホームページから
生֔学शਪਐ課

音訳奉仕員養成講座受講生
ϘランティΞ活ಈや視֮にো֐のある方への
ཧղをਂめ、จࣈなどの৘ใをԻ声に׵えて
提供する「Ի༁」のٕज़を学びます。

9月1日～202�年2月16日第1・�（໦）
　 10:00～12:00（全10ճ）

 市役ॴ会議室　 市内在住の方
 15人（நબ）

パソコン要約筆記奉仕員養成講座受講生
聴֮ো֐者にจࣈで৘ใを఻えるٕज़を学び、
৘ใ఻達αϙートのϘランティΞをしてみま
せんか。

9月8日～11月24日ຖि（໦）
　 9:�0～12:�0（全10ճ）
　 ※現場実श1ճあり

 ࣾ会෱ࢱ協議会内ϘランティΞηンター
次の全てをຬたす方▷市内在住の方▷パ
ιίンのจࣈ入ྗに׳れている方▷ϊー
トパιίン（WinEoXs）を࣋参できる方 
参できない方はԠ૬ஊ࣋※
 15人（நબ）　  テキスト୅�
600ԁఔ度

申込ॻ（ホームページ、ࣾ 会෱ࢱ協議会に用
ҙ）を8月15日（月）ඞணで༣送または直接
ࣾ会෱ࢱ協議会〔˟�00-�257 ஜึ1-10
-4〕ὸ029	879
5898
ো֐者地域支援室



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署8

お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）8月1日

家庭訪問型子育て支援のボランティア
養成講座
妊娠中や未就学児の子育てで困っているご家
庭に訪問してお話を聴き、一緒に家事や育児、
外出などをサポートするボランティアの養成
講座です。子育て経験のある方で、講座終了
後から訪問活動ができる方を募集します。子
育て家族を応援するホームスタート活動に、
皆さんも参加してみませんか。

  9月30日、10月7・14・21・28日、11月4・
18日（金）9：00~15：00前後(全7回)と面
接1回(日時未定)

  子育て総合支援センター〔流星台61-1〕
  養成講座の全課程修了後に訪問活動がで
きる子育て経験者で、普通自動車第一種運
転免許を取得している方
 先着12人
   9月23日（祝）23:50までに
ホームページから

  こども政策課

家庭生活支援員養成講習会
子育て支援をサポートする家庭生活支援員
の養成講習会を実施します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

 ▷ 講義=10月1・15日、11月5・19日（土）
9:30〜16:30

　 ▷実習=平日3時間（日時未定）
  茨城県母子寡婦福祉連合会母子・父子福祉
センター会議室

  ひとり親家庭の母・父、寡婦の方
 先着20人
   申込書（市ホームページ、こども政策課に用
意）を9月9日（金）必着で郵送またはFAXで

  茨城県母子寡婦福祉連合会母子・父子福祉セ
ンター〔〒310-0065 水戸市八幡町11-52〕

　 ☎029(221)8497
　  029(221)8618

  こども政策課

食生活改善推進員養成講座
健康や栄養に興味がある方、地域での食育に
関わりたい方、一緒につくば市の健康を支え
る活動をしませんか。

  10月6日（木）9:30〜11:30、11月15日
（火）9:30 〜 14:30、12 月 6 日（火）9:30
〜15:00、2023年1月25日（水）9:30〜
14:30、2月28日（火）9:30〜15:00

  新型コロナウイルスワクチン接種対策室新型コロナウイルスワクチン情報

※ 7月19日現在の、VRS（ワクチン接種記録システム）上の接種状況。 
接種率は、市内の5歳以上の常住人口（2021年7月1日現在）に対する接種者の割合。

接種 
回数

12〜64歳の方 5〜11歳の方 60歳以上の方

接種人数 接種率 接種人数 接種率 接種人数 接種率
1回 151,211人 95.89% 4,747人 28.29% − −

2回 150,324人 95.33% 4,263人 25.41% − −

3回 104,873人 66.51% − − − −

4回 − − − − 12,723人 21.68%

新型コロナウイルスワクチン接種状況※４回目接種が受けられます

対象者には順次、市から予診票（右上に接種券が印字されたもの）を送
付します。4回目接種を希望される方は、予診票が届き次第、接種予
約が可能です。対象者や予診票の発送日、予約方法などの詳細は、市
ホームページをご覧ください。なお、1〜3回目接種がお済みでない
方も、引き続き接種が可能です。ただし、新型コロナウイルスワクチ
ン接種の事業期間が9月30日までとなるため、接種日が10月1日以降
となる方は、予診票の発行ができない可能性があります。国からの方
針が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

市ホームページ▶

対象者（3回目のワクチン接種から5カ月が経過した、以下のいずれかの方）
❶ 60歳以上の方　❷ 18歳以上で基礎疾患を有する方など ※要申請

普通救命講習1
9月1日は防災の日です。応急手当ての知識
が「いざ」というとき、人命を救うかもしれま
せん。ボランティア活動をする最初の一歩の
きっかけとして、気軽に参加してみませんか。

  9月2日（金）9:00〜12:00
  市民活動センター〔吾妻1-10-1〕
  市内在住・在勤・在学の方
応急手当指導員
 先着12人
  住所、氏名、☎、 を記入
し、8月26日（金）までに
メール、電話または直接

NPO法人設立基本講座
市民活動団体からNPO法人へと移行を考え
ている方へ、自分達でNPO法人を設立する
前段階として知っておきたい基本的なことを

「NPO 法人とは」、「法人の要件」、「法人設立
までの流れ」の3つの話題に沿って説明します。

  8月20日（土）10：00〜12：00、8月23日
（火）13：30〜15：30
  市民活動センター〔吾妻1-10-1〕
  市内在住･在勤･在学の方
  市職員　  先着8人
   住所、氏名、☎、 、希望日時を記入し、8月
15日（月）までにメール、電話または直接

市民活動センター広報紙掲載記事
市民活動団体が9・10月に行うイベント情報
などの掲載記事を募集します。

  市内で行われる公益活動
   日時、場所、対象、参加費、主催、連絡先な
どの必要な情報を8月8日（月）までにFAX、
メールまたは直接

  市民活動センター〔吾妻1-10-1〕
　 ☎029（855）1171　  029(855)1175
　   ctz015@city.tsukuba.lg.jp

  桜保健センター〔流星台61-1〕
  市内在住で、養成講座終了後、市食生活改
善推進員協議会に所属し活動できる方
  市管理栄養士、市保健師など
 先着20人　  テキスト代1,500円
   8月1日（月）〜9月22日（木）に電話で
  健康増進課

   申込書（ホームページに用意）を7月20日
（水）〜8月30日（火）に直接
  つくば文化振興財団〔竹園1-10-1 つくば
カピオ内〕

　 ☎029(856)7007
  文化芸術課

第15回つくばで第九合唱団員
12月29日（木）につくばの年末の風物詩であ
る「つくばで第九」を開催するに当たり、合唱
団員を募集します。3か月かけて練習し、プロ
の指揮者らとノバホールで共演します。初め
ての方も大歓迎です。一緒に感動の舞台をつ
くりましょう。

 9月から週1回程度 ※（土）（日）（祝）中心
  市民ホールやたべ〔谷田部4711〕など
  中学生以上など　  各パート定員あり
 ▷一般=10,000円▷学生=4,000円

栄地域フォトコンテスト
栄地域の魅力を発見しPRするため、栄小学校
区内（さくらの森、上境、中根、栄、横町、松栄、
松塚、大、金田、古来、吉瀬）で撮影された写真
を募集するフォトコンテストを開催します。
応募された方には参加賞が、入賞した方には
栄地域にちなんだ賞品が贈呈される予定です。
詳細はFacebookページをご覧ください。

  市内在住・在勤・在学の方
   8月1日（月）〜9月5日（月）に郵送または
メールで

  栄市街地活性化協議会 さくら交流館「夏
休みフォトコンテスト」係〔〒305-0013 
栄317-1（サクラヤ隣）〕

　   sakaekyougikai@gmail.
com

  周辺市街地振興課

▲昨年度の入賞作品
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お 知 ら せ 広報つくば  2022年（令和4年）8月1日

※ 7月19日現在の、VRS（ワクチン接種記録システム）上の接種状況。 
接種率は、市内の5歳以上の常住人口（2021年7月1日現在）に対する接種者の割合。

防衛大学校学生
防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
防衛大学校学生

  受付期間▷一般＝7月1日（金）〜10月26
日（水）必着▷推薦・総合選抜＝9月5日（月）
〜9日（金）必着

　  試験日▷一般＝1次：11月5日（土）、6日
（日）▷推薦＝9月24日（土）、25日（日）▷
総合選抜＝１次：9月24日（土）

  ▷一般・総合選抜＝18歳以上21歳未満の
者で、高卒者（見込み含む）または高専3年
次修了者（見込み含む）▷推薦＝18歳以上
21歳未満の者で、高卒者（見込み含む）ま
たは高専3年次修了者（見込み含む）で成績
優秀かつ生徒会活動などに顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる者

防衛医科大学校医学科学生
  受付期間=7月1日（金）〜10月12日（水）必着

　  試験日=１次：10月22日（土）
  18歳以上21歳未満の者で、高卒者（見込み
含む）または高専3年次修了者（見込み含む）

防衛医科大学校看護学科学生
  受付期間=7月1日（金）〜10月5日（水）必着

　  試験日=1次：10月15日（土）

違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示されたはり紙などを除
却するボランティア団体（5人以上）を年間を
通して募集しています。身近な地域を自分た
ちの手で美しく保ち、素敵なまちにしません
か。なお、軍手・ゴミ袋など除却活動に必要な
物品は支給します。

  都市計画課

「土地」に関するPRポスター
10月の「土地月間」に向けて、土地の制度に関
する理解が深まるきっかけとなるよう、ポス
ターコンテストが実施されます。土地の制度
や応募の詳細は市ホームページをご覧ください。

   次のいずれか▷作品の電子データおよび
応募用紙を CD または DVD に保存し、8
月16日（火）までに郵送▷応募作品および
応募用紙を8月16日（火）までに郵送

  国土交通省不動産・建設経済局土地政策課
内「土地月間」ポスター係〔〒100-8918 
東京都千代田区霞が関2-1-3

（土地月間ポスター在中と記
載）〕☎03(5253)8290
  都市計画課

選挙時の当日投票立会人登録者
期日前投票立会人は登録制ですが、当日投票
立会人の不足や選挙を身近に感じてもらうこ
となどの観点から、当日投票立会人を公募し
ます。詳細は市ホームページをご覧ください。

 選挙日当日6:30〜20:00
  市内投票所75カ所のうちいずれか ※事前
に希望地区を申告していただきますが、ご
自身の投票所とは限りません

  市内在住の選挙権がある18〜69歳の方で、
市内の選挙人名簿に登録されている方など
   必要書類を郵送または直接
  選挙管理委員会事務局

海浜事故防止のお願い
マリンレジャーは楽しく安全に！
マリンレジャーが盛んになる時期となりまし
たが、毎年、鹿島海上保安署管内では、遊泳者
や釣人の死亡者や行方不明者が発生していま
す。海で安全に楽しく過ごすために、次のこ
とに注意しましょう。
▶遊泳時の事故防止対策
ヘッドランドの周
辺では、沖合への「離
岸流」が起こりやす
く大変危険です。海
水浴の際は、ライフ
セーバーがいる海
水浴場に行きましょう。
▶ 釣りの事故防止対策
釣りをする際は、立入禁止区域に入ることなく、
最低限必要な装備を身に付けましょう。

ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド 離岸流

海岸

  18歳以上21歳未満の者で、高卒者（見込み
含む）または高専3年次修了者（見込み含む）

  自衛隊茨城地方協力本部土浦地域事務所 
　 ☎029(821)6986

  総務課

①ライフジャケット
②釣り場に応じた履物
③通信装備（防水ケース入り携帯電話など）

  鹿島海上保安署☎0299(90)0050
  総務課

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

市民意識アンケート
市の現状と課題、まちづくりなどについて、
市民の皆さんの満足度などを把握するため、
アンケート調査を実施します。調査票が自宅
に届いた方は、8月31日（水）までに回答にご
協力をお願いします。

  市内在住の18歳以上の男女3,000人
　 (住民基本台帳から層化無作為抽出)

  統計・データ利活用推進室

オンブズマン制度
市民の市政に対する苦情をオンブズマンが公
平・公正な立場で調査し、必要な場合は市に提
言・勧告を行い、市民の権利・利益を保護します。

  毎月第1〜3（木）、第4（水）または（木）
　 13：30〜17：00 ※要予約

  オンブズマン事務局〔筑穂1-10-4 3階〕
  市のサービスやこれに関連する職員の行為
に関して利害関係がある方 ※法人・団体可
  オンブズマン事務局☎029(864)1980

多面的機能支払交付金
地域共同で行う農用地などの保全活動を
支援します
農業者と地域住民などが共同で行う草刈り、
水路の泥上げ、雑草対策、植栽活動、水路・農
道の部分補修、水質保全、農道の舗装などに
対し、支援します。2023年度からの支援を希
望する場合は、9月30日（金）までにご相談く
ださい。詳細は市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

  土地改良課

新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている事業者の皆さまへ
経済支援のご案内や中小企業診断士によ
る経営相談、社会保険労務士による労務
相談が無料でできる「経営支援ワンストッ
プ窓口」を開設しています。まずはお気軽
にご相談ください。

  （月）〜（金）8：30〜17：15 ※（祝）を除く
  市役所コミュニティ棟1階
  経済支援室☎029(883)1378

新型コロナウイルス感染症
に関する経済支援の情報は、
市ホームページで随時更新
しています。

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。 ※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

  8月31日（水）9:00〜11:00
  大穂保健センター〔筑穂1-10-4〕
  市内在住の方
 先着2人　   8月1日（月）から電話で
  大穂保健センター☎029(864)7841

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

  8月18日（木）13:00〜16:00
  市役所3階会議室302　  先着12組
  8:30~9:30に電話で ※（土）（日）（祝）を 
除く

  茨城県行政書士会県南支部
　 ☎090(2663)8541

  総務課

パソコン・スマートフォン・タブレットに
関する相談
使い方が分からないなど、パソコンやスマー
トフォン、タブレットに関する困り事を相談
できます。

  毎週（水）13:00〜17:00
  市民活動センター〔吾妻1-10-1〕
  市内在住・在勤・在学の方
 森

も り ま さ は る

正治氏　  先着4人
  氏名、住所、☎、相談内容を電話で
  市民活動センター☎029(855)1171

その他
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自転車関連購入費用の補助
児童自転車用ヘルメット
安全な自స車利用をଅਐするため、自స車用
ϔルメットのߪ入අ用の一෦をิॿします。
ิॿֹ�000
入අ用の2෼の1（্限2ߪԁ）

市内在住でŊ本人・ಉ一ੈଳの方が市੫な
どを଺ೲしていない、18ࡀまでのࣇಐが
ண用する自స車用ϔルメット（4(マーΫ
などがష෇されたもの）をߪ入༧定の方
ઌண250݅ 

幼児2人同乗用自転車
ަ通の安全を֬อし、ࢠ育て家ఉのࡁܦతෛ
୲を軽ݮするため、༮2ࣇ人ಉ৐用自స車の
。入අ用の一෦をิॿしますߪ
ิॿֹ�000
্限20	入අ用の2෼の1ߪԁ）

市内在住で、খ学校ब学前の༮ࣇを2人Ҏ
্ཆ育しており、本人・ಉ一ੈଳの方が市
੫などを଺ೲしていない、
༮2ࣇ人ಉ৐用自స車（「༮
४ج「४ద合車ج2人ಉ৐ࣇ
ద合マーΫがష෇されたも
の）をߪ入༧定の方
ઌண50݅

入前に申੥ॻ（市ホームページ、αイΫߪ
ルίミϡχティਪਐ室に用ҙ）を༣送また
は直接
αイΫルίミϡχティਪਐ室

つくばこどもの੨いӋࠜج金
いしますئ力をおڠ෇のごد
どものະ来を支援するためのࢠ

「つくばこどもの੨いӋࠜج金」
にد෇のご協ྗをおئいします。
ੈ、෇金はد ୅を௒えたශࠔの
࿈࠯をஅち切るとともに、全て
のࢠどもたちがເとر๬を࣋って੒長してい
けるよう事業に活用します。なお、د෇金は;
るさとೲ੫とಉ༷のد෇金߇আがద用されます。

ᶃ市ホームページから（Ϋレジットカード
෇申込ॻ（市ホーد可）ᶄࡁܾ
ムページに用ҙ）を༣送また
は直接
こどもະ来課

電気使用安全月間
̔月は高Թଟ࣪のため、感ిなどのి気事ނが
です。日頃からి気の安全なظ࣌こりやすいى
使用を৺ֻけて、লΤ
ωに取り組みましょう。

ؔ౦ి気อ安協会
　 ὸ029	821
8929

課ࡦ੓ڥ؀ 

除草剤を含む農薬の適正使用のお願い
Ψーσχングや家ఉ菜Ԃなどでも、আ૲ࡎを
含む農ༀを使用するࡍは、次のことに஫ҙし
てください。⾣ۙྡの方へ事前周஌する⾣ඈ
をとる⾣農ྛਫ産লのొ࿥農ༀをࡦରࢭ๷ࢄ
使用し、ܾ められた用๏・用ྔをकる

農業੓ࡦ課

還付金詐欺やオレオレ詐欺など
多様な詐欺を留守番電話で撃退！
であなたをὃͦޱな手ົ޼、の൜人はٗ࠮
うとします。ٗ࠮ରࡦには、൜人と直接話さ
ないことがॏཁです。

わࢥと「はେৎ෉ࢲ」
ず、在୐中もཹक൪ి
話にઃ定し、メッηー
ジの内༰や࿈བྷઌを
しっかりと֬ೝしま
しょう。

 つくば࡯ܯॺ
๷൜ަ通安全課

インボイス制度説明会
インϘイス（ద֨੥ٻॻ�売手が買手にରし
て、ਖ਼֬なద用੫཰やফඅ੫ֹ等を఻えるも
の）੍ 度のઆ໌会を開催します。来場に当たっ
ては、なるべくެަڞ通ؔػをご利用ください。

ᶃ8月22日（月）9ɿ�0～10ɿ�0、1�ɿ�0
～14ɿ�0ᶄ9月16日（金）9ɿ�0～10ɿ�0、
1�ɿ�0～14ɿ�0
土Ӝ੫務ॺ�߸ؗ 2֊会議室

　 〔土Ӝ市৓๺ொ4-15〕
 ઌண�0人
ᶃは8月15日（月）17:00までᶄは9月9日

（金）17:00までにి話で
土Ӝ੫務ॺ ๏人課੫第一෦໳

　 ὸ029	822
8571
市ຽ੫課

「霞ケ浦の日」を知っていますか
9月1日は「բέӜの日」です。բέӜのԚれ
の一Ҽは、ਬ事、ચ୕、入ཋなど家ఉからの生
活ഉਫです。ುやおࡼのԚれは、ࢴで১いて
からগྔのચࡎでચうなどの޻෉で、ਫのԚ
れは軽ݮされます。日ʑの生活ഉਫରࡦをお
。いしますئ

อ全課ڥ؀ 

自宅で簡単、生ごみ減量大作戦！
生ごみの自家ॲཧによりご
みྔݮをଅਐするため、家ఉ
用の生ごみॲཧ༰ثなどの
ิ、入者にରしてߪ ॿ金をަ
෇します。詳細は市ホーム
ページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
ิॿֹ� 入අ用の2෼の1ߪ

（্限20
000ԁ）

集積所にごみを出す際は
貴重品などの混入にご注意ください
ऩ集されたごみを࠶びݸ人に໭すことは、ऩ
集࡞業やごみॲཧࢪઃ運ӦにӨڹをٴ΅すこ
とや、感છ঱などのӴ生໘においてもେ変ة
ॏ品が含まれو、にはࡍです。ごみを出すݥ
ていないか、े ෼にご֬ೝの্、దਖ਼なごみ
出しにご協ྗをおئいします。

ごみ෼ผアプリ「さんあʙΔ」
ごみऩ集日をお஌らせしたり、ごみの෼ผ方
๏などを֬ೝできるスマートフォン޲けΞプ
Ϧです。 ※通৴ྉ自ݾෛ୲
⾣௨஌ػೳ
　指定したؒ࣌にごみऩ集日をお஌らせします。
⾣͝Έ෼ผࣙయ
　෼ผ方๏や஫ҙ఺を品目ごとにࡧݕできます。
⾣͝ΈΧϨϯμʔ
　ऩ集日ఔをカレンμーܗ式で֬ೝできます。

▲さんあ～るϩΰ

Ӵ生課ڥ؀

空家等実態調査にご協力ください
空家等のదਖ਼؅ཧや༗ޮ利活用のଅਐをਤる
つくば市空家等ରܭࡦը（第2ظ）ࡦ定のૅج
しࢪྉとするため、「空家等実ଶௐࠪ」を実ࢿ
ます。
ௐࠪํ๏ʹௐࠪ員による֎؍ௐࠪ ※࿹ষと
ௐࠪ員ূをܞଳした市のҕୗ業者が実ࢪします。

8月্०～10月Լ०
 住୐੓ࡦ課

シェイクアウト訓練2022
地਒ൃ生࣌の໋をकる行ಈを܇࿅し、自
୐や会ࣾなどでの๷ࡂରࡦを֬࠶ೝしま
しょう。ラジオ์送（-ucky'. Ἒ৓์送
'.88.1.)[ または ".1458k)[）を聞
きながら、ͦ れͧれの場ॴで
身をकる行ಈをとりましょう。

9月1日（໦）10ɿ50～
؅ཧ課ػة

子どもの遊び場への遊具設置・修繕・
点検の補助
۠会などがҡ؅࣋ཧするࢠどもの遊び場の遊
۩ઃஔやमસ、఺ݕඅ用にิॿ金をަ෇します。
ิॿֹ � 遊 ۩ ઃ ஔ や म સ、఺ ݕ අ 用 の 2
෼の1（্限ֹ▷ઃஔ �500
000ԁ▷मસ
�100
000ԁ▷఺ݕ�20
000ԁ）

申込ॻ （ྨこども育੒課に用ҙ）を༣送ま
たは直接
こども育੒課

防犯カメラ設置補助事業
安全安৺なまちͮくりをਪਐするため、自ओ
๷൜活ಈのิ׬として、۠ 会などがઃஔする
๷൜カメラのඅ用の一෦をิॿします。

市内の住ຽ自࣏組৫（۠会、自࣏会など）、
঎店会、ফ๷ஂ、自ओ๷൜活ಈஂମ、ͦ の
ଞこれらに४ずるஂମ
๷൜ަ通安全課

ೲݶظにご஫ҙ
8月�1日（ਫ）のೲظ限は次のとおりです。
ೲظ限内にೲ෇してください。
ᶃࢢຽ੫ɾݝຽ੫（ୈ2ظ）ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫
（ୈ2ظ）ᶅհޢอݥྉ（ୈظ�）ᶆऀྸߴظޙ
ҩྍอݥྉ（ୈ2ظ）

ᶃ▷ೲ੫課▷市ຽ੫課ᶄ▷ࠃຽ݈߁อݥ
課▷ೲ੫課ᶅհޢอݥ課ᶆҩྍ年金課
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ϋΨΩɾフΝοクεͳͲのهೖྫ
ᶃʙᶆΛ͢΂ͯهೖͯ͠くͩさいɻ
ߍͷਓ͸ֶֶࡏ஍ɺࡏ຿ઌɾॴۈͷਓ͸ۈࡏ˞ ɾ໊ॴࡏ஍Λ
߹ଇ�ਓ�௨ɻԟ෮ϋΨΩͷ৔ݪ͸ࠐೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻਃه
͸ɺฦ৴༻ͷॅॴɾ໊ࢯ΋هೖͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
༣ૹઌ（　 Ͱࢦఆのͳい΋の）
˟305�8555
つくば市ֶڀݚԂ1�1�1
つくば市໾ॴ˓˓˓˓˓՝

申

ίース・࠲ߨ๬ر
ؒ࣌・๬日ر

ᶃ˟ʗ住ॴ※
ᶄࢯ （໊;りがな）
ᶅ年 （ྸ学年）
ᶆి話൪߸
ͦのଞඞཁ事߲

脳元気アップ教室（全6回）
高ྸ者のೝ஌ػ能্޲を目指す教室です。ೝ
஌঱を༧๷するઐ໳తな஌ࣝについて、実ફ
をަえながらղઆします。

9月1�日・27日、10月11日・25日、11月8
日・22日（Ր）10ɿ00～12ɿ00
ηンターྲྀަ࡚ܪ 
市内在住でೝ஌঱の਍அをडけていない
Ҏ্の方ࡀ65
 ઌண�0人　  600ԁ
 8月1日（月）からి話で
 地域แׅ支援課

アイラブつくばまちづくり補助金事業
ΦϯϥΠϯՎ੠αϩϯମݧձ
シχΞੈ୅の方޲けに、気軽に参加できるԻ
楽αϩンのମݧ会を開催します。会場とオン
ラインのいずれかにご参加いただけます。

ᶃ9月18日ᶄ202�年2月19日（日）
14ɿ00～15ɿ00
せせら͗在୐ΫϦχッΫ〔େ֯౾2012-
72〕またはオンライン（Zoom）

 市内在住の方
 ▷会場ʹઌண6人▷オンライン́ ઌண20人
ᶃ9月15日ᶄ202�年2月16日（໦）までに
シχΞՎ声αϩンにి話またはメールで
シχΞՎ声αϩン「ドルチェオンライン」
ὸ 029	874
8655

ESumoUheS@Kcom.home.ne.KQ
 地域แׅ支援課

8月15日（月）ඞணで教室໊、住ॴ、ࢯ （໊フ
ϦΨφ）、性ผ（೚ҙ）、年ྸ、ὸ、

、ϤΨマットの༗ແ、࣬ૅج
、の༗ແをԟ෮はがきで༣送ױ
または市ホームページから

 スϙーツ振興課

※৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱のޙࠓの͕޿Γ΍ঢ়گのมԽに߹Θͤͯɺ中ࢭɺԆظ·ͨはن໛ॖখͳͲɺม͕ߋ生͡る৔߹͕͋Γ·͢

催 ͠

スポーツ鬼ごっこ体験会
どもからେ人まで楽しめるスϙーツでମをࢠ
ಈかしませんか。

 9月10・17日（土）14ɿ00～16ɿ00
 ୩ా෦૯合ମ育ؗ　
 খ学生Ҏ্の方
 ઌண�0人 ※10人ҎԼの場合は中ࢭ
 200ԁ
9月2日（金）までに参加ر๬日、໊ࢯ、住ॴ、
ὸ、 、年ྸ、性ผ（೚ҙ）をَごっこ࿈ໍ
にメールまたはスϙーツ協会に'"9
▷َごっこ࿈ໍ

5"(.UsukuCa@gmail.com
　 ▷スϙーツ協会（市役ॴスϙーツ振興課内）

029（854）85�1

鬼フェス2022　PLAYフィールド
さまざまなछྨのَごっこを楽しみましょう。

 8月27日（土）1�ɿ00～14ɿ�0
まつりつくばスϙーツパーΫ

（学ԂӺ前ެԂڀݚ）
 খ学生Ҏ্の方
 ઌண50人　  �00ԁ
8月25日（໦）までにイϕント໊、参加者全
員のࢯ （໊フϦΨφ）、住ॴ、年ྸ、ὸ、 を
スϙーツ協会に༣送、メール、または'"9

（ཁண৴֬ೝ）
スϙーツ協会（市役ॴスϙーツ振興課内）

UukuCashiUaikyo1@C[01.Qlala.oS.KQ
029（854）85�1

ͭ͘͹Ͱ͔͠Ͱ͖な͍�๯ݥ�Λ
ʮͭ͘͹ΫΤετʯ
いにしえのまち๺৚で次ʑとىこるҟ変のṖ
ղきに௅ઓしませんか。まちาきとϩールプ
レイングήームを組み合わせた新感֮のイϕ
ントです。

 9月25日（日）10ɿ00～14ɿ00
๺৚地۠
※i

イϦΞイ

Siai 5
テ ン ϙ

emQo〔๺৚145〕を中৺に活ಈ
 市内在住・在学でେ学生の方
 ઌண20人　  1
000ԁ
 8月�1日（ਫ）までにホームページから
つくばΫΤスト実行ҕ員会

moukogekikaSa0141@gmail.com
 周辺市街地振興課

つくば市民テニス大会
10月1日（土）・2日（日）9ɿ00～17ɿ00

　 ※༧උ日10月8日（土）・9日（日）9ɿ00～
17ɿ00

 市内テχスίート（詳細はผ్通஌します）
 市内在住・在ۈの方
 �
000ԁ
8月21日～9月4日（日）に
ホームページから
スϙーツ協会

（市役ॴスϙーツ振興課内）

月謝制こども水泳教室に
火曜日クラスを新設します
ӭྗに合わせて֤ӭ๏のΫラスにご参加くだ
さい。ମݧΫラスも実ࢪしています。

ຖि（Ր）
▷キッζ 15ɿ50～16ɿ50
▷ジϡχΞ

ᶃ17ɿ00～18ɿ00ᶄ18ɿ10～19ɿ10
 つくばウェルωスパーΫ〔ࢁ໦1562〕
▷キッζ（ࡀ�～খ学6年生の方）
▷ジϡχΞ（খ学1～6年生の方）

 ֤ઌண20人　  5
520ԁ�月
8月1日（月）10ɿ00～28日（日）20ɿ00に
ి話または直接
つくばウェルωスパーΫ
ὸ 029（867）5210
 スϙーツࢪઃ੔උ室

ମ͠ݧΑ ʂ͏݈߁ମૢࣨڭ
 9月1�日（Ր）14ɿ00～15ɿ00
 ಇく්人の家　  ઌண�0人
 9月6日（Ր）9ɿ00～ి話で

 市内在住の方
ઃいきいきプラβࢪਐ૿߁݈
ὸ 029（864）507�

出前健康教室
さまざまなメχϡーの運ಈを行います。
※ಉじ月に参加できる会場は、Bi7i・イオン・
ಇく්人の家のいずれか一つです。

#J7Jͭ͘͹Ӻલ݈ྲྀަ߁αϩϯͰମૢ͠Α͏
 8月25日（໦）10ɿ00～11ɿ00
 つくば市ަྲྀαϩン（Bi7iつくば2֊）
 ઌண10人　  8月15日（月）9ɿ00～ి話で

ΠΦϯϞʔϧͭ͘͹Ͱମૢ͠Α͏
 9月12日（月）14ɿ00～15ɿ00
イオンϞールつくば�֊イオンホール

〔ҴԬ66-1〕
 ઌண15人　  9月5日（月）9ɿ00～ి話で

体幹ムーブメント教室
ମװをҙࣝతにಈかすことで身ମのόランス
を੔え、࢟੎վળ・ࠊ௧༧๷・ྗےΞップ・ർ
࿑軽ݮなどを目指します。※全4ճ

 9月1・8・15・22日（໦）19ɿ�0～21ɿ00
 ౦ޫ୆ମ育ؗ
 市内在住・在学・在ۈで中学生Ҏ্の方
 内

う ち

೮
の

Ώかりࢯ
 �0人（நબ）
 2
000ԁ（500ԁ�ճ）



日࣌　 場ॴ　 ର৅　 　ࢣߨ 定員　 අ用  （ແྉはࡌهなし）　 申込方๏　 問い合わせ　 ホームページ　 '"9　 ̚メール　 ୲当෦ॺ
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ເΩϟϯϓ
とૉఢな出会いをݧどもたちに実りあるମࢠ
ಧけます。「஥ؒͮくり運ಈ」「࿨ଠޑମݧ」「Պ
学実ݧ」「Ի楽で楽しもう」「ӳ語で楽しもう」
から�～4つのମݧができます。

ᶃ11月5日（土）ᶄ11月12日（土）
ᶅ11月19日（土）10ɿ00～15ɿ00
ᶃਅ੉খ学校ᶄ্ڷখ学校ᶅ沼࡚খ学校

 ઌண60人�ճ
▷高校生Ҏ্ʹ2
500ԁ
中学生ʹ500ԁ～ࡀ�▷
ҎԼʹແྉࡀ�▷
※ผ్ன৯୅（500ԁ）がかかります。
10月1日（土）～֤実ࢪ日の1िؒ前までに
参加者全員のࢯ （໊フϦΨφ）、ὸをメール
または'"9で
ジミーGaSm

hSEXQ4�21@gmail.com 
029（847）8208

ὸ 090（981�）1812（༄
や ͗

Լ
し た

）
 生֔学शਪਐ課

おはなし会
おはなしϘランティΞによるֆ本のಡみ聞か
せなどを行います。（֤日2ճެ演）

8月1�・20・27日（土）・28日（日）、9月�日（土）
　 ᶃ15ɿ00～15ɿ15ᶄ15ɿ�0～15ɿ45

 中ԝਤॻؗ　  ༮ࣇ～খ学生の方
 ֤ઌண10人（当日ड෇のみ）
 中ԝਤॻؗ ὸ 029（856）4�11

筑波山麓自然学校
ஜ೾ࢁ࿢ͷࣗવͰ༡΅͏
は৿ޙޕ、࿢の৿と୔८りを楽しみࢁ前はޕ
の༿っͺਤؑを࡞ります。※ன৯࣋参

 8月24日（ਫ）9ɿ�0～14ɿ�0
 খ学生Ҏ্の਌ࢠ

஬ɾΉ͠୳࡯؍　ୂݕεέονฤ
はࠛ஬スޙޕ、し࡯؍࿢のࠛ஬をࢁ前はޕ
έッチを楽しみます。※ன৯࣋参

 9月4日（日）9ɿ�0～14ɿ�0
 খ学生Ҏ্の਌ࢠ

 ஜ೾;れあいのཬ　  ळ
あ き

ࢁ
や ま

ণ
ま さ

ൣ
の り

ࢯ
 10組（நબ）　  500ԁ�組
8月10日（ਫ）までにホームページから
つくばڥ؀フォーラム
ὸ 029（879）8810
 ஜ೾;れあいのཬ

খ໺࡚ΞύʔτϝϯτɾαϚʔϑΣε2�22
を「についてࡦஙと集合住୐の高ྸ化ରݐ」
テーマにల します。詳細はࢪ演会を実ߨࣔ・
ホームページをご覧ください。

8月5日（金）～7日（日）10ɿ00～17ɿ00
8月8日（月）10ɿ00～15ɿ00
ಎๆެԂஜ೾新౎市ه೦ؗ
లࣔホール・ซઃカフェ「m

マ ジ ϩ カ フ ェ

asilocaGe」
〔ೋの20-2ٶ〕
େ
お お

月
つ き

හ
と し

༤
お

8月5日（金）※（େ学教तژ౦）ࢯ
19ɿ00～（18ɿ�0開場）

 ઌண40人
খ野࡚ஂ地ϩーζマϦーの会
 市ຽ活ಈ課

※৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱のޙࠓの͕޿Γ΍ঢ়گのมԽに߹Θͤͯɺ中ࢭɺԆظ·ͨはن໛ॖখͳͲɺม͕ߋ生͡る৔߹͕͋Γ·͢

つくばの森づくり！
森林保全ボランティア体験
ख़࿅の৿ྛอ全ϘランティΞ員とڥ؀をकる
取り組みに参加してみませんか。
※ன৯（土༵日のみ）、ҿみ物、Ӎ۩、ֵ または
合ൽの手ାをお࣋ちください。

8月20日（土）9ɿ00～15ɿ00
8月21日（日）9ɿ00～12ɿ00
※1日のみの参加可。

 高࡚自વの৿　  市内在住で18ࡀҎ্の方
 ֤ઌண15人　  500ԁ（ϘランティΞอݥྉ）
8月12日（金）までに参加ر๬日、住ॴ、໊ࢯ、
年ྸ、生年月日、性ผ（೚ҙ）、ὸ、 を'"9
またはメールで
;れあいஜ೾ ὸ 080（�171）1950（୅ද ৿

もり

）
029（858）5187
GuSeai298@kyQ.CigloCe.ne.KQ

 ௗ्ରࡦ・৿ྛอ全室

親子すこやか宿泊研修参加者募集
が、地域をӽえたࢠ家ఉの਌ࢠ内に住む฼ݝ
ަྲྀやさまざまなମݧを楽しめる॓ധݚमを実
。します。詳細はホームページをご覧くださいࢪ

夏休みアート・デイキャンプ2022展
7月のΞート・σイキャンプに参加したࢠど
もたちのඒज़࡞品をలࣔします。自由なൃ૝
から生まれた࡞品をお楽しみください。

8月2�日（Ր）～27日（土）9ɿ�0～17ɿ00 
8月28日（日）9ɿ�0～14ɿ00
 つくばඒज़ 〔2-8࠺ޗؗ〕
 つくばจ化振興ஂࡒ ὸ 029（856）7007
 จ化ܳज़課

桂
かつら

宮
みや

治
じ

独演会
がϊόࢯ࣏ٶܡ・も੎いのあるམ語家࠷、ࠓ
ホールにॳొ場します。ࠃຽతテレϏ൪組の
新レΪϡラーにब೚した実ྗをお楽しみください。

 9月7日（ਫ）14ɿ00～（1�ɿ00開場）
 ϊόホール
▷一ൠʹ�
000ԁ　▷当日ʹ�
500ԁ
ి話またはつくばจ化振興ஂࡒホームペー
ジから
つくばจ化振興ஂࡒ
ὸ 029（856）7007
 จ化ܳज़課

認知症カフェ
ೝ஌঱の方とͦの家଒、地域の方など୭でも
気軽に参加できるަྲྀの場です。ೝ஌঱にؔ
する૬ஊもडけ෇けます。

ᶃ8月19日（金）10ɿ00～12ɿ00
ᶄ8月22日（月）1�ɿ�0～15ɿ�0
ᶅ8月2�日（Ր）1�ɿ�0～15ɿ�0
ᶆ8月24日（ਫ）1�ɿ�0～15ɿ�0
ᶇ8月26日（金）14ɿ00～16ɿ00
ᶃྲྀަ࡚ܪηンターᶄBi7iつくばަྲྀα
ϩンᶅେึ๛ཬ地域แׅ支援ηンターᶆ
ஜ೾中ԝපӃ〔๺৚5118〕ᶇとよさとපӃ

〔ా૔4725〕
市内在住の方　  ઌண10人

 開催日の前日までにి話で
 地域แׅ支援課

まちかどフリーピアノ＠栄を開催します
自由にϐΞϊの演૗とؑ৆が楽しめるاըを
実ࢪします。ϦαイΫル品を使用するϫーΫ
ショップもಉ࣌開催します。※ϐΞϊ演૗は
༧໿༏ઌとなります。

 8月21日（日）1�ɿ�0～16ɿ�0
 桜ަྲྀηンター
ϐΞϊ演૗をر๬の場合、住ॴ、໊ࢯ、ὸ、

をメールで
ӫ市街地活性化協議会

sakaekyougikai@gmail.com
 周辺市街地振興課

ੈքҰ͋͠ΘͤなࠃϥϯΩϯά1Ґ
ʮϑΟϯϥϯυ͓ࣜޙ࢈͸な͠ձʯ
フィンランド式のର話で、೛৷・ࢠ育て中の
೰み事をుき出しませんか。 ݽಠな育ࣇのແ
いࣾ会を目指し、自෼らしいࢠ育てをԠ援す
る場です。

▷オンライン開催ʹ8月20日、10月8日、
11月19日、12月17日、202�年1月21
日、2月18日（土）1�ɿ�0～15ɿ�0

　 ▷会場開催 9́月17日、202�年�月4日（土）
14ɿ00～16ɿ00

▷オンライン開催ʹZoom
　 ▷会場開催ʹἚ৓ :.$" みどりのηン

ター本 〔ؗ୩ా෦1562〕
೛৷・ࢠ育て中の方（෉්で参加可）
ށ

と

ా
だ

周
な り

ެ
た か

（ࢣೝ৺ཧެ）ࢯ
　 ଟ

た

ా
だ

༎
Ώ う

実
み

ࢯ
（産50.0ޙαϙ・ΏーみんのϤΨ୅ද）
 ઌண16人
参加日の2日前までに໊ࢯ、ὸ、 をメール、
またはホームページから
産50.0ޙαϙ・Ώーみん
のϤΨ

yuuminUhai@gmail.com
ਐ課૿߁݈ 

10月8日（土）14ɿ00～10月9日（日）1�ɿ00
 ਫށ市গ年自વの家〔ਫށ市全

ま た

۾
͙ ま

ொ
ちょう

80-1〕
ࢠ家ఉの਌ࢠ中学2年生で฼～ࡀ5

 50人（நબ）　  500ԁ�ੈଳ
 9月2日（金）までにి話で
Ἒ৓ݝ฼ࢠՉ්෱ࢱ࿈合会
ὸ 029（221）7505
 こども੓ࡦ課

ΈΜなָ͕͠Ήসࢢإ
Կ͔͕ಘΒΕΔস�2�22ࢢإ
市ຽ活ಈஂମಉ࢜がஊ࿦しަྲྀできる場です。

「高ྸ化ࣾ会を支援する*5」をテーマにした
౼࿦会や、4%(sを自෼のこととして考える
ϫーΫショップを開催します。来場の方が楽
しめるలࣔやήーム、࡞޻ମݧ、スマホの使
い方૬ஊなどの催しもあります。

8月18日（໦）10ɿ00～16ɿ00
จ෦Պ学লྲྀަڀݚηンター〔஛Ԃ2-20-5〕

 ઌண200人　
8月12日（金）までにメールで
/10スマイル・ステーション

 maUukan18@yahoo.co.KQ
 市ຽ活ಈ課
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⑫季節の苔玉
9月はガジュマル、10月はムラサキシキブ、
11月はミニシクラメンの苔玉を作ります。

  9月21日、10月19日、11月16日（水） 
10：30〜12：00

 小学生以上の方
  宮

み や

内
う ち

伶
さとし

氏 ( 日本農業園芸
造園研究所代表)
 10人（抽選）
 9,000円（教材費込み）

広報つくば  2022年（令和4年）8月1日

つくば市役所　☎︎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

⑥ 初めてでも安心LINE（ライン）基礎 
（スマホ持ち込み）

LINEの始め方や安全な設定方法を解説しま
す。基本の操作（友だちの追加やブロック、メッ
セージの送受信、テレビ電話の掛け方）の習
得を目指します。

  9月13・27日、10月4・18・25日、 
11月1日（火）10：00〜12：00

  文字入力ができる方 
※貸し出しはありません。
 花

は な

村
む ら

直
な お

子
こ

氏　  15人（抽選）
 7,200円(別途教材費500円)

⑦脳トレワード＆エクセル活用Ⅱ（PC持ち込み）
ワードとエクセルの操作（イラスト挿入と編集、
家計簿作成）を学びながら脳を鍛えましょう。
データを用意しますので繰り返し練習できます。

  9月13・27日、10月4・18・25日、 
11月1日（火）13：30〜15：30

  ワードとエクセルの使用経験がある方 
※対応機器貸し出し応相談。
 花村直子氏　  15人（抽選）
 7,200円（別途教材費1,200円）

⑧クラフトバンドで作るハロウィンかご
クラフトバンドという再生紙のテープを編ん
で、ハロウィンのかごを作ります。

 9月2・16日（金）13：30〜15：30
 冨

と み

田
た

留
る

美
み

子
こ

氏
 10人（抽選）　  2,700円（教材費込み）

⑨音楽で脳を活性化〜大
た い

正
しょう

琴
ご と

〜
琴で好きな曲を弾き、脳を活性化させませんか。
演歌やポピュラー音楽、クラシックに挑戦し
てみましょう。初めての方もお気軽にご参加
ください。※琴は貸し出します。

  9月8・22日、10月13・27日、 
11月10日（木）13：30〜15：00

 土
つ ち

屋
や

峰
ほ う

裕
ゆ う

氏（木
き

村
む ら

流師範）
 5人（抽選）　  6,500円（教材費込み）

⑩ハーバリウムで作る仏花
ジェルを使用したハーバリウムで仏壇を彩り
ませんか。150mlのハーバリウムボトルを1
対（2個）作ります。

 9月11日（日）10：30〜12：00
  河

か わ

原
は ら

由
ゆ

美
み

氏 
（風花プリザーブドフラワー協会代表）
 10人（抽選）　  3,950円（教材費込み）

⑪日常生活に生かす礼儀作法を学ぶ
礼儀作法とは、相手を大切に思う心を自然な
形で表すことです。立ち居振る舞いや伝統折
形を学びます。

 9月19日（祝）13：30〜15：30
 田

た

岸
ぎ し

礼
り

禰
ね

氏（小
お

笠
が さ

原
わ ら

流礼法師範）
 10人（抽選）　 1,300円（教材費込み）

⑬風
ふう

花
か

プリフラあれんじ教室　ハロウィン
毎年人気の風花フラワー協会のハロウィンア
レンジです。プリザーブドフラワーの基礎や
アレンジのこつなどを学べます。初心者の方
もお気軽にご参加ください。

 9月29日（木）10：00〜12：00
  中

な か

村
む ら

道
み ち

子
こ

氏（風花プリザーブドフラワー協
会認定主任講師）

 5人（抽選）　  3,200円（教材費込み）

⑭ バリスタ直伝 
コーヒーの淹

い

れ方と楽しみ方
ハンドドリップで美味しくコーヒーを淹れる
こつと、おしゃれなカフェ風にアレンジした
コーヒーの作り方を学べます。

 9月3日（土）13：30〜15：30
  小

こ

池
い け

美
み

枝
え

子
こ

氏 
（コーヒーマイスター・バリスタ）
 10人（抽選）　  2,400円（材料費込み）

⑮⑯簡単・容器一つでパン生地作り
　　ヨーグルトパン
生地にヨーグルトを練り込んで作ります。残
暑に嬉しい爽やかな美味しさのパンです。

  ⑮9月14日⑯21日（水）10：30〜12：30
 染

そ め

谷
や

麻
ま

希
き

子
こ

氏
 各10人（抽選）
  2,000円 
（材料費込み）

むしむし読み聞かせ会の実施
昆虫博士による昆虫についてのおはなしの読
み聞かせを行います。

 8月9日（火）11：00〜11：30（受付10：50〜）
 豊里ゆかりの森昆虫館
 小学3年生以下の親子
 先着5組（当日受付のみ）
 豊里ゆかりの森工芸館 ☎︎ 029（847）5122

ふれあいプラザ講座
参加条件などの詳細はお問い合
わせください。都合により講師、
日程が変更になる場合があります。

① アフターサマーケア 
潤い＆美肌ケアでひと足早い秋肌を

夏の紫外線によりダメージを受けた肌に、潤
いたっぷりのスキンケアと美肌マッサージを
施す「アフターサマースキンケア」を学びます。

 9月3日（土）13：30〜15：30
 大

お お

畑
は た

戸
と お

子
こ

氏　  10人（抽選）
 500円(別途教材費500円)

② 1コイン講座 
美容師に学ぶセルフ頭皮マッサージのこつ

自分でできるシャンプーやマッサージのこつ
を学び、夏の疲れを癒しましょう。

 9月6日（火）14：00〜15：00
 倉

く ら

持
も ち

直
な お

美
み

氏　
 10人（抽選）　  500円

③1コイン講座　箏
こ と

と尺八の演奏と体験
日本の伝統楽器である箏と尺八の演奏を楽し
みましょう。演奏会のあと箏の体験会があります。

 9月23日（祝）14：00〜15：30
  鈴

す ず

木
き

洋
よ う

子
こ

氏 
（生

い く

田
た

流
りゅう

箏
そ う

曲
きょく

大
だ い

師
し

範
は ん

 箏
そ う

春
しゅん

会
か い

主
し ゅ

宰
さ い

）
 20人（抽選）　  500円

④1コイン講座　親子講座
　県南地域に伝わるかっぱの昔ばなし
古くから伝わる貴重な昔ばなしを聞き、県南
地域の文化に触れましょう。

 9月18日（日）13：30〜14：30
 小学生以上の親子 ※大人1人での参加も可。
 山

や ま

中
な か

光
み つ

江
え

氏
 5組10人（抽選）　  500円/人

⑤体験　子ども英語　Pre-Kids Ⅰ
ネイティブスピーカーの先生とゲームをしな
がら楽しく英語に親しみましょう。

 9月3日（土）9：00〜9：50
 3歳〜未就学児
 テラダ・ロウェナ氏
 5人（抽選）　  1,200円

2022年度言語聴覚の日「市民公開講座」
子育てや教育現場における、吃

き つ

音
お ん

や発音など
のことばによるコミュニケーションの課題と
その支援方法について、言語聴覚士がオンラ
インで解説します。アーカイブ配信の後日視
聴もできます（要事前申込）。

  9月4日（日）13：15〜15：30
  保育士や教諭、言語聴覚の課題に関心が
ある方

  福
ふ く

井
い

正
ま さ

人
と

氏、岩
い わ

﨑
さ き

早
さ

希
き

氏、飯
い い

田
だ

裕
ひ ろ

幸
ゆ き

氏 
（言語聴覚士）
 先着100人
  9月4日（日）12：00までにホー
ムページから
  茨城県言語聴覚士会
 特別支援教育推進室

日中国交正常化50周年記念
第60回世界お茶のみ話　中国・深

シン

圳
セン

市編
毎月ゲストを招き、歴史や文化・習慣などに
ついてお話しいただく国際理解講座です。今
回は、つくば市の友好都市である中国・深圳
市の高校生がオンラインで講演します。

  8月20日（土）15：45〜17：15
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 市内在住・在勤の方
 先着20人程度
  8月19日（金）までに氏名、住所、 
☎︎をメールで
  国際交流協会 

 event@inter.or.jp
 国際都市推進課

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります
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⑰ 世界の料理シリーズ 
フィリピン編　チキンアドボ

フィリピンの家庭料理 チキンアドボに挑戦
してみませんか。甘さと塩味のバランスがと
れたユニークな煮込み料理です。

 9月17日（土）10：00〜13：00
 エフェ・レオノラ・イワタニ氏
 10人（抽選）
 2,000円（材料費込み）

⑱ 親子講座 
アウトドア座学　ロープの結び方

日常生活に役立つ新聞紙の結び方を始め、さ
まざまなロープワークを学べます。

 9月18日（日）10：30〜12：00
 小学生以上の親子※大人1人での参加も可
 大

お お

西
に し

重
し げ

信
の ぶ

氏
 8組16人（抽選）
 1,900円/組(教材費込み)

⑲ラテンダンスエクササイズ
ラテンの情熱的な音楽に合わせて体を動かし、
美ボディを目指しましょう。

 9月2・16日（金）19：00〜20：00
 坂

さ か

本
も と

真
ま

紀
き

氏
 10人（抽選）　  2,400円

 ふれあいプラザ
  8月20日（土）必着で希望講座名、郵便番
号、住所、氏名、☎︎、年齢、性別（任意）を郵送、
FAX、直接またはホームページから

  ふれあいプラザ 
〔〒300-1273つくば市下岩崎2164-1〕 
☎︎ 029（876）2311 

 029（876）2396
 文化芸術課

「社会力コーディネーター」養成講座
（2022年度第2回）
「地域を幸せにするコーディネーション」をテー
マに、市民活動を支える協力のテクノロジー
や互いにメリットを得られる共生関係につい
てのトークセッションを行います。

 8月28日（日）14：00〜16：00
 豊里交流センター
  富

と み

永
な が

一
か ず

夫
お

氏(NPOフュージョン長
な が

池
い け

創業者) 
松
ま つ

原
ば ら

明
あきら

氏(協力世界代表)
 ▷会場＝35人▷オンライン＝80人（抽選）
  8月19日（金）までに申込書（生涯学習推進
課窓口に用意）を直接、または市ホームペー
ジから

 生涯学習推進課

つくば美術館第4回土曜講座
「どっちがどっち？いわいとしお×岩

いわ

井
い

俊
とし

雄
お

」
絵本作家 いわいとしお氏とメディアアーティ
スト 岩井俊雄氏は一見すると別人格に見え
ます。2つの顔を持つ岩井氏の創作の源泉と
その人物像に迫ります。

 8月6日（土）13：30〜
  つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
 吉

よし

田
だ

衣
え

里
り

氏（茨城県近代美術館首席学芸員）
 先着80名
  8月4日（木）までにホームページから 
※当日受付枠もあります。

 つくば美術館 ☎︎ 029（856）3711
 文化芸術課

メディアでは言えない、子育ての新常識
子ども達をとりまく実社会の変化に、教育は
対応できているのでしょうか。企業の元採用
担当がテレビなどのメディアでは話せない子
育ての新常識をお伝えします。

 9月4日（日）10：00〜12：00
 市役所2階会議室203
 谷

た に

藤
ふ じ

賢
け ん

一
い ち

氏（株式会社C60代表取締役）
  9月2日（金）までに電話また
は市ホームページから

 市内在住･在勤･在学の方
 先着30人
 男女共同参画室

男女共同参画セミナー
知っておきたい、年金のこと
定年後の生活に大きく関わる老齢年金を主と
して、年金の知識を分かりやすく解説します。

 8月29日（月）10：00〜11：30
 市役所2階防災会議室2
 川

か わ

田
だ

陽
よ う

一
い ち

氏（社労士FPオフィス川田）
  8月26日（金）までに電話また
は市ホームページから

働く婦人の家講座
和綴

と

じ帖
ちょう

作り
表紙となる紙、中身となる紙（和紙・白紙・罫線）
を選び作ることができます。和綴じの基本で
ある四ツ目綴じに挑戦してみましょう。ご希
望の日程を選んでお申込みください。

  A日程▷9月25日（日）10：00〜12：00 
B日程▷9月27日（火）10：00〜12：00

 市内在住・在勤の方
 働く婦人の家職員
 各日6人（抽選）　  600円（材料費込み）

お菓子作り講座〜カステラ〜
手軽なカステラの作り方を解説します。1人
につきパウンド型1本分をお持ち帰りいただ
きます。焼き時間におまけのデザート（梨の
コンポートを予定）を作ります。

 9月29日（木）10：00〜13：00
 市内在住・在勤の方
 小

こ

林
ばやし

保
や す

子
こ

氏
 8人（抽選）
 1,800円（材料費込み）

親子手打ちうどん講座
親子でうどん作りに挑戦しませんか。生地
を手や足でこね、お子様も楽しめる内容です。
ご希望の日程を選んでお申込みください。

  A日程▷9月4日（日）9：30〜12：30 
B日程▷9月10日（土）9：30〜12：30

 市内在住・在勤・在学の親子
 山

や ま

崎
ざ き

巖
いわお

氏
 各日6組（抽選）
 1,000円/組（材料費込み）

 働く婦人の家
  8月22日（月）までに講座名、希望の日程、
住所、氏名、年齢、☎︎を往復はがきで郵送、
メールまたは官製はがき（裏白紙）を直接
  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎︎ 029（866）2127 

 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

富永一夫氏 松原明氏

日本語ボランティア講師入門講座
つくば市国際交流協会主催の日本語講座で外
国人に日本語を教えたい人のための講座です。
全4回で、Zoomを使用するオンライン開催
です。詳細はホームページをご覧ください。

  9月8・15・22日（木）※第4回は10月末以
降を予定。 
①9:30~11:30②18:30~20:30

　  ※いずれかのみ参加可。
  市内在住・在勤で当協会日本語講座のボラ
ンティアができる方

  井
いの

上
うえ

里
り

鶴
ず

氏(茨城県日本語教育アドバイザー) 
T

テ ィ ボ ナ

IVONAの会
 各先着10人　  2,500円
  8月1日（月）〜31日（水）に申込書(ホーム
ページに用意)をメール、またはホームペ
ージから

  国際交流協会 
☎︎ 029（869）7675 

 japanese@inter.or.jp
 国際都市推進課

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

ペアレント・プログラム講座
子どものできるところを見つけ、ほめるこつ
を学びます。保護者同士がペアを組み、子育
ての悩みを共有できる場を設けます。

  9月6・20日（火）、10月4日（火）・24日（月）、
11月14・28日（月）13：30〜15：00

 大穂保健センター
  市内在住で3歳〜就学前のお子さんを持ち、
子育てに難しさを感じる保護者の方(全6
回の日程に参加できる方)
 市保健師など　  先着10人
  8月26日（金）までに申込書（市ホームペー
ジ、桜・谷田部・大穂保健センターに用意）
を桜・谷田部・大穂保健センターのいずれ
かに直接

  大穂保健センター 
☎︎ 029（864）7841
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7日（日）
ஜ೾ң௎පӃ〔高�9-2-1ݪݟ〕�ফ・֎・内・ᡗ�ὸ029（874）��21
૔ా内ՊΫϦχッΫ〔�44ݪ܀�〕�内・খ�ὸ029（857）8181

11日（祝）
େ野ҩӃ〔ౡ໊6�4〕�内�ὸ029（848）0888
খ૔ҩӃ〔沼ా181〕�内�ὸ029（866）0108

14日（日）

�খ・ݺ・�内・ң・॥〔26-2-2ٶೋの〕઒内Պ・ң௎ՊҩӃٶ
ὸ029（855）8777
ώルトップΫϦχッΫ〔1004ࠤ〕�内・ফ・খ・֎・੔֎�
ὸ029（877）�1�0

21日（日）

ஜ೾学ԂපӃ〔্ԣ場257�-1〕�内・ਆ内・ݺ・ফ・॥・খ・ൽ・֎・ফ֎・
ࣖ・੔֎・ൻ・産・؟・֎ܗ Һ�ὸ029（8�6）1�55
ஜ೾ه೦පӃ〔ཁ1187-299〕�内・॥内・ݺ内・ফ内・݂ 内・ਆ内・౶・
୅内・֎・ਆܦ֎・৺݂֎・ݺ֎・ফ֎・੔֎・ٸٹ�ὸ029（864）1212

28日（日）
つくば૒ѪපӃ〔高࡚1008〕�内・֎�ὸ029（87�）2511
๺৚ҩӃ〔Ֆാ�-28-8〕�内・খ・ফ�ὸ029（864）0006

※新ܕίϩφウイルス感છ঱֦େ๷ࢭのため、開ؗ༧定は変ߋ
になる場合があります。࠷新৘ใは市ホームページを֬ೝ
してください。

8

つくば市役ॴ　ὸ 029（88�）1111（୅）　˟�05-8555 ڀݚ学Ԃ一ஸ目̍൪地̍

਍ྍ時間��ɿ��ʙ1�ɿ��　ҩྍؔػの౎合で਍ྍؒ࣌や਍ྍՊ目が変ߋ
になる場合がありますので、ड਍前にి話で֬ೝしてください

8

うために、皆さんのご協ྗをٹえる໋がࣦわれる可能性があります。1人でもଟくٹ
おئいします。

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

ଳి話ܞ
 にొ࿥

おとな �711�
こども �8���

�65日ؒ࣌24
डけ෇け

食育普及講座「やさいとなかよしクイズ」
Τプϩン、ۊ֯ࡾ、෍ۊ、手১きタオル、චه
用۩、ҿみ物をお࣋ちください。
メχϡーɿじΌがいものχョッキ（野菜たっ΀
りカϙφータιース）、はん΃んツφαラμ、
ೕίίΞプϦンڇ

8月2�日（Ր）・25日（໦）10ɿ15～1�ɿ00
（ड෇10ɿ00～）※いずれかのみ参加可。
౦ژΨスつくばωットϫーΫつくば支店

〔学Ԃ2-1-2ڀݚ〕
 市内在住で4～6ࡀの਌ࢠ
 市؅ཧӫཆ࢜、市৯生活վળਪਐ員

 ઌண5組
8月4日（໦）～16日（Ր）に市
ホームページから
ਐ課૿߁݈ 

தԝਤॻؗ
9ɿ�0～19ɿ00
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
9ɿ�0～19ɿ00（Ր～金）
9ɿ�0～17:00（土・日・祝）

● 日ؗٳ
 開ؗ17:00まで

։ؗؒ࣌

1 　6月7日、茨城剛柔館つくば市豊里空手道の皆さんが市長を表
敬訪問し、5月に行われた「第22回茨城県少年少女空手道選手権大
会」での結果と全国大会への出場報告を行うとともに意気込みを語
りました。

2 　5月26日、男子プロバスケットボールチーム 茨城ロボッツの西
に し

村
む ら

大
だ い

介
す け

代表取締役社長と福
ふ く

澤
ざ わ

晃
こ う

平
へ い

選手が市長を表敬訪問し、クラ
ブ初となるB1リーグでの結果を報告しました。茨城ロボッツは秋か
らの新シーズンもB1リーグでの活躍が期待されています。

※৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱のޙࠓの͕޿Γ΍ঢ়گのมԽに߹Θͤͯɺ中ࢭɺԆظ·ͨはن໛ॖখͳͲɺม͕ߋ生͡る৔߹͕͋Γ·͢

筑波大学附属病院市民公開講座
「乳がんを学ぼう」
がんにؔするਖ਼しい஌ࣝの普ൃܒٴを目తに、
Zoomによる市ຽެ開࠲ߨを開催します。ࠓ
ճは「ೕがん」についてઐ໳のҩࢣޢ؃・ࢣが
෼かりやすくղઆします。

8月21日（日）14ɿ00～16ɿ00
8月14日（日）までにホームページから
ஜ೾େ学ෟଐපӃ૯合がん਍ྍηンター
ὸ 029（85�）8096

ਐ課૿߁݈ 

県南自治体のイベント情報
঺հޓମ9市のイϕント৘ใを、૬࣏ೆ自ݝ
する取り組みを行っています。市ホームペー
ジでਵ࣌৘ใをߋ新していきま
すので、ぜひご覧ください。

 広ใઓུ課
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ඞͣ事લに医ྍ機関に電話相談をしてかΒདྷӃしてください
དྷӃ時間はݫ守してくださいɹɹɹඞͣマスクをண用してください

ൃ೤などの症ঢ়で医ྍ機関を
受਍するͱきは・・・

つくば市医ࢣ会
かΒのお願い

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 251,281人（＋5,333）〔男 126,287人　女 124,994人〕　世帯数 117,391（＋3,650）※2022年7月1日現在

広報つくば  2022年（令和4年）8月1日

　市長と中学生・高校生の皆さんが語る会を行います。皆さんから日頃感じていることや考えていることなどを市長へ投げかけていただき、市長自身が皆さんの声
に直接お答えします。あなたの「生の声」を聞かせてください。視聴のみの参加も可能ですのでぜひお気軽にお申し込みください。皆さんの参加をお待ちしています。

日時 �月20日	土
1��00ʙ15�00（入室▷12:40～）

場所 オンライン方式（WEB会議ツール「Zoom」使用）

対象 市内在住または在学の中学生・高校生
※義務教育学校7～9年生、中等教育学校の生徒を含む

申込 8月12日（金）17:15までに市ホームページからお申し込みください。
　　　※定員に達し次第、募集を締め切ります。

主な内容

● 市長による熱いプレゼンテーション
　 市長はどんな仕事をしているのか、市長本

人からお話しします。

● 市長と中高生の皆さんのフリートーク
　 日ごろ感じている疑問や、市長に聞いてみた

いことなどを、自由に投げかけてみましょう。

つくば市周辺市街地
チャレンジショップとは？
周辺市街地の空き店舗をチャレンジ
ショップとして活用し、創業支援を通
じて地域活性化を目指す取り組みです。

　吉沼にある空き店舗を活用したチャレンジ
ショップ「吉沼まちかどテラス」が、7月から
グランドオープンしました。地域の皆さんは
もちろんのこと、これまで吉沼に訪れたこと
がない方にも楽しんでもらえる場を目指して
いきます。ぜひ、足を運んでみてください。

つくば市周辺市街地チャレンジショップ

▲吉沼まちかどテラス（吉沼1117-1）

営業時間
11:00～14:00

定休日
（月）（金）

営業時間
10:00～15:00

定休日
（土）（日）（祝）

まちの八百屋さん らふるった いなりとお赤飯 ろはん 吉沼マルシェもお見逃しなく！

キッチンカーなどによるさまざまなグル
メの出店、地元野菜などの販売、ステージ
で の 出 演 者 の パフォーマンスなどを楽
しむことができるマルシェです。

8月21日（日）10:00~14:00
ミートショップいちむら前駐車場

〔吉沼811〕
 吉沼、元気！協議会

 yoshinuma.genki@gmail.com
 周辺市街地振興課

開催詳細

8月だけでなく、
9～11月にも
開催します！

当店はシンプルないなりずしと赤飯のお店
です。手土産にご利用でき、普段使いにも
皆さんが気軽に買えるお店を目指します。
つくばの地域活性化に一役買えるよう頑張
ります。

いなりとお赤飯 ろはん　
代表　川

か わ

渕
ぶ ち

 明
あ

日
す

香
か

さん

出店者❶ 出店者❷

全てが揃うスーパーと比べて物足りないか
もしれませんが、変わったものや、限定で
安く仕入れたもの、農家さんこだわり直送
品などを提供いたしますので、一度遊びに
来てください。

まちの八百屋さん らふるった　
代表　川

か わ

中
な か

 理
り

絵
え

さん

出店者コメント 出店者コメント

◀新鮮野菜や果
実などの販売
を行っていま
す。

◀いなりずし、
赤飯などの販
売を行ってい
ます。

周辺市街地振興課

「吉沼まちかどテラス」2店舗出店中！

広聴室

8月6日（土）開催の桜タウンミーティング参加者も現在募集中です。詳細は市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。




