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大切な人と一緒に「つくば霞ケ浦りんりんロード」。
ちょっとハードに楽しむBMX体験。
買い物の途中で見つけた、小さなカフェ。
自転車は暮らしの中に「ワクワク」を増やしてくれます。
お天気のいい日に、少しだけ遠くに行ってみませんか。

自
転
車
が

あ
る
生
活っ
て、
ちょ
っとワ

クワ
クす
る
！

市では、ڥ؀にやさしく、݈ くりにつながる҆全でշదなࣗస車のまちͮくりͮ߁
をਪਐしています。
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

　自転車Ѫ޷家からීஈ自転車を利用しない人まで、෯広く自転車に਌しんでもら
うためのイベント「PEDA-�DAY�(0�Mt.TSU,UBA-ペダルでいご〜筑波山-」を
今年も開催します。当日はອ画h ऑ஬ペダル 作ɦ者の౉

わたㆪㆹわた㇋

ลߤ先生によ
るトークイベントのほか、サイクルスタンプラリーや国内最高ๆのコー
スを࢖ったBMXレース、自転車試৐体験などを実施します。地元の名
産品の販売や飲食店の出店もありますので、ぜひお越しください。 「TSU,UBAおでかけj

ㇺ ㈥ ㉃ ㈍ ㉃

ourney�」と「PEDA-�
DAY�(0」のジョイント企画で、つくばբ
έӜりんりんロードを自転車で૸行する体
験ツアーです。筑波山麓を知りਚくすサイ
クリングガイドが地域のັྗをご案内しま
す。ガイド付きサイクリングツアーは自転
車ワークショップとΩッチンカーによるܰ
食が付いています。手Ϳらで、ܰؾに遊び
に来て、ؙ 一日イベントを満٤しませんか。
※詳細は「PEDA-�DAY�(0」公式ホーム
ページをご覧ください。

BMXレーシングのサϒコンテンツとして「パンプトラック体験会」を開催します。この機会に本格的なBMXコースを体験しませんか。
৐り方のコツや安全指導もஸೡに行いますので、初めての方も安心です。子どもから大人まで、みんなで思いっきり自転車を楽しみましょう。

�サイクルコミュニティ推進室

�観光推進課
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日 程
ެࣜ࿅श 10月11日（౔）13�00�1��00�・�ຊઓ 1�日（日）��1��1��30

日 程
��11月3日（月・祝）��00d1��00

　ୈ��回をܴえる#.9Ϩーγンάの全日本ࣗస車ٕڝબ手ݖ大会が、サイΫル
ύーΫつく͹ʤ๺৚�1��ʥで開催します。࠷೥少はࡀ�から、日本୅දをؚΉエリー
トΧテΰリーʢ1ࡀ�Ҏ上のڝ トٕοϓ૚ʣまで、日本ҰをܾΊるઓいがつく͹へやっ
てきます。ഭྗあるアΫγϣンスポーπを、間ۙでתೳできるνャンスをおݟಀしなく。

Ξクセス
自సंでおӽしのํ

筑波山ゲートパーク内サイクルクローク（自転車駐輪用設備）をご利用くださ
い。

おंでおӽしのํ
ྟ時駐車場をご利用できますが、数にݶりがありますので、公共交௨機関な
どをご利用ください。
※筑波山ゲートパークの駐車場は利用できません。ྟ 時駐車場　　つくばワイナリー

〔北条1162-8〕をご利用ください。

企画内容
筑波ࢁήートύーク（サイクルύークつくば）

⾣PEDA-�DAY（サイクルスタンプラリー）
⾣)
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EAT�C
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ARA7A/�i
イ㈵

n�TSU,UBA（チームでエントリーするサイクリングイベント）
⾣バイクテストライド�E

㇨ ㇮ ス ㈟

XP0
⾣౉ลߤ先生によるトークショー
⾣౉ลߤ先生�ऑ஬ペダルサイクリングチームフΝンライド
⾣チャリティーサコッシュサイン会
⾣BMXパンプトラックコース試৐体験会
⾣つくば市௕ഋ「沼৲産業つくばBMXレーシングシリーズs
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⾣グルメ�ローカルマーέット（フード・ドリンク・地元特産品販売）
⾣有ࢤによるライϒ（屋内運動場）
⾣つくばբέӜりΜりΜϩーυࣗసं૸ߦମݧツΞー

つくばϫイナリー（றं場）
⾣Ωッチンカー出店
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※筑波山ゲートパークの駐車場は利用できません。ྟ 時駐車場　　लๆ筑波義務教育学校〔北条5073〕をご利用ください。

つ̫くばբέӜりΜりΜϩーυ
ࣗసं૸ߦମݧツΞー

日本ҰΛܾΊるେձձ৔ͰύンϓトϥοΫແྉମݧձΛಉ࣌։࠵ʂ

大迫力
！

▲︎
PEDA-�DAY�(0

大会の࠷新৘ใは
ホームページでਵ
⾣新中ですߋ࣌

つくば
市内
周遊
観光
モデルコース

P

P

※雨天決行・ߥ天中止（ホームページでお知らせ）

※雨天決行・ߥ天中止（ホームページでお知らせ）



コンテストの詳細は
市ホームページを
ご覧ください。
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田莉里花さん
「いのちの車窓から」/星

ほ し の げ ん

野源 著

ただ、普通に生きたかった。
あなたの“普通”はどんな姿をしていますか？
その“普通”は本当にあなたのものですか？
自分らしさを謳う現代社会を生きるすべての人々へ――

　秋の風物詩である「つくば市民文化祭」を開催します。市民文化祭では、市民の皆さんが日頃から取り組んでい
る素晴らしい活動の成果を発表しています。ぜひご来場いただき、共に楽しみながら文化・芸術の輪を広げましょう。

令和7年度つくば市民文化祭

会 場
⾣市内શ7ձ৔
・筑波会場（筑波交流センター、市民ホールつくばね）
・�大穂会場（吉沼交流センター）
・豊里会場（豊里交流センター、豊里体育館）
・谷田部会場（谷田部総合体育館、市民ホールやたべ）
・桜会場（桜総合体育館、流星台プレイパーク）
・茎崎会場（茎崎交流センター、市民ホールくきざき）
・�中央会場（つくばカピオ、さくら民家園、ノバホール、コリドイオ）

展示・発表

イベント詳細
展示、発表内容は、本紙に折り込みの「つくば市民文化祭
リーフレット」または「つくばアートチャンネル」をご覧
ください。会場ごとのプログラムは10月中旬にホームペー
ジに掲載する予定です。

芸術文化推進課

日 程
11月1日（土）・2日（日）10:00～16:00
※会場やイベントによって日程が異なります。
　▷�ノバホール音楽会＝11月8日（土）・9日（日）
　▷コリドイオフェスタ=11月9日（日）

ステージ部門 歌謡、楽器演奏、ダンスなどの発表

展示部門 絵画、書道、写真などの作品展示

その他部門 お茶会、食文化・食育啓発活動、ワークショップ
などの実施

小中学校芸術展
（つくばカピオ）

市内の公立小中学校・義務教育学校・中等教育学校・
特別支援学校の児童生徒の作品展示

つくばアートチャンネル▲︎

ステージ部門 小中学校芸術展

第1回つくば本推しコンテスト 結果発表
　つくば本推しコンテストは、市内の小学生が中高生になっても読書習慣を維持できる環境を生み出すことを目的に、つくば市と市内4つの書店

（A
ア カ デ ミ ア

CADEMIAイーアスつくば店、コーチャンフォーつくば店、T
ツ タ ヤ

SUTAYAデイズタウンつくば、未来屋書店つくば店）が連携して開催しました。第1
回となる今回は、応募者のおすすめの本を自分ならではの表現で紹介する帯部門、POP部門と、「元彼の遺言状」（宝島社）を題材とした全帯部門の3
部門で募集を行い、応募総数105作品の中から、投票により5作品の受賞者が決定しました。

時間がないって、誰が決めたの？
―黙って寄り添う少女が、世界を変える。

中
な か や ま

山ほのかさん　「モモ」/ミヒャエル・エンデ 作 藤
ふ じ も と も も え

本桃依さん　「コンビニ人間」/村
む ら た さ や か

田沙耶香 著

８月31日(日)にアルスホールで開催されま
した。全帯部門の題材を提供いただいた作
家の新

し ん か わ ほ た て

川帆立氏との対談会が実施され、入
賞者である中高生たちと今回の受賞作品の
感想や本への思いについてお話しされました。

企画経営課

中
学
生
の
部

小
お ぐ り あ や か

栗綾華さん
「ビブリア古書堂の事件手帖」/三

み か み え ん

上延 著

篠
し の う ち ゆ い

内結衣さんこのデザインを基にした全帯が巻かれた本が店頭に並びます！

表
彰
式

読書好きが高じて作家になりました。幼少期
から今に至るまで、出会えてよかったと思え
る本がたくさんあるので、今の中高生にもそ
ういった出会いを経験してもらえたらと思い、
今回の企画に参加させていただきました。中
高生の皆様の声を聞けて大変貴重な経験と
なりました。次回開催も楽しみにしております。

新
川
帆
立
氏

か
ら
の
コ
メ
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部
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部

高
校
生
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展示部門

８月31日(日)にアルスホールで開催されま

全帯部門

なりました。次回開催も楽しみにしております。
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ͭ͘͹ࢢ஍ञ౳ʹΑΔסഋͷਪਐʹؔ͢Δ৚ ʢྫסഋ৚ྫʣが����೥に施ߦされ、����೥には市内のञ生࢈者でつくる「つく͹のおさけਪਐٞڠ会」
がൃ଍しました。つく͹市では「つく͹のおさけ」のັྗを޿Ί、ଟくの人に஌ってもらうたΊに、さま͟まなイϕントや企画をߦっています。

市内で日本ञ・ϫイン・ビールを଄る生࢈者をγリーζで঺հします。
今回はϫイン଄りを手がける�人の方にお話を࢕いました。

「つくば観光大࢖がௌく！つ
くばのおさけをつくる人」　
インタビュー全文はこちら ޿ใઓུ՝

 ೶ۀ੓ࡦ՝

5TVLVCB 8JOFSZ
�（月）〜（金）13:00〜17:00

����（土）（日）（祝）10:00〜17:00
�北条ࣈ古城1162-8

☎029(893)5115
おすすめのワインɿ
▷つくばルージュ（੺ワイン）
▷つくばϒラン（നワイン）

5TVLVCB 7JOFZBSE
�13:00〜17:00
原̎܀ ̐̕ ̐ɻ ̍

☎090(2429)5319
おすすめのワインɿ
▷小公子（੺ワイン）
原のന布（നワイン、ළ܀▷
内2࣍発߬スパークリング）

∁
たかㆯし

�学ڮ
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さん

੨
ㆀ お ㆌ

木�੣
ㆾこと

さん

「食事に合うワイン」、特に茨城の食材
にدりఴうワインを଄りたいとの思い
から、筑波山麓のՖ

か こ う が ん

ቋ࣭ؠの土৕で
のϒドウ࠿ഓを10年ほど前に࢝め、
ϒドウ生産〜ৢ଄〜販売まで一؏し
たワイン଄りを行っています。2023
年には自社ワイナリーとซ設店ฮをつ
くば市臼井に設立しました。੡ༀ会
社でのڀݚ開発経験を生かし、ワイン
に関わる情報やデータを国内֎から
෯広くऩ集しつつ、必ず自分の頭で
証するݕೲಘしてからാの上で、͑ߟ
というやり方を大事にしています。有
料のワインテイスティングや、ാで࠾
れたϒドウ100�ジュースも無料試飲
にてఏڙしていますので、ぜひ一度ワ
イナリーにもお越しください。

筑波山、宝
ㆻうㆌょう

ᝫ山、平
ㆲらさわかんが

沢官衙遺跡を一望できるこの場所で、当社は2012年にϒドウ
ഓを࢝め、2019年に「つくばワイン・フルーツञ特区」の第一号案݅として市初࠿
の自家ৢ଄所をオープンしました。このลりはՖቋؠ土৕で水はけがよく、筑波山
からਧく風「つくばおろし」がա৒な水分をඈばしてくれるため、ϒドウ育成の最੝
ഓにదした環࠿に雨が多い日本の中でも、ϒドウظ
境です。ാにྡ接したৢ଄所と店ฮのपりには芝生
の広場があり、マルシェやイベントを定ظ的に開催し
ています。ワインの産地としてつくばを੝り上げてい
きたいと͑ߟています。

つくば市内にある産業技術総合ڀݚ所でؠੴやؠ൫に関するڀݚに携わり、「定
年ޙは自分が଄ったワインで൩ऌができたら޾せだな」との思いから、10年ほど
前からつくば市܀原のߞ作์غ地でϒドウ࠿ഓを࢝め、2020年にാにྡ接する

を設立しました。നは「プティ・マンサン」、੺は「小公子」など日本「原ৢ଄所܀」
の風土に合った品छでワインを଄っており、ワイ
ンのタイトルには「,URI)ARA」と産地を入れてい
ます。それは、܀原の方ʑへのԸ返しでもあり、地࣭、
土৕、地Լ水等が品छとも相性がྑく、いつかは産
地の代名ࢺに！との想いを込めています。

実家がつくば市上ԣ場でڊๆ農園
を営んでおり、販売が೉しい小ཻの
ๆを食用以֎でԿか商品にできڊ
ないかと͑ߟたのが、ワイン଄り
を࢝めたきっかけです。フランス
のワインৢ଄学校で学び、৭ʑな
ワインの試飲会で「ϰΝン・ナチュー
ル」というタイプの自વ೿のワイ
ンや、ڊๆにࣅた味わいのワイン
用ϒドウ「プール・サール」のワイ
ンを飲んだ時、「うちのڊๆならお
いしいワインができる」と֬৴し
ました。現在はڊๆに加͑、市内で
生産する食用ϒドウ「ώムロッド」
のാもआりて̎छྨのワインを生
産しており、いずれはւ֎にも఻
͑ていきたいと͑ߟています。

今
いㆾむら

村�ことよさん
#
㈕ ㉃ ㇼ

FF`T ,
㈍ ㉃ ㇼ

OFFT 7
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〔臼井2534〕
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�B[VS〔上ԣ場281-13〕

（写真ࠨから）大
おおうら

Ӝ�ᰜ
㆝ う と

人さん、大
おおつか

௩�勝
ㆾさ㇋

さん
5

ㆤ ㆎ ㆰ

TVLVCB 8
㈱ ㇤ ㈌ ㈬ ㉃

JOFSZ〔北条ࣈ古城1162-8〕

つくる仕事、つくる暮らし

※おञは20歳から。飲ञ運転はઈ対にやめましょう。

日
々
の
食
卓

食
に
寄
り
添
う
ワ
イ
ン
を

食
用
ブ
ド
ウ
の
新
た
な
可
能
性
を

拓
く
、
自
然
派
の
ワ
イ
ン
造
り

KURIHARAをワインの新たな産地に

ͭ͘͹ΫϥϑτϥΠϑɾϫΠϯฤ
�ͭ͘͹Ϋϥϑτϥイϑ
�LBNQBJUTVLVCB
�ͭ͘͹ͷ͓͚͞

つくばをワインの産地として盛り上げる

ͭ͘͹ϫΠϯΛମݧ
ブυ΢ാのֶݟやϫインのࢼҿをお楽しみください。

ワイナリーを楽しむ方法

#FF`T ,OFFT 7JOFZBSET
�13:00~18:00

　�※（火）（水）定ٳ日
�臼井2534

☎029（846)3585
おすすめのワインɿ
▷にごりスパークリングワイン
ほか、ന・੺ワイン各छ�
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͹ͨ͜ࢠి

ごみ収集車の火災などが多発しています
充電式電池を分別し、正しい方法で捨てましょう

�環境Ӵ生課

　ॆ電式電஑（リチウムイオン電஑など）はিܸを加͑ると発火するڪれがあります。ؒ ҧった方
法でࣺてると、ごみऩ集車やつくばサステナスクエア（ごみॲ理施設）で火災が発生し、ごみऩ集・
ॲ理が止まってしまう場合があります。ॆ 電式電஑は必ず専用の回ऩボックスにࣺててください。

ॆిࣜి஑͸ઐ༻の回ऩϘοΫス΁
ॆ電式電஑はごみऩ集車で回ऩできません。ਖ਼しい方法でࣺてましょう。回ऩボック
スの場所については、市ホームページをご覧ください。

Ϟόイϧ
όοςϦʔ

εϚʔトϑΥン ϋンσΟϑΝン

ॆ電式電஑はڧいিܸやѹྗで発火のة険性があ
り、ごみऩ集車の火災事ނにつながります。その
ため、回ऩしていません。ઈ対に「೩やせ
ないごみ」などにॆ電式電஑をࠞぜない
ようおئいします。

ごみऩ集車で回ऩできないのはなぜʁ

リチウムイオン電஑はなぜة険なのʁ

険ة電஑やそのଞの電஑にもিܸによる発火のס
性はありますが、リチウムイオン電஑は
中に可೩性のӷ体がؚまれており、特に
発火しやすいためです。

ਖ਼しい෼ผʹ͝ྗڠくͩ͞い

10月は食品ロス削減月間、10月30日は食品ロス削減の日
身の回りの食品ロスを見直しませんか？ �環境Ӵ生課

ങいա͗ ৆ຯ・ফඅ期ݶ੾Ε ա৒আڈ 食΂࢒し

　食べられずにࣺてられた食品のことを「食品ロス」と呼びます。日本では
国民1人当たり、毎日おに͗り1個分（約101g）が食品ロスになっています。
家ఉから出る食品ロスをなくすため、家ఉでできる取り組みを紹介します。

食඼ϩスのओͳݪҼ

‎食品ロスݮ࡟にはʮඞཁͳ͚ͩߪೖʯしてʮ食΂͖るʯことが大੾です。

ΛνΣοΫݶの中਎と期ݿલʹྫྷଂࣄ
ಉじものを買ってしまわないように、買い物前にྫྷଂ
。にԿがあるか֬認する習慣を付けましょうݿやྫྷౚݿ

ඞཁͳ෼͚ͩങ͏
「お買いಘだから」と大ྔに買わず、必要な分だけを買って࢖い
きることで、৽઱なうちにおいしく食べきることができます。

ʮ͙͢͏࢖ʯ食඼Λ҆くखʹೖΕる
すぐ࢖う予定がある食品は、ফ費ݶظが近いׂ引品などをੵۃ
的に利用しましょう。

食͝ࡐとʹਖ਼しいํ๏Ͱ保ଘ͢る
ద੾に保ଘし、઱度を௕持ちさせましょう。

ྫྷౚ保ଘΛ׆༻͢る
ྷྫ、いきれない食材は৽઱なうちにԼॲ理をし࢖ ౚ保ଘしましょう。
保ଘの際に小分けにすると、࢖いたい分だけ取り出せてศ利です。

食ࡐΛແବͳく͏࢖
大ࠜの༿やϒロッコリーのਊ

しん

など、ී ஈࣺててしまいがちな部
分をおいしく調理して食べきりましょう。

ʮྫྷଂݿの࢒り෺ʯΛݡくϦϝΠΫ
༨った料理は、ཌ日の食事にリメイクしましょう。カレーやシ
チュー、スープの具材にするなど、アイデア࣍第でおいしく食べ
られます。

͓ങい෺ฤ

保ଘฤ

ௐཧฤ

೑・ڕ ɿྨ
空ؾに৮れな
いようີด

ࡊࠜ ɿྨ
৽ฉ紙で包む

食材を無ବにしないレシピ集
「ফ費者庁のΩッチン」
（クックパッド）

੡品と電஑が一体化し、電஑を取り֎せない電子機器（ॆ電式電஑が分離できない）

‎小ܕ家ి回ऩ#09ʹࣺてる

੡品そのものが電஑または電஑を取り֎せる電子機器（ॆ電式電஑が分離できる）

‎小ిࣜిॆܕ஑ϦαΠΫϧ#09ʹࣺてる

ଳి࿩ܞ ۩޻ࣜిॆ

খܕՈిճऩ#09

খిࣜిॆܕ஑
ϦαイΫϧ#09

ిಈΞγεト
ࣗసं

ϫイϠϨε
イϠϗン

全国各地でॆ電式電஑
が原因とされる事ނが
発生しています。ごみ
ऩ集にӨڹがでている
自治体もありますので、
ਖ਼しい分別にご協ྗく
ださい。▲︎ॆ電式電஑が原因で出火した

　ごみऩ集車

小型家電回ऩについて⾣

小型ॆ電式電஑の回ऩについて⾣

ʜͳͲ16඼໨

ͳͲのॆి஑
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

125
408

408

408

408

125

354

408408

408408
125125

408408408

ᶃࢠҭて૯߹ࢧԉηンλー
（月）〜（土）＝8:30〜17:00�
（日）＝9:00〜16:00�※「子育て਌子のつど
いの場」のみ利用可
�流星台61-1

☎029(857)9037

ᶄ͔つΒ͗Ϋϥϒ
（月）〜（金）9:15〜12:00/13:00〜15:15
�かつら͗保育園〔੢大2-457ڮ〕

☎080(8740)1988（受付9:00〜16:00）

ᶅνΣϦーΫϥϒ
（月）〜（金）9:30〜12:00/13:00〜15:30
�さくら学園保育園〔上໺1302〕

☎029(863)0054

ᶆ··とーΜつͲいの޿৔
（月）（火）（木）9:30〜14:30
੺௩609-109�
※9月30日までは広岡交流センターで開催

☎029(838)5080

ᶇ͜Ͳ΋の森޿৔
（月）〜（金）9:30〜12:00/13:30〜16:00�
※不定ظに（土）も開催
�つくばこどもの森保育園〔沼崎3097-1〕

☎029(875)4539

ᶈ͗͢の͜Ϋϥϒ
（月）〜（金）9:30〜12:00/13:00〜15:30
�島名ਿの子保育園〔ԼՏ原崎4-208〕

☎029(847)6185

ᶉͳͳいΖくΒͿ
（月）〜（金）9:30〜12:00/13:30〜16:00
�にじいろ保育園〔大֯౾961-1〕

☎080(9095)4602

ᶊՖാͻΖば
（月）〜（金）9:30〜12:00/13:00〜15:30�
※第3（土）も開催
�Ֆാ保育園〔Ֆാ1-9-2〕

☎029(896)8001

ᶋΈΒいくΒͿ
（月）〜（金）9:30〜12:00/13:00〜15:30
みんなのみらい保育園みどりの�

〔Լ370-1ؙל〕
☎029(879)7123

ᶌつͳ͙
（月）〜（金）9:30〜12:30/13:00〜15:00
わだつみつなぐ保育園分園�

〔学園5-5-5ルネッサンスつくば1階ڀݚ〕
☎029(869)8661

ᶍ͖ͪΜ͙͑ͬ
（月）〜（金）10:00〜12:00/13:00〜16:00
メリー˒ポピンズつくば駅前ルーム〔࠺ޗ
1-7-1トナリエつくばスクエアクレオ2階〕

☎029(897)3387

ᶎ͔とりͩいަྲྀؗ
毎週（火）10:00〜11:30
島名1716

▷第1・3・5週＝す͗のこクラϒ☎029(847)6185
▷第2・4週＝ちきん͑っぐ☎029(897)3387

ᶏ๺৚保ҭॴ
毎週（水）10:00〜11:40
北条保育所〔北条79-3〕

子育て総合支援センター☎029(857)9037

ᶐ市民ϗーϧ΍ͨ΂
毎週（水）10:00〜11:30
谷田部4711

▷第1・3・5週＝つなぐ☎029(869)8661
▷第2・4週＝なないろくらͿ☎080(9095)4602

ᶑつくば市民ηンλー
毎週（木）10:00〜11:30
1-10-1࠺ޗ

▷第1・3・5週＝Ֆാひろば☎029(896)8001
▷第2・4週＝こどもの森広場☎029(875)4539

ᶒڀݚ学Ԃ小学校ࣇಐΫϥϒ
毎週（木）10:30〜12:00
〔学園2-13ڀݚ〕学園小学校児童クラϒڀݚ

▷第1・3・5週＝子育て総合支援センター
　☎029(857)9037
▷第2・4週＝チェリークラϒ☎029(863)0054

ᶓྲྀަ࡚ܪηンλー
第2・4（木）10:00〜11:30
小茎318

みらいくらͿ☎029(879)7123

ᶔ小໺઒ަྲྀηンλー
毎週（金）10:00〜11:30
館໺477-1

▷第1・3・5週＝かつら͗クラϒ
　☎080(8740)1988（受付9:00〜16:00）
▷第2・4週＝子育て総合支援センター
　☎029(857)9037

஍Ҭࢠҭてࢧԉڌ఺

ग़ுࢠҭて޿৔

～҆৺して༡΂る԰಺ࢪઃ～
஍Ҭࢠҭてࢧԉڌ఺ʹ༡びʹ͖ߦ·ͤΜ͔

こども政策課
　地域子育て支援拠఺は、0歳〜未就学児が
おもちΌや遊具で自༝に遊べる場所です。保
育士や子育て支援員などが常駐しており、保
護者޲けに子育てに関する相談や講話、イベ
ントなども行っています。೛৷中の方や子育て
中のご家族が、਌子ಉ士の交流や情報交׵を
行う場としても利用で
きます。ಉ༷のサービ
スが利用できる、出ு
子育て広場もあります。
ぜひご利用ください。

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10
11

12

13

14

15
16

17

18

広岡交流センター

ग़ுࢠҭて޿৔と͸ʁ
地域子育て支援拠఺が近くにないご家ఉ
けに、地域子育て޲
支援拠఺のスタッ
フが市内の地域交
流センターなどに
出ுしています。

地域子育て支援拠点＆
出張子育て広場MAP

各拠఺の詳細情報は
こちら（市ホームページ）

˔いつでもܰؾに利用できますが、イベント
や講座に参加する場合は、事前予約が必要
ですので、各地域子育て支援拠఺のホーム
ページなどでご֬認ください。

˔子育てに関する相談はお電話でも受け付
けています。

˔そのଞ詳細については、各地域子育て支援
拠఺にお問い合わせください。

͝ར༻ʹ͋ͨͬͯの஫ҙ߲ࣄ

※上記のଞに、市役所コミュニティ棟1階にも、ܰؾに利用できるΩッズスペースがあります。詳細は11ページをご覧ください。 地域支援課
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広報つくば  2025年（令和7年）10月1日お 知 ら せ

保育所入所申し込み受け付けが始まります
 �幼児保育課

 �共働きなどにより、家庭で保育できない、
保育所での集団生活が可能な児童

 �11月1日（土）〜14日（金）16:30にインター
ネットで ※24時間申し込み可

●�原則、電子申請での申し込みになります。
●�パソコンやスマートフォンでマイナン

バーカードの読み取りをすると、申し込
み手続きが全てインターネット上で完
結できるので便利です。

●�電子申請が難しい方は、幼児保育課にご
相談ください。

注意事項
▶小学校入学準備のためや、集団生活を体験させるためなどを理由とした入所はできません。
▶認定こども園の幼稚園部分の利用は、各園に直接お申し込みください。
▶市外の施設利用申し込みを希望する方は、幼児保育課にお問い合わせください。

保育コンシェルジュをご利用ください
市には「どんな保育所があるのか？」「保育所と認定こども園の違いは？」などの
保育サービスに関する疑問や相談に応える専門相談員がいます。ご相談は事前予
約の方が優先です。予約方法は市ホームページをご確認ください。

施設名（仮称） 施設区分※ 所在地 定員（人） 保育年齢

（仮称）せせらぎつなぐ保育園 私 苅間1918-2 110 産休明け〜5歳

（仮称）たかやまみつぼし保育園 私 下河原崎289、291-1 105 産休明け〜5歳

（仮称）かみよこばスマイル保育園 私 上横場1568-1 100 産休明け〜5歳

（仮称）高見原くじら保育園 私 高見原2-8-3 120 産休明け〜5歳

2026年4月新たな開園情報（予定） ※施設区分　私＝私立保育園

2026年度

公立幼稚園 園児募集のお知らせ
 �各公立幼稚園　  �学務課

 �▷保育時間＝平日9:00〜15:00 ※（水）の
み9:00〜14:00▷有償の預かり保育＝島
名・手代木南幼稚園で16:30まで実施

 �市に住民登録があり、次の期間に生まれた幼児
　▶3歳児＝2022年4月2日〜2023年4月1日
　▶4歳児＝2021年4月2日〜2022年4月1日
　▶5歳児＝2020年4月2日〜2021年4月1日

 �授業料 無償 
※別途給食費や教材費などが必要です。

 �10月27日（月）～31日（金）9:00～16:00
に幼児同伴で、指定された通園区域の幼稚
園に直接

　 ※簡単な面接があります。
　 ※�手続きの詳細は各幼稚園にお問い合わ

せください。

　 持参する物
　 ❶ �幼児・保護者の住所が分かるもの 

�（マイナンバーカードなど）
　 ❷ 在留カード（外国人住民のみ）

▶通園区域外の幼稚園への就園を希望する場合は、就園を希望する幼稚園に直接ご相談ください。
▶申し込み時点で幼児の住民登録が市にない場合は、入園の申し込みは受理できません。転入後に手続きを行ってください。
▶募集人数を超える申し込みがあった場合、抽選となることがあります。

幼稚園名 電話番号
募集人数（人）

通園区域
3歳児 4歳児 5歳児

大穂幼稚園 029(864)0175 - 30 15 大曽根・前野・要小学校区
上郷幼稚園 029(847)2925 - 30 26 沼崎・今鹿島・上郷・吉沼小学校区

谷田部幼稚園 029(836)1728 - 90 48 谷田部・谷田部南・柳橋・みどりの南小
学校区、みどりの学園義務教育学校区

島名幼稚園 029(847)7719 - 30 6 島名・真瀬・香取台小学校区

手代木南幼稚園 029(852)0671 18 12 16 手代木南小学校区
※3歳児＝手代木中学校区

二の宮幼稚園 029(855)7748 - 30 14 二の宮・小野川小学校区
東幼稚園 029(851)4721 - 30 22 東小学校区

松代幼稚園 029(851)4771 - 30 20 松代・葛城・研究学園小学校区、
春日学園・学園の森義務教育学校区

桜幼稚園 029(857)2240 - 30 26 栄・九重・栗原・さくら小学校区
竹園東幼稚園 029(851)3462 - 30 17 竹園東小学校区
竹園西幼稚園 029(852)1566 - 30 17 竹園西小学校区
吾妻幼稚園 029(851)7663 - 30 18 吾妻小学校区
桜南幼稚園 029(851)7664 - 30 24 桜南・並木小学校区
筑波幼稚園 029(867)1552 - 30 24 秀峰筑波義務教育学校区
茎崎幼稚園 029(876)0018 18 45 18 茎崎第一・茎崎第二・茎崎第三小学校区

募集人数・通園区域 
募集人数は、2025年度に在園する3・4歳児の人数により変動します。

注意事項

2026年度

　2026年4月からの保育所新規入所・転所希
望者の第1次申し込みを受け付けます。必要
書類、電子申請などの詳細は10
月中旬から市ホームページで公
開する「保育所入所のご案内」を
ご確認ください。

募集詳細は
こちら

新たな開園情報の
詳細はこちら
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थ໦・ࡶ૲・土࠭Λద੾ʹ؅ཧし·しΐ͏

˗�थ木のࢬや生け֞が車道や歩道にுり出している
˗ （れがあるڪまたはその）૲などにより௨行が๦げられているࡶ、ࢬれ木や折れރ
˗ 竹林のൟ

は ん も

ໜにより௨行が๦げられている（またはそのڪれがある）
˗�大雨などにより土࠭が車道や歩道に流出している（またはそのڪれがある）

が発生した場合は、当֘थ木の所有者（管ނのுり出しや౗木などが原因で௨行者に事ࢬ　
理者）が੹೚を問われる場合があります。थ木の所有者（管理者）の皆さんは、थ木のെ࠾・
（ϒロックなど、ࡤ）のほか、所有地からの土࠭流出防止対策として土留めڈ૲の除ࡶ෷いやࢬ
を設ஔするなど、ී ஈの管理はもとより、ڧ風や大雨、ੵ ઇの前ޙは特にご஫意ください。

⁞ 電ઢや電話ઢのあるՕ所の作業はة険を伴う場合があるため、事前に最دりの東ژ電ྗパワーグリッド、または/TT各支店に連絡し、立ち会い
のԼで行ってください。

  作業に当たっては、௨行する自動車・自転車や歩行者の安全֬保と、थ木からの転མ防止などにे分配慮してください。
⁠ 車道や歩道の௨行を止めて作業する必要がある場合は、道࿏交௨法上の手続きが必要となりますので、࡯ܯ署に相談してください。

߲ࣄの஫ҙ࣌ۀ࡞

༗஍ࢲ

͜のΑ͏ͳと͖͸ద੾ͳ؅ཧ͕ඞཁͰ͢
歩ಓ΍ंಓʹுりग़͢ࢬ͸ 
ద੾ʹ؅ཧ（െࢬ・࠾෷い） 
し·しΐ͏

歩ಓ・ं ಓ

　道࿏がଛইしていると、௨行者がෛইする事ނや、車྆などがଛইする事ނの原因となります。
市は事ނ防止のために、定ظ的な道࿏パトロールを実施し、道࿏ଛইのૣظ発見に౒めています。
市民の安全を֬保するために、道࿏ଛইを発見した場合には、௨報のご協ྗをおئいします。

ア
ス

ファ
ルト舗装版の剥 は

く
り離

道路の穴 側溝
蓋の破損

҆全ͳಓ࿏通行のͨめʹ

ಓ࿏ଛইΛ͚͔ͨݟΒ௨ใΛ͓ئいし·͢

インターωットでの回౴ํ๏΍ௐࠪථの書きํʹついͯ
国੎調ࠪコンタクトセンター�ὸ05�0	02
5�01(ナビダイϠル)�

11月7日（金）まで（利用時ؒ9:00〜21:00）
　�※（土）（日）（祝）も利用可能
※IP電話の場合▷☎03(6628)2258
※ナビダイϠルの௨話料金は、ݻ定電話・携帯電話のいずれ
の場合も所定の料金がかかります。

※上記ؒظでチャット自動応౴も実施しています。
　（（土）（日）（祝）ؚ む24時ؒ対応）

ௐࠪ書ྨのෆ଍・ෆண΍国੎ௐࠪһの訪໰ͳͲʹついͯ
�企画経営課౷ܭ係（平日8:45〜16:30）

2025年国੎調ࠪに関する「よく͋Δ࣭͝໰と回౴」を市
ホームページに掲載しています。お問い合わせいただく
前にご֬認ください。

国੎ௐࠪʹؔ͢Δ໰い合Θͤ

▲︎チャット
　自動応౴

⾣市ಓʹؔ͢る͜と
　＝道࿏管理課�
ಓࠃ⾣ 6 ߸ʹؔ͢る͜と
　＝国土交௨ল関東地方੔備ہ�
　　常཮Տ川国道事務所土Ӝ出ு所�
　　☎ 029(841)0928�
ಓࠃ）ಓʹؔ͢る͜とݝࠃ⾣ 6 ߸আく）
　＝茨城県土Ӝ土木事務所�
　　☎ 029(822)4340

　　�⾣ಓ࿏の௨ߦΛࢭΊる৔߹
�����������＝つくば࡯ܯ署☎029（851）0110
　　  ⾣ಓ࿏ٸۓμイϠルʢˌ��1�)
　　  ⾣全ࠃのಓ࿏を対象に

-*/& によるಓ࿏ٸۓ
μイϠル(ˌ��1�)

΁の回౴͸͓ࡁΈͰ͔͢
　現在、国で最もॏ要な౷ܭ調 「ࠪ国੎調ࠪ」を全国一੪に実施しています。回౴がおࡁみでない世帯は、10月8日（ਫ）·でʹ回౴をおئいし·͢ɻ10月
8日（水）までに回౴が֬認できない場合、10月中旬以߱、国੎調ࠪ員がվめて回౴状گの֬認にご自宅に࢕います。

インターωット回౴͕お͢͢めで͢

▲︎調ࠪ書ྨイメージ

スϚϗ͔Β؆୯ϩάΠン 2�࣌間いつͰ΋回౴Մೳ

ར༻ऀ͔Β޷ධ ओཁ7ޠݴʹରԠ（ӳޠ・中ޠࠃͳͲ）

ௐࠪ書ྨऩ納෧౵にಉ෧されている
「インターωοト回౴依པ書」のϩάイン༻
23 コーυ˞、またはԼهの63-から回౴༻
サイトにアΫηスできます。
https://www.e-kokusei.go.jp/
˞23コーυはʢגʣデンιー΢Σーブのొ࿥঎ඪです。

੎ௐࠪһへの手౉ࠃ๬する৔߹、༣ૹもしくはرのௐࠪ票での回౴をࢴ˞
しでの提出をおئいします。

インターωット回౴インターωット回౴

企画経営課

10 月 �日（ਫ）
·Ͱʹ๨Εͣʹ
ճ౴͢ΔϑΫʂ

こ�く�せ�い

ಓ࿏ʹؔ͢Δ໰い合Θͤ

029（851）0110

ಓ࿏ʹؔ͢Δ໰い合Θͤಓ࿏ʹؔ͢Δ໰い合Θͤ
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ϨσΟースݕ਍
ਃしࠐΈの͓஌Βͤ 健康増進課

ݕ ਍ ໊ ड ෇
࣌ 間 ݕ ࠪ ߲ ໨ ର৅ऀ

※2026年3月31日時఺の年齢

ෛ୲ۚݾࣗ
※70歳以上・生活保
護受څ者は無料

ೕがんݕ診 10:00〜

௒音波ࠪݕ 36歳・38歳 1,500円

௒音波ࠪݕ
�マンモグラフィ 40〜64歳のۮ数年齢 3,000円

マンモグラフィ 66歳以上のۮ数年齢 1,500円

子ٶᰍがんݕ診 12:30〜 ᰍ部細๔診 20歳以上 1,500円

診ݕしょう症ૈࠎ
（日程表の˒のみ実施）

10:00〜 かかとの
௒音波ࠪݕ

30歳・35歳・40歳・45歳・50
歳・55歳・60歳・65歳・70歳 500円

日ɹఔ ձɹ৔
12月12日（金） 大穂保健センター
12月14日（日）˒ つくば市役所
12月19日（金）˒

大穂保健センター
12月22日（月）˒
2026年
1月7日（水）˒

谷田部保健センター

1月8日（木）
1月9日（金）˒
1月13日（火）˒
1月14日（水）

1月15日（木）˒ ※1

1月19日（月）˒ 茎崎交流センター※2

1月20日（火）˒

桜保健センター
1月21日（水）
1月22日（木）
1月23日（金）˒

日ఔ ˒ʜૈࠎしょう症ݕ診

2025年度に、子ٶᰍ
けい

がんݕ診またはೕがんݕ診を受けていない方
（子ٶᰍがん・ೕがん・ૈࠎしょう症ݕ診の個人௨知を5月Լ旬にૹ付ࡁみ）

ਃしࠐΈํ๏

ᶅਃࢴ༺ࠐͰ
5月Լ旬にૹ付した個人௨知にಉ෧の申込用紙を
▷10月10日（金）〜18日（土）に健康増進課に༣ૹ（ফҹ有ޮ）
▷10月10日（金）〜17日（金）に健康増進課・保健センター（大穂・桜・
谷田部）に直接持参（開庁時ؒ＝平日8:45〜16:30）

※申込用紙が手元にない場合は、健康増進課または保健センター（大
穂・桜・谷田部）で入手してください。

ೕがんݕ診または子ٶᰍがんݕ診を無料で受けられる方
▷ೕがんݕ診（マンモグラフィ）＝1984年4月2日〜1985年4月1日生まれの方
▷子ٶᰍがんݕ診＝2004年4月2日〜2005年4月1日生まれの方

①Πンλーωοト（健਍8FC༧໿αーϏス）Ͱ
10月10日（金）0:00〜18日（土）17:00
※初めて予約する方は利用登録が必要となります。
利用登録は申込ؒظ前から可能です。

②ి࿩Ͱ
10月14日（火）〜18日（土）9:00〜17:00
茨城県総合健診協会健診予約センター☎0570（077）150

※1�基本健診が受けられます。学生を除く、20〜39
歳の健診を受ける機会のないঁ性が対象です。

�ダイバーシティ推進室第3回 つくば D
㈂ ㇤ ㈒ ㉃ ㇹ ㈈ ㇣

iversity＆I
㇤㈵ㇰ㈭㉃ㇺ㈩㈵
nclusion（D＆I）

5TVLVCB�%�* �03 ੑผʹΑΔ໾ׂͷࠐ͍ࢥΈͬͯʁ
連載企

画

「第2回�つくばDˍI」（7月号）ではଟ༷ͳʮҧ͍ʯΛ࣋ͭਓʑ͕ɺͦ ΕͧΕͷʮҧ͍ʯΛଚॏ͠ɺ
ࣗ෼Β҆͘͠৺͍ͯ͠ΒΕΔڥ؀Λࢦ 「͢インクルージョン（包

ㆻう㆛つ㆛い

ઁ性）」について紹介しました。
インクルージョンな環境を作るには、思い込みやภ見を持たずにଞ者をଚॏする࢟੎が大੾です。
今回は「思い込み」の1つ、「性別役ׂ分担意ࣝ」について紹介します。

ੑผ໾ׂ෼୲ҙࣝͬてʁ
個人の能ྗやద性ではなく、性別を理༝に޲き不޲きや役ׂを決
めつけてしまう͑ߟです。教育や環境によって形成されると言わ
れています。

‎家事・育児はঁ性、
事は男性という思い込み࢓　

‎リーダーをやるのは男性
　という思い込み

育児に参加したいけれど、男だか
ら࢓事を優先しなければ……。

やってみたいけれど、自治会のリー
ダーはঁ性には無理かもʜʜ。

ੑผʹΑる໾ׂ෼୲のํ͑ߟΛݟ௚してΈΑ͏ʂ
性別役ׂ分担意ࣝを見直すことで、性別にかかわらず、୭もが自分の
きなことやಘ意なことを選୒できる社会が実現します。自分に「思い޷
込み」がないか振り返ることで、पғや自分の可能性を広げてみませんか。

家事・育児はみんなで分担する
ことがී௨になる
‎男性は育児ٳ業を取ಘしや
すく、ঁ 性はಇきやすくなる

能 ・ྗద性で役ׂを決めること
がී௨になる
‎性別にかかわらず、୭でもੵ
的にリーダーになれるۃ

աڈの࿈ࣄهࡌ
（市ϗーϜϖージ）

⾣⾣⾣ঁ性の生き方やಇき方について͑ߟるセミナーを開催します。詳細は19ページをご覧ください。

（①〜ᶅのいずれか）
※2�事前ࠂ知（茎崎保健センター）からมߋになりました。

育ٳが取りやすい！ ͽったりの人がリーダーになった�
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

202�年度ܾࢉの֓ཁΛެ表し·͢

ग़ࡀ
ܭ߹
1
172ԯ
�
55�ສԁ

ಛผձܭ

Ұൠձܭ

ֹࢉೖܾࡀ Βの͔ܭҰൠձͪ͏ֹࢉग़ܾࡀ
ೖۚ౳܁

ܭ民健康保険ಛผձࠃ 190ԯ3,750ສ円 14ԯ7,810ສ円 187ԯ9,589ສ円
ܭҩྍಛผձऀྸߴ期ޙ 30ԯ3,269ສ円 4ԯ8,949ສ円 30ԯ2,337ສ円
ܭಛผձ۠࢈ࡒԬ࡞ 10ສ円 - 10ສ円
つくば市౳ެฏҕһձ
ಛผձܭ 91ສ円 2ສ円 69ສ円

հ護保険ۀࣄಛผձܭ 149ԯ3,612ສ円 22ԯ7,560ສ円 146ԯ7,404ສ円
ܭ߹ 370ԯ732ສ円 42ԯ4,321ສ円 364ԯ9,409ສ円

ެӦۀاձܭ ۠෼ ਫಓۀࣄձֹࢉܾܭ Լਫಓۀࣄձֹࢉܾܭ

ऩӹతऩࢧ
事業ऩӹ 65ԯ2,608ສ円 109ԯ1,637ສ円
事業費用 55ԯ6,735ສ円 100ԯ4,538ສ円
ࠩ引ֹ 9ԯ5,873ສ円 8ԯ7,099ສ円

ࢧ本తऩࢿ
ऩ入 24ԯ9,279ສ円 36ԯ4,850ສ円

（ཌ年度への繰越޻事資金7,085ສ円を除いたֹ）

支出 42ԯ2,535ສ円 55ԯ2,879ສ円
ࠩ引ֹ ˚17ԯ3,256ສ円 ˚18ԯ8,029ສ円

੓の健全化൑அൺ཰ࡒ
　県や市町村のࡒ政を健全に運営しているか൑அするࡒ政
健全性に関するൺ཰を公表します。各ൺ཰が基準以上の場
合には、ࡒ政のૣظ健全化や࠶生などをਤることとなりま
すが、つくば市の2024年度決ࢉに基づく健全化൑அൺ཰・
資金不଍ൺ཰は、各指ඪとも基準のൣғ内です。

ඪࢦ つくば市 ૣ期健全化ج४ ४ج੓再生ࡒ

健
全
化
判
断
比
率

①実࣭੺ࣈൺ཰ ੺ࣈൺ཰ͳし 11.25ˋ 20ˋ

②連݁実࣭੺ࣈൺ཰ ੺ࣈൺ཰ͳし 16.25ˋ 30ˋ

ᶅ実࣭公࠴費ൺ཰ 6��ˋ 25ˋ 35ˋ

ᶆক来ෛ担ൺ཰ �1�3ˋ 350ˋ
ᶇ資金不଍ൺ཰
（公営企業ごと）

ෆ଍のۚࢿ
ձܭͳし

（経営健全化基準）
20ˋ

　つくば市における地方公営企業法に基づく「企業会ܭ」
には、水道事業とԼ水道事業の2つがあります。さらにそれ
ͧれ「ऩӹ的ऩ支（事業の管理・運営に関するऩ支）」と「資
本的ऩ支（施設の建設・վྑなどに関するऩ支）」に分かれて
います。

　国民健康保険やظޙ高齢者医療保険など特定の事業を行
う場合は、目的ごとに「特別会ܭ」を設け、受ӹとෛ担の関
係を明らかにしています。
　特別会ܭの決ࢉは、歳入が370ԯ732ສ円（前年度ൺ2ԯ
6,905ສ円、0.7ˋ増）、歳出が364ԯ9,409ສ円（前年度ൺ
4ԯ2,381ສ円、1.2ˋ増）となりました。

市民1ਓ౰ͨりのߦ੓ܦඅ͸ɺ૯ֹ�52
�6�ԁͰしͨ
民生අɹ200
�6�ԁ ��7
ҭඅ   ɹ76ڭԁ 土໦අ       ɹ�6
�66ԁ ૯຿අɹ30
��1ԁ Ӵ生අɹ30
513ԁ 72
�අ  2࠴ެ�ԁ
ফ๷අ  ɹ16
023ԁ ॾࢧग़ۚɹ12
�01ԁ 農林ਫۀ࢈අɹ6
20�ԁ ঎޻අɹ  5
0��ԁ ٞձඅɹ  1
���ԁ ࿑ಇඅ       21�ԁ

市੫（�3�2�）
530ԯ6
233ສԁ
定資産੫ݻ 235ԯ6,600ສ円
個人市民੫ 199ԯ��400ສ円
法人市民੫ ��51ԯ7,296ສ円
౎市ܭ画੫ ��20ԯ7,001ສ円
市たばこ੫ ��16ԯ9,670ສ円
ܰ自動車੫ ����6ԯ4,143ສ円
入౬੫ ���������1,123ສ円

ग़ࢧݿࠃ （ۚ1��5�）
227ԯ5,643ສ円

市（�7�7）࠴
93ԯ9,660ສ円

֤छަ෇ （ۚ��5�）
103ԯ6,474ສ円

（�6�1	ग़ۚࢧݝ
75ԯ1,412ສ円

ॾऩೖ（2�3�）
27ԯ5,723ສ円

஍ํৡ༩੫（0���）
9ԯ8,675ສ円

஍ํަ෇੫（0�1�）
1ԯ6,468ສ円

その他（12���）
157ԯ2,407ສ円
分担金・ෛ担金、࢖用料・手数料、
繰入金・繰越金など

民生අ	���3�）
519ԯ1,131ສ円

ҭඅ（17�）ڭ
199ԯ3,596ສ円

土໦අ（10���）
121ԯ6,182ສ円

Ӵ生අ	6�7�）
79ԯ137ສ円

૯຿අ（6���）
80ԯ2,524ສ円

අ（5�5�）࠴ެ
64ԯ219ສ円

ফ๷අ（3�5�）
41ԯ4,929ສ円

ॾࢧग़ （ۚ2���）
33ԯ4,066ສ円

農林ਫۀ࢈අ（1���）
16ԯ650ສ円 その他（1�6�）

18ԯ6,124ສ円
商޻費・議会費・࿑ಇ費

ग़ۚࢧݝ・ग़ۚࢧݿࠃ 学校施設環境վળ交付金や保育所等運営費ෛ担金などのように、国
や県から࢖途を指定して市町村に交付される資金の総শ

֤छަ෇ۚ・஍ํৡ༩੫ 国੫・県੫（地方ش発༉੫、自動車ॏྔ੫、地方ফ費੫等）の一
定ׂ合が市町村に交付されるもの

市 ࠴ 事業費の一定ׂ合を政෎や民ؒ金༥機関からआり入れるもの
஍ ํ ަ ෇ ੫　 地方自治体が一定水準のサービスを維持するためや、特घなࡒ政

事情により交付されるもの
෼ ୲ ۚ ・ ෛ ୲ ۚ　   事業の経費の一部を受ӹ者がෛ担するもの（保育所運営費ෛ担金

など）
࢖ ༻ ྉ ・ ख ਺ ྉ　施設の࢖用料や証明書発行の手数料など
܁ ೖ ۚ 学校教育施設੔備基金やࡒ政調੔基金のほか、特別会ܭから一般会

に繰り入れるものܭ
܁ ӽ ۚ　前年度の決ࢉで৒༨金として繰り越されたもの

民 生 අ　福ࢱ、市民生活、交௨安全や防൜事業の経費
ڭ ҭ අ 教育施設の施設੔備や運営管理、文化ࡒ保護、スポーツ振興事業の経費
土 ໦ අ　道࿏、Տ川、公園、市営住宅など公共施設の建設੔備や維持管理の経費
૯ ຿ අ　ށ੶関係、௃੫関係、選挙、庁舎管理や市全般に関わる事業の経費
Ӵ 生 අ　保健Ӵ生、環境保全、火૴場、ごみやし೘ॲ理事業の経費
ެ ࠴ අ　आ入金返ࡁの経費
ফ ๷ අ　ফ防署やফ防ஂの運営管理の経費
ॾ ࢧ ग़ ۚ ଞの支出科目にؚまれない経費で、主なものは基金へのੵ立金
農 林 ਫ ࢈ ۀ අ　農林水産業の振興事業の経費
঎ ޻ අ　商޻業や観光の振興事業の経費
ٞ ձ අ 市議会の運営経費
࿑ ಇ අ　勤࿑者支援事業の経費

政課ࡒ

前年度ൺ
39ԯ5,808ສ円（3.3ˋ増）

前年度ൺ
46ԯ241ສ円（4.1ˋ増）

※1人当たりのֹは、2025年4月1日現在の住民基本台ா人258,951ޱ人で除したֹです。

※資本的ऩ支の不଍分は、ফ費੫資本的ऩ支調੔ֹやଛӹצ定留保資金等でิṇしました。

ೖࡀ
ܭ߹
1
227ԯ
2
6�5ສԁ
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つくば市໾ॴ

�地域支援課
　地域交流センターやつくば市民センターでは、行政に関わる地域のࠔり事の相談業務や
。場所づくりなどの事業を実施していますډ

ઃҰཡࢪ

※2「⤙つくば市民センター」は、ফ費生活の相談ができるফ費生活センターと共に、つくばセンタービルの「コリドイオ」内にあります。

※相談業務は地域支援課（市役所コミュニティ棟2階）でも行っています。

৔ॴͮくりډ
地域交流センターが、皆さんの交流
の場となるよう、ډ場所づくりを進
めています。全施設に、ιフΝなど
を設ஔしたフリースペースを設け
ています。談話、学習、待ち合わせ
など、どなたでも自༝にご利用いた
だけます。

8:30〜22:00�※年຤年 （࢝12月
29日〜1月3日）を除く

※一部の地域交流センターでは、当
日の空き会議室などをフリース
ペースとして利用する場合があり
ます。詳細は各地域交流センター
へお問い合わせください。

※市役所コミュニティ棟1階、コリ
ドイオ1階のフリースペース、Ωッ
ズスペースも、どなたでも自༝に
ご利用いただけます。

૬ஊۀ຿
行政に関わる地域のࠔり事は、おܰؾに最دりの
地域交流センターなどにご相談ください。

8:45〜16:30�※（土）（日）（祝）を除く

૬ஊ಺༰のྫ
道࿏のิ修、ࡶ૲ॲ理、街࿏थのႩ

㆛んㆦい

定、空き地や空き家の管理について、
区会に関すること、市のイベントに関すること、介護や子育てなど福ࢱ
に関すること、広報に関すること、そのほか市への要望　など

૬ஊ͔Βղܾ·ͰのྲྀΕ（ྫ:ಓ࿏ิमの৔߹）

૬ஊऀ͕ࣗ୐෇ۙのಓ࿏ʹͰ͖ͨ݀ʹついて૬ஊ

૬ஊΛड͚ͨࢪઃの৬һ͕ݱ஍֬ೝɺࣸ ਅࡱӨ

૬ஊΛड͚ͨࢪઃ͔Βɺ୲౰部ॺʹཁ๬಺༰とঢ়گΛใࠂ

୲౰部ॺの৬һ͕ݱ஍֬ೝΛߦいɺิ मࣄ޻Λख഑

˝

˝

˝

相談は電話でも受け
付けています。おؾ
ܰにお電話ください。

※1ʮ⤒य़日ަྲྀηンλーʯ͸ɺ௕ण໋化վमࣄ޻のͨΊ2026年�月（༧ఆ）·Ͱؗٳし·͢ɻ޻事ؒظ中はଞの施設をご利用ください。

஍ਤ
൪߸ ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

広岡交流センター Լ広岡410-167 029（857）3678

य़日交流センターㅣ1 य़日2-36-1 029（852）5422

島名交流センター 島名784-30 029（847）6061

দ代交流センター দ代4-16-3 029（852）3203

ೋのٶ交流センター ೋの2-6-4ٶ 029（852）5488

小໺川交流センター 館
た ㆦ ㆮ

໺477-1 029（838）0501

谷田部交流センター 谷田部4774-18 029（836）0139

茎崎交流センター 小
お ㆏ ㆌ

茎318 029（876）3311

つくば市民センター※̎ 1-10-1࠺ޗ 029（855）1171

16

15

14

13

12

11

10

9

17

஍ਤ
൪߸ ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

筑波交流センター 北条5060 029（867）3135

大穂交流センター 筑
つ く ㆻ

穂1-10-4 029（864）3111

吉沼交流センター 吉沼790 029（865）0503

豊里交流センター 高
こ う ㇄

໺1197-20 029（847）8444

原交流センター܀ 原5386-2܀ 029（857）2684

桜交流センター দ௩1036-2 029（857）3311

竹園交流センター 竹園3-19-2 029（851）3085

並木交流センター 並木4-2-1 029（851）3084

7

6

5

4

3

2

1

8

てΈΑ͏ʂ஍Ҭަྲྀηンλーͬߦ
いの৔ܜる஍Ҭの͑ूʹܰؾ

地域交流センターに関する
アンέートを実施しています。
設問は数問ですので、ぜひご
協ྗをおئいします。
回౴ݶظɿ10月31日（金）

͋ͳͨ΋ཬ਌ʹͳり·ͤΜ͔
10月͸ཬ਌月間Ͱ͢

電話、メールまたはインターネットで
さくらの森ೕ児Ӄ（茨城県委ୗ機関）☎080(8434)3329（担当ɿ増

ㆾ し こ

子）
�Gostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

こども未来センター

　子どもたちの里਌になり、安心・安全な家ఉ環境のもとで子どもを育ててくださる方を必
要としています。

ཬ਌と͸ʁ
さまざまな事情で実਌と฻らせない0〜18歳の子
どもを、一定ؒظ家ఉに迎͑入れ、養育する人のこ
とです。

ཆҭཬ਌
家族と฻らせない子どもを一定ؒظ、
自分の家族に迎͑入れて養育する里਌

ઐ໳ཬ਌
養育里਌のうち、ٮ待やඇ行、ো֐な
どの理༝により専門的な援ॿを必要と
する子どもを養育する里਌

ཆࢠԑ૊Λ
๬͢Δཬ਌ر

養子ԑ組によって、子どもの養਌にな
ることを希望する里਌

਌଒ཬ਌
実਌がࢮ๢、行方不明などにより、養
育できない場合に、૆෕฼などの਌族
が子どもを養育する里਌

ཬ਌のछྨ

⁞૬ஊ・ΨΠμンス
࣮・मݚૅج❷ श
❸ొ࿥લݚम・࣮ श
⁡ඞཁॻྨのఏग़
⁢ௐ ・ࠪ৹ٞೝఆ・

ొ࿥
৽ߋ⁣

リクルーターから里਌੍度の詳しいઆ明を受けます。
里਌੍度に関する基礎ݚ修（1日）と実習（1日）に参加します。
基礎ݚ修・実習を経てから登録前ݚ修（2日）と実習（2日）に参加します。
管׋の児童相談所に申੥書、必要書ྨをఏ出します。
家ఉ調ࠪޙ、৹議会で認められた方を里਌として認定し、登録となり
ます。
養育里਌は5年、専門里਌は2年ごとにߋ৽ݚ修を受講します。

ཬ਌ʹͳる·ͰのྲྀΕ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

ͻきこもりࢧԉ講ԋ会
精神科医が、ྟ চ経験やڀݚ活動を௨して見͑
てきたひきこもりの支援について講演を行います。

10月21日（火）10:00〜11:10
市役所本庁舎2階会議室201
市内在住・在勤・在学の方
小
お が わ た か ふ み

川و史氏（筑波大学ෟଐපӃ精神神経科
医師）
先着80人　 ABDGK
10月20日（月）までに電話またはインターネッ
トで�※電話は16:30まで
大穂保健センター
☎029（864）7841
健康増進課

෼څࢧظಐ手౰10月ఆࣇ
8月分から9月分までの手当の振込日は10月
10日（金）です。10月初旬にܧ続௨知を༣ૹし
ますので、ご֬認ください。なお、
このܧ続௨知は2026年からは行
いませんので、ごྃঝください。

こども政策課

小ࣇインフルエンβ
༧๷઀छඅ༻Ұ部ॿ੒
ॿ成が受けられるのは初回1回目のみ
です。予診票は、協ྗ医療機関に設ஔしている市
の予診票をお࢖いください。ॿ成ֹの上ݶは2,000
円です。※生活保護受څの方は上7,200ݶ円

10月1日（水）〜2026年1月31日（土）
予防接छ協ྗ医療機関
生6ޙカ月から中学3年生相当

（2010年4月1日以前生まれ
の方は対象֎）
協ྗ医療機関に直接
健康増進課

者༧๷઀छඅ༻Ұ部ॿ੒ྸߴ
対象の方には、9月຤から個人௨知
をॱ࣍発ૹしています。

・ߴ ྸऀ ΠンϑϧΤンβ
ॿ成ֹの上ݶは2,000円です。
※生活保護受څの方は全ֹ

10月1日（水）〜
2026年1月31日（土）

・ߴ ྸऀ ৽ܕコϩφ
ॿ成ֹの上ݶは5,000円です。
※生活保護受څの方は全ֹ

10月1日（水）〜
2026年3月31日（火）

合理的配慮のఏڙ（ ）に関しては
イベント情報に掲載しています。
15ϖーδをご覧ください。

）に関しては

༮ࣇ教ҭ・อҭの無ঈ化ʹ܎Δ
ঈؐ෷い੥ٻ（ؐ෇੥ٻ）
༮ஓ園・認定こども園༬かり保育事業、認可
֎保育施設、一時༬かり事業、ප児保育事業、
フΝミリー・サポート・センター事業を利用し
た場合の੥ٻを受け付けます。

10月1日（水）〜31日（金）
੥ٻ書、委೚状（੥ٻ者とޱ座名義人が異
なる場合のみ）、ྖ ऩ証、特定子ども・子育
て支援ఏڙ証明を༣ૹまたは直接
༮児保育課

ͻとり਌家ఉの養ҭඅ֬อࢧԉۀࣄ
公ਖ਼証書に係る費用や養育費保証ܖ約に係
る保証料、ࡋ൑֎ฆ૪解決手続

（ADR）利用料についてॿ成金を
交付します。

こども政策課

2025೥౓࢘๏書士ʹよΔ養ҭඅͳͲ
の཭ࠗʹؔ͢Δ無料相談会
養育費の取り決めや離ࠗޙの਌子交流などに
ついて、司法書士による無料相談会を実施します。

11月19日（水）14:00〜17:00
市役所本庁舎�※詳細は参加者にޙ日௨知
市内在住のひとり਌の方、離ࠗを͑ߟている方
先着3人　 ABCDEGI
11月13日（木）までに電話ま
たは直接
こども政策課

宅ҩྍ講ԋ会ࡏ
ʙもしもの࣌の心ͮもりʙ
ご家族やご自身に医療や介護が必要になったと
き、どこで、どのように฻らしたいか一緒に͑ߟ
てみませんか。実際に在宅医療を経験されたご
家族と医療関係者からの体験談をお఻͑します。

10月26日（日）10:00〜12:00（受付9:30〜）
市役所本庁舎2階会議室201
市内在住・在勤・在学の方
ٶ
み ㇄ も と ㆾ み

本真実氏（つくば国際ϒレス
ト̱ レディースクリニック医師）
先着80人
ABCDEGIK
10月22日（水）までに電話ま
たはインターネットで
※電話は16:30まで
地域包括支援課

宅ҩࡏ ・ྍ介護ʹؔ͢Δオンσマンυ഑৴
市内で在宅医療に取り組んでいる医師の方ʑ
が、動画で在宅医療の࢓組みを分かりやすく
紹介しています。住み慣れた地域で自分らし
く安心して฻らしていくための
参ߟとしてご活用ください。
※動画は各10分程度です。

地域包括支援課

認知症ຊ人・家族交ྲྀ会
認知症のご本人やご家族の方が集まり、自༝に
り合う交流の場です。ご本人のグループとごޠ
家族のグループに分かれて交流会を実施します。

10月25日（土）10:00〜11:30
市役所本庁舎2階防災会議室2・3
認知症のご本人または認知症の方を介護
しているご家族
先着15人程度　 ACDEGIK
10月23日（木）までに電話またはメールで�
※電話は16ɿ30まで
地域包括支援課

XeG060@city.tsukuba.
lg.jp

܏
けいちΐう

ௌボランティΞۀࣄ
ʙおうちEF 交ྲྀʙ
最近、֎出や人との交流がݮったとײじること
はありませんか。֎出が೉しい方やご家族以
֎とも交流したい方のご自宅に܏ௌボランティ
アが࢕います。※「܏ௌ」とは、相手にدりఴい、
ࣖと心を܏けて相手の話を「ௌく」ことです。

1回1時ؒ程度（月2回まで）
自宅�※オンライン可�（௨৴費などは自ݾෛ担）
市内在住のดじこもりがちな65歳以上の方
担当έアマネジャーや地域の
民生委員、最دりの地域包括
支援センターにご相談ください。
地域包括支援課

予防接छ協ྗ医療機関
①接छ日に65歳以上の方②60歳以上
65歳未満の方で、心ଁ、ਛଁ、呼吸器の
機能不全、またはώト໔Ӹ不全ウイルス
により、日常生活がほとんど不可能な程
度のো֐がある方
協ྗ医療機関に直接�※協ྗ医療機関以֎
で接छする場合は、事前申੥が必要です。
健康増進課

マタχティ講ԋ会
小児科医師とࣃ科医師が、生まれてくる੺ちΌ
んについて知ってほしいことをお఻͑する講
演会です。先ഐパパによる経験談もあります。

10月16日（木）13:00〜15:15（;
ㇼ ㉃ ㈢

oom入
室開࢝12:40〜）
オンライン（;oom）
市内在住の೛්とその家族
先着100組　 ⲽ
10月9日（木）までにインター
ネットで
大穂保健センター

フレイル༧๷相談
運動や生活についての相談を受け付けます。心
身の機能にਰ͑をײじ࢝めた方や、元ؾな方も
ૣいうちからフレイル（ڏ

ㆌょ㆘㇃く

ऑ）の予防をしましょう。
①10月24日（金）②11月6日（木）9:00〜12:00
①桜保健センター②大穂保健センター
市内在住の方　 先着3人　 AD
①10月22日（水）②11月4日（火）までに「住
所、氏名、年齢、電話番号」を
電話で
健康増進施設いきいきプラザ
☎029(864)5089

本真実氏ٶ˛

予防接छ協ྗ医療機関
協ྗ医療機関に直接
健康増進課

ఆظ༧๷઀छ

・日ຊ೴Ԍ༧๷઀छ
2007年4月1日以前生まれかつ20歳未満の
方は、ن定の回数（合4ܭ回）の不଍分を、20
歳の஀生日の前日までに接छできます。฼子
健康手ாを֬認し、接छ回数が不଍している
場合にはૣめに接छを受けましょう。

・ຑしん෩しん2ظ༧๷઀छ
ຑしん風しんはײછྗがڧいײછ症です。2
の接छが֬認できていない方には、9月຤ظ
にק࠶঑௨知をおૹりしています。小学校入
学前にૣめに接छを受けましょう。

2026年3月31日（火）まで
2019年4月2日〜2020年4月1日生まれの方
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広報つくば  2025年（令和7年）10月1日お 知 ら せ

 �大穂庁舎2階会議室〔筑穂1-10-4〕
 �市内在住の子育て支援に興味のある方や
子どもが好きな方で、研修後にサポーター
として活動できる方
 �1,500円（サポーター登録料） ※研修費無料
 �11月7日（金）までに電話で
 �社会福祉協議会つくばファミリー
サポートセンター〔筑穂1-10-4〕 
☎029(879)5504
 �こども政策課

つくばカピオ 学習のためのスペース
利用者募集
学生の自習室として利用できます（事前登録
が必要です。）。

 �（土）（日）（祝）10:00〜20:00 ※春季、夏季、
冬季休暇の期間中は毎日利用可能（休館・
イベントによる利用不可日あり）
 �つくばカピオ4階プレイルーム
 �市内在住・在学の小学6年〜高校生
 �BD
 �申請書をつくばカピオ管理事務室に直接 
※準備物などの詳細はホームページをご
覧ください。
 �つくばカピオ☎︎029(851)2886 
※9:00〜20:00
 �芸術文化推進課

第25回チャレンジアートフェスティバル 
inつくば 舞台発表者・出展作品募集
①舞台発表 ※15分以内、個人応募不可
②�作品展 ※テーマ自由、1人1点まで、グルー

プ応募可
 �①2026年3月7日（土）10：00～16：00(予定) 
②�2026年3月10日（火）～3月15日（日） 

9：30～17：00 ※最終日は15：00まで
 �①つくばカピオ 
②茨城県つくば美術館〔吾妻2-8〕

 �障害者（児）とその支援者、障害者福祉団体 
※特別支援学級の児童・生徒を含む
 �10月1日(水)〜31日（金）に申込用紙（ホー
ムページに用意）を郵送（当日消印有効）、
FAXまたはメールで
 �社会福祉協議会〔筑穂1-10-4〕
☎︎029（879）5500 

 029（879）5501 
 tiki@tsukuba-swc.or.jp

 �障害者地域支援室

外国語指導助手（ALT）募集
市内の小・中・義務教育学校で外国語（英語）指
導の補助をする方を募集します。

 �任用期間=2026年4月1日（水）〜2027年
3月31日（水）

 �市内小・中・義務教育学校
 �40人程度
 �11月14日（金）16:30までに
インターネット

 �教育総務課

生活習慣改善講座
〜みなさんの健康づくりを応援します〜

「人は血管とともに老いる」と言われています。
強くしなやかな血管で人生100年を健やかに
過ごせるよう、生活習慣を見直し、改善のこ
つを一緒に学びましょう。

 �①血液サラッサラ教室＝11月13日（木）
　 ②減塩・糖質ひかえめ教室=11月20日（木）
　 ③ウォーキング教室＝11月27日（木）
　 ④ワークアウト教室=12月5日（金）
    9:30〜12:00（受付9:15〜）

 �①②＝谷田部保健センター
　 ③④＝谷田部総合体育館

 20歳〜74歳くらいまでの市民
 �市保健師、市管理栄養士、運動インストラクター
 �先着15人程度/回　  �ADI
 �開催2日前までに電話で
 �谷田部保健センター

　 ☎︎029（838）1100
 �桜保健センター

移動支援ボランティア運転者講習会
地域での移動支援サービスの関係法令や利用
者への介助技術などについて学ぶ、国土交通
大臣認定の福祉有償運送運転者講習です。地
域での移動支援ボランティアに関心がある方
は、ぜひご参加ください。

 �11月11日（火）8:00〜18:00 ※時間が変
更になる可能性があります。最新情報は
市ホームページをご覧ください。

 �市役所本庁舎3階会議室301
 �市内在住で普通自動車免許を持っている、地
域での移動支援ボランティアに関心がある方
 �先着15人
 �ABCDEFGHI
 �10月31日（金）16:30までに
インターネットまたは直接

 �高齢福祉課

シルバー人材センター会員募集
入会を希望される方や関心のある方は、ぜひ

「入会説明会」にご参加ください。特に、洗車
などの屋外作業や清掃などの屋内作業を、週
2〜3日できる方を募集しています。

 �10月9日（木）13:30〜（受付13:00）
 �大穂庁舎3階会議室
 �市内在住で満60歳以上（2026年3月31日
時点）の健康で働く意欲のある方
 �K
 �シルバー人材センター☎029(879)5199
 �高齢福祉課

中高生のための吹奏楽クリニック
参加者募集
プロの吹奏楽団「ぱんだウインドオーケスト
ラ」メンバーによる吹奏楽・楽器レッスンです。
レッスンの最後には、ぱんだウインドオーケ
ストラのコンサートで演奏します。日程や定
員など、詳細はホームページをご覧ください。

 �12月〜2026年3月 ※全5回
 �みどりの学園義務教育学校、ノバホール
 �次の全てを満たす方▷中高生▷楽器の持参が
可能（打楽器は用意あり）▷全5回のクリニック
と2026年3月8日(日)の本番に参加が可能
 �ぱんだウインドオーケストラメンバー
 �1,100円
 �9月27日（土）9:00〜10月11日（土）17:00
にインターネットで
 �つくば文化振興財団 
☎029(856)7007
 �芸術文化推進課

50歳以上の方とシニアのための
活き活き就職セミナー
応募書類・面接対策、求人票の見方などを解説し
ます。ハローワークの求職活動実績にもなります。

 �10月29日（水）9:30〜11:00（受付9:00〜）
 �市役所本庁舎2階会議室201
 �50歳以上の方
 �茨城県キャリアカウンセラー
 �先着50人　  �ABCDEGI
 �10月24日（金）までに電話ま
たはインターネットで

 �産業振興課

空家活用補助金
市の空家バンクに物件を登録した方には家財
処分費の一部（対象経費の2分の1、上限10万
円）を、市の空家バンクに利用登録をして登録
物件を購入した方には改修工事費の一部（対象
経費の2分の1、上限50万円）を補助します。

 �▷家財処分=先着2件▷改修工事=予定件
数に達したため終了
 �事前に市の空家バンクに登録の上、12月
26日（金）までに申込書（住宅政策課に用意）
を直接 ※条件があるため、家財処分・改修
工事を行う前に相談してください。

 �住宅政策課 
 029(868)7642 
 �evm060@city.tsukuba.
lg.jp

空家バンク登録募集
市内の空家の有効活用を目的に、空家を売り
たい・貸したい・買いたい・借りたい方々の橋
渡しを行います。地域の活性化にもつながり
ますので、所有する空家の有効活用を考えて
いる方はぜひご相談ください。

 �申込書（住宅政策課、市ホームページに用
意）を郵送または直接

 �住宅政策課 
 029(868)7642 
 �evm060@city.tsukuba.
lg.jp

市営住宅定期募集（10月）
募集予定団地は、戸

と の や ま

ノ山団地、ひがし谷
や た が わ

田川団
地、駒

こ ま が た

形団地、台
だ い ま ち

町団地、要
よ う が い

害住宅、金
こ ん だ

田住宅
です。対象や定員など詳細は市ホームページ
または入居申込案内（住宅政策課、各窓口セ
ンターなどに用意）をご覧ください。

 �F
 �10月2日（木）〜15日（水）に入居申込書1部、
同意書1部、110円切手2枚を郵送（簡易書
留）または直接

 �茨城県住宅管理センター
〔〒305-0032竹園3-18-3
竹園ショッピングセンター〕
 �住宅政策課

「つくば子育てサポートサービス」 
サポーター基礎研修会
子育てサポートサービスは、育児をサポート
してほしい人とサポートしたい人をつなぐサー
ビスです。サポーター活動を行う上で必要な
基礎知識を学びます。

 �11月12日（水）10:00〜15:00、18日（火）
9:30〜15:30

▲野菜に関するゲームの様子 ▲昨年度の教室風景
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いओのいͳいೣの5/3相談会ࣂ③
「T/R」とは、໺ྑೣに不೛ڈ੎手術をして元
の場所に໭すことです。໺ྑೣに㕒をあげて
いる方にT/R相談会を毎月実施します。

11月2日（日）13:00〜15:00
レンタルスペースPUPPY〔2031ؒן〕　 �K
ネコスペ事務5199（2078）080☎ہ�

（担当:大
おおつか

௩）

ಈ෺Ѫ護ʹؔ͢Δお知らͤ
①10月はἚ৓ݝのࣂいओマナー向্月ؒで͢
マナーをकって、動物と人が住みやすい社会を
作りましょう。▷์しࣂいをしない▷ࢄ歩時はリー
ド着用、;ん持ち帰り▷ݘの登録とݘڰප予防
஫ࣹ▷ೣは屋内ࣂ育に౒める▷ൟ৩を予定しな
い場合は不೛ڈ੎手術▷マイクロチップ装着と
情報登録▷ペットٮ待は൜ࡑ

ఆֹݮ੫ิ଍څ෇ （ۚෆ଍ֹڅ෇）
ਃ੥ݶظのお知らͤ
֬認書による申੥ݶظは10月31日（金）です。
֬認書の取りدせがおࡁみでない場合はおૣ
目にお手続きください。ご自身が֘当するか
不明なときはコールセンター、専用૭ޱ、市
ホームページでご֬認ください。

10月31日（金）までにインターネットまたは直接�
※֬認書がಧいた方は֬認書と必要書ྨを返
৴用෧౵で༣ૹ（当日ফҹ有ޮ）または直接

▷市役所2階不଍ֹڅ付専用૭ޱ（平日
8:45〜16:30）▷不଍ֹڅ付コールセンター
☎0120(223)723（平日8:30
〜17:15）�※12月15日（月）ま
で�※11月1日までは（土）も開設
市民੫課

10月は「土地月ؒ」で͢
国では10月を「土地月ؒ」と定め、土地のదਖ਼利
用や管理についてのීٴ啓発活動を行っています。
土地औҾʹはಧ出͕ඞཁで͢
Ὂࠃ土ར༻ܭը๏
土地（市街化区域2,000 ᶷ

平方㈣㉃ト㈭

以上、市街化調
੔区域5,000ᶷ以上）の取引を行った場合、権
利取ಘ者はܖ約క݁日をؚめて2週ؒ以内に、
ಧ出を行う必要があります。※7月1日より
ಧ出༷式がมߋとなり、電子申੥によるಧ出
が可能となりました。
Ὂެ༗஍の֦େの推ਐʹؔ͢る๏཯
土地（౎市ܭ画施設などの区域をؚむ200ᶷ
以上、市街化区域5,000ᶷ以上）の有ঈৡ౉を
行う場合、事前にಧ出を行う必要があります。

౎市ܭ画課

౎ܭࢢ画のܾఆʹついͯ
画特別྘地保全地区（ਞ場ܭ学園౎市ڀݚ
(11特別྘地保全地区）の決定について、7月
31日付でࠂ示しました。詳細は
市ホームページ、౎市ܭ画課で
ॎ覧できます。

౎市ܭ画課

はかりのఆݕظ （ࠪ௥ࠪݕ）
取引や証明に特定ྔܭ器（はかり）を࢖用する
場合は、2年に1度の定ࠪݕظを受ける必要が
あります。ྔܭ器の運ൖがஶしくࠔ೉な場合
などは民ؒྔܭ士による代ࠪݕも可能ですの
で、ご相談ください。

10月9日（木）10:30〜12:00、13:00〜15:00
市民ホールつくばね
取引や証明に特定ྔܭ器（ひょうྔが
250kgまでのはかり）を࢖用する事業者で、
6月に実施した定ࠪݕظまたは民ؒྔܭ士
による代ࠪݕを受けていない方
520円〜3,800円�※特定ྔܭ器によって
異なります。
ABDFGI
ফ費生活センター☎029（861）1329

筑波େ学の学園祭（ძ
ͦ う ΄ う ͞ い

ๆ祭）で
2025೥൛「πク͞んΆ !」を഑෍し·͢
市と筑波大学の学生
が協ಇで੍作した࡭
子を、筑波大学の学
園祭で配布します。
市役所や取材協ྗ先
でもॱ࣍配布します。

11月2日（日）・3日（月・祝）
筑波大学〔天Ԧ台1-1-1〕
広報ઓུ課

④໺ྑೣの手術͕できΔ場ॴを探しͯい·͢
T/R活動（໺ྑೣに不೛ڈ੎手術をして元の
場所に໭すこと）を行っている動物Ѫ護ஂ体が、
獣医師によるೣの出ு不೛ڈ੎手術を実施で
きる市内の施設を୳しています。（手術場所とし
てఏڙ・ି し出しいただける建物には要݅があり
ますので、一度お問い合わせください。）

②ೣのৡ౉会
動物Ѫ護ஂ体が保護したೣのৡ౉会を市役所
ෑ地内で実施します。৽しい家族としてೣのお
迎͑を͑ߟている方はぜひお越しください。※ࣂ
͑なくなったペットの引き取りはできません。

10月19日（日）12:00〜15:00
市役所੢側ビルドインガレージ　 ABK

書ࠂ౳ใ࢈ࢿ௕、教ҭ௕のࢢ௕、෭ࢢ
の৹ࠪ݁Ռのཁࢫ
資産等報ࠂ書（2025年5月31日作成ݶظ分）は、
ఏ出義務者全員がૄ

㆝ ㇁ い

明資料をఴ付して、ݶظ内
にఏ出されました。資産等報ࠂ書の記載内容お
よびૄ明資料は、े 分かつద੾な内容でした。

法務課

೶ۀ༻ഇプラスνックを回ऩし·͢
農業生産に伴い発生した農業用ഇプラスチッ
クを回ऩします。不法投غや不దਖ਼なഉ出に
よるෛ担金を増やさないため、దਖ਼ॲ理にご
協ྗをおئいします。

①ビニール回ऩ=10月22日（水）9:00〜11:00
②ポリエチレン回ऩ=10月29日（水）9:00
〜11:00

①谷田部営農センター〔上ԣ場248-2〕�
②桜ライスセンター〔古来1608-1〕
市内に住所を有し、市内に農地をお持ちの方
▷ෛ担金=ビニール40円/k

㇮ロㇱラ㈢

g、ポリエチ
レン50円/kg（100円未満੾ࣺ）�
▷登録料=1,000円（年度内初回のみ）
農業政策課

ʮϠϯάέΞϥʔʯΛ஌͍ͬͯま͔͢
「Ϡングέアラー」とは、έアを必要とする人（ো
のある家族、༮いきょうだい）などのたؾやප֐
めに、本来大人が担うと想定されているような
家事や家族の世話などを、日常的に行っている
子どものことです。「自分は（あの
子は）Ϡングέアラーかもしれない」
と思ったら、お話をฉかせてください。

こども未来センター

ͭ͘͹͜Ͳ΋ͷ੨͍Ӌࠜۚج
ま͍͢͠ئΛ͓ྗڠ෇ͷ͝د
子どもの未来を支援するための「つくばこども
の੨いӋࠜ基金」にد付のご協ྗをおئいしま
す。د付金は、世代を௒͑たශࠔの連࠯をஅち
੾るとともに、全ての子どもたちがເと希望を
持って成௕していけるよう事業に活用します。

①インターネットで（クレジットカード決
付申込書（市ホーد②（可ࡁ
ムページに用意）を༣ૹまた
は直接
こども未来センター

つくばの৿を͑ߟΔ会
ʙ৿ྛバンク制౓આ໌会・交ྲྀ会ʙ
4月1日から開࢝された「つくば市森林バンク੍
度」のઆ明会です。森林を所有している方や࢖っ
てみたい方と交流しながら、森林の活用方法や
ิॿ金事業などについて共有しませんか。

10月24日（金）10:00〜11:00、19:00〜20:00
市役所コミュニティ棟1階会議室3
市内の森林所有者、森を活用してみたい方、
੍度に興味がある方
ඈଭの森でクマはགྷる（ג）
先着30人　 ABCDIK
10月23日（木）17:00までに電話、インター
ネットまたはメールで
鳥獣対策・森林保全室�

eco025@city.tsukuba.
lg.jp

つくばࢢ内の೶ۀ者・就೶ر๬者向け
交ྲྀセミナー
農業経営における課題の解決や経営発展を目
指すための交流セミナーを開催します。今回は
販࿏֦大に関する内容を予定しています。

11月13日（木）18:00〜20:00
市役所コミュニティ棟3階会議室
市内の農業者または就農希望者
先着30人　 K
10月13日（月・祝）〜11月10日

（月）にインターネットで
農業政策課

いばらき就৬フェΞ Jn つくばؾݩ
ෳ数企業の人事担当者と直接会って話せる場
ですので、ぜひご参加ください。事前予約不要、
参加費無料です。

10月31日（金）13:30〜15:30（受付13:00〜）
市役所本庁舎2階会議室201
現在ٻ職中の方
ABCDEGIK
いばらき就職支援センター
県南地区センター�
☎029(825)3410
産業振興課

080（2078）5199�

環境保全課

˛����೥౓൛ දࢴ

˝����೥౓൛ 中໘
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ਃ͠ࠐΈのهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ （໊;Γ͕ͳ）ʯʮᶅ年 （ྸֶ年）ʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ࣌ ؒʯʮᶉͦのଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌ（ Ͱࢦఆのͳ͍΋の）́ 3˟05�8555　つくば市ֶڀݚԂ1�1�1　つくば市໾ॴ˓˓˓˓˓՝

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

A�身ো者等用駐車場 B�スロープありまたはஈࠩなし C�車いす対応エレベーター D�多目的トイレ E�オストメイト対応トイレ F�ච談対応
G�車いすିし出し ⲻ�手話௨༁など I�授ೕ室 ⲽ�オンライン配৴ K�途中入ୀ室可 �そのଞ

߹ཧత഑ྀのఏڙ
（A〜 ）

ָఱۜ行でޱ座ৼ替͕できΔようʹͳ
り·しͨ
10月1日（水）より、楽天ۜ行のޱ座から੫金
や上Լ水道料金などをೲ付できるようになり
ました。手続きなどの詳細は、それͧれの所
管課までお問い合わせください。

10月 土༵૭ޱ・Ӻ前ࢢຽ૭ޱセンター
ʹおけΔҰ部ۀ຿のఀࢭʹついͯ
୺຤ߋվ作業のため、個人番号カード（マイナ
ンバーカード）、住所มߋに関する全ての手続
きができません。※住所異動に伴う付帯事務
について取ѻいできない手続きがあります。詳
細はお問合せください。ご不ศをおかけいたし
ますが、ご理解とご協ྗをよろしくおئいします。

①10月10日（金）16:30以߱
②10月11日（土）ऴ日
①つくば駅前市民૭ޱセンター
②本庁舎ٳ日対応૭ޱ、つく
ば駅前市民૭ޱセンター

市民૭ޱ課

つくばͶ߸の部෼ӡٳを実ࢪし·͢
筑波地区支ઢ型バス「つくばね号」は、筑波山の
慮し、（土）（日）（祝）ߟをگ༿シーズンの道࿏状ߚ
に運行する日中ศの一部区ؒで部分運ٳを行
います。詳細はホームページをご֬認ください。

10月25日（土）〜12月7日（日）
の（土）（日）（祝）に運行する日
中ศ（6〜13ศ）
�総合交௨政策課

つくばでՊ学ٕ術をָしもうʂイベント৘
ใは「つくスマ」をνェックʂ
つくスマの「教育・科学」カテΰ
リを選୒することで、国などの
機関による科学イベントのڀݚ
開催௨知などを受け取ることが
できます。興味のある方はぜひ
ご登録ください。

科学技術ઓུ課

εϙʔπ

②つくばࢢバレーボール࿈ໍ
マスターζバレーボールେ会
10月19日（日）8:30〜　 ಎๆ公園体育館
コート内30歳以上かつリベロを除く6人
の合ܭ年齢が240歳以上のチーム
8〜10チーム
▷つくば市スポーツ協会登録チーム=1,000円
▷未登録・市֎チーム=3,000円
ABD
10月10日（金）までにつくば市
スポーツ協会ホームページで

ᶆ筑波ࢧ部 ॳ৺ ・ऀॳऀڃ テχスࣨڭ
10月26日、11月2日・9日・16日・23日

（日）9:00〜11:00�※予備日ɿ12月7日（日）
大஑公園テニスコート〔北条1477-1〕
市内在住・在勤の方　 先着30人
1,000円　 AB
10月18日（土）までに「事業名、住所、氏名、
年齢、電話番号」を༣ૹまたはFAXで

部グラウンυΰルフେ会ࢧࡩ③
10月26日（日）9:00〜（受付8:30）
※予備日ɿ11月3日（月）
さくら運動公園　 桜地区在住・在勤の方
先着60人　 300円/人
ABD

ᶇ๛ཬࢧ部グラウンυΰルフେ会
11月15日（土）8:30〜�※予備日16日（日）
豊里多目的広場　 豊里地区在住の方
300円/人　 ABD
開催日の8:30に現地集合

スϙーπڠ会イベント
①ୈ21回フΝミリーウオーΩング

10月27日（月）8:00〜17:00
ろまんちっく村〔ಢ木県Ӊ

う つ ㆮ み ㇄

౎ٶ市৽
ㆫㆣさとㆾち

里町ช
ㆸい

254道の駅うつのみや〕
茎崎地区在住・在勤の方　 80人
3,000円/人　 ABCDG
10月14日（火）9:10〜11:00に茎崎交流セ
ンターに申込書（つくば市スポーツ協会また
は茎崎交流センターに用意）と参加費を直接

つくば市スポーツ協会事務ہ〔 3˟05-
学園1-1-1〕☎029（854）8511ڀݚ8555
�029（854）8531

スポーツ振興課

つくばウェルωスύークプールレッスン
①੒人スイミング
水慣れから4ӭ法まで指導します。初心者の
方でも安心して参加できます。

毎週（月）13:30〜14:30
中学生以上　 山

㇄ㆾした

Լ氏、大
お お く ㆼ

保氏ٱ
各回先着20人　 600円/回（入館料別途）

②クロールレッスン
クロールの基礎から指導し、きれいなӭ͗を目
指します。初心者の方でも安心して参加できます。

毎週（月）11:00〜11:30　 中学生以上
山
㇄ ㆾ し た ㇆ ㆌ ㆆ

Լࢬ޾氏（日本スポーツ協会公認スポー
ツ指導者）
各回先着15人 400円/回（入館料別途）

つくばウェルネスパーク
ABCDEFGI　 1階受付૭ޱに直接
つくばウェルネスパーク
☎029（867）5210
スポーツ施設課

আ૲ࡎ΍ࡴ஬ࡎͳͲの೶ༀは適正ʹ
しͯくͩ͞い༺࢖
近所の方への健康ඃ֐を防ぐため、除૲ࡎや
用する際は࣍のことに࢖などの農ༀをࡎ஬ࡴ
஫意してください。⾣近ྡの方に事前प知す
る⾣ඈࢄ防止ાஔをとる⾣農林水産ল登録農
ༀを࢖用し、決められた用法・用ྔをकる

農業政策課

೶༻地ར༻ܭ画มߋ（೶ৼ೶༻地区Ҭ
আ֎౳）ਃ੥ड෇を行い·͢
申੥を予定されている場合、事前に地域ܭ
画除֎申出（受付10:ؒظ月1日（水）〜14日

（火））が必要ですのでご஫意ください。
12月1日（月）〜12日（金）8:45〜16:30
に申੥書（市ホームページ、
農業政策課に用意）を直接
※（土）（日）を除く
農業政策課

つくばࢢχϡースϙーπ講習会
年齢や体ྗにかかわらず୭でも生֔にわたって
楽しめるニュースポーツを体験しましょう。

10月21日（火）・29日（水）、11月6日（木）
9:00〜15:30
筑波総合体育館、大஑公園໺ٿ場
市内・近ྡ市町村在住者

マイナอূݥを活༻しͨۀٸٹ຿実ূ
͢·しࢪを実ۀࣄ

「マイφอূݥ」を׆༻したۀٸٹ຿の実ূ
事ۀを実施します。ݱٸٹ৔でマイφอূݥ
の提ࣔをٻΊられる৔߹がありますので、マ
イφอূݥのܞ帯にごྗڠをおئいします。
詳しくは૯຿লফ๷ிのホームページをご覧
ください。

実ূ事ۀ期間ɿ1�月1日から
����೥3月31日ʢ༧ఆʣ
ফ๷本部ٸٹ՝
☎���ʢ��1ʣ��11

先着25人　 1,500円　 ABDGK
10月17日（金）までに「住所、氏名、年齢、
電話番号」をFAXまたはメールで
茨城県ニュースポーツ協会（担当:ന

ㆯ く ㆰ

അ）
☎029(828)5577�携帯:090(8327)8159
�029(828)5577
�hakuba0525@yahoo.co.jp

スポーツ振興課

10月14日（火）までに「事業名、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号」を༣ૹまたはFAX（要
着৴֬認）で
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

イ ベ ン ト ৘ ใ

ࢱͱ෱߁݈

૬ஊɾઆ໌ձ

認知症啓発講座
「レビー小体型認知症を正しく知ろう」
「レビー小体型認知症」の原因や症状を理解し、
認知症の人やその家族ができることについて
学びます。

�11月8日（土）13:30〜15:30
�市役所本庁舎2階会議室201
�市内在住・在勤・在学の方
水
みずかみかつよし

上勝義氏（筑波大学名誉教授）
先着100人 �ABCDEFGI
�10月1日（水）〜11月6日（木）
16:30までに電話またはイン
ターネットで
�地域包括支援課

介護教室（全4回）
「もっと知ろう!介護のこと（実践編）」
ご自身やご家族の介護の準備や、今の介護につ
いて、みんなで一緒に学びませんか。基礎編に
参加していない方や途中からの参加も可能です。

�11月14日、12月19日、2026年1月16日、
2月20日（金）18:30〜19:30
�市役所本庁舎2階防災会議室2・3（1月16
日のみ市役所本庁舎2階会議室201）
�市内在住・在勤・在学の方　 �先着30人

「ここからはじめよう」就活準備セミナー
& 個別相談会・家族相談会

�10月17日（金）▷家族相談会=10:00〜
12:00▷就活準備セミナー・個別相談会
=13:30〜16:00
�市役所コミュニティ棟1階会議室1
�就活に悩んでいる15歳〜49歳の方とそのご家族
�ABCDEGI
�「講座名（就活セミナーまたは家族相談会）・
住所・氏名・電話番号・年齢」を電話、インター
ネットまたはFAXで ※当日受け付け可
�いばらき県南若者サポートス
テーション☎029(893)3380

029(893)3381
�産業振興課

ウエルカフェ栄養サロン
テーマに合わせた食事のポイントを紹介します。希
望する方は体組成の測定ができます。※当日参加可

①おいしく健康　適塩生活
本当の「おいしさ」がわかる試食体験があります。

�10月12日（日）10:00〜11:00
�ウエルシアつくば桜店〔桜1-14-1〕

②いきいき健康　血管若返り
血管健康度の測定ができます。

�11月9日（日）10:00〜11:00
�ウエルシアつくば豊里店〔豊里の杜2-1-1〕

こころの健康相談
心の不調に関することや、医療機関への受診の
必要性を精神科医に相談できます。家族の相
談も受け付けます。※治療中の方はご遠慮い
ただいています。まずは主治医にご相談ください。

�10月20日（月）15:00〜17:00
�大穂保健センター　 �市内在住の方
�先着2人　 �ADGIK
�10月1日（水）から電話で
�大穂保健センター
☎029(864)7841

�市内在住の方　 �ウエルシア栄養士
�①②先着10人　 �ABDEGK
�①10月10日（金）16:30まで
②11月7日（金）16:30まで
に電話またはインターネットで
�健康増進課

初心者向けBMXスクール開講
BMXレース（自転車競技）
は楽しい反面、けがも伴う
スポーツです。安全に楽し
むために受講しませんか。

�10月5日（日）・25日（土）10:00〜12:00
�サイクルパークつくば　 �満5歳以上の方
深
ふかがわたくみ

川匠氏（2023全日本選手権男子エリート4位）
�先着10人　 �4,400円/日
�BDFIK　 �当日9:30までに直接
�サイクルパークつくば
☎029(883)0035

BMX298@icloud.com
�サイクルコミュニティ推進室

出前健康教室
インストラクターによる体操などを行います。シニ
アの方大歓迎です。※申し込みはいずれか一つ

④イオンモールつくばで体操しよう
�10月20日（月）14:00〜15:00
�イオンモールつくば3階イオ
ンホール〔稲岡66-1〕
�先着25人
�10月10日（金）9:00から電話で

�市に住民登録がある40歳以上の方　 AD
�健康増進施設いきいきプラザ
�☎029(864)5073（出前健康教室専用）

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

�10月16日（木）13:00〜16:00
�市役所本庁舎3階会議室302
�先着12組　 �ABCDEGI
�9:00〜12:00に電話で※（土）（日）（祝）は除く
�茨城県行政書士会県南支部

（つくば会場担当）
☎090(1650)8505
�総務課

行政相談
総務大臣から委

いしょく

嘱された行政相談委員が、国
の行政全般についての苦情・意見や要望を受
け付け、問題解決に当たります。

�10月15日（水）13:30〜15:00
�市役所本庁舎2階防災会議室3
�ABCDEGI
�総務課

空き家の無料相談会
宅地建物取引士、司法書士、建築士、市職員が
相談に応じます。

�11月8日（土）13:00〜17:00
�市役所本庁舎2階防災会議室2・3、会議室202
�市内の空き家や空き家になることが見込
まれる住宅の所有者など
�先着12組　 �ABCDEGI
�10月6日（月）〜17日（金）までに申込書（市
ホームページに用意）をFAXまたはメールで
�住宅政策課

029(868)7642
�evm060@city.tsukuba.
lg.jp

つくばウォークの日（研究学園北コース）
約5km（ショートコースは約3km）のコースを歩
きます。歩きやすい服装でお越しください。
▷持ち物=飲み物、保険証、タオル、雨具、帽子

�11月2日（日）（受付9:00〜9:15、出発9:30）
※雨天中止
�市役所南側芝生広場集合 �AD
�健康増進施設いきいきプラザ
☎029（864）5089※当日連絡
先:090(9241)1823（7:00〜
9:30）（ウォークの日専用携帯）

3x3（3人制バスケットボール）試合開催
つくばを本拠地とする3x3プロチーム「モー
リス・ラクロア」が、トップリーグ「3

トライクロス

XS」のホー
ムゲームを開催します。費用や申し込み方法
など詳細はホームページをご覧ください。

�11月1日（土）
�筑波総合体育館　 �ABK
�アルボラーダ（担当:吉

よしむら

村）
�tsukuba.alborada@
gmail.com

�スポーツ振興課

�ABCDGIK
�10月6日（月）から電話またはイン
ターネットで※電話は16:30まで
�地域包括支援課

「陳
ち ん し き

式太極拳」初心者講習会
ゆっくりと深く呼吸を繰り返すことで、少し
だけ日常から離れてみませんか。

�11月8日（土）〜12月20日（土）の毎週（土）
9:40〜11:10
�桜交流センター
�市内在住・在勤の18歳以上の方
修
しゅうしんけつ

振傑氏　 �先着12人　 �5,000円
�AGIK �10月21日（火）までにメールで
�茨城中国武術協会

xiuzhenjiejp@yahoo.co.jp
�スポーツ振興課

①②健康体操教室体験会 ※初参加者優先
�①10月30日（木）②11月12日（水）
10:00〜11:30（受付9:30〜10:00）
�市役所コミュニティ棟1階会議室2・3
�先着15人
�①10月16日（木）9:00から電
話で②10月31日（金）9:00か
ら電話で

③カスミ学園店で体操しよう
�10月28日（火）14:00〜15:00
�カスミ学園店2階イートイン
コーナー〔竹園2-12-1〕
�先着15人
�10月20日（月）9:00から電話で
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12月7日（日）14:00開演（13:00開場）
ノバホール
全੮自由500円�※未就学児入場不可
BDEG
インターネットまたは電話で
つくば文化振興ஂࡒ
☎029(856)7007
芸術文化推進課

学試৯会ݟ৯センターڅ
ීஈはなかなか見ることができない、
食を作っている༷子を見学しまڅ
せんか。څ食の試食も行います。

11月7日（金）10:00〜13:00（受付9:45〜）
つくばほがらかڅ食センター谷田部
市内在住・在勤・在学の方
20人（ந選）　 300円（څ食試食代）
FK
10月17日（金）〜24日（金）に
インターネットで
健康教育課

城とり合ઓ=小学生以上
▷事前申し込み=先着90人▷当日参加=10人
城とり合ઓ=500円/人（保険料など）�※ス
ポーツَごっこ未経験者は体験会（ޕ前）に
参加必ਢ、経験者は本番（ޙޕ）のみ参加可
ABDG
10月2日（木）から15日（水）までにインター
ネットで�※10人のみ当日参加可
▷小田城秋のਞ=文化ࡒ課▷スポーツَ
ごっこ=小田地域まちづくり
推進機構☎080(4062)9498

（担当:ླ
㆙ ず ㆌ

木）
文化ࡒ課

② ࿑ಇ者ڠಉ૊合ʹؔ͢Δऔり૊Έ΍、ઃ ・ཱ
ӡӦͳͲʹついͯの相談
毎月第2、4（水）13:30〜14:30
࿑ಇ者協ಉ組合に関心のある・これから࿑
ಇ者協ಉ組合を࢝めようとしているஂ体・
個人の方

ಇ՝ڠຽࢢ 無料相談૭ޱ
ࢢ・ຽ活ಈʹؔ͢Δऔり૊Έ΍、/PO๏人ࢢ ①

ຽ活ಈஂ体ͳͲのઃ ・ཱӡӦʹついͯの相談
毎月第4（水）15:00〜16:00
市内でボランティアなど社会ݙߩ活動を
行っている・これから࢝めようとしている
ஂ体・個人の方

͠࠵

オンラインまたは市役所会議室
先着1࿮/日　 ACDFGIⲽ
1週ؒ前までに電話Ŋメールまたは直接
市民協ಇ課
�ctz010@city.tsukuba.lg.jp

つくばࢢ文化ڠ会レクνϟーコンサート
「ᝨ

こ と

のԻʹັ
Έ

ͤらΕͯ」
10代から௕くᝨの道を歩んでこられた૲

くさ

ಽ
ㆪㆍ

౻
ふ㆘

保
㇄㆙

先生を迎͑、古యから৽ۂまで、ᝨの名
。の数ʑをゆっくり楽しみますۂ

10月25日（土）14:00〜15:30
ೋのٶ交流センター࿨室
つくば市文化協会
☎090(7711)0074

（担当:ࠤ
さ さ ㆌ

ʑ木）
芸術文化推進課

ୈ18回つくばでୈ۝
つくば年຤の風物詩「つくばで第۝」。市民合এ
ஂがベートーϰェンの傑作に௅み、プロの指ش者・
ιリスト・オーέストラと共にノバホールを࠼ります。

12月29日（月）15:00開演（14:30開場）
ノバホール
全੮指定▷一般=3,300円▷25歳以Լ
=1,650円�※未就学児入場不可
BDEG
インターネットまたは電話で
つくば文化振興ஂࡒ
☎029(856)7007
芸術文化推進課

,&,レクνϟー &コンサート
Պ学とԻָのڹ

きΐう͑ん

ԅ2025
,E,（高エネルΪー加଎器ڀݚ機構）による、科
学と音楽のコラボレーション企画です。講演に
は東ژ大学名誉教授・理学ത士のฌ

ㆲょうㆩうとしお

頭ढ़෉氏
が、コンサートにはフラウト・トラϰェルι（フルー
トの前身）奏者の৽

ㆀ ら い み ち よ

井道代氏が出演します。

有͞ػつ·いもと有ػケールのऩ֭体験
つくばの生産者と交流しながら、さつまいも
とέールのऩ֭を体験してみませんか。ऩ֭
したものはお持ち帰りいただけます。Ԛれて
もྑい服装でお越しください。
▷持ち物=௕܉、ۺ手、飲み物、着ସ͑

10月25日（土）9:00〜10:30（受付8:45〜）
※小雨決行、ߥ天時は26日（日）にԆظ
ベルフΝーム〔Լؠ崎1041-1〕
市内在住・在勤の方
20組60人程度（ந選）
▷大人=2,000円▷小中学生=1,500円
※未就学児無料
10月1日（水）〜14日（火）12:00
にインターネットで
農業政策課

୅交ྲྀʙੈࡾऔ秋·つり2025ʙۄ
༼
かㆾ

でਬく地元の৽ถやҶࣽ、মきҶが振る෣
われるほか、コマ・ベーΰマといったੲ遊びや、
ࣹ的、輪投げなども楽しめます。

10月26日（日）11:00〜15:00
取;るさとコミュニティセンター〔大ીࠜۄ
2526-2〕
K
取まつり準備委員会ۄ
�tamatori@kukai@googlegroups.com

पล市街地振興課

小田৓秋のਞ2025
スϙーπَ͝っこで৓とり合ઓ
スポーツَごっこのルールで、城とり合ઓを行
います。ダンスなどの音楽ステージや、ߕ

かㆣちゅう

ႀ着
付け体験、ペットボトルロέットなども楽しめます。

10月18日（土）10:00〜16:30
※雨天時は19日（日）にԆظ
小田城跡歴史ひろば遺構෮元広場

2025೥౓文化財८回企画展
「ઓ૪とつくば」
ઓ૪とつくばの人ʑとの関わりを、発۷出土
品や写真などから紹介します。

▷小田城跡歴史ひろば案内所=10月4日
（土）〜12月7日（日）▷谷田部ڷ土資料館
=12月18日（木）〜2026年2月8日（日）
9:00〜16:30�※毎週（月）、祝日のཌ平日、
12月29日（月）〜1月3日（土）はٳ催
小田城跡歴史ひろば案内所、谷田部ڷ土資料館
ADG
文化ࡒ課

Ξイラブつくば·ちͮくりิॿۀࣄ
「けん͕くϋロウィン2025」
駅前の店を๚ねる「トリックオアトリート」企画
のほか、ڀݚ学園20प年記೦トレーディング
カードの配布、フォトスポット、クラフト、ΰミरい、
バルーンアートなどを楽しめます。参加無料です。

10月25日（土）12:00〜16:30（ߥ天中止）
▷受付=学園の杜

もり

公園〔ڀݚ学園5-26-8〕
▷開催場所=学園の杜公園、ڀݚ学園駅पล
けんがくまちづくり実行委員会
☎090(1738)3699（担当:島

し ㆾ ㆠ

田）
市民協ಇ課

つくばࠗ݁ࢢ相談会
茨城県から委

いしょく

嘱された݁ࠗを支援するボランティ
ア「いばらきマリッジサポーター」が相談に応じます。

10月26日（日）10:00〜15:00
市役所コミュニティ棟1階会議室4・5・6
݁ࠗを希望するಠ身者やその਌
先着8人
10月24日（金）までにイン
ターネットまたは電話で
こども政策課

ෆ登ߍ・ଟ༷ͳ学ͼつͳ͕Δ� ԑ � 日
合ಉ相談会、講演会、学校に行かない・行けな
い子どもを育てる਌の座談会、子ども企画（子
どもたち自身が企画・運営する体験ϒース）な
どを行います。不登校や多༷な学びに関心が
ある方は୭でも参加できます。

10月18日（土）10:30〜16:30
桜総合体育館
੢
ㆫ し ㆮ ㆲ ㇍ ㇆ ㆌ

໺ത೭氏（川
かわさㆌ

崎市子どもເパーク/フ
リースペースたまりば・͑ ん）
ⲽ
▷講演録画ࢹௌ=インターネットで
※配৴10:ؒظ月23日（木）〜11月16日（日）
不登校・多༷な学びネット
ワーク茨城

tunagaru.ennichi@
gmail.com

学び推進課

筑波ࢁ࿢๷ࡂΩϟンプ!つくばϫイナリー
防災グッズを࢖ってみたり、਋を࢖って৽ถ
をਬいたり、テントധを行ったりと、Ωャン
プをしながら防災体験してみませんか。

11月8日（土）13:30〜9日（日）11:30
つくばワイナリー〔北条ࣈ古城1162-8〕
市内在住の6歳以上の方　 先着20人
大人2,000円、子ども1,000円　 K
10月17日（金）までにインターネットで
北条街づくり振興会੨年部会、合ಉ会社
i
イ㈬アイ

riai�t
㈈ ㈵ ㈟

empo（担当:東
ㆀㆥㆾ

）
hiroki.azuma@gmail.
com

पล市街地振興課
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VsJRVF 2025
多࠼なジャンルの音楽を楽しむことができる音
楽イベントを実施します。

10月18日（土）11:00〜18:00、19日（日）
11:00〜17:00
つくばセンター広場　 ACDEIK
Ωラバイ音楽祭実行委員会�
�miura.kuro1245@gmail.com

学園地区市街地振興課

つくばϙットラックフリーマーケット
「いつもの・ٱしͿりの・はじめましての人た
ちと楽しいٳ日を」をテーマに、現・元筑波大
生が運営するフリーマーέットです。

10月13日（月・祝）10:00〜14:30
中央公園芝生広場　 ABCDEIK
つくばポットラックフリーマーέット�
�tsukuba.potluck0212@gmail.com

学園地区市街地振興課

つくばࢫਏܹਏから༲͛フェスティバル
つくばにお店を構͑る飲食店が、「ࢫਏ」「ܹਏ」
をテーマにした商品などを販売します。

11月1日（土）11:00〜22:00、2日（日）
11:00〜22:00、3日（月・祝）11:00〜21:00
つくばセンター広場　 ACDEIK
つくば元ؾフェス実行委員会�
�tsukubagenkiGes@gmail.com

学園地区市街地振興課

ੈքϝンタルϔルスσー
Jn 546,6B" 2025
メンタルϔルスの予防啓発や、ਖ਼しい知ࣝのී
໛のイベントです。精神科نを目的とした世քٴ
医による講演、福ࢱ事業所による物品販売、バ
ルーンプロジェクト、クイズラリーなどを実施します。

10月12日（日）11:00〜16:00�
※講演会は10:00〜
つくばセンター広場、ノバホール（小ホール）
▷講演会=ଠ

た ち か わ ㆲ ㇍ か ず

౛川߂࿨氏�
▷トークイベント=ޒ

い が ら し た つ お

ेཛྷ立੨（つくば市
௕）、関

㆛ ㆌ し ㆒ ㆌ

ໜथ氏、ੁ
㆙ が ㇄ と も か ず

谷ஐ一氏、天
ㆀ ㆾ ㆮ み ず ㆌ

໺ਸ਼ل氏
講演会=先着110人　 ACDEIK
世քメンタルϔルスデーinTSU,UBAと
よさとපӃ実行委員会�

Xorldmentalhealthday.
in.tsukuba@gmail.com

学園地区市街地振興課

つくばத՚フェス2025
中՚料理店が集まり、地元食材
を࢖った中՚料理を販売します。
本格ࢰ子෣やม面ショーなど中
国の文化の実演も楽しめます。

10月25日（土）11:00~20:00、26日（日）
10:00~19:00
つくばセンター広場　 ACDEIK
つくば中՚フェス実行委員会�
�touyoujyuusyoku@gmail.com

学園地区市街地振興課

๛ཬΏかりの৿ඒ術ؗ展示会
「7PM�3 ༊しの෩ܠ 出会いのඒ術ؗ」

10月31日（金）〜12月14日（日）9:00〜16:00�
※（月）ٳ館。ただし11月3日（月・祝）・24日（月・
振）は開館し、ཌ日ٳ館
豊里ゆかりの森ඒ術館　 B
豊里ゆかりの森޻芸館�
☎029(847)5122

஛ྛ活༻ܭ画ʂʙ஛ྛ੔備
と஛活༻ϫークγϣップʙ
์ஔ竹林の੔備と竹の利活用を
目指し、竹の安全なെ࠾方法を実ફするとと
もに、メンマの作り方を楽しく学びます。

10月25日（土）10:00〜15:00（னܜٳあり）
市内の竹林�※申込者へޙ日お知らせ
଎
ㆯ㇄みずㆲㆧ㇆ㆌ

水ӳ޾氏（७国産メンマプロジェクト）
先着20人　 K
10月24日（金）までにイン
ターネットで
鳥獣対策・森林保全室

஛ྛ੔備体験 &஛の遊۩で遊΅う
竹林੔備と竹を࢖った遊具の体験をしましょ
う。金田城のງや土ྥの案内も行います。

10月18日（土）9:00〜12:00
集合場所:歴史྘空ؒ࠭利ෑ駐車場〔さく
らの森29〕
市内在住・在勤・在学の18歳以上の方�
※保護者ಉ伴であれば小学生以上から可
金田台の生ଶܥをकる会
先着10人　 K
10月17日（金）12:00までに
インターネットで
鳥獣対策・森林保全室�

自然の৿で自然体験࡚ߴ !
ୈ2回ཬͨࢁのしΈୂ
਌子で一緒に森の手入れ体験を楽しみません
か。のこ͗りの࢖い方を学びながらؒ

かんㆰつ

െに௅
ઓするほか、森を୳ݕして、秋ならではの生
き物たちを見つけましょう。

11月8日（土）10:00〜15:00
高崎自વの森〔高崎1078-1〕
市内在住・在勤・在学の਌子
つくば環境フォーラム、つくばフォレストクラϒ
20組（ந選）　 1,000円/組
ADK
10月24日（金）までにイン
ターネットで
鳥獣対策・森林保全室

つくばの৿ͮくり!৿ྛボランティΞ体験
森のؒെやࢬଧち、Լ૲מりなどを体験し、
森を育てる活動を楽しく安全に学びませんか。

10月18日（土）9:00〜15:00、10月19日
（日）9:00〜12:00�※1日のみの参加可
筑波山࢛قの道
市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
先着10人　 K
10月10日（金）までに「参加希望日・氏名・
住所・生年月日・性別・電話番号・メールア
ドレス」をメールまたは電話で
つくばの森づくり☎080(3014)3372�

（担当:森
もり

）�
�Gureai298@kyp.biglobe.ne.jp

鳥獣対策・森林保全室

৿とミπバνとはちΈつのこと
たちと森とミツバチの関わりや、養ࢲ

ようㆻう

๘につ
いて楽しく学びます。

10月24日（金）16:00〜17:00
市役所コミュニティ棟1階会議室
養๘に興味のある方
ࣰ
し ㆮ ㆯ ら と も こ

原ஐ子氏（日本はちみつマイスター協会
認定講師）
先着20人　 CDK
10月23日（木）12:00までに
インターネットで
鳥獣対策・森林保全室

਌ࢠ໦ҭおもちΌ޿場
木のおもちΌ広場や、਌子のワークショップ
を市内で開催します。各日の対象、定員、申込
などはそれͧれ異なりますので、詳細はݶظ
市ホームページをご覧ください。

①10月15日（水）②10月16日（木）ᶅ10月19
日（日）ᶆ10月25日（土）ᶇ11月3日（月・祝）
①②市役所コミュニティ棟1階会議室ᶅつく
ばセンタービル1階co-enᶆつくばジオミュー
ジアムᶇ高崎自વの森
子育てネットワークままもり
AK　 インターネットで
鳥獣対策・森林保全室

080(3014)3372�

つくばのお͞けでסഋʂ秋のँײ祭
市内でৢ଄される日本ञ・ワイン・ビールの生産
者とおञが集݁。ࢸ高の一ഋをお楽しみください。

10月18日（土）11:00〜20:00
B
㈕ ㈕

i7iつくばイベントスペース、2階共有ス
ペース〔1-8-10࠺ޗ〕
ABCDEFGIK
つくばのおさけ推進協議会（つくば観光コ
ンベンション協会）�

inGo@ttca.jp
産業振興課

5
π ク バ

sVLVCa ૑ۀ M
マ ー ケ ッ ト

arLFt2025
つくば૑業支援ネットワークによる支援を受けて
૑業した方、市内૑業を目指したい方、市の認
定を受けた商品の販売事業者などが出店します。

10月18日（土）〜19日（日）10:00〜17:00
イーアスつくば〔ڀݚ学園
5-19〕
ABCDEGIK
産業振興課

おͻ͞·サンサン生き生き·つり2025
ো֐のある方やシルバークラϒ会員によるスポー
ツ大会、໛ٖ店や作品の展示・販売などを行い
ます。一般の方が自༝に参加できるバランスボー
ルやボッチャのチャレンジコーナーもあります。

10月25日（土）10:00〜15:00
つくばカピオ
BCDEFGⲻK （そのほ
かの配慮が必要な場合はご
相談ください。）
ো֐者地域支援室、高齢福ࢱ課
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46,6B"
݁ࠗを希望するಠ身の方へ޲けた会です。

11月16日（日）13:00〜16:00（受付12:30
〜13:00）
市役所本庁舎2階会議室201
45歳までのಠ身男ঁ　 男ঁ各15人（ந選）
男性2,000円、ঁ 性1,000円　
�ACDEGI
10月13日（月）9:00〜22日（水）17:00ま
でにインターネットで�※݁果は11月6日

（木）までにメールで௨知
マリッジサポーターつくば
支部
☎090(2402)7001（担当ɿ܀

くりさㆌ

崎）�
こども政策課

͔͜͜Β͸͡まΔɺΘͨ͠ͷ͜ͱʕࢲΒ
͍͠ੜ͖ ・ํಇ͖ํΛͭݟΊΔ̐日間ʕ
ঁੑのϥイϑϓϥンをߟえるηミφーを開催します。

����೥1月�・�3日ʢۚʣ、�月�・��日ʢۚʣ
市໾ॴ内会ٞࣨ ˞各回でҟなります。
市内在住のঁ性　 �先着20人
各回でҟなります　 ABCDEGI
11月��日ʢۚʣ1����までにインターωο
トで
会ࣾηΩγϣ΢Ωャリࣜג
アϓϥス☎029(860)5080
ダイバーシティ推進室

講座
つくばඒ術ؗ土༵講座

「ਫ໦し͛Δの༯ո ඦَ໷行展」
「ゲゲゲのَଠ࿠」をはじめ多くの༯ո作品を
生み出したອ画家・水木しげる。講座では、༯ո
たちがどのようにඳかれてきたかをඥ

ㆲ も と

解きます。
10月11日（土）13:30〜15:00
つくばඒ術館2階アルスホール〔2-8࠺ޗ〕
木
ㆌ ㆖ わ さ ら

ᖒࠫཏ氏（天心記೦ޒ
い ㆥ ら

Ӝඒ術館学芸員）
80人（事前申込先着50人、当日受け付け
先着30人）
ABCDEGIK
10月9日（木）までにインター
ネットで
つくばඒ術館☎029(856)3711
芸術文化推進課

ಎๆ公園ँײ祭
スポーツ・ワークショップなどの体験や観࡯
会を行うँײ祭を開催します。飲食ϒースや
楽しいイベントもあります。

10月25日（土）10:00〜15:00
ಎๆ公園　 ABDFGK
公園・施設課

·ͳ΅う!つくばの౎ܭࢢ画
市の౎市ܭ画の基礎を学び、౎市ܭ画に関連
のある施設を見学します。※桜学校څ食セン
ターでڅ食を試食します。

11月5日（水）9:00〜15:10
市役所本庁舎2階会議室202、桜学校څ食
センター、サステナスクエア（バスҠ動）
市内在住・在勤・在学（予定ؚむ）の18歳以
上の方
先着20人　 300円（څ食代）
ABDFGⲻ
10月1日（水）〜21日（火）までに
電話またはインターネットで
౎市ܭ画課

ຽ向け認知症サϙーター養੒講座ࢢ
認知症の基礎知ࣝや認知症の方と接する際の
ポイントを学びます。

10月14日（火）10:00〜11:30
市役所本庁舎2階会議室201
市内在住・在勤・在学の方
Ωャラバンメイト　 先着50人
ACDEGI
10月10日（金）16:30までに
電話またはインターネットで
地域包括支援課

ୈ��回「ָ
ら く ら く

ָେ学」講ԋ会
「つくばをؾݩʹ͢Δঁੑのྗ」
少子高齢化がますます進む現代社会における
ジェンダー平等について、講師の体験談を交
͑て講演します。

10月19日（日）13:30〜15:30
市役所コミュニティ棟会議室1・2・3
光
み つ ㆯ た ㇆ か

ാ༝Ղ氏（モーϋウス代表取క役）
先着100人　 �一家族200円（資料代）
ABDEGIK
「氏名・住所・年齢」をメールまたは電話で
/P0法人スマイル・ステーション
☎090(5502)6322

　�（担当:౻
ふ㆘わら

原）
Gsatoshi@mail1.accsnet.
ne.jp

ダイバーシティ推進室

者のͨめの֐者・োྸߴ
ύιコン・スマϗ相談会
基本操作からศ利な࢖い方まで、やさしくஸ
ೡにお手఻いします。ご自身のスマートフォ
ンやパιコンでの個別相談も可能です。

①毎月第1・3（水）②毎月第1・3（土）
10:00〜12:00/13:00〜15:00
①茎崎交流センターݚ修室
②大穂庁舎2階つくばボランティアセンター
つくばパιコンボランティアサークル
BCDEGI
社会福ࢱ協議会つくばボラ
ンティアセンター
☎029（879）5898
社会福ࢱ課

ো֐者のͨめの生֔学習講座
「୎ٿバレー体験講座」
ো֐者に生֔学習を楽しむ機会をఏڙする講
座です。バレーボールのルールをもとに、୎
をネットのԼから返ٿって音の໐る࢖台をٿ
ஂ。バレーを行いますٿする୎ٿ 体や਌子・
༑ୡಉ士の参加も歓迎です。

11月29日（土）10:00〜12:00
東光台体育館
中学生以上で、参加者のա൒数が市内在住・
在勤・在学者で構成された6~8人のチーム
6組（ந選）　 ABDG
10月21日（火）までに「ஂ体名、代表者の
住所・氏名・メールアドレス・日中連絡がつ
く電話番号、参加者およびサポートする方
の氏名」を༣ૹ（必着）、メールまたは直接
持参（༷式不問）
生֔学習推進課
�edc076@city.tsukuba.lg.jp

 ຽ公開講座「౦༸ҩ学ϗントのνカラࢢ
᭥
しんきΎう

伮のࡏݱ地とՄೳੑ」
/),コンテンツ੍作ہチーフ・ディレクター
山
㇄ ㆾ も と た か お

本高穂氏をお迎͑し、特別講演を実施します。
10月5日（日）14:30〜16:00
つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
山本高穂氏（/),コンテンツ੍作ہチー
フディレクター）
ABCDEK
茨城県᭥伮師会
�ibashinkai@gmail.com

産業振興課

「がしΌどくろ」�水木プロダクション

筑波େ学地Ҭ৯ҭプロδェクト
「͕ん༧๷のͨめの料ཧ教室」
▷メニュー=ಲ೑のおろしιース、ほうれん
૲とΩムチのナムル、ϒロッコリーとツナの
Թサラダ、ഴごはん、フルーツ
▷持ち物=നถ（൒合）、エプロン、ۊ֯ࡾ、布
手১きタオル、マスク、ච記用具、飲み物、ۊ

①10月17日（金）②11月5日（水）
10:15〜13:00（受付10:00〜）
①桜保健センター②大穂交流センター
市内在住の方
市食生活վળ推進員、筑波大学医学生
①先着16人②先着16人
①ADIK②ABDGK
①10月1日（水）8:45〜10日（金）16:30に電話で
②10月1日（水）8:45〜17日（金）16:30に電話で
健康増進課

若͞をつくΔΩッνン
「フレイル༧๷と血౶コントロール」
▷メニュー=具だくさんミートιーススパゲ
ティ、Ωャロットラ΃、སのコンポート
▷持ち物=エプロン・ۊ֯ࡾ・マスク・布ۊ・手
১タオル・ච記用具・飲み物

10月24日（金）10:15〜13:00（受付10:00〜）
筑波交流センター� 市内在住の65歳以上の方
市管理栄養士、市食生活վળ推進員
先着24人　 ABDK
10月1日（水）8:45〜17日

（金）16:30に電話またはイン
ターネットで
健康増進課

தԝਤ書ؗイベント
おはͳしͿんͿん（ೕ༮ࣇ向けおはͳし会）
司書による手遊びも交͑た、0歳から楽しめる੺
ちΌん޲けのおはなし会です。※各日2回公演

10月17日（金）・23日（木）10:30〜10:50、
11:00〜11:20
ೕ༮児とその保護者　 ABCDGIK　

おはͳし会
ボランティアによる読みฉかせなどを行います。

10月11日・18日・25日（土）・26日（日）、
11月1日（土）15:00〜15:30
༮児から小学生　 ABCDIK

中央ਤ書館　 当日受付のみ
中央ਤ書館☎029(856)4311
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

ふれあいプラザ講座
①プール講座 体験 幼児水泳教室 金曜
水の安全指導から水慣れ、泳ぐための基礎水
泳を指導します。

 �11月7・14・21・28日（金）16:30〜17:30　
※申込み時に希望日を1日ご記入ください。
�4歳〜未就学児　  �千

ち よ だ み よ こ

代田美代子氏
�5人（抽選）　  �1,200円

②体験 いきいき さわやか健康体操
音楽に合わせて体に無理のない有酸素運動や
筋肉作りのための運動、ストレッチなどを3
つの手具を使い効果的に行います。

 �11月11・18日（火）13:30〜15:00
※申込み時に希望日を1日ご記入ください。
�友
と も お か か ず こ

岡和子氏
�8人（抽選）　  �1,200円

③�スマホを便利に使いこなす（スマホ・タブ
レット持ち込み）

旅行アプリやネットショッピングアプリの安全
な設定と使い方を丁寧に解説します。スマホ（タ
ブレット）の便利さを最大限に活用しましょう。

 �11月6・13・20・27日、12月4・11日（木）
10:00〜12:00

 �文字入力ができる方 ※貸し出しはありません
 �花

は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）
�15人（抽選）　  �7,700円（教材費込み）

④��短期集中 スマホ写真の修整とスライド
ショー（スマホ・タブレット持ち込み）

スマホ（タブレット）で撮った写真の加工、背
景消しなどの修整とスライドショーに音楽を
付けるハイライト動画の作成方法を解説します。

 �11月1・15・29日（土）10:00〜12:00
 �文字入力ができる方 ※貸し出しはありません
�片
か た お か ひ で の り

岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
 �15人（抽選）　  �4,100円（教材費込み）

⑤国産の麻
あ さ

でお守り作り
貴重な国産の麻を使用し、部
屋や物の浄化と清めのために、
50 c

センチメートル

m 程度の麻のお守り
を作ります。

 �11月13日（木）
 　10:00〜12:00

中
な か ざ わ ち あ き

澤暢晏杏氏（国産麻普及プロジェクト代表�）
 �10人（抽選）　  �3,000円（教材費込み）

⑥アロマで化粧水作り
ローズの花びらを蒸留した上質なハーブ
ウォーターを使用し化粧水を作ります。

�11月9日（日）10:30〜12:00
�小
こ ま つ ざ き ひ ろ み

松﨑広美氏（アロマセラピスト）
�12人（抽選）　  �2,500円（教材費込み）

⑦�ゆるゆる経
け い ら く

絡ストレッチ〜冬（更年期ケア）
の養生〜

更年期ケアに特化したセルフケア方法をお
伝えします。特別な漢方アロマ精油を使用し、
経絡の流れを整え免疫を高めるセルフケアを
行います。※漢方アロマ精油の持ち帰りはあ
りません。

 �11月11日（火）13:00〜14:30
 �野

の ぼ り

堀あや子
こ

氏（ヨガインストラクター）
 �8人（抽選）　  �2,000円（教材費込み）

⑧ミニシクラメンの苔
こ け だ ま

玉
厳選した植物を使い、初心
者でも味わいのあるミニシ
クラメンの苔玉を作ります。

�11月19日（水）
10:30〜12:00
�小学生以上の方
�宮
みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
 �8人（抽選）　  �3,400円（教材費込み）

⑨�プリザで作るクリスマス
ボールリース

フレッシュモミとバラの実、
クリスマスオーナメントを
飾った丸く可愛い13cm 程
度のリースを作ります。

 �11月24日（月・祝）
　 10:30〜12:00

�河
か わ は ら ゆ み

原由美氏（風花プリザーブドフラワー協
会代表）

 �10人（抽選）　  �4,500円（教材費込み）

⑩風花プリフラあれんじ教室 X
ク リ ス マ ス

'mas
毎年人気の風花フラワー協会のX'masアレ
ンジ。プリザーブドフラワーの基礎やアレン
ジのこつなど、初心者の方でも学べます。

 �11月28日（金）10:00〜12:00
 �中

な か む ら み ち こ

村道子氏（風花プリザーブドフラワー協
会認定主任講師）

 �5人（抽選）　  �3,700円（教材費込み）

⑪�バルーンアートで
クリスマスアレンジ

アルミバルーンを使用し、
かわいいアレンジメント
を作ります。クリスマス
へのカウントダウン期間
を彩ってみませんか。

 �11月30日（日）10:30〜12:00
 �大

お お ひ ら も と み

平元美氏（バルーンアーティスト）
 �10人（抽選）　  �2,200円（教材費込み）

⑫秋のおもてなし料理
秋の味覚を楽しみましょう。きのこごはん、
秋鮭のつぶマスタードマヨネーズ焼き、さつ
まいものレモン煮、りんごとチキンとクルミ
のサラダ、デザートにはモンブランを作ります。

 �11月13日（木）10:00〜13:00
�藤
ふ じ さ わ

澤ちひろ氏
 �12人（抽選）　  �3,000円（材料費込み）

⑬簡単・容器一つでパン生地作り クルミのパン
面倒な作業なし。ボウル1つで生地作り。発
酵は冷蔵庫にお任せ。全粒粉入りのパンにク
ルミとチーズを入れた惣菜パンを作ります。

�11月19日（水）10:30〜12:30
�染
そ め や ま き こ

谷麻希子氏（（株）ナチュエット エヌぱ
ん契約講師）
�9人（抽選）　  �2,500円（材料費込み）

⑭手作りみそ 11/22
国産大豆を使用し、
みそ（約8.5k

キログラム

g）を作
ります。熟成は1年
後です。

 �11月22日（土）10:00〜12:00
 �秋

あ き ば し ょ う た ろ う

葉章太郎氏（秋葉味噌代表）
 �15人（抽選）　  �6,500円（材料費込み）

⑮世界の料理 ケニア編
ケニア出身の講師が、ケニア家庭料理3品を伝
えます。

 �11月23日（日）10:00〜13:00
�ウィルター・モマニー氏
�12人（抽選）　  �2,700円（材料費込み）

⑯脳神経学バーオソル
アメリカ発の神経科学に基づくトレーニング。
顔や手を動かした後、バーオソル（床を使用
したバレエ）で体を整えます。

 �11月5・19日、12月3・17日（水）
　 13:00〜14:30

野
の じ り み き

尻美妃氏（F
エフエヌティー

NT 認定トレーナー）
 �10人（抽選）　  �4,800円

⑰�親子ペア講座 ソフト粘
土で作るクリスマス飾り

ソフト粘土を使用し置き物
のクリスマスツリー（18cm）、
サンタ（13cm）を作ります。

 �11月16日（日）
　 10:30〜12:00

 �5歳〜小学生の親子（お子さん1人につき
保護者1人）※大人1人での参加も可
 �柴

し ば た の り こ

田紀子氏（D
デ コ

ECO クレイクラフトアカ
デミー講師）

 �6組12人（抽選）　  �2,200円/組（教材費込み）

⑱親子ペア講座　イタリア料理
イタリア人講師から学ぼう。トマトソースの
スパゲッティ、鶏もも肉とジャガイモのオーブ
ン焼き、チョコレートのパンナコッタを作ります。

 �11月16日（日）10:00〜13:00
 �小学生の親子（お子さん1人につき保護者1人）
�アモロソ・フィリッポ氏
�6組12人（抽選）　  �3,500円/組（材料費込み）

⑲�親子ペア講座　身近なお金の知識をゲー
ムで学ぼう

生活に必要な金銭感覚やお金の使い方など
ワークショップ形式で学びます。

�11月24日（月・祝）10:30〜12:00
�小学4年生〜6年生の親子（お子さん1人に
つき保護者1人）
中
な か た ま こ と

田真氏（ファイナンシャルプランナー）
�5組10人（抽選）　  �1,500円/組

⑳親子ペア講座　プリザでクリスマス飾り
毛糸や木の実、プリザを使用し、クリスマス
オーナメントを2個作ります。壁にかけたり、
ツリーに飾ることもできます。

�11月29日（土）10:00〜11:30
�5歳以上の親子（お子さん1人につき保護
者1人）※大人1人での参加も可
�和

わ だ さ ち

田紗智氏（c
カ ー リ ー

urly fl
フ ラ ワ ー

ower s
シ ョ ッ プ

hop代表）
�6組12人（抽選）　  �2,300円/組（教材費込み）

 �ABCDFGIK　  ふれあいプラザ
 �10月15日（水）までに「講座名・郵便番号・
住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」
をふれあいプラザに郵送（必着）、インター
ネット、FAXまたは直接
 �ふれあいプラザ〔〒300-1273 
下岩崎2164-1〕 
☎029(876)2311

029(876)2396
 地域支援課
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つくばνϟレンδʷつくば 4
ス ν ー Ϝ

5&"M コ
ンύス 探究ୂһืू
Ҡ動ロボットの自཯૸行技術チャレンジ「つ
くばチャレンジ2025」の୳ୂୂڀ員を募集
します。今年はSTEAM教育のࢹ఺から子ど
もたちのワクワク（୳ڀ）の出会いのきっかけ
作りを目指します。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

10月18日、11月8・29日（土）13:30〜
15:30
つくば市役所〜ڀݚ学園駅前公園
市内在住・在学の小学3・4年生
先着6人/日　 A
各回12日前からインターネッ
トで
科学技術ઓུ課

教Պ書ਆ࿩の৆ຯݶظ・ήϊϜとはԿ
か ୈ�回サイエンス・γχΞサロン
9年前のつくばスタイル交流会では「教科書が
ਖ਼解という神話の賞味ݶظは大学入試まで」
という話をしました。前回の「生物とはԿか 」
に続き、今回はゲノムの定義を見直すことによ
る৽たな生໋観を紹介します。

10月16日（木）14:00〜15:30
つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
林
ㆯ㇄し㆘ゅんいち

७一氏（筑波大学名誉教授、S
ㇷ ㈅ ト

AT総務委員）
先着50人　 ABCDEGK
10月13日（月・祝）までにイ
ンターネットで
科学技術ઓུ課

ୈ3回ࣾ会ྗコーσィωーター養੒講
座 ̡ ステーδΞップ൛ʳ

「人前で話すのが苦手」という方
でも大ৎ෉。఻わる話し方や、講
座を安心して進めるための޻෉
をやさしく実ફで教͑ます。初
めての講師デビューが楽しくなる
l講師ྗzを育てる120分です。

10月29日（水）18:30〜20:30
市役所本庁舎2階防災会議室
2・3
࿯
わ し ㆠ み か

田ඒ加氏（RI0/代表取క役）
　�দ

ㆾ つ ㆖ ㆌ し ㆒ ㆌ

㟒ໜथ氏（フュージョン社会ྗ૑଄パー
トナーズ෭理事௕）
先着30人　 C
10月22日（水）までにイン
ターネットで
生֔学習推進課

ಇく්人の家講座
ύッνϫーク講座ʙオレンδ
ϐールのバッグとϙーνʙ
全5回でオレンジのൽを配ஔ
したような໛ （༷オレンジピールパターン）の
バッグとポーチを作ります。

11月15・29日、12月13日（土）、
　�2026年1月17・31日（土）9:30〜11:30

౻
ふ ㆘ た う た こ

田歌子氏　 10人（ந選）
5,000円（材料費込み）

͞つ·ҶのケーΩ
ऩ֭体験付き料理講座です。
۷りたてのさつまҶがたくさ
んのったέーΩを作ります。
1人につきパウンド型1本をお持ち帰りです。

11月8日（土）10:00〜13:00
小
こ ㆰ ㇄ し ㇄ ㆙ こ

林保子氏　 8人（ந選）
2,000円（材料費込み）

サイエンスπΞーバス スタッフΨイυ
ಉ行コース
市内のڀݚ施設を巡る「つくばサイエンスツ
アーバス」に৐って、北回りの2施設をガイド
付きで見学。大人も子ڙも科学を楽しめるツ
アーです。

10月11日（土）・18日（土）・19日（日）、
　�11月1日（土）�いずれも9:00〜12:45

地ਤと測ྔの科学館〔北1ڷ〕
筑波実験২物園〔天ٱ保4-1-1〕
先着30人程度
バス৐車݊大人750円、子380ڙ円、༮児
無料（保護者ಉ伴）※筑波実験২物園は別
途入園料が必要
ABCDEG
前日の15:00までにつくばサ
イエンスツアーオフィスホー
ムページから
観光推進課

科学技術

ಇく්人の家
市内在住・在勤の成人の方　
ABDGK
10月20日（月）までに「希望の講座名、
住所、参加者氏名、年齢、電話番号（必
ਢ）」をಇく්人の家Ѽてに༣ૹ（ԟ෮
はがき）、メールまたは官੡はがき（ཪ
ന紙）を直接持参
ಇく්人の家〔˟300-4353沼田40-2〕
☎029（866）2127

Gjn010@city.tsukuba.lg.jp

▲︎࿯田ඒ加氏

▲︎দ㟒ໜथ氏

ຽ研मセンター講座ࢢ
スマϗ活༻講座（初・தڃコース）
スマホに少し慣れた方を対象に、(

ㇱ ㉃ ㇱ ㈭

oogleフォ
トの活用、スマホ決ࡁのP

㈜ イ ㈜ イ

ayPayの࢖い方を
分かりやすく解આします。

11月14・21・28日、12月5・12・19日（金）
10:00〜12:00�※全6回
ย
かたおかㆲㆧㆮり

岡लయ氏　 10人（ந選）　 3,500円

ݾ
おㆮ㇌㆗㇇

書講座
、書が初めての方を対象にݾ
自分の޷きな言༿など、手
書きで自分だけの書を一
緒に書いてみませんか。

11月8・15日（土）10:00〜12:00�※全2回
൧
い い む ら か つ こ

村勝子氏　 10人（ந選）
2,300円（教材費込み）

国ཱڥ؀研究ॴ Ұൠ公開2025
今年もڀݚ施設を大公開します。ڀݚ者との
対話や、実験・観࡯などの体験、クイズや展示
も੝りだくさんで、年齢問わずz環境ڀݚの
おもしろさzに出会͑る一日です。詳細は特
設ホームページをご覧ください。

10月25日（土）10:00〜15:00
    国立環境ڀݚ所〔小໺川16-2〕    

ACDEI�※身ো者等用駐車場を利用す
る場合は事前に相談ください

    国立環境ڀݚ所企画部広報室
　� �openhouse@nies.go.jp
    科学技術ઓུ課

おとͳのͨめのサイエンス講座
大人を対象に開講します。講座のテーマは①

「常
ㆲ た ち ㆮ

཮໺ジオウォーク第3஄」（全4回）②「ༀと
පؾと健康と」（全4回）ᶅ「ダイϠモンドの多
༷な世ք」（ಉ日全2回）です。

①10月4・11・25日（土）、11月23日（日）
※予備日11月30日（日）

②11月8・15・22・29日（土）ᶅ11月9日（日）
つくばエΩスポセンター〔2-9࠺ޗ〕ほか
科学技術に関心のある大人�※①は6〜8Ω
ロメートル徒歩可能な方
ٱ①

ㆲ さ ㆠ け ん い ち ㇍ う

田健一࿠氏（元筑波大学）②ࡾ
み わ よ し ㆲ ㇍

輪Ղ޺
氏・ࡔ

さ か も と み つ お

本光央氏・中
ㆪかむらかずㆀㆌ

村࿨ত氏（理化学ڀݚ所）
ᶅ神

か ん ㆠ ㆲ さ お

田ٱ生氏（つくばエΩスポセンター）
先着各12人　 各1,000円/回（入館料別途）
ABCEGIK
①受け付け中②10月8日（水）から
ᶅ10月9日（木）12:00から
インターネットで
つくばエΩスポセンター運営
部ීٴ担当☎029（858）1100
科学技術ઓུ課

δオΩッζθミナール
「化ੴレプリカを࡞ろう!」
化ੴの型取りඪ本（レプ
リカ）を作ってみませんか。
自分だけの化ੴマグネッ
トや化ੴストラップを作
りましょう。当日は本物の化ੴもお見せします。

10月18日（土）11:00〜12:15、13:00〜
14:15
つくばジオミュージアム発見発৴ラボ
小学生
上
ㆀ ㆒ ㆾ つ さ ち こ

দࠤ知子氏（筑波大学।教授）
�30人/回（ந選）　 BDGI
10月10日（金）までに「氏名・学校名・学年・
電話番号・希望時ؒ帯」をメールで
筑波大学地ٿ学 （ྨ担当:ؙ

ㆾ㇋おかㆦ㇋㇆ㆌ

岡র޾）
�geokids.tsukuba@gmail.com

ジオパーク室

フラϫーΞレンδϝント講座
クリスマスをイメージしたフラワーアレンジ
メントを作ってみませんか。

12月6日（土）10:00〜11:30�※全1回
福
ふ く ㆠ ㆆ み こ

田ܙඒ子氏　 10人（ந選）
3,300円

ώンϝリ「ޫのモビール」講座
北Ԥフィンランド生まれの఻౷的
なモビール「ώンメリ」を੍作します。
空ؾの流れに༳れ、޾せをئう「ώ
ンメリ」を作ってみませんか。

11月8・15日（土）
　�10:00〜12:00�※全2回

ᜊ
さ い と う け い こ

　子氏ܡ౻ 6人（ந選）　 2,000円

市民ݚ修センター〔北条1477-1〕
市内在住・在勤・在学の方
ABDG
10月23日（木）までに「希望講座名、住
所、氏名、年齢、日中連絡がつく電話番
号」ԟ෮はがきを༣ૹ（必着）、または官
੡はがきを直接ݚ修センターまで持参
市民ݚ修センター☎029(867)1153

　〔˟300-4231北条1477-1〕
生֔学習推進課
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

イ ベ ン ト ৘ ใ

ຽ活ಈʹؔ͢Δサϙートࢢ
市民活動で๊͑るさまざまな問題・課題に応
じて情報ఏڙ、マッチング、相談対応を行い
ます。活動資金、場の֬保、組৫の運営など、
事前に相談内容をお知らせください。

10月16日（木）（࣍回:11月20日（木））
　�※原ଇ毎月第3（木）に開催

コリドイオ1階社会ݙߩ活動支援室
現在市民活動を行っている方（ஂ体）や、こ
れから行いたいと͑ߟている方
先着3人　 BCDEFGIK
電話で�※平日9:00〜17:00
つくば市民センター

"
Ξ υ ビ

EPCF &
エ ク ス プ レ ス

xQrFss でサクッと࡞ろう! 
P3 ಈ画࡞੒講座
無料のデザインツールAdobe�Expressを࢖っ
て、目を引くイベントࠂ知動画を作ってみませ
んか。スマホ動画の੾りషり編集から、文ࣈや
੩止画に動きを加͑る演出などの要఺を学べ
る初心者޲け講座です。

11月15日（土）�14:00〜16:00
コリドイオ1階社会ݙߩ活動支援室
市内在住・在勤・在学の方でインターネッ
トに接続できるノートパιコンをお持ち
の方（可能であればŊ家でAdobe�Express
へログインできるか試してからご参加く
ださい）
ຑ
ㆀ ㆝ う ㆆ み

生ߐ見氏
　（A

ア ㈋ ㈕

dobe�C
ㇵ ミ ㈧ ㈍ ㈈ ㇣

ommunity�E
㇨㇮ス㈓㉃ト

xpert）
先着8人　
BCDEGIK
10月3日（金）12:00よりイン
ターネットで
つくば市民センター

΍͞しいʹ΄ん͝で๷
΅ う ͞ い

ࡂ
ͦの準

じ Ύ ん ͼ

備でେ
ͩ い じ ΐ う Ϳ

ৎ෉ ͦの໋
いのち

 ॿ
ͨ ͢

けらΕΔ 
火
か ㆘

事や地
㆘ し ん

਒のときどんな準
㆘ゅんㆳ

備をしたらいいか、
Կ
ㆪㆫ

にؾ
ㆌ

を付
つ

けたらいいか、やさしいにほんご
で楽

たㆮ

しく学
ㆾㆪ

びましょう。
11月

がつ

15日
ㆫち

（土
ㆩ

）13:00〜16:00�最
さいしゅううけつけ

ऴ受付15:00
コリドイオ内

ㆪい

主
おも

に日
ㆫ ㆻ ん ご

本ޠを฼
ㆼ ご

としない方ޠ
かた

（日
ㆫ ㆻ ん ㆘ ん

本人も可
か

）
水
み ず た ㆫ ㆲ ㇍ こ

谷ߒ子氏
し

（防
ㆼ う さ い し

災士）
先
㆛んち㇃く

着150人
ㆫん

BCDEGIK （ώアリン
グループ）
10月

がつ

1日
ㆫち

（水
㆙い

）〜11月
がつ

14日
ㆫち

（金
ㆌん

）
12:00にインターネットで

ୈ�8回 ੈքお஡のΈ࿩ χカラグΞ編
毎月ゲストをটき、ご自身の経験や、国の歴
史や文化・習慣などについてお話いただく国
際理解講座です。

10月18日（土）10:00〜11:30
コリドイオ3階多文化共生ルーム
�テジェス・ナバロ・セシリア・ガϒリエラ氏

コリドイオ

⬟　7月10日、ひたちなか市で開催された「第59
回交௨安全こども自転車茨城県大会」（茨城県交
௨安全協会・茨城県ܯ主催）に、य़日学園義務教
育学校がつくば市代表として出場し、日頃の࿅習
の成果を発شしてஂ体の部で準優勝しました。

ⵀ　̔ 月̔ 日・̕ 日に௕崎県で開催された「ྩ࿨̓ 年
度੨少年ピースフォーラム」に大穂中学校・豊里
中学校・谷田部中学校の生徒̒ 人が平࿨大࢖とし
て参加しました。平࿨ف೦式యへ参加した༷子や、
グループワークなどで学習した内容は、11月̍ 日・
日̎開催の市民文化祭にて展示される予定です。

国際交流協会☎029（869）7675��
�event@inter.or.jp

国際౎市推進課

先着30人程度
BCDEGI （ώアリング
ループ）
10月3日（金）〜17日（金）に
メールまたは電話で

ⵄ　（一ࡒ）自治総合センターでは宝くじの社会
ࡒ広報事業として宝くじの受ୗ事業ऩ入をݙߩ
、とするコミュニティॿ成事業を実施しておりݯ
上ノ室北部区会がॿ成を受けてՆ祭りなどで࢖
用するステージをߪ入しました。今ޙのコミュ
ニティ活動のさらなるॆ実がظ待されます。

ⴾ　̔ 月̓ 日、つくば市と一般社ஂ法人日本ঝܧ
付協会は「遺ଃに関する連携協定」をక݁しまد
した。ಉ協会と遺ଃに関する分໺でܧ続的な協
ྗ関係を築き、社会課題の解決に޲けた連携事業
を実施するなど、遺ଃد付を௨じた地域活性化お
よび市民サービス޲上に取り組みます。

ⵂ　8月28日、国際交流協会主催の日ؖ੨少年
交流に参加した中学生16人のうち8人が市௕に
活動報ࠂを行いました。8月21日~24日にؖ国
大
テ ジ ョ ン こ う い き し

田広域市を๚問した生徒たちは、現地で体験し
たことや交流のײ想、来年度に大田広域市の生徒
を迎͑るに当たっての意ؾ込みをޠりました。

ⴼ　7月29日、日本ロード・メンテナンスג式会社
からの企業൛;るさとೲ੫のد付ଃఄ式を行いま
した。これまで3年続けてد付をいただいています。
今回のد付金500ສ円は、高校生঑学金支څ事
業に活用させていただきます。

1 2 3

4 5 6
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ࣗಈंਤॻؗΛ͝ར༻くͩ͞い
　皆さんの地域を自動車ਤ書館が巡回しています（雨天・ߥ天時、೤中症ܯռアラー
ト発表時は運ٳ）。つくば市立ਤ書館の利用カードをお持ちの方は本をआりることが
でき、自動車ਤ書館に載っていないਤ書の予約やリクエストもできます。

�中央ਤ書館

2025年度ޙ期ɹࣗಈंਤॻؗ日ఔ表（2025年10月～2026年3月）
༵日 10月 11月 12月 1月 2月 3月 ステーγϣン̍ ステーγϣン̎ ステーγϣン̏

Ր

日̓
21日 18日 日̎

16日
日̒

20日 日̏ 10日
24日

茎崎第ೋ小学校 12:45〜13:30 茎崎第一小学校 13:50〜14:30
原小学校܀ 13:00〜13:40 大ીࠜ小学校 14:00〜1̐ :40
上ڷ༣ศہ職員駐車場 13:00〜13:40 ৽つくばホーム 14:10〜14:40

28日 11日 日̕
23日 27日 17日

日̏
17日
31日

۝ॏ小学校 10:00〜10:40 学園小学校・中学校ڀݚ 13:00〜14:00 ビレッジϋウス東光台 14:30〜15:00
前໺小学校 12:50〜13:30 沼崎小学校 14:00〜14:40
έアϋウスくきの里
※一般不可 13:00〜13:40 ࿝人ホームいちょうの木 14:00〜14:40 自༝έٰஂ地 5̍ɿ0̌ 〜̍ ɿ̑̏̌

ਫ

日̔
22日

日̑
19日

日̏
17日

日̓
21日

日̐
25日

11日
25日

学園の森義務教育学校 10:10〜10:50 みどりの南小学校・中学校 13:00〜13:40 みどりのプール 14:00〜14:30

栄小学校 13:00〜13:40 沼田保育所 14:30〜15:10

ཅの見公園 13:00〜13:40 介護࿝人保健施設なでしこ 14:10〜14:40

日̍
15日
29日

12日
26日

10日
24日

14日
28日 18日 日̐

18日

吉沼小学校 12:25〜12:55 豊里の杜（さくら公園集会所）13:50〜14:30 作岡保育所 15:00〜15:30
要小学校 10:00〜10:30 上ڷ小学校 13:00〜13:40
アイリスコート※一般不可 13:00〜13:30 トレランス田村 13:50〜14:20 ιシエルみどりの集会所 14ɿ50〜15ɿ20

໦

日̕
23日

日̒
20日

日̐
18日

日̔
22日

日̑
26日

12日
26日

みどりの学園義務教育学校 13:00〜13:50 東小学校 14:30〜15:00

真੉小学校 12:50〜13:30 谷田部南小学校 14:00〜14:40 上ԣ場保育所※一般不可 15:10〜15:40

なかよしの家 13:00〜13:30 筑波園※一般不可 14:00〜14:30 つくばメディέアレジデンス 15:00〜15:40

日̎
16日
30日

13日
27日

11日
25日

15日
29日 19日 日̑

19日

今ࣛ島小学校 12:50〜13:30 手代木南小学校※一般不可 14:10〜14:40
茎崎第ࡾ小学校
※一般不可 10:00〜10:30 島名小学校 13:00〜13:40 つくば保健所 14:10〜14:40

流星台έアセンターそよ風 13:00〜13:40 つくばの杜 14:00〜14:30

ۚ

10日
24日

日̓
21日

日̑
19日

日̕
23日

日̒
27日

13日
27日

小໺川小学校 10:00〜10:30 लๆ筑波義務教育学校 13:20〜14:20 小田保育所 15:00〜15:40
༄ڮ小学校※一般不可 13:00〜13:30 つくば市役所 14:00〜14:30 かつら͗交流館 14:50〜15:30
つくばウェルネスパーク 13:00〜13:30 らい;つくばՖാ 13:50〜14:30 広岡交流センター 15:00〜15:30

日̏
17日
31日

14日
28日

12日
26日

16日
30日 20日 日̒

桜南小学校 12:50〜13:30 子育て総合支援センター前 14:00〜14:30
߳取台小学校 13:00〜14:00 桜南児童館 14:40〜15:40
特別養護࿝人ホームはなみずき 13:00〜13:40 +ICA筑波センター 14:00〜14:40 ྘がٰஂ地バスターミナル 15ɿ00〜15ɿ40

土 日̐
18日

日̍
15日
29日

13日 10日
24日

日̓
21日

日̓
21日 つくば市役所 14:00〜15:00

※一般不可ʜ当֘施設利用者のみ利用可能

休日夜間小児デジタル急患センター

5日（日） 内・ң・॥・呼・小/☎029(855)8777/〔26-2-2ٶೋの〕川内科・ң௎科医Ӄٶ
筑波記೦පӃ〔要1187-299〕/内・֎・೴֎・੔֎・1212(864)029☎/ٹ

12日（日） 筑波学園පӃ〔上ԣ場2573-1〕/内・֎・小・੔֎/☎0570(03)1355
北ᑍ医Ӄ〔Ֆാ3-28-8〕/内・ফ・小/☎029(864)0006

13日
（月・祝）

つくば૒ѪපӃ〔高崎1008〕/内/☎029(873)2511
いちはらපӃ〔大ીࠜ3681〕/内・੔֎/☎0570(01)3303

19日（日） おいかわਛൻ೘器クリニック〔面໺井1004-5〕/内・֎・ൻ/☎029(886)3741
広੉医Ӄ〔北条85〕/੔֎・リϋ・内・֎・ࣖ Һ・ൽ/☎029(867)0127

26日（日） 岡໺੔形֎科内科クリニック〔੢大192ڮ〕/੔֎/☎029(856)2300
筑波中央පӃ〔北条5118〕/内/☎029(867)1211

11月2日
（日）

ঙ司クリニック〔中໺158-1〕/ ・්小/☎029(836)0405
つくばセンタークリニック〔竹園1-6-1つくばࡾ井ビル4階〕/内・ফ・小/☎
029(851)9001

11月3日
（月・祝）

川井クリニック〔東平௩715-1〕/内/☎029(854)1881
並木内科クリニック〔並木4-4-2-203〕/内/☎029(869)6969

10

※最৽情報は市ホームページをご覧ください。

※10月̑日（日）、11日（土）、12日（日）は茎崎交流センター
ਤ書室はఀ電のためٳ室します。

中ԝਤॻؗ
9ɿ30〜19ɿ00
�ަྲྀηンλーਤॻࣨ
9ɿ30〜19ɿ00（火〜金）
9ɿ30〜17:00（土・日・祝）
学Ԃ小学校ਤॻࣨڀݚ
ΈͲりのೆ小学校ਤॻࣨ
中央ਤ書館開館日の土・
日・祝　9:30〜17:00

։ؗ࣌ؒ

⾣必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来Ӄしてください
⾣来Ӄ時ؒはݫकしてください　⾣マスクの着用をおئいします

つくば市医師会
からのお願い 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

。いしますئ車のదਖ਼利用にご協ྗをおٸٹ

携帯電話
�に登録

おとな �711�
こども ��000

24時ؒ365日
受け付け

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

または☎050（5445）2856（おとな・こども共௨）

　館日ٳ�˔ 開館17:00まで

10
਍ྍ࣌間 �ɿ00～16ɿ00
診療を希望する場合は、必ず医療機関に電話連絡の上、受診してく
ださい。�※医療機関によって選定療養費がかかる場合があります。

※アプリ登録必ਢ、詳細は市ホームページを
ご覧ください。

0歳〜中学3年生

遠ִ医療アプリ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
EBERで、医療相談とオンライン診療が受けられます。



つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 262,363人（ʴ3,304）〔男 131,521人　女 130,842人〕　世帯数 125,977（ʴ2,777）※2025年9月1日現在
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▲芸術の森林

投票期間
10月13日（月・祝）まで
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つ
く
ば
道

　筑波山の麓
ふもと

の5地区には、参
さんけいみち

詣道「つくば道」、小田城跡、平沢官
か ん が

衙遺跡など近代・近世・
中世・古代につながる町並み・史跡がたくさんあります。5地区の秋のイベントを巡って歴
史と文化を味わいながら、ゆっくりのんびり食事や買い物など山麓の秋を楽しみませんか。

10月25日（土）・26日（日）、11月1日（土）・2日（日）・3日（月・祝）
筑波、田井（神

かんごおり

郡・臼井）、北条、平沢、小田の5地区

各地区の公共駐車場のほか、TXつくば駅からつくバス・関東鉄道バスが利用できます。

小田城跡でジャズとヨガフェスティバル
�11月2日（日）▷ジャズ＝11:00〜16:00
▷ヨガ＝9:30〜16:00

小田地区

平沢官衙遺跡でミニコンサート
�10月25日（土）13:00〜15:30

平沢地区

大
おおこし

越邸で福
ふ く れ

来みかんジャム作り体験
と古民家回遊ツアー

�10月26日（日）、11月1日（土）・
3日（月・祝）10:00〜、13:00〜

筑波地区

北条商店街「秋の北条市とまちなか運動会」
�11月1日（土）10:00~15:00

北条地区

神郡地区 田井の里の秋祭り
11月3日（月・祝）10:00〜15:00

田井地区

会  場

開催日

交  通

11/1
筑波山神社
御
お ざ が わ り さ い

座替祭

11/1
歩いて巡る

平沢の遺跡と
文化財

10/25～11/3
グリーンスロー
モビリティで
小田歴史探訪

11/1・2
国登録有形

文化財・川田家
住宅公開

11/2・3
自然生クラブ
秋の芸術祭

2025

期間中全日
古民家空間

つくば椿庵

筑波山観光案内所☎029(866)1616　 観光推進課

ほうきょうさん

山
麓
の
歴
史
と

文化
を楽
しむ秋のイベント

2025

イベント内容は開催日によって異なります。
詳細は「筑波山麓秋祭り2025」公式ホーム
ページをご覧ください。
また、イベントPR動画や名
所の360度パノラマ写真な
ども、ご覧いただけます。

イベント内容はこちらから

みんなで創る森プロジェクト
～あなたの投票で森が変わる～

2025年度第1弾 インターネット投票 　市は「つくばスーパーサイエンスシティ構想」のもと、公職選挙でのインター
ネット投票導入を目指しています。今回のインターネット投票では「この
森をつくってみたい！」と思うものを選んでいただき、最も多くの票を集め
たテーマで実際にモデル森林を作る予定です。自分の選んだテーマが形
になり、未来の森づくりに参加できる特別な体験があなたを待っています。

みんなで創る森プロジェクト
鳥獣対策・森林保全室

投票対象者、投票方法や各
テーマの詳細などは投票ポー
タルサイトをご覧ください。

10/25・26
3酒造巡り
酒遊バス

手ぬぐいスタンプめぐり
会場内で販売しているオリジ
ナル手ぬぐいに、名所スタン
プを押して巡ろう！無料配布
のリーフレット台紙でも参加
できます。

新企画
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramフォトコンテスト
「みどころ」と「あじわい」の2つの
テーマで募集します。テーマごと
の受賞者には、「選べる山麓名産品」
をプレゼントします。

投票に参加した方は、2026年度に実施するモデル
森林づくりのプロジェクトにも参加いただけます！

▲癒しと健康の森林 ▲音楽の森林 ▲食と農の森林 ▲学びの森林

▲スポーツの森林 ▲保護と再生の森林 ▲冒険の森林

8つのテーマ




