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つくば

花さん
ぽ

やわらかなय़の風に༠われて、৭とりどりのՖ木がまちを࠼る
અがやってきました。つくば市のՖ木も4月から5月にかけてق
、৭を୳しながら、家଒や༑人ܠに入りのؾをܴえます。おࠒݟ
もちΖん一人でも楽しめる、य़の特別な時間「ՖさんΆ」をͥͻ
お楽しみください。　 推進課ޫ؍ 

桜
3月下旬～4月上旬
⁞๺৚大池 つくばբϲӜりんりんロード（つくば市内）⁠೶ྛさくら通り⁡Պ
学ສത記೦公Ԃܪ⁢崎こもれび࿡ేの৿⁣高崎自વの৿ܪ⁤崎運動公Ԃ⁥
൓町の৿公Ԃ⁦学Ԃのై公Ԃ（ࣸਅ）⤒ཾܚ ࢁ性⤓（ࡩしだれ）ࣉ （ࡩしだれ）ࣉ
⤟઒口公Ԃ⤠金ଜ別ཕ神社

ニリンソウ
4月上旬～5月上旬
⤔ஜ೾ࢁ（உ体ࢁࢁ௖付近）

カタクリ
3月下旬～4月中旬
⤕ஜ೾ࢁ（޾ޚϲ原）

山ツツジ
4月中旬～5月中旬
⤖ஜ೾ࢁ⤗ஜ೾ࢁ神社⤘ஜ
೾ࢁക （ྛࣸਅ）⤙ๅᝫࢁ

バラ
5月上旬～下旬
⤜つくばローζガーデンʤݹ来̐ ̑̔ ʥ
（ࣸਅ）※期間ݶ定開Ԃ5月上旬～
下旬（有料施設）⤝ಎๆ公Ԃ
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コブシ
3月中旬～4月中旬
⤙ๅᝫࢁ

山桜
3月下旬～4月上旬
⤙ๅᝫࢁ⤚ஜ೾ق࢛ࢁのಓ
（ࣸਅ）

芝桜
4月上旬～5月上旬
⁣高崎自વの৿（ࣸਅ）⤛ๅᝫ
口（小ా৓コース）ࢁ登ࢁ

ボタン・シャクヤク
4月上旬～5月下旬※期間ݶ定開Ԃ
⤞つくばԴ୮Ԃʤए500܀ʥ（有料施設）

シャクナゲ
4月上旬～5月上旬
⤡ஜ೾実ݧ২物Ԃʤఱٱ保4-1-1ʥ
（有料施設）

少し足を
のばして

！

つくばを楽しΉ「市内
प༡ޫ؍Ϟデルコース」

＼もっと／

つくばՖ木
カレンμー

TSUKUBAおでかけj
ジ ャ ー ニ ー
ourney！

㉕
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͓ ஌ Β ͤ

ηンλーผؗオーϓンྲྀަ࡚ܪ

　地域交流ηンターでは、୭でも気ܰに利用できるډ場所づくりや会ٞࣨなどのࢪ設の
貸し出しのほか、地域のࠔりࣄの相談など受け付けを行っています。

৔ॴͮくΓډ ૬ஊड͚෇͚

ઃͷି͠ग़͠ࢪ

օさんの交流の場となるΑう、ډ場所づくりを
進めています。全ての地域交流ηンターに、ソフΝ
などを設ஔしたフリースペースを設けています。
談話、学श、଴ち合わせなど、どなたでも自༝
に͝利用いただけます。

行੓にؔわる地域のࠔりࣄは、最دりの地域
交流ηンターに͝相談ください。相談は電話
でも受け付けています。（༧約不要）

8:45〜16:30 ※（土）（日）（祝）、年຤年始
（12月29日〜1月3日）をআく

૬ஊ಺༰ͷྫ
Ὂಓ࿏のิम、ࡶ૲ॲ理、֗ ࿏थのႩ定
Ὂۭき地やۭき家の؅理
Ὂհޢや子ҭてなど෱ࢱにؔすること
Ὂそのほかࢢ΁の要๬　など
※相談内༰にΑり、対応や解決までに
時ؒを要する場合があります。

会ٞࣨ、Ի楽ࣨ、ௐ理ࣨ、和ࣨなどの֤種ࢪ設を
貸し出しています。会ٞやサークル活動などのڌ
఺として͝活用ください。（要༧約）

9:00〜22:00 ※年຤年始（12月29日〜1月3
日）をআく

※全ࢪ設に無料8J-FJを設ஔしています。
。設͝とに設ஔされている部屋がҟなりますࢪ※
※貸し出しには৚݅がありますので利用を希๬

するࢪ設΁お問い合わせください。

ઃ໊ࢪ ి࿩൪߸
筑೾交流ηンター

〔๺৚5060〕 029（867）3135

大ึ交流ηンター
〔筑

つ く ㆻ

ึ1-10-4〕 029（864）3111

٢প交流ηンター
〔٢প790〕 029（865）0503

๛ཬ交流ηンター
〔高

こ う や

野1197-20〕 029（847）8444

交流ηンターݪ܀
〔2-5386ݪ܀〕 029（857）2684

交流ηンターࡩ
〔দ塚1036-2〕 029（857）3311

஛園交流ηンター
〔஛園3-19-2〕 029（851）3085

ฒ木交流ηンター
〔ฒ木4-2-1〕 029（851）3084

岡交流ηンター޿
〔下޿岡410-167〕 029（857）3678

島名交流ηンター
〔島名784-30〕 029（847）6061

দ代交流ηンター
〔দ代4-16-3〕 029（852）3203

ೋの宮交流ηンター
〔ೋの宮4-6-2〕 029（852）5488

小野઒交流ηンター
〔ؗ

た ㆦ の

野477-1〕 029（838）0501

谷田部交流ηンター
〔谷田部4774-18〕 029（836）0139

崎交流ηンターܪ
〔小

お ㆏ き

〔318ܪ 029（876）3311

ΈΑ͏ʂ஍Ҭަྲྀηンλーͯͬߦ
ͷ৔͍ܜΔ஍Ҭͷ͑ूʹܰؾ

＼New／

1֊のフリースペースやキッζスペースはどなた
でも༧約なしで自༝に͝利用いただけます。̎
֊の会ٞࣨやௐ理ࣨは貸し出しを行っています。
。崎交流ηンター別ؗは17ɿ15にดؗしますܪ※

春日交流ηンターはվमࣄ޻のためؗٳしています。

キッζスペース

ʮएऀͷډ৔ॴʯʹ つ͍ͯҰॹʹ͑ߟΑ͏ʂ
＼ユースセンター／

7月〜10月のؒに計3回（2時ؒఔ౓/回）
設ࢪ໾所内会ٞࣨまたはそのपลࢢ
学ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ

　 ①த学生または高ߍ生などᶄ18ࡀ以上25ࡀ以下
①த学生・高ߍ生など֤15人ఔ౓ᶄ5人ఔ౓
ACDⲸGIK
4月6日（月）〜28日（火）にインターネットで
生֔学श推進課

Ϣースセンター
ってԿʁ

主に中高生世୅が、์ 課後や休日
に自༝に過ごせる、学ߍͰ΋ՈͰ
΋ͳ ʮ͍ୈࡾͷډ৔ॴʯニャ。
学ߍや学年を௒えた交流ができた
り、झຯやԿかに௅戦するなど෯
広い活動が可能ニャ。もちΖん一
人で過ごすこともできるニャʂ

＼ユースセ
ンターとは

ニャー／

えʂࢲ�
も

ϫー
クショ

ップ
に

参加
した
いʂ

ए者の居場所ͮくりに関৺があって、全3回のϫークショップ全てに
参加できる方をื集するワン。

Ϣースセンターをよりྑい居場所
にするために、中高生のօさんと
一ॹにߟえるためのϫークショップ
を開催することに
なったワンʂ

⬟ ⴼ ⬣

いい
ね〜

私も！

＼なんだろうね／

みんな来てニャー
ᶃ

ワークショップ
Ճ者ࢀ

ᶄ
ファシリテーターファシリテーター

生֔学श推進課

フリースペース

 地域交流推進課
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つくばίϨΫγϣンೝఆ඼Λܾఆ͠·ͨ͠
・品を「つくばコレクション」として認定しています。認定に当たっては、঎品のಠ自性、デザイン࢈を代表する༏れた物ࢢ　
機ೳ性、品 ・࣭Ձ格、৴པ性・̓ 全性を౿まえてධՁし、2025年౓は新たに14品を認定しました。ࡏݱは2023年౓・2024年
౓認定品をؚめ、全46品が認定されています。贈౴用はもちろんのこと、͝ 家ఉ用としてもおすすめです。 課ڵ業ৼ࢈

����೥౓

঎品は֤ࣄ業者のళฮのほか、つくばࢢ物࢈
ؗ、つくばの良い品（いͣれも5XつくばӺߏ
内）、ࢢ໾所ചళなどで一部を取りѻってい
ます。詳ࡉはࢢホームページを͝ཡください。

筑೾ハム
ΫϦーϜνーζ

筑೾ハム
ϕーίン

Ἒ৓࢈ݝ牛ೕを使用し、デザー
トのΑうな上品な؁さのソフ
トタイプのナチュラルチーζ

Ἒ৓ݝ໏ฑಲ「ৗ
ひ た ち

཮のًき」を
使ったバラ肉のベーコン

筑೾ハム
ϩースϋϜ

Ἒ৓ݝ໏ฑಲ「ৗ཮のًき」を
使ったロース肉のハム

アオニサイフΝーム
ΞオχαイϑΝーϜ
ϒルーϕϦーδϟϜ

Ռ実本དྷのフルーティー感を味
わえる、ཻ がؙ͝と࢒ったジャム

コート・ダジュール
つくばΤΫスϓϨス
ϚυϨーψ

๺৚ถで作られたถคを使用
した、しっとり食感の楽しめる
マドレーヌ

コート・ダジュール
ΉΒ͖͞つくば

ࣲ
し ㆰ ㆬ ま

পে油ৢ造の上࣭で༏しい香
りのে油を使用した、؁ ょ͡っぱ
く、さっくり香ばしいパイ

つくばϠーコン
ஜ
ㆤㆎㆰㆈ㇍㆗

೾ᰛͷܙΈ

ఱ日ׯしで͡っくりと؁みの
૿した、ൽ付きׯしҶ

新ؔフードサーϏス
ࣗ
㆘ㆭ ㇓ ㆘ ㇇

વḕ΍·͍΋ͤΜ΂͍

自વḕのほのかな؁みと、ถ油
で༲げたサクッとふんわりܰ
い口当たりのせんべい

もっくんᘖ
ㇵ ㉃ ㈔ ㉃

ᘣ
ૉ
㆝ ㇊ ㇅ ㆄ ㆗

σβインᘖᘣγϦーζɹࢠཻ
υϦοϓόοά

素ཻ子をデザインした、ᖿ
ㆰ い ㆛ ん ど

Ḧ౓
と෩味のҟなる5種類のドリッ
プバッグηット

つくばブルワリー
ۚ
㆓㇓㆘ㆌㆲ㇁

৭ඣ*1"

フルーティなホップのアロマが
特௃の、スッキリ૘やかでҿみ
やすい人気のクラフトϏール

7
㈛ ㇺ

FHJ�5
た ㆐ だ

A,&%A
4
ㇻ ㈓ ㇤ ㇻ

1*$&�5
ㆤ ㆐ ㇂ ㆮ

46,&.0/0

の野菜をओに使用し、਺種࢈ࢢ
類のスパイスで௮け込んだ新
感覚のお௮物

所޻谷ࣣ味Ճן
ஜ೾໊࢈෱

ㆵ ㆎ ㇌

དྷΈ͔ΜೖΓ
ࣣຯ౜͕Β͠

自ࣾで࠿ഓしている筑೾ࢁの
෱དྷみかんを使った手作りの
ࣣ味౜ਏ子

つくばワイナリー
つくばϒϥン

「๺
ㆻ く ㆦ ん

ఱの࣢
し㆚く

」（ブドウ品種）らし
いܥ٦׷のࢎ味とՌ実味のバ
ランスのΑいനワイン

つくばワイナリー
つくばルーδϡ

「෋
ふ じ

࢜のເ
㇆ め

」（ブドウ品種）のਂ
みある黒ܥՌ実の香りに՚や
かさがՃわった੺ワイン

঎品パンフレット
もあるフクʂ
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▶︎�2026年4月1日より保険診療で実施した生殖補助医
療と併用して行う「先進医療に係る保険外診療費用」
の一部を助成します。※保険診療分は対象外です。

　詳細は、市ホームページをご覧ください。

฼ࢠͷ݈߁Λαϙーτ͢ΔۀࣄΛ঺հ͠·͢����೥౓

不妊治療費助成

2026年4月からの母子อ݈に܎る新ࣄن業や変ߋ・֦ ͥ。業について͝Ҋ内しますࣄॆ ひ͝利用ください。

産後ケア事業
ɹ෕਌ͷҭࣇΛࢧԉ͢ΔͨΊɺ
ɹ෕͚޲ࢠͷ௨ॴޙ࢈ஂूܕέΞۀࣄΛ։࢝͠·͢
▶︎�母子向けの産後ケア事業についても利用時間、利用可
能期間などの変更があります。

　詳細は、市ホームページをご覧ください。

5歳児健康診査
スϜーζͳबֶʹ͚ͯ޲ɺ߁݈ࣇࡀ�਍ࠪΛ։࢝͠·͢

妊産婦タクシー助成
ɹ݈਍࣌ͳͲʹ࢖༻Ͱ͖Δ
ɹ電ࢠタクシーνέοτͷ഑෍Λ։࢝͠·͢

新生児聴覚検査助成

▶︎�2026年4月1日以降の検査分から新生児聴覚検査の
助成額を増額します。現在、お手元に受診票がある
方は引き続き使用可能です。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

つくばࢠҭͯαϙーταーϏスʢՈࣄԉॿʣͷ
͢·カ݄·ͰԆ௕̏͠ޙ࢈Λؒظ

以下のようなՈఉͷ೔ৗతͳՈࣄを子育てサポーターが行います。
※大量の作り置き、ガスコンロの清掃など、非日常的な家事は対象外です。

利用回数など ▶産後3週間までは回数・時間ともに上限なし
　　　　　　　   ▶産後4週間からは週1回2時間まで

　産後のママやパパ、子育て家庭を支えるため、つくば子育てサポートサービス内で提供している「家事援助サー
ビス」の提供期間を࢈、 ·�カ݄·ͰԆ௕͠ޙ （͢従来は切迫流産時または産後3週間まで）ɻ詳細や利用をご
希望の方は、市ホームページをご覧になるかつくばファミリーサポートセンターまでお問い合わせください。

 こども੓ࡦ課

サービス例 Ͱ͖ͳ͍͜ͱ

৯ࣄͷ४උɺ
ย෇͚

調理、皿洗いなどの
片付け

特別な手間をかけて作
る料理、大量の作り置き、
アレルギー対応食

৯ࡐ・ੜ׆ඞध඼
ͷങ͍ग़͠

近隣の店舗で購入可
能な食材・日用品の
買い物

生活必需品以外の買い
物や、特に重い物（飲料
水など）の箱買い

ҥྨͷચ୕ 衣類の洗濯・干し・
たたみ・収納

大量の洗濯・アイロンが
け、コインランドリーで
の洗濯

෦԰ͷ૟আɺ
੔ཧ੔಴

リビングや居室、台所
などの簡単な掃除
（掃除機での清掃など）

ガスコンロ・グリル・窓・
エアコンなどの掃除、
引越しの手伝い

子どもの預かりや家事援助など、子育てサービスをʮड͚
͍ͨձһʢར༻ऀʣʯとʮఏ͍ͨ͠ڙձһʢࢠҭͯαϙーターʣʯ
が有償の相互援助活動を行うձһಉ࢜ͷॿ͚߹͍ۀࣄで
す。利用者と子育てサポーターの「両方会員」になること
もできます。登録料は無料です。
※�市の委託によりつくばファミリーサポートセンターが
運営しています。

मձݚૅجҭͯαϙーλーࢠ
子育てサポーターとして活動するための研修会です。
2日間の日程で子どもの発達や年齢に応じた関わり方
などの基礎知識を学びます。※11月と2月にも開催を
予定しています。
1日目:7月8日（水）10：00～15：00
2日目：7月23日（木）9：30～15：30
　໾所コミュニティ౩1֊会ٞࣨ1ࢢ
࣍のすべてをຬたす方⾣ࢢ内ࡏ住⾣子ҭてࢧԉにڵ
味がある⾣研修後にサポーターとして活動できる
30人　 6月29日（月）までに電話で
つくばファミリーサポートセンター
☎︎029（879）5504

変更

拡充

家事援助サービス内容 つくばࢠҭͯαϙーταーϏスͱ͸ʁ

ෆ೛࣏ ʢྍอݥ਍ྍͱซ༻࣮ͯͨ͠͠ࢪઌਐҩྍ෼ʣͷॿ੒Λ։࢝͠·͢

▶︎�5歳児は、基本的な生活習慣が確立し、社会性を身に
付ける大切な時期です。

　詳細は、対象の方に送付する個別通知をご覧ください。

拡充

新規

新規

ɹํࠪݕ๏ʹԠͨ͡ॿ੒ֹΛ૿ֹ͠·͢

▶︎�2026年4月1日以降に妊娠届出をされた妊産婦の方
または市に転入された妊産婦の利用希望者を対象に、
電子タクシーチケットを配布します。
　�本チケットは、妊婦健診、出産に伴う入退院、産婦健
診などの通院時にご利用いただけます。なお、2025
年度中に妊娠届出をされた方につきましては、運用
に変更はありません。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

こどもະདྷηンター
（進課૿߁݈） 　
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

࿝ਓ෱ࢱセンター͸ɺ�݄͔Βʮࢧऀྸߴԉセンターʯʹ ໊শΛม͠ߋ·͢

高齢者支援センターくきざきが
リニューアルオープンします

高齢෱ࢱ課

ԉセンター͘͞Βࢧऀྸߴ
吹き抜けの広いエントランスと岩風呂が特徴です。
入浴▶10:00〜17:00
※第1（月）は休み、第2~4（月）は10:00~15:00
8:30～19:00 ▶︎休館＝︎年末年始
2470ݪ܀  ABDⲸF
☎︎029(857)6328

ԉセンター͖͖͘͟ࢧऀྸߴ

ͭ͘Ζ͗スϖースͱ׆ಈスϖースΛઃஔ͠·ͨ͠
大広間を改修し、新たなスペースを設置しました。
活動スペースでは新たにe

イー

スポーツ（コンピュー
ターゲームの対戦）機器を導入し、楽しみながら身
体・認知機能を向上させ、交流を持てる機会を提供
します。

ྸߴ ・ऀোੈऀ֐ଳ͚޲
ごみ出し支援事業の対象要件が拡大しました
　ごみ集積所に自宅からごみを運ぶことが困難な高齢者や障害者などの世帯を対象とした、ごみ出し支援事業を利用できる世帯の
要件を4月から以下のとおり拡大しました。詳細は市ホームページをご覧ください。 Ὂ高齢෱ࢱ課Ὂো֐෱ࢱ課Ὂڥ؀Ӵ生課

⾣೩΍ͤΔ͝Έɹɹɹɹɹɹ⾣ͼΜɹɹɹɹɹ⾣ϖοτボτϧ
⾣೩΍ͤͳ͍͝Έɹɹɹɹɹ⾣͔Μɹɹɹɹɹ⾣ݹ・ࢴݹ෍
⾣ϓラスνοク੡༰ثแ૷ɹ⾣スϓϨー༰ث

申請書（市役所窓口、市ホームページに用意）と左記ⴺの要件確認書類を
以下の部署に郵送または直接持参してください。
ᶃʹ֘౰ʹྸߴ෱ࢱ՝ɹᶄᶅᶆʹ֘౰ʹো֐෱ࢱ՝
対象�要件を確認後、環境衛生課が現地確認を行い、
利用承認通知を送付します。
※ごみの収集開始まで2カ月程かかります。

ⴺ��ੈଳһશһ͕ᶃʙᶆͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δੈଳ
�����※ただし世帯員のうち、18歳未満は該当なしでも可
ᶃཁࢧԉ�ɺཁհޢ�ʙ�·Ͱͷ͍ͣΕ͔ͷೝఆΛड͚͍ͯΔ
��ᶄ਎ମোऀ֐खாͷ͏֮ͪࢹো֐·ͨ͸ࢶମෆࣗ༝ͷ�ʙڃ�
��③精神障害者保健福祉手帳1級
��④療育手帳ⒶまたはA

ⴼ ಉҰෑ஍಺͓Αͼྡ઀஍ʹɺᶃʙᶆʹ֘౰͠ͳ͍਌଒͕ॅډ
͍ͯ͠ͳ͍ੈଳ

ⴾ ͝Έग़͠ʹ͍ͭͯ਌଒ɺϔϧύーͳͲͷྗڠΛಘΔ͜ͱ΍ɺɹ
෱ࢱαーϏスΛར༻͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ੈଳ

೉ͳࠔͷ͝Έग़͕͠ॅࡏ಺ࢢ
ⴺʙⴾͷཁ݅Λશͯຬͨ͢ੈଳͷํΛࢧԉ͠·͢ ऩू͢Δ͝Έ

ར༻։࢝·ͰͷྲྀΕ

物価高騰対策生活者支援給付金のお知らせを発送します
４月中旬
予定

　市が振込先口座を確認できる方（過去に同様の給付金を受
給された方や公金受取口座の登録がある方）は原則手続き不
要で振り込まれますが、͕ࢢৼࠐઌ࠲ޱΛ֬ೝͰ͖ͳ͍ํ͸ɺ
खଓ͖͕ඞཁͰ͢。詳しくは市ホームページまたは4月中旬（予
定）にお手元に届くお知らせをご覧ください。

ର৅ऀڅࢧ
2026年2月1日時点で市内に住民登録がある方で、子育て応援手当の支
給対象児童以外の方(2007年4月1日以前に出生した方が対象)

ֹڅࢧ
支給対象者１人につき �
����円�※世帯主に世帯人数分をまとめて支給します。

ྟ時څ付金ࣨ

෺ՁߴಅͷӨڹΛड͚Δࢢຽͷੜ׆Λࢧԉ

４
月
か
ら

要
件
拡
大

　高齢者支援センターは、健康で明るい生活を続けてもらうために地域の高齢者などの相談に応じるとともに、健康の増進や教養の向上、
レクリエーションの場を提供する施設です。2026年度から「高齢者支援センターとよさと」が市の施設に加わり、全4施設となりました。

���リニϡーΞϧΦーϓン

入浴▶9:00〜19:00※（月）は休み
8:30～19:00 ▶︎休館＝︎年末年始　 下岩崎2068　 ABDFG
☎︎029(876)1181

ԉセンターͱΑ͞ͱࢧऀྸߴ

ԉセンター΍ͨ΂ࢧऀྸߴ
大きなお風呂にゆったり入れます。
入浴▶9:00〜19:00※（月）は休み
8:30～19:00 ▶︎休館＝︎年末年始
台町1-2-2　 ABDFG
☎︎029(837)1188

木のぬくもりを感じる広いホールがあります。
※入浴施設はありません。
8:30～17:15 ▶︎休館＝︎（土）（日）（祝）、年末年始
遠東639-1　 AB
☎︎029(886)9058

（。αーϏスʢ一部有料のため、各センターにお問い合わせくださいڙԉセンターͰͷఏࢧऀྸߴ
⾣ੜ׆΍݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊɹ⾣αϩン΍࠲ߨͷ։࠵ɹ⾣カラΦέثػ΍αークϧ׆ಈͳͲͷͨΊͷ෦԰ͷି͠ग़͠

ͱΑ͞ͱ

͖͖͘͟

͘͞Β

΍ͨ΂

人生100年時代を
支えるつどいの場

ೖཋࢪઃʮΏΔΓ҇ʯΛΦーϓン͠·ͨ͠
2023年から利用休止していた入浴施設の大規模修繕
工事を行い、「ゆるり庵」という愛称で、リラックスできる
入浴施設をオープンしました。

உ౬ ঁ౬ ୤ҥॴ
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͓ ஌ Β ͤ

「スタジオ」のݴ༿により施設のビジョンが
簡ܿにදされていること、「つくば」という
地໊のみなら 「ͣたみやま」を入れることで、
小学ߍのྺ࢙を受け͗ܧ地域に௕く愛さ
れる施設になって΄しいということからこ
の໊称をબ定しました。

入費をิߪに対する取り組みの一؀として、௿୸素住୐・লエネ機器・୐配ボックスなどのݮ࡟では、ԹࣨޮՌガスのഉ出ྔࢢ　
ॿする੍౓があります。詳ࡉは、ࢢホームページを͝ཡいただくか、お問い合わせください。※༧算のൣғ内でのࣄ業となります。

௿୸ૉॅ୐ɾলΤωثػɾ୐഑ϘοΫスͳͲͷ
ೖิॿ੍౓ߪ

課ࡦ੓ڥ؀

の੔උを進めています。2026年「఺ڌ芸ज़文化૑造ࢢつくば」を活用し〔水क620〕ߍ小学ࢁ田水چ　
౓後൒の։設にઌۦけ、つくばの芸ज़文化の発లがイメージでき、覚えやすく親しまれるࢪ設の名শを
2025年12月̍日d26日にืूしたところ、104݅もの͝応ืをいただきました。

②③ʹઃஔࣄ޻ண޻લͷਃ੥͕ඞཁͰ͢

୐഑ϘοΫスͷߪೖɾઃஔࣄ޻අ༻ͷ�෼ͷ�ʢઍԁະຬ੾Γࣺͯʣ
�౩ʹつ্͖ݶ��ສԁ（1人当たり2౩分まで申੥できます）

⾣2026年౓つくばݻࢢ定࢈ࢿ課੫୆ாにొ࿥されているڞಉ住୐（௕屋ؚΉ）の所༗
者がߪ入・設ஔすること
⾣設ஔする੡品がࢢの定める要݅をຬたすこと

ೖิॿ੍౓ߪ୐഑ϘοΫεͷ͚޲ಉॅ୐ڞઃ௞ିط

লΤωثػͳͲͷߪೖิॿ੍౓

対象ثػ ิॿ金ֹ ओͳ要件ʢະ࢖༻ͰϦースͰͳ͍΋ͷʹݶΓ·͢ʣ

蓄電池 �万円
૑イニシアチブにొ࿥されたものであることڞڥ�؀⾣
⾣�஝電༰ྔ4

㇮㈯㈱㈅㈊㇢㈱㉃

LĞI 以上で、自୐にある3
㇮㈯㈱㈅㈊

LĞ以上10LĞະຬ
の太ཅޫ発電システムと接ଓすること

ࣗવྫྷഔώーτϙン
ϓࣜڅ౬ػ
ʢΤίΩϡーτʣ

�万円
⾣�3LĞ以上10LĞະຬの太ཅޫ発電システムを੔උした自

୐などに設ஔすること
⾣�னؒに෸き上げを行う機ೳがあること

ϏーΫルτΡϗーϜ
γスςϜ
ʢ7
㈘㇤㈆㉃㇨㈅㈃

�)γスςϜʣ
��万円

⾣࣍ੈ代自動ंৼڵηンターがิॿ対象としていること
⾣�自୐にある3LĞ以上10LĞະຬの太ཅޫ発電システムと

接ଓすること
⾣�申੥者または申੥者とಉ一住所にډ住する者が電気自

動ंを所༗または2026年౓内にߪ入༧定であること

ओͳཁ݅

ิॿ金ֹ

 

⁠

①ʹॅ୐Ҿ౉͠೔Ҏ߱ʹਃ੥ͯ͠く͍ͩ͞

��ສԁ

⾣#
㈛ ㈭ ㇻ

&-4ධՁ（ݐங物লエネルギー性ೳ表੍ࣔ
౓）˒ 3以上で;

ㇾ ㈅ ㈃

&)を取ಘしていること
※;&) エ́ネルギーऩࢧをθロにすることを໨ࢦした住୐のこと

⾣#&-4ධՁ取ಘから1年以内の戸ݐて住୐
であること（ݐച住୐をߪ入する場合で、
ചങ契約以લに#&-4ධՁを取ಘしている
場合は、契約日から1年以内）

⾣ホームエネルギーマネジメントシステム
（)

㈚ ㈢ ㇻ

&.4）を設ஔしていること
⾣エネルギー利用ঢ়گのใࠂを行うこと（3

年ؒ）
⾣࣍のいͣれかを実ࢪ

˔&7（電気自動ं）などのॆ電設උの設ஔ
˔௕ظ༏良住୐認定などのݐங物認定ධՁ

取ಘ
材の使用࢈ݝ˔

௿୸ૉॅ୐ීٴଅਐ঑ྭۚ

ओͳཁ݅

঑ྭ金ֹ

⁞

௕ͱ࿩ͦ͏ʂࢢ
λ΢ンϛーテΟンά

ର�৅

੓にࢢ、௕から直接お఻えするとともにࢢの取り組みをࢢ　
ؔする話୊について、օさんと自༝に意ݟ交׵を行います。
途தからのࢀՃや途தでのୀ出も可ೳです。ࢢ௕と直接話
してみたい方、ࢢ੓の話を気ܰにฉいてみたい方も、この機
会にͥひ͝ࢀՃください。

೔�࣌ ձ ৔

̑月19日（火）
18:30〜20:00

高齢者ࢧԉηンターとΑさと
（ηンターとΑさとࢱ࿝人෱چ）
ホール〔ԕ౦639-1〕

̑月23日（土）
10:00〜11:30

みどりのプール 
会ٞ 〔ࣨみどりのೆ14-1〕

̑月23日（土）
14:30〜16:00

　ຽホールつくばねࢢ
ホール〔๺৚5060〕

̒月13日（土）
10:00〜11:30

ふれあいプラザ　
ଟ໨的ホール〔下岩崎2164-1〕

̒月13日（土）
14:30〜16:00

さくら小学ߍ　
体ҭ 〔ؗ春෩୆16-1〕

̒月19日（金）
18:30〜20:00 大ึอ݈ηンター〔筑ึ1-10-4〕

。લの申し込みは不要です。当日、直接会場におӽしくださいࣄ ˔
˔ ֤会場とも։始時ࠁの20分લから͝入場いただけます。
˔ ো֐のある方で合理的配慮が必要な場合は、։࠵日の1िؒલまでに޿ௌࣨ΁͝࿈བྷく

ださい。
˔ ѱఱީや֐ࡂなどにΑりԆظ・தࢭする場合には、ࢢホームページなどでお知らせします。

学の方ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ

ௌࣨ޿ 

ͭ͘͹ܳࢢज़จԽ૑଄ڌ఺ͷ໊শ
ʮͭ͘͹ΞーτスλδΦͨΈ΍·ʯʹ ܾఆʂ

બఆཧ༝

ʘ࠾༻͞Εたํʗ上
う え の

野 郁
い く よ

代さん
まͣ、ాچ水ࢁ小学ߍの「ా水ࢁ」という地໊にとてもऒかれました。ా ん΅、水、ࢁと਌しみのあるもの
が一ॹになっているのが໘നいのでͥͻ໊称にࠁんで΄しいです。「つくば」と始めればଞݝの方でもἚ
৓にある施設とす͙に分かるかなと。「アートスタジオ」とシンプルにすればやはり目的が分かりやすい
かと。大学時୅にお世話になったつくば市にܳज़施設ができると知りとても楽しみにしています。オー
プンしたࡍには必ͣ๚れますʂ（応ื時のコメントより抜ਮ）

 芸ज़文化推進課

キッズ
スペー

スも

ご用
意して

います
！
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広報つくば  2026年（令和8年）4月1日お 知 ら せ

　 �手数料（現金払いのみ：釣り銭のないようご用意ください） 
▶予防注射のみ＝3,400円/頭（注射料3,000円、注射済票交付手数料400円） 
▶�新規登録と予防注射＝5,400円/頭（登録手数料2,000円、注射料3,000円、注射済票交付

手数料400円）
　 �申請書（市から送付されたはがき）
※�すでに動物病院などで注射を受けさせている方は、①申請書②狂犬病予防注射済証明書 

③交付手数料400円の3点をお持ちいただければ、会場で注射済票を交付します。

犬の登録と狂犬病予防注射を実施します
　市内各地を回り、犬の登録と狂犬病予防注射を実施します（雨天決行）。飼い犬の登録と狂犬
病予防注射は法律で定められた飼い主の義務です。地区に関わらず、どの会場で
も登録でき、注射を受けられます。期間内に以下の会場に来られない方は、最寄り
の動物病院などで必ず注射を受けてください。
※市内で飼っている犬をまだ登録していない方は、会場でお申し出ください。

日程表（雨天決行）
4月 実施場所 時間

14日
（火）

上菅間児童館 9:40〜10:10
教育相談センター 10:30〜11:00
筑波総合体育館 11:30〜12:00
筑波交流センター 13:30〜14:00
筑波北部公園（工業団地内）14:30〜15:00

15日
（水）

大形集会所   9:30〜  9:50
旧小田児童館

（旧小田保育所脇） 10:10〜10:30

上長高野農村集落センター 11:00〜11:20
安食一乗院 12:50〜13:30
吉沼体育館 14:00〜14:40
宝幢院駐車場 15:00〜15:20

16日
（木）

ふれあいプラザ   9:30〜10:10
自由ケ丘公民館 10:40〜11:10
高見原一丁目会館 12:50〜13:20
大井農村集落センター 13:40〜14:00
茎崎交流センター別館駐車場 14:30〜15:30

4月 実施場所 時間

19日
（日）

茎崎交流センター別館駐車場 9:20〜10:40
谷田部総合体育館西側駐車場 

（バスロータリー脇） 11:20〜12:50

豊里交流センター駐車場 14:50〜16:10

21日
（火）

田倉農村集落センター 9:10〜  9:40
川口公園 10:00〜10:30
豊里交流センター駐車場 10:50〜11:20
東光台体育館 13:00〜13:30
島名交流センター 13:50〜14:20
真瀬新田地区研修センター 14:50〜15:20

22日
（水）

緑が丘自治会館
（中央公園脇） 9:20〜  9:40

中山地区公民館 10:00〜10:20
高野台地区コミュニティ 
センター 10:40〜11:10

小野川交流センター 11:30〜12:00
谷田部総合体育館駐車場 13:30〜14:00

4月 実施場所 時間
22日

（水）
手代木公園駐車場 14:30〜15:00
二の宮公園管理棟前 15:20〜15:50

23日
（木）

下大角豆研修センター 9:00〜  9:30
桜総合体育館駐車場 9:50〜10:40
桜交流センター 11:10〜11:40
反町の森公園 

（テクノパーク桜）
13:10〜13:40

玉取ふるさとコミュニティ
センター

14:00〜14:20

大穂体育館脇 14:40〜15:30

26日
（日）

大穂体育館 9:10〜10:30
筑波交流センター 11:00〜11:30
桜総合体育館駐車場 13:10〜14:10
つくば市役所 15:10〜16:30

 環境保全課

　 �犬の首輪は簡単に外れないようにしっかりと
付けてきてください。

　 �犬を制御できる方が連れてきてください。
　 �予防注射時に交付する注射済票は、必ず犬に

装着してください。
　 �近くにお住まいの方は会場になるべく徒歩で

お越しください。
　 �高齢の犬、治療中の持病がある犬、当日体調の

悪い犬などは、注射できない場合があります。
　 �犬が亡くなっていたり、所在地や所有者に 

変更があったりする場合は、会場で係員に 
申し出るかご連絡ください。

注意事項

当日必要なもの

つくば市配偶者暴力相談支援センター

「まんまるつくば」を開設します

会場が一部変更になっています。よくご確認の上、お越しください。

2026年
4月〜

　パートナー※1からの暴力（DV ※2）、パートナーとの関係、家庭の問題などの悩みについて、
女性相談支援員が電話や面談で状況を伺い、解決に向けて一緒に考えます。秘密は厳守します。

 ダイバーシティ推進室

※1 �配偶者（事実婚、元配偶者を含む）や恋人など親密な関係にある人（あるいは親密な関係にあった人）。
※2 �配偶者や恋人など、親密な関係にある（あった）相手からの暴力。身体的な暴力だけでなく、精神的暴力、

性的暴力、経済的暴力も含む。

2025年度まで設置していた「男
性のための電話相談」と「心と生
き方相談」は終了し、「まんまるつ
くば」で幅広い内容にお応えする
体制に移行します。相談日時や電
話番号が以前と異なりますので、
市ホームページをご覧ください。

注意！

相談内容の例 電話相談・面談可能時間

DV相談
※性別問わず

相談可能
●�パートナーからの暴力（DV）に関すること

 �（月）〜（金）※（祝）、年末年始を除く 
▷電話相談＝9:00〜16:00 
▷面談＝9:30〜16:00

女性相談
●パートナーとの関係や家庭のこと
●�人間関係、生き方など女性を取り巻く 

さまざまな悩み

男性相談 ●パートナーとの関係や家庭のこと
 �第1・3（金）※（祝）、年末年始を除く 
▷電話相談＝9:00〜16:00 
▷面談＝9:30〜16:00

女性のため
の法律相談

●�パートナーからの暴力（DV）や家庭・離婚
に関する法律上の悩み

 �第2・4（木）※（祝）、年末年始を除く 
▷面談のみ＝13:30〜16:00 
　（1年度1回まで事前予約制）

利用の流れ
❶まずは「まんまるつくば」にお電話ください。
❷�お電話で状況をお話しください。
❸DV相談・女性相談に該当する場合 
　➡�電話相談を希望の方は、女性相談支援員が対応

します。面談を希望の方は、日時を調整します。
　�男性相談に該当する場合
　➡�電話相談を希望し、第1・3（金）にご連絡いただい

た方は、女性相談支援員が対応します。それ以外
の方は、日時を調整します。

☎029(856)5630  （月）〜（金）9:00〜16:00 ※（祝）、年末年始を除く
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署
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ྩ࿨�೥౓ݻ�ఆ࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫ೲ੫௨஌ॻ
Λൃૹ͠·͢ ੫課࢈ࢿ

　ೲ੫௨知書がಧいたら、࣍ の఺（ⴺ〜ⵂ）を֬認し、課੫明ࡉ書に記載されているݻ定ࢿ ・土地）࢈
家屋）の内༰を͝ཡください。発送は�݄�೔ʢۚʣ༧定です。
ࢿ定ݻ※ 。書の記載はありませんࡉについては、課੫明（࢈ࢿঈ٫）࢈

1 ො
ふ か

課ظ日である2026年1月1日ࡏݱで所༗しているݻ定ࢿ が全て記載されているか（土地・家屋）࢈
2 2025年12月31日以લに取りյした家屋や、所༗者を変ߋした࢈ࢿがؚまれていないか
3 土地の地໨や家屋の種類などがݱঢ়と合っているか
4 住୐やアパートのෑ地として使用されている土地の場合、住୐用地の特ྫద用表ࣔがされているか
5 がないかߋ免のద用を受けている内༰に変ݮ
※郵便ࣄ৘にΑりಧくまでに時ؒを要する場合があります。4月15日（水）までにಧかない場合は、お手਺

ですがお問い合わせください。
書をೲ੫௨知書と分けて発送しています。1िؒఔ౓ͣれるこࡉをଟ਺所༗する方には、課੫明࢈ࢿ定ݻ※

ともありますのでྃ͝ঝください。
りのدって։෧してしまったときには、最ޡって他人Ѽてのೲ੫௨知書が配ୡされたときや、それをޡ※

郵便ہに͝࿈བྷをおئいします。

ೲ੫௨知書の記載内༰を֬認し、ಉ෧のೲ付書または口座ৼସ、地方੫ڞ௨ೲ੫システムなどを利
用したキャッシュレス決済（クレジットカード෷い、スマートフΥン決済アプリなど）にΑり、֤ ظ
のೲݶظまでにೲ付をおئいします。
日になりますので、લ日までݶظは࣍のとおりです。口座ৼସの場合のৼସ日は֤ೲݶظのೲظ֤
に༬ஷ金࢒高の֬認をおئいします。
Ὂશظɾୈظ��4月30日（木）Ὂୈظ��7月31日（金）Ὂୈظ��12月25日（金）
Ὂୈظ��2027年3月1日（月）

ೲ෇ํ๏

౎ܭࢢը੫֘౰۠Ҭ͕Ұ෦֦大͠·͢
౎ࢢ計ը੫は、「֗ࢢ化۠域」おΑび「֗ࢢ化ௐ੔۠域内のެڞ下水ಓॲ理۠域」の土地・家屋に
課੫されます。下水ಓॲ理۠域の֦大に൐い、ࣛࠓౡɺ̓ ৯ɺ๺தౡɺҴԬͷҰ෦ͷ۠ҬおΑびݸ
ผʹԼਫಓ͕ར༻Մೳͱͳͬͨ۠Ҭの土地と家屋に対し、2026年౓から新たに౎ࢢ計ը੫が課
੫されます。

Ձ֨౳ॎ࢈ࢿఆݻ
͡Ύ͏

ཡ
Β Μ

ா฽ͷॎཡ

「土地Ձ格౳ॎཡா฽」と「家屋Ձ格౳
ॎཡா฽」のॎཡを行います。
ॎཡは、ೲ੫者が所༗する土地や家屋
のՁ格を、ࢢ内の他の土地や家屋のՁ
格とൺֱし、所༗するݻ定࢈ࢿのՁ格
がదਖ਼であるかを֬認する੍౓です。
ೲ੫௨知書、運స免ূڐやマイナンバー
カードなど本人֬認できるものを持ࢀ
してください。

4月1日（水）〜30日（木）
8:45d16:30
※（土）（日）（祝）をআく
੫૯合૭口ࢢ֊໾所本ிࣷ2ࢢ
Ὂ土地Ձ格౳ॎཡா฽

�࢈ࢿ定ݻ内に所༗する土地にࢢ
　੫が課੫される方

Ὂ家屋Ձ格౳ॎཡா฽
�࢈ࢿ定ݻ内に所༗する家屋にࢢ
　੫が課੫される方

を༗する方でも、ඇ課੫࢈ࢿ内にࢢ※
や免੫఺ະຬ（ಉ一人が所༗するݻ定
੫の課੫ඪ४ֹの合計が、土地࢈ࢿ
は30ສ円、家屋は20ສ円にຬたない
場合）で੫ֹが発生していない方はॎ
ཡできません。

����೥౓ͷมߋ఺
˔ೲ੫௨知書や課੫明ࡉ書の༷ࣜが全ࠃ的に౷一されたため、༷ ࣜが変ߋされました。ݟ方については、

ೲ੫௨知書にಉ෧するチラシを͝ཡください。
˔༷ࣜ変ߋに൐い運用をݟ直し、課੫明ࡉ書に免੫఺ະຬの物݅も記載されるΑうになりました。

。しましたߋ業のޮ཰的なࣥ行をਤるため、2026年౓、行੓組৫の一部を変ࣄ຿ࣄ　

 ૯຿課ߦ੓૊৫ͷҰ෦Λม͠ߋ·ͨ͠

ຽ෦ࢢ
　　 ஍Ҭަྲྀਪਐ՝（地域ࢧԉ課から名শ変ߋ）
　　　 ʢԾশʣ্ڷίミϡχςΟηンλー४උࣨ

 ※੺ࣈは2026年౓新設部署、੨ࣈは名শ変ߋです。
変ߋがない課、課内ࣨ、出ઌ機ؔはলུしています。

ੜڥ؀׆෦
อ全課ڥ؀ 　　
　　　 ੜ෺ଟ༷ੑਪਐࣨ

͜Ͳ΋ɾอ݈෦（こども部とอ݈部を౷合）
　　 こども੓ࡦ課
　　 ༮ࣇอҭ課
　　　 อҭ所
　　 こどもҭ成課
ಐؗࣇ 　　　
　　 ͜Ͳ΋ະདྷ՝
課ݥอ߁ຽ݈ࠃ 　　
　　 ҩྍ年金課
進課૿߁݈ 　　
　　　 อ݈ηンター
設いきいきプラザࢪ進૿߁݈ 　　　

こどもະདྷηンター
܎進課は母子อ݈૿߁݈※

෱ࢱ෦
　　 ෱ࢱ੓ࡦ՝
　　 ੜࢧ׆ԉ՝
　　 高齢෱ࢱ課
ɹɹɹࢧऀྸߴ�ԉηンλー
ɹɹɹ�（࿝人෱ࢱηンターから名শ変ߋ）
　　 հޢอݥ՝
　　 （อ݈部から෱ࢱ部にҠ؅）

（ࣾ会෱ࢱ課を分ׂして新設）
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෼څࢧಐख౰4月ࣇ
2026年2月分〜3月分までの手当のৼ込日は4月
10日（金）です。ࢧ෷௨知は送付しませんので、͝
自身で֬͝認ください。※ৼり込みの
時ؒは金༥機ؔにΑってҟなります。

こども੓ࡦ課

ެ຿һʹ࠾༻ʢୀ৬ʣͱͳͬͨํͷࣇಐख౰
ʹ͍ͭͯ
ެ຿員になられた方はۈ຿ઌからࣇಐ手当がࢧ
。に「ফ໓ಧ」をఏ出してくださいࢢ、されるのでڅ
ެ຿員でなくなった方は、ࢢに新たに
受څ申੥をする必要があります。

こども੓ࡦ課

͢·ྉΛॿ੒͠ߨͲ΋ͷֶशक़ͳͲͷडࢠ
、するためݮ೉を๊えるੈଳのෛ担をܰࠔ済的にܦ
学शक़などの受講料の一部をॿ成します。

生活อޢ、ब学ԉॿまたはࣇಐැ養手当受ੈڅଳ
の7〜9年生のอޢ者 ※つくばこどもの੨いӋࠜ学
श会（子どもの学श・生活ࢧԉࣄ業）利用者は対象֎
50人
6月30日（火）までに申込書（こどもະ
དྷηンターに用意）を郵送または直接
こどもະདྷηンター（こどもະདྷ課）

ΫーϦンάシΣϧλーͷ։์ͱࢪྗڠઃ
ͷืूʹ͍ͭͯ
クーリングシΣルターとは೤த঱から身をकる
ために、どなたでも無料で利用できるྋしいආ
೉場所です。ࢢでは4月22日（水）からࢦ定のެ
設をクーリングスポットとしてࢪ設やຽؒࢪڞ
։์します。ॵさをしのぎ、লエネにもつなが
る取り組みですので、ͥ ひ͝活用ください。また、
ࢪ力いただけるຽؒڠではこの取り組みに͝ࢢ
設をืूしています。詳ࡉはࢢホームページを
֬͝認ください。օさんの͝ڠ力をお
。いしますئ

課ࡦ੓ڥ؀

੺े׆ࣈಈࢿ金΁ͷ͝ྗڠͷ͓ྱ
日本੺े字ࣾのޢٹ֐ࡂ・ҩ ・ྍ݂ ӷࣄ業はօさ
んの͝ࢧԉにࢧえられています。2025年౓は計
9,107,613円の活動ࢿ金を͝د付いただき、੣にあり
がとう͝ ͟いました。2026年౓も͝ڠ力おئいします。

 ෱ࢱ੓ࡦ課

ϖΞϨンτɾτϨーχンάͷ͝Ҋ಺
発ୡに心配のあるお子さんの๙め方、行動のݟ方、
໨でݟて分かる఻え方、੠ֻけの࢓方などを学びます。

5月29日、6月12・26日、7月10・17日（金）
10:00〜12:00
໾所5֊ミーティングࣨ他ࢢ
ࣇ住の発ୡに心配のあるお子さん（年গࡏ内ࢢ
〜年௕ࣇ）のอޢ者 ※全日ఔにࢀՃできる方
　চ心理࢜他ྟࢢ 10人
ABCDⲸGIK
4月26日（日）までに「お子さんの氏名・ࢀՃ希
๬のอޢ者の氏名・お子さんの生年月日・住所・
電話番号」をメールで
ো֐෱ࢱ課

XFG025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ো֐ͷ͋Δํ΁ͷ߹ཧత഑ྀͷఏڙʹ
ཁ͢Δඅ༻ͷҰ෦ิॿ
఺字メニューの作成や手すりの設ஔなど、ো֐
のある方΁の合理的配慮のఏڙに要する費用を
ॿ成します。ࢢホームページにྫࣄߟࢀをܝ載
しています。※申੥લに必ͣ͝相談ください。
ॿ੒ֹ
Ὂコミュニケーションツールの作成費（఺字メ

ニュー、チラシのԻ༁など）�上1ݶສ円
Ὂ物品のߪ入費（ંりたたみࣜスロープ、ච談ボー

ドなど）�上5ݶສ円
Ὂ޻ࢪࣄ޻費（ஈࠩ解ফࣄ޻、手すりの設ஔࣄ޻

など）�上10ݶສ円
ࢢ、業者ࣄ業所などがあるࣄ内にࢢ
内の۠会や自治会などの地域団体
ো֐者地域ࢧԉࣨ

ྉͷֶੜೲ෇ಛྫݥຽ೥金อࠃ
学生本人の所ಘが一定ֹ以下であり、ࠃຽ年金อݥ料
のೲ付がࠔ೉な場合には、อݥ料のೲ付が༛༧される
特ྫ੍౓があります。※申੥手ଓきはຖ年౓必要です。

申込書（ҩྍ年金課、日本年金機ߏホームペー
ジに用意）・学生ূのコピーまたはࡏ学ূ明書
のݪ本を࣍のいͣれかの方法で

　 ①ҩྍ年金課または֤૭口ηンターに直接
ᶄ土Ӝ年金ࣄ຿所またはҩྍ年金課に郵送

　 ※日本年金機ߏからはがきࣜܗの申੥書がಧ
いた方は、日本年金機࡛ߏ玉޿域ࣄ຿ηンター
に郵送してください。
土Ӝ年金ࣄ຿所〔〒300-0823土Ӝ
小ࢢ

こ ま つ

দ1-3-33ハトリϏル1・2֊〕
　 ☎029(825)1170

ҩྍ年金課

ఆظ༧๷઀छͷ͓஌Βͤ
ᶃ日ຊ೴Ԍ༧๷઀छ
2007年4月1日以લ生まれの20ࡀະຬの方は、
になるࡀ定の回਺（合計4回）の不଍分を、20ن
までに接種することができます。

༧਍ථが必要な方は、郵送、インターネッ
トまたはࣄલに母子݈߁手ாを持ࢀし
֤・໾所ࢢ อ݈ηンター૭口に直接

ᶄຑ͠Μ෩͠Μ༧๷઀छ
麻しんや෩しんは感染力がۃめてڧい感染঱です。
。内に受けられるΑう༧約しましょうؒظ

Ὂ1ࡀ1ʹظ以上2ࡀະຬ
　 Ὂ22020ʹظ年4月2日〜2021年4月1日生

まれの方（2027年3月຤まで）

ᶅώτύϐϩーϚ΢Πϧスʢ)17ʣײછ঱༧๷઀छ
高1ߍ年生は定ظ接種の最ऴ年౓です。接種が完ྃ
するまでには、2〜3回接種が必要となります（回਺は
接種։始年齢にΑりҟなる）。定ظ接種ؒظをաぎ
た場合には、全ֹ自費となりますので͝஫意ください。

2010年4月2日〜2015年4月1日
生まれのঁ子のうち、接種が完ྃ
していない方

ᶆऀྸߴଳ
㆟ㆂ㆘㇇ㆄㆻㆄ㆗㇓

ঢ়᙮਄༧๷઀छ
対象者には、3月຤に༧਍ථをお送りしています。
不活化ワクチンの場合は2カ月のִؒをۭけて2
回接種が必要です。希๬する方はૣめ
に接種しましょう。

4月1日（水）〜2027年3月31日（水）

ೕࣇՈఉڭҭֶͭ͘ڃͻͳ
य़ֶࢀڃՃऀืू
ೕظࣇのお子さんを持つอޢ者を対象としたೕࣇ
の子ҭてについて学び、஥ؒづくりができる講ظ
座です。新しく小野઒交流ηンターで実ࢪします。

①6月2・9・16・23・30日（火）
ᶄ6月3・10・17・24日、7月1日（水）
ᶅ6月4・11・18・25日、7月2日（木）
ᶆ6月12・19・26日、7月3・10日（金）
֤回10:00〜11:10
①大ึ交流ηンターᶄみどりのプールᶅ小野
઒交流ηンターᶆࢢ໾所コミュニティ౩
学の方で、生後2〜10カ月ࡏŋۈࡏ住ŋࡏ内ࢢ
(2026年6月2日時఺)のお子さんを持つอޢ者
ಋ員他ࢦ会教ҭࣾࢢ 
 抽選10〜14組ఔ౓/֤学ڃ
ADGⲻIK
4月1日（水）〜16日（木）にインター
ネットで
生֔学श推進課

ͭ͘͹ࢢҨ఻ࢠ૊࡞͑׵෺࠿ഓ࿈བྷձ
Ҩ఻子組׵え作物࠿ഓ実験などに൐うࢢຽのօさ
んの不҆やࠞཚをະવに๷͙ため、৘ใڞ༗をਤる

「つくばࢢҨ఻子組׵え作物࠿ഓ࿈བྷ会」のࢢຽ
ҕ員をืूします。೚ظ 6́月1日（月）から2年ؒ

ຖ年౓、࿈བྷ会1回、ほ場ݟ学会1回（༧定）
　 Ὂ࿈བྷ会ʹࢢ໾所
　 Ὂほ場ݟ学会ʹҨ఻子組׵え作物࠿ഓ研究機

ؔのほ場
学で࣍の全てに当てはまる方ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ

　 Ὂ2026年4月1日ࡏݱຬ18ࡀ以上
　 Ὂ平日։࠵の会ٞに出੮できる
　 Ὂࢢが設ஔする他のෟଐ機ؔや࠙談会のࢢຽ

ҕ員を2つ以上ซ任していない
4人（選ߟ）　 A
4月1日（水）〜15日（水）にཤྺ書（郵便番号・
住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号・ܦ إྺ・
ࣸਅ）と「Ҩ఻子組׵え作物や、その࠿ഓ実験
΁のߟえ」と応ืの動機の小࿦文（800字ఔ౓）
を農業੓ࡦ課に郵送（必着）または直接
農業੓ࡦ課

ूืظӦॅ୐ఆࢢ
4月のࢢӦ住୐定ूืظを行います。ื ू༧定
団地は、戸ϊࢁ団地、ひがし谷田઒団地、୆ொ団
地、要֐住୐、金田住୐、清水୆住୐です。詳ࡉは、
、課ࡦ申込Ҋ内（住୐੓ډホームページまたは入ࢢ
֤૭口ηンターなどに用意）を͝ཡください。

F
4月2日（木）〜15日（水）に入ډ申込書1部、ಉ意書
1部、110円੾手2ຕを郵送（؆қ書ཹ）または直接
Ἒ৓ݝ住୐؅理ηンター〔〒305-0032
஛園3-18-3஛園ショッピングηンター〕
住୐੓ࡦ課

ຽҕһࢢ
詳ࡉはࢢホームページを͝ཡください。

༧๷接種ڠ力ҩྍ機ؔ
進課૿߁݈ ۀࣄԉࢧੜ௨ֶߍߴ

ԕڑ཭の高౳学ߍなどに௨学する高ߍ生を対象
とした௨学ࢧԉࣄ業は、7月1日（水）か
ら受付։始༧定です。

教ҭ૯຿課
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

ྩ࿨8೥౓�ୈ1ճͭ͘͹ܳࢢज़จԽۀࣄ
ձ৔අิॿ金�ืूҊ಺
ຽの芸ज़文化活動の発表やؑ৆の機会を֦ॆࢢ
し、ࢢの芸ज़文化の੄野を޿げるため、ެ ԋやల
ཡ会ࣄ業の会場費の一部をิॿします。

4月1日（水）〜30日（木）に申੥書類
を郵送、メールまたは直接
芸ज़文化推進課

���6೥౓ͭ͘͹ߍߴࢢੜ঑ֶ金
生に対ߍ೉な高ࠔ済的理༝にΑりम学がܦ、ではࢢ
し、঑学金をڅࢧしています。ֹڅࢧὊ1ສ円/月

4月30日（木）までに申੥書（ࢢホー
ムページ、教ҭ૯຿課に用意）を郵送

（必着）または直接
教ҭ૯຿課

シϧόーਓࡐηンλーձһืू
ؔ心のある方は、ͥ ひ「入会説明会」に͝ࢀՃく
ださい。特に、ચंや清૟などの作業を、ि2〜3
日できる方をืूしています。

4月9日（木）13:30〜（受付13:00）
大ึிࣷ3֊会ٞࣨ
以上（2027年3月31ࡀ住の方でຬ60ࡏ内ࢢ
日時఺）の݈߁でಇく意ཉのある方
K

 シルバー人材ηンター☎029(879)5199
高齢෱ࢱ課

ୈ4ͭ͘ظ͹ڭࢢҭৼجڵຊܭը
をਤるため、「ୈ4ڵの実৘に応͡た教ҭのৼࢢ
定ࡦ基本計ը」をڵ教ҭৼࢢつくばظ
しました。

教ҭ૯຿課

ᶃୈ4ͭ͘ظ͹ڭࢢҭৼجڵຊܭըʢҊʣ
4月1日（水）〜17日（金）
教ҭ૯຿課

େึମҭؗʹΤΞίンΛઃஔ͠·ͨ͠
4月1日（水）からॵさ・פさを気にせͣշదにスポーツ
をすることができます。ͥ ひ͝活用ください。※ࢪ設
の使用料金にՃえて1時ؒ当たり930円がかかります。

スポーツࢪ設課

ᶄୈ�࣍ͭ͘͹جڥ؀ࢢຊܭըʦվఆ൛ʧʢҊʣ
ᶅୈ4࣍ͭ͘͹ࢢ஍ٿԹஆԽରܭߦ࣮ࡦը۠Ҭࢪ
ฤʢҊʣࡦ
4月1日（水）〜17日（金）
課ࡦ੓ڥ؀

ʮϠンάέΞϥーʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢
「Ϡングケアラー」とは、ケアを必要とする人（ো
がいやප気のある家଒、༮いきょうだい）などの
ために、家ࣄや家଒のੈ話などを、日ৗ的に行っ
ている子どものことです。「自分は（あの子は）Ϡ
ングケアラーかもしれない」とࢥったら、
お話をฉかせてください。

こどもະདྷηンター（こどもະདྷ課）

ͭ͘͹͜Ͳ΋ͷ੨͍Ӌࠜج金
子どものະདྷをࢧԉするための「つく
ばこどもの੨いӋࠜ基金」にد付の͝
。いしますئ力をおڠ

①インターネットで（クレジットカード決済可）
ᶄد付申込書（ࢢホームページに用
意）を郵送または直接
こどもະདྷηンター（こどもະདྷ課）

ύϒϦοΫίϝンτखଓ͖࣮݁ࢪՌͷެද
詳ࡉはࢢホームページを͝ཡください。
以߱もؒظホームページではެ։ࢢ※
͝ཡいただけます。

Ὂ①ࢢ໾所4֊教ҭ૯຿課ᶄᶅࢢ໾所4֊
੓৘ใコーナーࢢ֊໾所1ࢢ課Ὂࡦ੓ڥ؀
Ὂ֤૭口ηンターὊ֤地域交流ηンター
ὊつくばࢢຽηンターὊࢢホームページ

ʮ火ೖΕʯʹ ͸ڐՄਃ੥͕ඞཁͰ͢
「火入れ」とは、৿ྛまたはそのपғ1L

㇮㈯㈣㉃㈊㈭

Nのൣғ内
にあるݪ野・ࢁ ഇ地などで、その土地にあるߥַ・
ཱ木஛・ࡶ૲・ଯੵ物などを面的にম٫する行ҝで
す。火入れを行う場合は、։始日の14
日લまでにࢢ΁のڐ可申੥が必要です。

ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ

೶༻஍ར༻ܭըมߋʢ೶ৼ೶༻஍۠Ҭআ֎
౳ʣਃ੥ड෇
申੥する場合、ࣄલに地域計ըআ֎申出（受付ظ
ؒ:4月1日（水）〜17日（金））が必要です。

6月1日（月）〜12日（金）8:45〜16:30に申੥
書（ࢢホームページ、農業੓ࡦ課に
用意）を直接 ※（土）（日）をআく
農業੓ࡦ課

4月1日ʢ水ʣ〜��日ʢ月ʣΈͲΓͷϓーϧٳ৔
水ൈき清૟を行うため、プールをٳ場します。な
お、トレーニングルームでの教ࣨ、受け付けなど
は௨ৗどおりӦ業します。

みどりのプール☎029(896)6870
スポーツࢪ設課

ͭ͘͹ࢢ଱਒վमଅਐܭը
いつどこでىこるか分からない大ن໛地਒にඋえ、ݐ
ங物のߋなる଱਒化のଅ進をਤるため「つ
くばࢢ଱਒վमଅ進計ը」をվ定しました。

ಋ課ࢦஙݐ

ୈ�࣍ͭ͘͹ࢢ஍Ҭެަڞ௨ܭը
୭もが自༝にҠ動できる持ଓ可ೳな地域ެڞ交௨
を実ݱしていくために、「ୈ2࣍つくばࢢ
地域ެڞ交௨計ը」をࡦ定しました。

૯合交௨੓ࡦ課

ͭ͘͹ཱࢢখాࣇಐؗҠస
4月から小田ࣇಐؗがچつくばཱࢢ小田小学ߍ
にҠస〔小田3107〕しました。

こどもҭ成課

スϙーπʹؔ͢ΔΞンέーτʢஜ೾େֶ࣮ࢪʣ
スポーツを「する」「؍る」「ؔわる」機
会をΑりॆ実させるため、օさんの੠
をおฉかせください。

学の方ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
4月30日（木）までにインターネットで
筑೾大学体ҭスポーツہ 

CQFT@BENJ!VO�UTVLVCB�BD�KQ
スポーツৼڵ課

ͭ͘͹ࢢશࠃスϙーπେձ౳ग़৔ใ঑金
全ࠃ・ੈ քن໛のスポーツ大会などに出場する選
手をܹྭするため、ใ঑金を交付しています。

大会初日の2िؒલまでに申੥書（ࢢホーム
ページ、スポーツৼڵ課に用意）を
郵送（必着）または直接
スポーツৼڵ課

԰֎Ͱͷ火ͷ͔͔͕ݶ੍ʹ༺࢖Γ·͢
1月1日Αりྛ野火ࡂの༧๷上஫意を要する気象
ঢ়گとなったࡍに「ྛ野火ࡂ஫意ใ」おΑび「ྛ
野火ܯࡂใ」を発ྩします。そのࡍ、屋
֎での火の使用に੍ݶがかかります。

༧๷課

ྩ࿨8೥౓�水ಓɾԼ水ಓ઀ଓิॿ੍౓
戸別の自家用井戸から水ಓ΁੾りସえを行う方を対象
に、水ಓՃ入金を最大88,000円ݮ免します。ެ 下ڞ
水ಓをಉ時に接ଓする場合は、下水ಓ接ଓ
に܎るࣄ޻費を最大40ສ円ิॿします。

上下水ಓ業຿課

సډͷࡍ͸水ಓͱԼ水ಓͷखଓ͖͕ඞཁͰ͢
సډの5日લまでに水ಓと下水ಓの使用தࢭの手ଓ
きをおئいします。インターネットでも手ଓきができます。

水ಓお٬༷ηンター 
☎029(851)2811
上下水ಓ業຿課

্Լ水ಓྉ金͸
スϚϗͰΧンλン࠲ޱৼସొ࿥
インターネットから24時ؒいつでも؆୯に上下
水ಓ料金の口座ৼସొ࿥ができます。（ৗཅۜ行、
筑೾ۜ行、千༿ۜ行、଍利ۜ行、水戸৴用金庫、݁
৓৴用金庫、தԝ࿑ಇ金庫、ゆうちょ
ۜ行、楽ఱۜ行、ࡾ井住༑ۜ行）

上下水ಓ業຿課

ͭ͘λΫͰಛྫϙΠンτΛ௥Ճ͠·͢
4月1日（水）からつくタクのܪ崎地۠の特ྫポイン
トに谷田部อ݈ηンターを௥Ճします。
詳ࡉはつくタクX

㇦ ㇧ ㈘

FCを͝ཡください。
 ૯合交௨੓ࡦ課

ୈ�࣍ͭ͘͹جڥ؀ࢢຊܭըʦվఆ൛ʧ
ୈ4࣍ͭ͘͹ࢢ஍ٿԹஆԽରܭߦ࣮ࡦը۠
Ҭࡦࢪฤ
ࢢにؔする૯合的な計ը（ୈ3࣍つくばڥの؀ࢢ
にؔするࡦԹஆ化対ٿ基本計ը）をվ定、地ڥ؀
計ը（ୈ4࣍つくばࢢ地ٿԹஆ化対ࡦ
実行計ը۠域ࡦࢪฤ）をࡦ定しました。

課ࡦ੓ڥ؀

ʮ޿ใͭ͘͹ʯʮͭ͘͹͔ࢢΘΒ൛ʯͷ
Ի੠൛ΛϙουΩϟスτͰ഑৴த

4
スポティフΝイ

QPUJGZなどのポッドキャスト࠶生サーϏスで
Ի੠൛を配৴しています。
ͥひ͝利用ください。

ʮ޿ใͭ͘͹ʯʮͭ͘͹͔ࢢΘΒ൛ʯͷ఺ࣈ
൛σーλΛࢢϗーϜϖーδͰެ։த
఺字൛データを#&4ࣜܗのフΝイルでダウン
ロードできます。ͥ ひ͝利用ください。

൛ࣈ৽߸Ի੠൛ɾ఺࠷ใつくば޿
　 Ὂ月のத०〜下०配৴༧定
　 つくば͔ࢢΘΒ൛࠷৽߸
Ի੠൛ɾ఺ࣈ൛

　 Ὂ発行から4िؒલ後で
　　 配৴༧定

ใઓུ課޿

˝Ի੠൛

˝点ࣈ൛



つくばࢢ　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一ஸ໨̍番地̍ ��
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ਃ͠ࠐΈのهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ （໊;Γ͕ͳ）ʯʮᶅ年 （ྸֶ年）ʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ࣌ ؒʯʮᶉͦのଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。�
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌ（ Ͱࢦఆのͳ͍΋の）́ 3˟05�8555　つくば市ֶڀݚԂ1�1�1　つくば市໾ॴ˓˓˓˓˓՝

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

A 身ো者౳用றं場 B スロープありまたはஈࠩなし C ंいす対応エレベーター D ଟ໨的トイレ Ⲹ オストメイト対応トイレ F ච談対応
G ंいす貸し出し ⲻ 手話௨༁など I तೕࣨ ⲽ オンライン配৴ K 途த入ୀࣨ可  その他

߹ཧత഑ྀのఏڙ 
（A〜 ）

※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

੒ਓスΠϛンά
水׳れから4ӭ法まで、受講者に合わせてࢦಋし
ます。初心者もࢀՃできます。

①（月）（金）13:30〜14:30 
ᶄ（土）11:00〜12:00
つくばウΣルネスパーク　 த学生以上
ࢁ①

やました

下氏・大
お お く ぼ

久อ氏ᶄ٠
き く ち

地氏・ླ
㆙ ㆚ き

木氏
ઌ着20人/日　 600円/回（入ؗ料別途）
ABCDⲸFGI　 当日1֊૭口に

 つくばウΣルネスパーク☎029(867)5210
スポーツࢪ設課

͜Ͳ΋水ӭࣨڭ
༮ࣇの水׳れやத学生の4ӭ法などを։講してい
ます。初心者大ܴ׻、体験もਵ時受け付けதです。

Ὂ(月）（火）（水）（金）クラス①15:50ᶄ17:00ᶅ
18:10Ὂ（土）クラス⁞14:00 15:30⁠17:00
つくばウΣルネスパーク　 த学生〜ࡀ3
ઌ着10人〜20人 ※クラスにΑり変動
6,000円/月　 ABCDⲸFGI
4月15日（水）10:00〜2֊૭口に☎または

 つくばウΣルネスパーク☎029(867)5210
スポーツࢪ設課

΢ΤϧΧϑΣӫཆαϩン
ʮ͍͖͍͖݈؅݂�߁एฦΓʯ
ӫ養࢜が食ࣄのポイントを঺հします。݂ ؅݈
Ճ可ࢀ౓のଌ定ができます。※当日߁

4月26日（日）10:00〜11:00
ウエルシアつくばࡩళ〔1-14-1ࡩ〕
　住ࡏ内ࢢ ウエルシアӫ養࢜
ઌ着10人　 ABDⲸGK
4月6日（月）8:45〜4月24日（金）
16:30に☎または で
進課૿߁݈

ॳ৺ऀ9.#͚޲スΫーϧ
4月19日（日）、4月29日（水・祝）
サイクルパークつくば　 ຬ5ࡀ以上
ਂ
ふかㆋわたくみ

઒ঊ氏（2025年全日本選手ݖエリート3Ґ）
ઌ着10人　 4,400円/日
BDⲸFIK　 当日9:30までに
サイクルパークつくば 
☎029(883)0035 

 #.X298!JDMPVE�DPN
サイクルコミュニティ推進ࣨ

ଠݓۃॳ৺ऀߨशձ
ॊらかい動きで体װが஁えられ、ストレス解ফにも
໾ཱちます。※全12回

 5月7日〜7月23日のຖ（木）19:00〜21:00　  ஛
園交流ηンター　  太ݓۃ初心者の方　  筑೾太
　ಉ好会員（༗ஈ者）ݓۃ  抽選10名　  5,000円

（テキスト代込み）　  ADI　  4月16日（木）までに
「住所・氏名・年齢・電話番号」を ԟ෮はがき（必着）で

筑೾太ݓۃಉ好会☎090(5569)6248
〔〒300-2656ਅ੉472-2〕
スポーツৼڵ課

4
ス Ϛ Π ϧ

.*-&�$
Χ ο ϓ

61�J
Πン

O�5
π Ϋ ό

46,6#"
知的ো֐のある選手たちのバスケットボール大
会を։࠵します。体験会も実ࢪします。

 5月6日（水・ৼ）9:45〜16:35（༧定）　  つくば
カピオ　 　ۈࡏ・学ࡏ・住ࡏ内ࢢ   Ὂフリースロー
�後ઌ着10人Ὂंいすバスケットޕ・લઌ着20人ޕ
ボール体験�　後ઌ着10人ޕ  ABCDFK

4月15日(水)までに で ※定員にୡし࣍ୈऴྃ
4.*-& $61 JO 546,6#A大会ࣄ
຿ہ（෱

ふくはら

 （ݪ
 JCBSBLJ�pE!HNBJM�DPN

スポーツৼڵ課

ࣛౡΞンτϥーζͭ͘͹ࢢຽট଴σー
ホームήーム（WT水戸ホーリーホック）に無料ট
଴します。座੮はイーストκーンの自༝੮です。

5月6日（水・ৼ）16時キックオフ
メルカリスタジアム〔ࣛౢࢢਆ

じ ん こ う じ

字後ࣉ޲
うしろやま

〔2-26ࢁ
　学ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ 抽選350組700人
ABCDⲸGIK
3月26日（木）〜4月22日（水）に で
ࣛ島アントラーζコールηンター 

 TVQQPSU!BOUMFST�DP�KQ
スポーツৼڵ課

ୈ�8ճͭ͘͹ࢢମҭେձ݋�ಓͷ෦
5月17日（日）9:00〜（受け付け8:30）
๛ཬ体ҭ 〔ؗ高野1197-20〕
会ڠスポーツࢢのࣾ会人でつくばۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
ొ࿥者 ※当日ొ࿥も可ೳ。ొ ࿥料800円/人
 1,500円（ห当代込み）　  AB
 4月30日（木）までに申込書（ に用意）を で
 スポーツڠ会ࣄ຿8511（854）029☎ہ

　 UTVLVCB�TQPSUT�LFOEP!
HNBJM�DPN

スポーツৼڵ課

���6೥౓ͭ͘͹ࢢスϙーπڠձテχス෦
େձ

5月9日（土）、10日（日） 
※༧උ日16日（土）、17日（日）
内テニスコートࢢ
（生以下は不可ߍ高）学ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
3,200円/ペア
詳ࡉは で
つくばࢢスポーツڠ会 
☎029(854)8511
スポーツৼڵ課

スϙーπ

ࢱͱ෱߁݈

দ୅ೆ॥؀όスͷ࣮ূ࣮ؒظݧΛ
1೥ؒԆ௕͠·͢
࿏ઢバス「দ代ೆ॥؀」（つくばηンター〜দ代5
ஸ໨）の実ূ実験のؒظを1年ؒԆ௕し、2027年
3月31日（水）まで運行します。Ԇ௕に൐いダイϠ
վਖ਼を行うほか、ఀ ཹ所を௥Ճします。
詳しくはࢢホームページを͝ཡください。

 ૯合交௨੓ࡦ課

ͭ͘͹Ͷ߸ͷ෦෼ӡٳΛ࣮͠ࢪ·͢
ΰールデンウィークは交௨ौ଺が༧૝されるため、
以下のとおり一部の運行をࢭٳします。
Ὂؒ۠ࢭٳ�日தに運行する便（6便、7便、8便、

9便、10便、11便、12便、13便）で、প田上௶〜
筑೾ふれあいのཬ入口（つくば౬）ؒ

Ὂؒظࢭٳ�4月25日（土）〜5月6日
（水・ৼ）の（土）（日）（祝）

૯合交௨੓ࡦ課

ͭ͘όスͷҰ෦࿏ઢͰվਖ਼Λ࣮͠ࢪ·͢
4月1日（水）から、つくバスの一部࿏ઢで時ࠁ表
のվਖ਼とఀཹ所の௥Ճを行います。詳ࡉはࢢホー
ムページまたはつくバスガイド（2026
年4月൛）を͝ཡください。

૯合交௨੓ࡦ課

4月�木曜Ԇ௕૭ޱͷ͓஌Βͤ
ୈ2・4（木）は、一部の૭口業຿について、19:30ま
で։ி時ؒをԆ௕して受け付けています。

①4月9日（木）ᶄ4月23日（木）
ຽ૭口課ࢢ

ೲݶظ಺ͷೲ෇ʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ
�㖲��೔ʢ໦ʣのೲݶظは࣍のとおりです。ೲظ
。までにೲ付してくださいݶ
ʣظ�ը੫ʢୈܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ①
②հޢอݥྉʢୈظ�ʣ

課ݥอޢ੫課ᶄհ࢈ࢿ①

ʲ6月1日〜��日 ίrϦυΠΦ
͢·͠ࢭઃͷར༻ΛҰ࣌ఀࢪ
ఀ電を൐う電気設උվमࣄ޻のため、6月1日（月）
〜30日（火）のؒ、フリースペースをؚΉࢪ設の
利用を一時ఀࢭします。会ٞࣨなどの༧約、ਤ
書の貸し出し、地۠相談・ࢢ੓にؔする相談業຿、
ଓします。ফ費生活ηܧຽ活動のサポートはࢢ
ンター、ࡍࠃ交流ڠ会は௨ৗどおり業
຿を行います。

つくばࢢຽηンター

ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ （໊;Γ͕ͳ）ʯʮᶅ年 （ྸֶ年）ʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ࣌ ؒʯʮᶉͦのଞඞཁ߲ࣄʯ

ʣظ�ը੫ʢୈܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ①
②հޢอݥྉʢୈظ�ʣ

課ݥอޢ੫課ᶄհ࢈ࢿ①

ͨ͠·ԝಓ4ंઢ͕֦۠ؒେ͠ݍ
ट౎ݍதԝ࿈བྷ自動ंಓ（ݍԝಓ）つくばதԝ*$
〜つくば+$5の4ंઢの੔උが完ྃし、
2月27日から運用を։始しています。

 ಓ࿏計ը課
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③カスミ大穂店
4月24日（金）10:00〜11:00
イートインコーナー〔筑ึ1-15-6〕
ઌ着8人　  AD
4月14日（火）9:00〜☎で

②カスミ学園店
4月16日（木）14:00〜15:00
2֊イートインコーナー〔஛園2-12-1〕
ઌ着15人　  AD
4月9日（木）9:00〜☎で

①イオンモールつくば
4月15日（水）14:00〜15:00
3֊イオンホール〔Ҵ岡66-1〕　 ઌ着25人
 ADI　 4月8日（水）9:00〜☎で

੓ॻ࢜ແྉ૬ஊձߦ
相ଓ、Ҩ言、法人設ཱ、農地స用、ࢿཹࡏ格ؔ܎、
。実ূ明などにؔする相談ができますࣄ

4月16日（木）13:00〜16:00
本ிࣷ3֊会ٞࣨ302
ઌ着12組　 ABCDⲸGI
9:00〜12:00に☎で ※（土）（日）（祝）はআく
Ἒ৓ݝ行੓書࢜会ݝೆࢧ部（つくば会場担当）
☎090(1650)8505
૯຿課

ϑϨΠϧʢڏ
͖ΐ͡Ό͘

ऑʣ༧๷૬ஊ
元気な方、体力など心身の機ೳにਰえを感͡始め
た方の運動や生活についての相談をお受けします。

4月20日（月）9:00〜12:00
　設いきいきプラザࢪ進૿߁݈ 住ࡏ内ࢢ
ઌ着3人　 ADFG
4月17日（金）までに「住所・氏名・年齢・電話番
号」を☎で
設いきいきプラザࢪ進૿߁݈
☎029(864)5089

૬ஊɾઆ໌ձ

ޱಈʹؔ͢Δ૬ஊ૭׆ຽࢢ
ຽ活動団体ࢢ・ຽ活動の取り組みや、/10法人ࢢ
などの設 ・ཱ運Ӧについて相談できます。

ຖ月ୈ4（水）15:00〜16:00
※9月ୈ4（水）は（祝）のため24日（木）に変ߋ

 本ிࣷ会ٞ （ࣨ対面）、オンライン　 内でボラࢢ 
ンティアなどࣾ会ݙߩ活動を行っている・ݕ౼தの方

ઌ着1団体/日　 ABCDⲸGI
相談日1िؒલまでに☎Ŋ または

ಇ課ڠຽࢢ 
　  DU[010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

͍͹Β͖ϚϦοδαϙーλー݁ࠗ૬ஊձ
Ἒ৓ݝがҕ

いしょく

৤する݁ࠗࢧԉボランティア「いば
らきマリッジサポーター」が݁ࠗ相談に応͡ます。

4月26日（日）10:00〜15:00
大ึ交流ηンター2֊研मࣨ
݁ࠗを希๬するಠ身者やその親　 ઌ着8人
ABCDⲸGI
4月22日（水）までに または4月24日（金）ま
でに☎で
こども੓ࡦ課

࿑ಇऀڠಉ૊߹ʹؔ͢Δ૬ஊ૭ޱ
組合の取り組み・設 ・ཱ運Ӧなどについて相談できます。

ຖ月ୈ2、4（水）13:30〜14:30
※9月ୈ4（水）は（祝）のため24日（木）に変ߋ
本ிࣷ会ٞ （ࣨ対面）、オンライン
࿑ಇ者ڠಉ組合にؔ心のある・これから࿑ಇ者
ಉ組合を始めΑうとしている団体・個人の方ڠ
ઌ着1団体/日　 ABCDⲸGI
相談日1िؒલまでに☎Ŋ または

ಇ課ڠຽࢢ 
　  DU[010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

し࠵

ͭ͘͹ͷۀاͰಇ͜͏�
ϑΣΞڀݚۀاࢢఆͭ͘͹ݶੜߍߴ
つくばのੵ࠾ۃ用ا業が26ࣾू合します。ࣄલ
༧約不要、෰૷自༝です。

 4月25日（土）13:30〜16:00（受け付け։始
13:15〜）　 本ிࣷ2֊会ٞࣨ201

ޢ生・อߍしている高౼ݕ・内でब৬を希๬ࢢ
者・教員
ABCDⲸFGI

課ڵ業ৼ࢈ 

͓͸ͳ͠ͿΜͿΜ
࢘書にΑる手༡びも交えた、0ࡀから楽しめる੺
ちΌん޲けのおはなし会です。

4月17日（金）、23日（木）10:30〜10:50、
11:00〜11:20
தԝਤ書ؗ
ೕ༮ࣇとอޢ者
ABCDⲸGIK
当日受付のみ

 தԝਤ書ؗ☎029(856)4311

͓͸ͳ͠ձ
おはなしボランティアにΑるಡみฉかせなどを
行います。

4月11・18・25日（土）、26日（日）、5月2日（土）
15:00〜15:30
தԝਤ書ؗ
༮ࣇ〜小学生
ABDⲸGIK
当日受付のみ
 தԝਤ書ؗ☎029(856)4311

ϓϨϛΞϜϏーϧͱ͏·͍΋ͷࡇΓ���6
さま͟まなおञやグルメが楽しめるイベントです。
テント੮700੮を͝用意してお଴ちしています。

5月1日（金）15:00〜22:00、2日（土）〜9日（土）
12:00〜22:00、10日（日）12:00〜20:00
つくばηンター޿場
ACDⲸI
プレミアムϏールととうまいもの
祭り実行ҕ員会

 QCVN2018!HNBJM�DPN
学園地۠֗ࢢ地ৼڵ課

3
ϥ ン ΢ Σ Π

6/8":1��ʷϚϧシΣJ
Πン

Oͭ͘͹
〜৺ʹসإΛ〜
୭でもࢀՃできる、プロモデルと作るランウΣ
イです。マルシΣもಉ時։࠵します。

4月11日（土）10:30〜16:30
つくばηンター޿場
ACDⲸIK

 36/8A:100運Ӧҕ員会
　 NJZB[BLJ�UFBN!HNBJM�

DPN
学園地۠֗ࢢ地ৼڵ課

೑೑ύーΫ�ͭ͘͹ηンλー޿৔
牛、ಲ、ܲ 、ジϏエなどのお肉が全ࠃから大ू合
する、お肉好きのためのイベントです。

4月17日（金）17:00〜21:00、18日（土）11:00〜
21:00、19日（日）11:00〜20:00
つくばηンター޿場
ACDⲸIK

 肉肉パーク実行ҕ員会
　 QBSLKBQBOIR!HNBJM�

DPN
学園地۠֗ࢢ地ৼڵ課

͞ Β͘ϚϧシΣ�B
Ξοτ

U�౦෱ࣉ
おࣉのڥ内で実ࢪします。出ళ者や運Ӧボラン
ティアもืूதです。

5月3日（日）10:00〜15:00
出ళ者・ボランティア希๬の方
�4月20日（月）までに で

 ӫ֗ࢢ地活性化ٞڠ会
　 TBLBFLZPVHJLBJ!HNBJM�

DPN
पล֗ࢢ地ৼڵ課

ϐンΫϦϘンϑΣステΟόϧ
〜ೕ͕Μݕ਍�कΓͨ ͍ͷ͸ɺ͋ ͳͨͷະདྷ〜
ઐ໳ҩのトークショーなどを௨͡、ೕがんにつ
いて知る・感͡る・動き出すきっかけをಧけます。

4月26日（日）10:00〜16:00
つくばηンター޿場、தԝެ園
ACDⲸIK

 つくばピンクリボンの会
　 UTVLVCB-QJOLSJCCPO

!OJGUZ�DPN
進課૿߁݈

ࢁ
΍·

ޱ
͙ͪ

ܙ
͑ ͍ ͜

Ҏࢠͷ૑࡞ൿ࿩〜ॻ͍ͯॻ͍ͯॻ
͍ͯɺݱ৔Λ๚ͶΔզ͕ਓੜ〜
作家・ࢁ口ܙ以子氏の講ԋ会とサイン会を行います。

5月10日（日）11:00〜12:30
アルスホール〔つくば文化会ؗアルス内〕
Ὂサイン会�対象঎品2఺のうち1఺をあら
か͡めࢢ内書ళでߪ入された方
　以子氏ܙ口ࢁ ઌ着100人
ABCDⲸGIK
4月8日（水）〜 で
 தԝਤ書ؗ

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
精ਆՊҩに相談できます。͝ 自身のことだけで
なく、家଒の相談も受け付けます。※治ྍதの方
は、まͣはओ治ҩに͝相談ください。

4月22日（水）9:00〜11:00
大ึอ݈ηンター
住ࡏ内ࢢ
ઌ着2人
ADGIK
4月6日（月）から☎で

 大ึอ݈ηンター☎029(864)7841

シχΞͷํେܴ׻�ग़લ݈ࣨڭ߁ᶃ〜ᶅ
インストラクターにΑる体操などを行います。
ಉ͡月にࢀՃできるのはいͣれか一つです。

ຽࢢ以上のࡀ40
設いきいきプラザࢪ進૿߁݈
☎029(864)5073（出લ݈߁教ࣨઐ用）
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ཬࢁ΢ΥーΫʮ৽྘ͷ৓ࢁͷ࿢
;΋ͱ

Λ८Γɺ
ࣗવͱྺ࢙ͷொ๺৚Λา͜͏ʯ
やジオミュージアム、෤ࣾࣉ

ㆶ ど う

ಒ畑などを८って
春の๺৚をࡦࢄする、約5L

㇮㈯㈣㉃㈊㈭

N のコースです。
4月18日（土）8:30〜15:00
※༧උ日�4月19日（日）
໾所コミュニティ౩લू合ࢢ
小学5年生以上　 ઌ着20人
4月1日（水）〜14日（火）に で
生物ଟ༷性推進ࣨ

͘Έ·ͪอೣޢৡ౉ձ
かわいいอೣޢたちが新しい家଒との出会いを
଴っています。ຖ月2回、日༵日に։࠵しています。

①4月19日（日）ᶄ5月3日（日）֤ 13:00〜15:00
カインζつくばళ〔小野崎278-1〕ペット用品ചり場
ABCDⲸFGIK
①ハピシΣア

 NBSDIVNBSFOP�L!HNBJM�DPN
　 ᶄネコスペࣄ຿ہ

 OFLPUOS2019!HNBJM�DPN
อ全課ڥ؀

࠲ߨ

ಇ්͘ਓͷՈ࠲ߨᶃ〜ᶅ
ಇく්人の家　 ABDGK
4月20日（月）までに「希๬の講座名・住所・
Ճ者氏名・年齢・電話番号（必ਢ）」をಇくࢀ
්人の家Ѽてにԟ෮はがきを （必着）、

または׭੡はがき（ཪന紙）を
 ಇく්人の家〔〒300-4353প田40-2〕

　 ☎029(866)2127
　  GKO010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ᶃόυϛンτン࠲ߨ
初心者޲けの講座です。バドミントンで楽しく
体を動かしましょう。

5月10・17・24・31日（日）13:00〜15:00
学の小学生以上ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
෰
はㆣとり㇌い

部ྮ氏
抽選15人
1,200円（小学生は無料）

ᶄૉ଍ʹ΍͍͞͠෍૲
ͧ ͏ Γ

ཤ
これからのقઅにͽったりなഽ৮りの良い૲ཤ
を作りませんか。※全2回

5月14日・28日（木）10:00〜12:00
の成人ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
飯
い い む ら た か こ

村޹子氏
抽選10人
1,600円（材料費込み）

ᶅຣ஡ͱ؁ೲ౾ͷϛϧΫϋース
水の代わりに牛ೕを使用し、ຣ஡と相性の良い
؁ೲ౾を入れて作ります。

5月23日（土）10:00〜13:00
の成人ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
櫻
さ く ら い や ㆙ こ

井҆子氏
抽選8人
2,300円（材料費込み）

ए Λͭ͞ Δ͘Ωονンʮ೤த঱༧๷ͷͨ Ίͷ৯ࣄʯ
Ὂメニュー�、ドレッシングサラダࢀりねばねばက、人࠼
マンΰーθリーὊ持ち物�നถ（൒合）、エプロン、ࡾ
手১きタオル、ච記用۩、ҿみ物、ۊマスク、෍、ۊ֯

5月22日（金）10:15〜13:00（受付10:00）
౦ژガスつくばࢧళ　 以上ࡀ住の65ࡏ内ࢢ
食生活վળ推進員ࢢ、؅理ӫ養࢜ࢢ
抽選16人　 ABCDK
4月2日（木）8:45〜4月20日（月）
16:30に☎または で
進課૿߁݈

ʲಎๆެԂ ϑrϥンスֹ
͕ͦ͘͏

૷ͷ༇͠Έ
ࣸਅなどに色やཱ体感をఴえるフランスֹ૷でイン
テリアを作ります。

4月29日（水・祝）13:00〜15:00
ಎๆެ園新౎ࢢ記೦ؗୈ2会ٞࣨ

以上ࡀ18  Ճ
か と う ま さ こ

藤խ子氏（ಎๆެ園カルチャー
教ࣨ講師）　 ઌ着12人

2,000円（材料費込み）　 ABDFGK
4月24日（金）17:00までに で

 ಎๆެ園☎029(855)5657
ެ園・ࢪ設課

ͭ͘͹ඒज़ؗୈ1ճ土曜࠲ߨ
ʮ٢

Α ͠ ͩ ͠ ΐ ͏ ΍

ాᘱ໵ͷσβΠンʯ
4月25日（土）13:30〜15:00

 つくば美ज़ؗ2֊アルスホール
　〔2-8࠺ޗ〕 Ἑ

あしかりあ㇆み

ݝา氏（Ἒ৓מ
ಃ芸美ज़ؗ෭ओ任学芸員）

ઌ着80人（うちࣄલ申し込み50人）
 ABCDⲸGIK　  3月15日（日）〜4月23

日（木）に または当日13:00から
 つくば美ज़ؗ☎029(856)3711
芸ज़文化推進課

ఱવੴΞΫηαϦーࣨڭ
ఱવੴを使って、自分でアクηサリーを作りま
せんか。※全3回

5月14・28日、6月11日（木）Ὂޕલの部�10:00
〜12:00Ὂޕ後の部13:00〜15:00
๛ཬゆかりの৿޻芸ؗ　 ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
飯
い い だ た か こ

田޹子氏　 抽選5人/部
3,550円（材料費込み）　 DⲸ
4月14日（火）9:00〜21日（火）17:00に☎で

 ๛ཬゆかりの৿޻芸ؗ☎029(847)5122
๛ཬゆかりの৿

ҭͯϚϚͷ΍͍͞͠ϤΨࢠ
お子さん࿈れ大ܴ׻です。※全10回

5月8・15・22・29日、6月5・12・19・26日、7
月3・10日（金）13:00〜15:00

 ๛ཬゆかりの৿޻芸ؗ　 でۈࡏ・住ࡏ内ࢢ 
1年ະຬの方〜（可が必要ڐҩ師の）後8ि࢈

染
そめかわ

઒ひろみ氏　 抽選6人
550円/回　 DⲸ
4月14日（火）9:00〜21日（火）17:00に☎で

 ๛ཬゆかりの৿޻芸ؗ☎029(847)5122
๛ཬゆかりの৿

ࠛ஬ͷࣗવ࢙࠲ߨʹؔ͢Δઆ໌ձ
ࠛ஬の࡯؍やू࠾を௨͡て自વを学Ϳ講座（全6
回）の説明会を։࠵します。講座΁のࢀՃを希๬
する方は、今回の説明会に出੮してください。

4月11日（土）11:00〜12:00
๛ཬゆかりの৿ࠛ஬ؗ
த学生以下の親子　 植

うえむらよしのㆶ

村好Ԇ氏
15組ఔ౓　 B
申し込み不要。当日会場までおӽしください。

 ๛ཬゆかりの৿ࠛ஬ؗ☎029(847)5061
๛ཬゆかりの৿

ஜ೾େֶՊֶٕज़ि ʮؒΩοζɾϢχόーシテΟʯ
「一日筑೾大生」になって、特別त業などさま͟
まなイベントにࢀՃしてみませんか。

4月19日（日）13:00〜17:00（受付12:30〜15:30）
筑೾大学〔ఱԦ୆1-1-1〕
小学ߍ高学年　 ACD
3月18日（水）9:00〜23日（月）10:00に で
※一部のاըのみ
筑೾大学૯຿部૯຿課地域࿈܎ܞ
☎029(853)2052
Պ学ٕज़ઓུ課

๷ࡂՊݚ�Ұൠެ։
年に一౓の一ൠެ։です。自વࡂ
の研究者にΑる実験など、楽し֐
みながら๷ࡂを学べます。

4月18日（土）10:00〜16:00
๷ࡂՊ学ٕज़研究所〔ఱԦ୆3-1〕
ABCDI

で ※一部のاըのみ
 ๷ࡂՊ研޿ใ課☎029(863)7801
Պ学ٕज़ઓུ課

৽஡ఠΈऔΓɾख΋Έମݧ
つくばの生࢈者と交流しながら、新஡をఠみ取り、
お஡を手作りしてみませんか。

5月2日（土）9:00〜15:00（受付8:45〜）
※小Ӎ決行、ߥఱ時ཌ日
୔ล஡園〔要244〕　 ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ
抽選10組30人ఔ౓
Ὂத学生以上�2,500円Ὂ小学生�1,000円
Ὂະब学ࣇ�無料
4月1日(水)〜14日(火)に で
農業੓ࡦ課

த
ͳ͔ΉΒΑ͠ͻΖ

ଜٛ༸؂ಜ࡞඼
ʮܾࢉʂ஧ਉଂʯөը্өձ
つくばカピオの大ۭؒでөըؑ৆をしませんか。
؂ಜ本人にΑるティーチイン（࣭ٙ応౴ࣜܗのイ
ベント）も༧定しています。※ະब学ࣇ入場不可

6月13日（土）①11:00上өᶄ14:30上ө
※֤回30分લ։場
つくばカピオホール
全੮自༝一ൠ1,500円（੫込）　 BDG
4月11日（土）13:00〜☎または で
つくば文化ৼࡒڵ団☎029(856)7007
芸ज़文化推進課

஍Ҭͷ྘Λ׆༻͠Α͏ʂ
ͭ͘͹ࢢ྘ͷϫーΫショοϓ

「ୈ2࣍྘の基本計ը」ࡦ定に当たり、ެ 園やྛࢁ
などの身ۙな྘を活用した、྘๛かなまちづく
りのアイデアについて話し合うワークショップ
をاըしています。詳しい日ఔや会場などは
を͝ཡください。

 ެ園・ࢪ設課

ͭ͘͹ͷ৿ͮ͘Γ�৿ྛϘϥンテΟΞମݧ
৿のؒ

かんㆰつ

െやࢬ打ち、下૲מりなどを体験し、৿を
ҭてる活動を楽しく学びませんか。

 4月18日（土）9:00〜15:00、4月19日（日）9:00〜
12:00　  筑೾ق࢛ࢁのಓ（കྛྡ接地）　 ࡏ内ࢢ 
住・ࡏ・ۈࡏ学の18ࡀ以上　  ઌ着10人/日　  K

4月10日（金）までに「ࢀՃ希๬日・住所・氏名・生
年月日・電話番号・メールアドレス」を☎または で
 つくばの৿づくり☎080(3014)3372（৿

もり

）
　  GVSFBJ298!LZQ�CJHMPCF�OF�KQ

ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ
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報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

 ふれあいプラザ　 ふれあいプラザ〔〒300-1273下岩崎2164-1〕☎029(876)2311 029(876)2396　;Ε͍͋ϓϥβ࠲ߨᶃ〜ᾦ
ABCDFGIK  4月15日（水）までに「講座名・郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」をふれあいプラザに （必着）、 、 または 

ᶃ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�਌ࢠଠޑ
親子で和太鼓の楽しさや素晴らしさを体感しま
せんか。

5月3日（日）9:30〜10:50
小学生の親子
つくば和太鼓の会 筑

つくどん

鼓
抽選10組20人
1,300円（別途バチ代800円/組）

ᶄ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϛステϦーଽ
͚ͩ͜·

ۄ
愛らしく味わいのある苔玉を親子で作りましょう。
植物の種類は当日のお楽しみです。

5月3日（日）11:00〜12:20
小学生の親子
宮
みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
抽選5組10人
2,800円（教材費込み）

ᶅ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ώοϓϗοϓμンス
人気の曲でダンスを踊って、楽しく体を動かそう。

5月3日（日）11:00〜12:20
小学生の親子
櫻
さくらいしょうこ

井昌子氏
抽選6組12人
1,300円

ᶇ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϑϥμンス
子どもでも覚えやすい曲「アロハエコモマイ」で
フラダンスを踊りましょう。

5月4日（月・祝）9:30〜10:50
小学生の親子
大
お お し ま ひ ろ み

島裕美氏
抽選6組12人　 1,300円

ᶈ਌ࢠϖΞ͓�࠲ߨ΋͠Ζ࣮ݧ
スライムづくりを楽しんだ後、食塩を使ってスライ
ムをスーパーボールに変身させる実験をします。

5月4日（月・祝）9:30〜10:50
小学生の親子
飯
い い づ か た か し

塚隆志氏（アウトリーチ808代表）
抽選6組12人　 1,800円（教材費込み）

ᶐ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϚϑΟン࡞Γ
プレーン、チョコチップ、ブルーベリーの3種類
のマフィンを、計6個作ります。

5月5日（火・祝）13:00〜14:20
小学生の親子
藤
ふじさわ

澤ちひろ氏
抽選6組12人
2,500円（材料費込み）

ᶑスϚϗ׆༻આ໌ձ
༺׆ͱϙΠンτࡁܾࢠి

電子決済の利用方法やポイントの活用方法など
について解説します。

5月9日（土）10:00〜12:00
片
かたおかひでのり

岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
抽選15人
600円（教材費込み）

ᶒ͔ૅجΒֶͿスϚϗɾλϒϨοτͷجຊ
ΈʣࠐʢスϚϗɾλϒϨοτ࣋ͪ࡞ૢ
最初に行う設定や文字入力などの基礎操作、基本ア
プリの使い方を解説します。※対応機器貸し出し不可

5月12・19・26日、6月2・9日（火）10:00〜12:00
花
は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポートオフィスイン
ストラクター）
抽選10人　 6,500円（教材費込み）

ᶓϫーυ�ΤΫηϧج ʢૅ1$࣋ͪࠐΈʣ
基本操作（お知らせ文書作成・データ入力と計算）
を分かりやすく解説します。

5月12・19・26日、6月2・9日（火）13:30〜15:30
文字入力ができる方 ※対応機器貸し出し応相談
花村直子氏（デジタルサポートオフィスイン
ストラクター）
抽選10人　 7,400円（教材費込み）

ᶕܦ
͚͍Β͘

བྷʹಛԽͨ͠ηϧϑέΞ�य़ʢ಄௧ʣͷཆੜ
頭痛の養生に特化し、塗る漢方薬と言われるア
ロマ精油で免疫力を高めるケアを行います。
※漢方アロマ精油の持ち帰りはありません。

5月19日（火）13:00〜14:30
野
の ぼ り

堀あや子
こ

氏（漢方アロマ認定講師・ヨガイン
ストラクター）
抽選8人　 2,000円（教材費込み）

ᶖੈքͷྉཧ�தࠃฤ
新玉ねぎと牛肉の黒胡椒炒め、春キャベツ肉巻
きスープ、ネギバンメンを作ります。

5月17日（日）10:00〜13:00
阿
あ く つ あ き こ

久津明子氏（料理研究家）
抽選10人
3,200円（材料費込み）

ᶆ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϨϞンຯͷΫοΩー
イタリア・ナポリのおやつ「レモン味のクッキー」
を作ります。

5月3日（日）13:00〜14:20
小学生の親子
アモロソ・フィリッポ氏
抽選6組12人
2,300円（材料費込み）

ᶊ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ΩοΫϘΫシンά
基本動作からグローブをつけてパンチやキック
を打ち込み、全身運動と筋力アップにつなげます。

5月4日（月・祝）11:00〜12:20
小学生の親子
岡
お か だ き よ は る

田清治氏（元キックボクシングチャンピオン）
抽選10組20人
1,300円

ᶋ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϝΠΫΛָ͠΋͏
スキンケアから始める本格的メイクを楽しみま
しょう。（口紅・まゆ・アイメイクほか）

5月4日（月・祝）13:00〜14:20
小学4〜6年生の親子
大
お お は た と お こ

畑戸子氏
抽選6組12人　 2,100円（教材費込み）

食べ物の持つ力を学びながら、ミルクチョコレー
トとホワイトチョコレートの2つを作ります。

5月4日（月・祝）13:00〜14:20
小学生の親子
井
い の う え ま い

上舞衣氏（薬膳研究家）
抽選6組12人
2,300円（材料費込み）

ᶍ਌ࢠϖΞ࠲ߨ
͍͜ͷ΅ΓͷόϧーンΞーτ

こいのぼりに色を塗ってバルーンを完成させましょう。
5月5日（火・祝）9:30〜10:50
小学生の親子
大
おおひらもとみ

平元美氏（バルーンアーティスト）
抽選6組12人
2,300円（教材費込み）

ᶎ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�άϦーテΟンάΧーυ࡞Γ
母の日にも贈れる、花束のグリーティングカー
ドを作ります。

5月5日（火・祝）9:30〜10:50
小学生の親子
千
ち よ だ み よ こ

代田美代子氏
抽選6組12人
1,800円（教材費込み）

ᶏ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ֆըࣨڭ
ΈΜͳͰເͷͳΔ木Λඳ͜͏

みんなで一緒に、自分の大好きなものを大き
な紙に描きます。お祭り気分で盛り上がろう。

5月5日（火・祝）11:00〜12:20
小学生の親子
古
こ や の り ょ う い ち

屋野良一氏（取手アトリエ講師）
抽選6組12人　 1,800円（教材費込み）

ᶔقઅͷଽۄ�ϛχόϥ
初心者でも味わいのある苔玉を作ることができ
ます。今回はミニバラの苔玉を作ります。

5月13日（水）10:30〜12:00
小学生以上
 宮内伶氏（日本農業園芸造園

研究所代表）　 抽選8人
3,400円（教材費込み）

ᾦय़ͷ͓΋ͯͳ͠ྉཧ
春野菜のキッシュ、シーザーサラダ、スープ、タ
ピオカフルーツの4品を作ります。

5月21日（木）10:00〜13:00
藤澤ちひろ氏
抽選15人
3,200円（材料費込み）

ᾛ؆୯ɾ༰ثҰͭͰύンੜ஍࡞Γ�ϕーίンΤϐ
面倒な作業はなく、ボウル1つで生地を作ります。
発酵は冷蔵庫におまかせです。

5月20日（水）10:30〜12:30
染
そ め や ま き こ

谷麻希子氏（ナチュエットエヌ
ぱん契約講師）
抽選9人
2,600円（材料費込み）

ᶉ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϞーϧΞーτ
母の日にモールアートで花束を作って贈りましょう。

5月4日（月・祝）11:00〜12:20
小学生の親子
黒
く ろ き

木あす香
か

氏
（ひとり劇団ほんとーと）
抽選6組12人
1,800円（教材費込み）

ᶌ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ΧΧΦόλーͰ࡞ΔνョίϨーτ

(8਌ࢠϖΞ͓�࠲ߨಘͳύοΫ
親子ペア講座（①〜⑭）を2つお申し込みいた
だくと、特別料金で受講できます。大人プー
ル利用券付きです。

2,200円（2講座+大人プール利用券）
※他に材料費・教材費などが必要です。詳しく

はお問い合わせください。

地域交流推進課



つくばࢢ　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一ஸ໨̍番地̍ ��

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔イ޿ ベ ン ト 情 報

਍ྍ࣌ؒ��ɿ��ʙ��ɿ��
਍ྍを希๬する場合は、必ͣҩྍ機ؔに電話࿈བྷの上、受਍してください。Ὂҩྍ機ؔにΑって選定
ྍ養費がかかる場合があります。Ὂ਍ྍঢ়گにΑり、受け付けをおஅりさせていただく場合があります。

͝み分別アプリ
「さんあ〜る」

։ؗ࣌ؒ

தԝਤॻؗ
9ɿ30〜19ɿ00
�ަྲྀηンλーਤॻࣨ
9ɿ30〜19ɿ00（火〜金）
9ɿ30〜17:00（土・日・祝）
ਤॻࣨߍ学園খ学ڀݚ
ΈͲΓͷೆখ学ߍਤॻࣨ
தԝਤ書ؗ։ؗ日の土・
日・祝　9:30〜17:00

日ؗٳ ˔

ごみの情報誌 3Rニュース

5日（日） 宮઒内Պ・ң௎ՊҩӃ〔ೋの宮2-2-26〕/内・ң・॥・ݺ・小/☎029(855)8777
๺ᑍҩӃ〔花畑3-28-8〕/内・ফ・小/☎029（864）0006

12日（日） つくば૒愛පӃ〔高崎1008〕/内※小ࣇは不可/☎029（873）2511  
ࣖ・֎・੉ҩӃ〔๺৚85〕/੔֎・リハ・内޿ Һ・ൽ/☎029（867）0127

19日（日）
おいかわਛൻ೘器クリニック〔面野井1004-5〕/ൻ・内・֎/　　　　　　　
☎029（886）3741
つくばηンタークリニック〔஛園1-6-1つくばࡾ井Ϗル4֊〕/内・ফ・小/
☎029（851）9001

26日（日）
岡野੔ܗ֎Պ内Պクリニック〔੢大192ڮ〕/੔֎のみ/☎029（856）2300
ฒ木内Պクリニック〔ฒ木4-4-2-203〕/内/☎029（869）6969

29日（水・祝） おがわ内Պ〔みどりの̍-31-9〕/内・ফ/☎029（839）3770
内・小/☎029（865）0034/〔٢প1437-1〕崎クリニックࣉ

4

スλοϑΨΠυ෇͖αΠΤンスπΞーόス
子どもから大人までՊ学を楽しめるツアーです。

 4月18日（土）・29日（水・祝）、5月2日（土）・5日
（火・祝）6日（水・祝）9:00〜12:45　  地ਤとଌ
ྔのՊ学ؗ、筑೾実験植物園　  ઌ着30人/回

 バス৐ं券Ὂ大人750円Ὂ子380ڙ円 ※筑೾実
験植物園は別途入園料が必要　 ABCDⲸG

Ճ希๬日લ日の15:00までにࢀ で
つくばサイエンスツアーオフィス 
☎029(863)6868
推進課ޫ؍

日ຊञࠐ࢓水ͱ஍࣭ʹ͍ͭͯͷ͓࿩
ୈ1�ճαΠΤンスɾシχΞαϩン

4月28日（火）14:00〜15:30
つくばࡍࠃ会ٞ場〔஛園2-20-3〕
久
ひ さ だ ㆐ ん い ち ろ う

田݈一࿠氏（元筑೾大学教त）
ઌ着60人
ABCDⲸGⲽ　 4月21日（火）までに で
つくばサイエンス・アカデミーࣄ຿ہ 
☎029(861)1206
Պ学ٕज़ઓུ課

ୈ1�4ճੈք͓஡ͷΈ࿩ɹΤνΦϐΞฤ
4月18日（土）10:00〜11:30
コリドイオ3֊ଟ文化ڞ生ルーム
ダニュー・マチΣ・アスήデ氏
ઌ着30人ఔ౓　 BCDⲸGI
4月3日（金）〜4月17日（金）に「代表者氏名、
人਺、電話番号」を☎または で
 会☎029（869）7675ڠ交流ࡍࠃ 

　  FWFOU!JOUFS�PS�KQ
推進課ࢢ౎ࡍࠃ

ಈʹؔ͢Δαϙーτ׆ຽࢢ
৘ใఏڙ、マッチング、組৫の運Ӧなどの相談を
受け付けます。ࣄલに内༰をお知らせください。

4月28日（火）13:30〜16:30
コリドイオ1֊ࣾ会ݙߩ活動ࢧԉࣨ
ຽ活動を行っている方（団体）や、これࢢࡏݱ
から行いたいとߟえている方
ઌ着3人　 BCDⲸFGIK
平日9:00〜17:00に☎で
つくばࢢຽηンター☎029(855)1171

ൃ৴ྗΛߴΊΔ��Ωϟονーͳݟग़͠ͷίπ
活動内༰のप知・イベント޿ใなどについて、ޮ
Ռ的な৘ใ発৴方法を学びます。

4月23日（木）14:00〜15:30
コリドイオ3֊大会ٞࣨ
ຽ活動を行っている団体・個人ࢢ
澤
さわはたかつひろ

畑和޺氏（Ἒ৓新ฉࣾ/*&ࣄ຿ہ௕）
ઌ着30人
BCDⲸGIK
4月3日（金）12:00から で
つくばࢢຽηンター

ϓϩ͔ΒֶͿ��͓金ͷجຊͱܗ࢈ࢿ੒
物Ձ上ঢにΑりݱ金のՁ஋が໨ݮりすることを
૝定し、࢈ࢿをकるための知ࣝを学びます。

4月21日（火）14:00〜15:30
 コリドイオ3֊大会ٞࣨ
学ࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ 
ླ
㆙ ㆚ き の ㆶ ま さ

木Ԇ昌氏・౉
わ た な ㆹ と も や

ᬒ༑໵氏（アクサ生໋อݥ）
ઌ着50人
BCDⲸGIK
4月3日（金）12:00から で
つくばࢢຽηンター

コリドイオ科学技術

⬟　1月13日、つくばスーパーサイエンスシティߏ૝
の実ݱに޲けて、小田地۠で、住ຽの意޲を֬認し地域
の課୊解決を໨ࢦす「住ຽの੠をௌく」اըを։࠵しま
した。実ূからࣾ会実૷΁と進Ήに当たり、地域の課
୊やظ଴をஸೡに೺Ѳし、฻らしにدりఴったࡦࢪと
するため、地域住ຽの方ʑや、ا業の方ʑと地域につい
て知るための࡯ࢹや活発な意ݟ交׵を行いました。

ԕִҩྍアプリʮ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3ʯで、ҩྍ相談とオンライン਍ྍが

受けられます。（全年齢対象）
ҩ ྍ ૬ ஊ⾣平日ʹ18:00dཌ9:00、(土)(日)(祝)�24時ؒ
オンϥイン਍ྍ⾣平日・(土)�18:00d22:00、(日)(祝)�9:00d13:00、14:00d22:00
※アプリొ࿥が必ਢです。詳ࡉはࢢホームページを͝ཡください。

休日夜間デジタル急患センター

。いしますئ力をおڠのదਖ਼利用に͝ंٸٹ

おとな ����� こども �����24時ؒ365日
受け付け

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

または☎050（5445）2856（おとな・こどもڞ௨）

⾣必ͣࣄલにҩྍ機ؔに電話相談をしてからདྷӃしてください
⾣དྷӃ時ؒはݫकしてください　⾣マスクの着用をおئいします

つくば市医師会
からのお願い 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

最新৘ใは、ࢢホームページを͝ཡください。

▶小型家電は「小型家電回収ボックス」を利用しましょう！
　�小型家電の充電式電池内蔵製品の火災対策や希少金属の再利用のため、　
回収品目を増やし、拠点での回収を行っています。回収にご協力ください。

▶家庭用パソコンは市で収集できません
　�家庭で不用となったパソコン・ディスプレイは市で収集・処理出来ません。
市と協定を締結しているリネットジャパンリサイクルによる宅配回収、また
はメーカーに回収を依頼してください。

詳ࡉはࢢホームページを͝ཡください˝
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ň޿報ͭ͘͹ŉ ͸ɺϙεςΟンάʹΑͬͯશੈଳʹ഑෍͍ͯ͠·͢ɻڥ؀ʹ഑ྀ͠ɺ࠶ੜ͕ࢴ഑߹͞ΕͨࢴɾベδλϒϧインΫΛ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻ

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 263,218人（ʴ3,050）〔男 131,960人　女 131,258人〕　世帯数 126,447（ʴ2,411）※2026年3月1日ࡏݱ

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

ࣗಈंਤॻؗΛ͝ར༻く͍ͩ͞
　օさんの地域を自動ंਤ書ؗが८回しています（Ӎఱ・ߥఱ時、೤த঱ܯռアラー
ト発表時は運ٳ）。つくばཱࢢਤ書ؗの利用カードをお持ちの方は本をआりること
はもちろん、自動ंਤ書ؗに載っていないਤ書の༧約やリクエストもできます。ਤ
書ؗ利用カードの作り方など、詳ࡉはࢢホームページを͝ཡください。

 தԝਤ書ؗ☎029(856)4311

����೥౓લظ ࣗಈंਤॻؗ೔ఔදʢ����೥�݄ʙ�݄ʣ
曜日 4月 5月 6月 7月 8月 9月 ステーション１ ステーション２ ステーション３

火

14日
28日

12日
26日

16日
30日 14日

※
夏
季
運
休
期
間（
þ
月
21
日
〜
8
月
31
日
）

8日
ߍ崎ୈ一小学ܪ 13:00〜13:40 ߍ崎ୈೋ小学ܪ 14:00〜14:40

大ીࠜ小学ߍ 13:00〜13:40 要小学ߍ 14:00〜1̐ :40

上ڷ郵便ہ৬員றं場 13:00〜13:30 トレランス田村 14:10〜1̐ :40 ソシエルみどりのू会所 15:10〜15:40

7日
21日 19日 2日

23日 7日
1日

15日
29日

ߍ小学ࡾ崎ୈܪ
※一ൠ不可 10:00〜10:30 研究学園小学ߍ・த学ߍ 13:00〜13:40 Ϗレッジハウス౦ޫ୆ 14:00〜14:30

༄ڮ小学ߍ ※一ൠ不可 10:00〜10:30 みどりのೆ小学ߍ・த学ߍ 13:00〜14:00

ケアハウスくきのཬ 13:00〜13:40 ࿝人ホームいちょうの木 14:00〜1̐ :40 自༝ケٰ団地 15ɿ00〜15ɿ30

水

1日
15日

13日
27日 17日 1日

15日 9日
学園の৿ٛ຿教ҭ学ߍ 10:10〜10:50 ਅ੉小学ߍ 13:00〜13:40 みどりのプール 14:00〜14:30

ӫ小学ߍ 13:00〜13:40 প田อҭ所 14:30〜15:10

ཅのެݟ園 13:00〜13:40 筑೾園 ※一ൠ不可 14:10〜14:40

8日
22日 20日 3日

24日 8日
2日

16日
30日

上ڷ小学ߍ 13:00〜13:40 ๛ཬのై
（せせらぎެ園ू会所） 14:00〜14:30 作岡อҭ所 15:00〜15:30

౦小学ߍ 12:50〜13:30 ߍೆ小学ࡩ 13:50〜14:30

アイリスコート 13:00〜13:30 新つくばホーム 14:10〜14:40

木

2日
16日
30日

14日
28日 18日 2日

16日 10日
۝ॏ小学ߍ 10:00〜10:30 みどりの学園ٛ຿教ҭ学ߍ 13:00〜14:00

谷田部ೆ小学ߍ 13:00〜13:40 香取୆小学ߍ 14:00〜14:40

なかΑしの家 13:30〜14:00 հޢ࿝人อ݈ࢪ設なでしこ 14:20〜14:50 つくばメディケアレジデンス 5̍ɿ1̌ 〜̍ ɿ̑4̌

9日
23日 21日 4日

25日 9日 3日
17日

手代木ೆ小学ߍ 12:50〜13:20 今ࣛ島小学ߍ 14:00〜14:40

લ野小学ߍ 12:50〜13:30 ٢প小学ߍ 14:00〜14:40

流੕୆ケアηンターそΑ෩ 13:00〜13:40 つくばのై 14:00〜14:30

金

3日
17日

1日
15日
29日

19日 3日
17日

11日
25日

小野઒小学ߍ 10:00〜10:30 秀ๆ筑೾ٛ຿教ҭ学ߍ 13:20〜14:20

ߍ小学ݪ܀ 13:00〜13:40 ˒খా৓੻ྺ࢙ͻΖば 14:10〜14:40 ˒๺৚อҭॴ 15ɿ00〜15ɿ30

つくばウΣルネスパーク 13:10〜13:40 らいふつくば花畑 14:00〜14:30 岡交流ηンター޿ 15:00〜15:30

10日
24日

8日
22日

5日
26日 10日 4日

18日

প崎小学ߍ ※一ൠ不可 12:50〜13:30 子ҭて૯合ࢧԉηンターલ 14:00〜14:30 かつらぎ交流ؗ 15:00〜1̑ ɿ̐̌

島名小学ߍ 13:00〜14:00 ಐؗࣇೆࡩ 14:40〜15:40

特別養ޢ࿝人ホーム
はなみͣき 13:00〜13:40 +*$A筑೾ηンター 14:00〜14:40 ྘がٰ団地

バスターミナル 15ɿ00〜15ɿ40

土 11日
25日

9日
23日

6日
20日

4日
18日

5日
19日 つくばࢢ໾所 14:00〜15:00

˒ʜ4月から新たに௥Ճされたステーション
※一ൠ不可ʜ当֘ࢪ設利用者のみ利用可ೳ

ホームページࢢ˛

ɹɹͭ͘εϚΞϓϦͰ͸
▶ӡٳ情報ͷ֬ೝ
▶ਤॻؗར༻ΧʔυͷεϚϗ࿈ܞ
͕Ͱ͖·͢ɻ

つくば4%(T
ポータルサイト

தԝਤॻؗதఉʹ΢ουσοΩ͕オーϓン͠·͢
 தԝਤ書ؗ☎029(856)4311

ウッドデッキにはҜ子やテーブルを設ஔしますので、本をಡΉだけでなくҿ食も可ೳです。֎のۭ気を心地
Αく感͡てのびのびとくつろぎながら、ಡ書の時ؒをお楽しみください。

 தԝਤ書ؗ։ؗ日（15ページܝ載のਤ書ؗカレンダーなどを֬͝認ください）
͝。する日があります࠯なくดࠂ༝にΑり、தఉを༧ࣄఱなどのߥ※ 　 ྃঝください。

̝。力くださいڠ時はӾཡ੮のৡり合いに͝ࡶࠞ˔ Ӎఱ時はਤ書ؗࢿ料の持ち出しはできません。
料がԚれないΑうに、ो気のଟい食べ物は持ち込まないでください。ར༻࣌ͷ஫ҙࢿ˔

4月1日〜




