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運行ルート 関東鉄道バス「筑波大学循環」（右図）

運休日
（土）（日）（祝）、年末年始:12月28日〜1月3日
※�システム調整のため、長期間運休する可能性
があります。

運行主体 関東鉄道

運賃 190円〜310円
（小児・障害者などは半額）

速度 最大40km/h
定員 15人 ※当面の間、着席のみで運行

10月2日から自動運転バスが
路線バスとして運行を開始します　
　国からスーパーシティに選ばれているつくば市※では、バス
運転手不足を解消し持続可能な交通システムを構築するため、
自動運転バスの導入を進めています。2027年度中には運転手
が乗車しない自動運転（レベル4）の実現を目指しています。
※2024年4月12日に政府から「スーパーシティ型国家戦略特別区域」として指定される

自動運転バスが

つくばのまちを走る！

自動運転バスのラッピングデザイン「見つける街並み」は、6月30日まで実施したインターネッ
ト投票で決定しました。ご投票ありがとうございました。

デザイン制作者　筑波大学芸術系　�内
うちやまとしあき

山俊朗氏（准教授）、勝
か つ べ り な

部里菜氏（特任研究員）

自動運転バスはセンサーなどで周
囲の交通状況を慎重に確認しなが
ら走行しています。安全でスムーズ
な運行を行うため、ルート上での路
上駐車は行わないよう、皆さんのご
理解・ご協力をお願いします。

関東鉄道バス
「筑波大学循環」

運行ダイヤ・
バス停の
詳細はこちら

筑波大学構内

つくばセンター

メディカルセンター病院

第三エリア前

筑波大学中央

一ノ矢学生宿舎前

つくば駅

松見公園

国立科学博物館
筑波実験植物園

※�全25カ所のうち一部バス停
のみ掲載

便 発時刻 着時刻
1 10:22 11:17
2 11:32 12:27
3 14:22 15:17
4 15:32 16:27
5 16:52 17:47
6 18:02 18:57

筑波大学循環（右回り）
運行時刻表
つくばセンター発着

※�自動運転バスの乗車場所（バ
ス停）は関東鉄道バス「筑波
大学循環」と同様です。時刻
表に合わせてご乗車ください。

�Պֶٕज़ઓུ՝

インターネット投票で決定したデザイン「見つける街並み」
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つくば
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ମݧͳͲを࣮ࢪします。஍ݩの໊࢈඼のൢച΍ҿ৯ళのग़ళ΋͋ΓますのͰɺͥ ͻおӽしください。
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�ペμルͰいご～ஜ೾ࢁ �を։࠵します

つくば市シΣΞαイΫル
つくνϟϦのΤϦΞがສതه೦ެ園ӺまͰ֦େします

　��݄からϙʔτʢࣗస車ஔ͖৔ʣを�Χॴ௥Ճしɺࢢ
಺શମͰ6�ΧॴͱͳΓます。ますますศ利に࢖い΍
すくͳΓますのͰɺͥ ͻご利用ください。

つくνϟϦΞϓϦ
ͭくνϟϦの利用にはɺスマʔτϑΥϯに
ઐ用ΞϓϦをΠϯスτʔϧしてձһొ࿥
すΔ必ཁ͕͋Γます。
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平沢官衙遺跡つくば北警察
センター

北条大池
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408
筑波山ゲートパーク
（サイクルパークつくば）
筑波山ゲートパーク
（サイクルパークつくば）秀峰筑波

義務教育学校 〔北条 4160〕〔北条 4160〕

つくばワイナリーつくばワイナリー
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秀峰筑波
義務教育学校

平沢官衙遺跡

北条大池
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ΞΫηス
ࣗసंͰ͓ӽ͠ͷํ
ஜ೾ࢁήʔτύʔク಺αΠクϧクϩʔクʢࣗస車றྠ用
ઃඋʣをご利用ください。

͓ंͰ͓ӽ͠ͷํ
ྟ時ற車৔をご利用Ͱ͖ます͕ɺ਺にݶΓ͕͋Γます
のͰɺެ 。௨機関ͳͲをご利用くださいަڞ
˞ஜ೾ࢁήʔτύʔクのற車৔は利用Ͱ͖まͤΜ。
ྟ時ற車৔　　ͭく͹ϫΠφϦʔʤ๺৚��62��ʥをご利用
ください。

P

˞ӍఱܾߦɾߥఱதࢭʢϗʔϜϖʔδͰお஌らͤʣ

MAP
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お 知 ら せ

　ஜ೾ࢁの࿢
ㆵ㇂ㆨ

の5஍۠にはɺࢀ
㆕㇓㆐ㆂㆿㆡ

ಓʮܮ くͭ͹ಓʯɺখా৓੻ɺฏ୔׭
ㆉ ㇓ ㆋ

ᦰҨ੻ͳͲۙ୅ɾۙ ɾੈ
த ɾੈݹ୅にͭͳ͕ΔொฒΈɾ࢙ ੻͕ くͨさΜ Γ͋ます。5஍۠のळのΠϕϯτを८ てͬྺ
࢙ͱจԽをຯΘいͳ͕らɺΏͬ くΓのΜͼΓ৯事΍ങい෺ͳͲࢁ࿢のळを しָΈまͤ Μか。

10月31日ʢ土ʣɺ11月1日ʢ日ʣɾ3日ʢ火ɾॕ ʣɾ�日ʢ土ʣɾ�日ʢ日ʣ
ஜ೾ɺా Ҫïਆ

ㆉ㇓㆔ㆈ㇊

ɾӓҪʣɺ๺৚ɺฏ୔ɺখాの5஍۠܊

֤஍۠のެڞற車৔の΄かɺ59ͭく͹Ӻからͭくόスɾ関౦మಓόス͕利用Ͱ͖ます。

ஜ೾ࢁ࿢δϟζϑΣスςΟόϧ2�26
ͭく͹ϐʔスϤΨϑΣスςΟόϧ2�26
��݄�日ʢ日ʣ��3�ʙ�6���

খా஍۠

ฏ୔׭ᦰҨ੻Ͱϛχίϯαʔτ
��݄3�日ʢ౔ʣ�3���ʙ�5�3�

ฏ୔஍۠

ळの๺৚ࢢ　੨ۭࢢͱまͪͳかӡಈձ
��݄�日ʢ౔ʣ�����d�5���

๺৚஍۠

ాҪϛϡʔδΞϜळのܳज़ࡇ
���݄�日ʢ日ʣʙ3日ʢՐɾॕ ʣ

ాҪ஍۠

ձ��৔

։࠵日

ަ��௨

෱
ㆵ ㆎ ㇌

来ΈかΜδϟϜ࡞Γମݧ�ஜ೾ݹຽՈπΞʔ
��݄3日ʢՐɾॕ ʣɾ�日ʢ౔ʣɾ�日ʢ日ʣ
�����ʙɺ�3���ʙ

ஜ೾஍۠

ஜ೾ޫ؍ࢁҊ಺ॴ
ὸ�2�	�66
�6�6
DPOUBDU!BLJ�GFT
2��36�DPN

ਪਐ՝ޫ؍�

ࢁ
࿢
の
ྺ
࢙
と

จԽ
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しΉळのイϕント
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Πϕϯτ಺༰は։࠵日にΑͬてҟ
ͳΓます。ৄ はϗʔϜϖʔδをࡉ
ごཡください。Πϕϯτ13ಈը΍
໊ॴの36�౓ύϊϥマࣸਅͳͲ΋
ごཡいͨだけます。

ஜ೾ࢁ࿢ळࡇり2026
ެࣜホーϜペーδ⾣

ख͵͙͍スλンϓΊ͙Γ
ձ৔಺ͰൢചしていΔΦϦδφϧ
ख͵͙いにɺ໊ ॴスλϯϓをԡして
८Ζ͏ʂແྉ഑෍のϦʔϑϨοτ
୆ࢴͰ΋ࢀՃͰ͖ます。

*
㇤ ㈵ ㇻ ㈁ ㇱ ㈫ ㈢

OTUBHSBNϑΥτίンテスτ
ʮΈͲ͜Ζʯͱʮ͋͡Θいʯの2ͭのςʔマͰืूします。
ςʔマごͱの受৆ऀにはɺʮબ΂Δࢁ࿢໊࢈඼ʯをϓϨ
θϯτします。

　ळの෩෺ࢻͰ͋Δʮͭく͹ࢢຽจԽࡇʯを։࠵します。ࢢຽจԽࡇはɺࢢຽのօ
さΜ͕日ࠒからऔΓ૊ΜͰいΔ׆ಈの੒ՌをൃදすΔ৔Ͱす。ڞにָしΈͳ͕ら
จԽɾܳ ज़のྠを͛޿ましΐ͏ 。ͥ ͻご来৔ください。

ձ ৔ 市಺શ7ձ৔

Πϕンτৄࡉ
లࣔɺൃ ද಺༰はɺ��݄�5日ʢ໦ʣから۠ձ഑෍༧ఆのʮͭく͹ࢢຽจԽࡇϦʔϑϨοτʯまͨは
ʮͭく͹Ξʔτνϟϯωϧʯをごཡください。ձ৔ごͱのϓϩάϥϜは��݄Լ०にϗʔϜϖʔδ
にࡌܝすΔ༧ఆͰす。

�ܳज़จԽਪਐ՝

11月�日（౔）・�日（日）
10:00〜16:00

スςーδ෦໳ Վགɺָ ԋ૗ɺμϯスͳͲのൃදث
లࣔ෦໳ ֆըɺॻಓɺࣸ ਅͳͲの࡞඼లࣔ
ͦのଞ෦໳ お஡ձɺ৯จԽɾ৯ҭ׆ൃܒಈɺϫʔクγϣοϓͳͲの࣮ࢪ
小中学校ܳज़ల

（つくばΧϐオ）
ɾٛߍ಺のެཱখதֶࢢ ຿ڭҭֶߍɾத౳ڭҭֶߍɾಛผࢧ
ԉֶߍのࣇಐੜెの࡞඼లࣔ

11月14日（౔）・15日（日） ϊόホールԻָձ ੠ ɾָָ ԋ૗ͳͲث
11月15日（日） ίϦυイオܰԻライϒ όϯυԋ૗

スςʔδ෦໳

খதֶܳߍज़ల

లࣔ෦໳

他にも楽しいイベント盛りだくさん！11�1
ஜ೾ࢁਆࣾ
ޚ
ㆈ㆖ㆋ ㇏ ㇊ ㆕ ㆂ

ࡇସ࠲

ஜ೾஍۠

11�7・�
3ञ଄८り
ञ༡όス

ஜ೾஍۠

11�3
כ
ㆉ ㇄ ㆶ

෪͖
ϑΣス

ాҪ஍۠
11�7・�
ܗ࿥༗ొࠃ
จԽࡒɾ઒ాՈ
ॅ୐ެ։

๺৚஍۠

11�7
าいて८る
ฏ୔ͷҨ੻ͱ
จԽࡒ

ฏ୔஍۠

期間中શ日
古ຽՈ
՚
ㆯㆪ

ͷװ
ㆌ

খా஍۠
10�31～11��
άϦーンスϩー
ϞϏϦテΟͰ
খాྺ࢙୳๚

খా஍۠

˔�Πϕンτৄࡉ�˔

つくば
市民文化祭

令和8年度

ըاՃࢀ

おਃしࠐΈは
ͪ͜ ら˝

ɾஜ೾ձ৔ʢஜ೾ަྲྀηϯλʔɺࢢຽϗʔϧͭく͹Ͷʣɾେึձ৔ʢେึମҭؗɺେึަྲྀηϯλʔɺ٢পަྲྀηϯλʔʣ
ɾ๛ཬձ৔ʢ๛ཬަྲྀηϯλʔɺ๛ཬମҭؗʣ ɾ୩ా෦ձ৔ʢࢢຽϗʔϧ΍ͨ΂ʣ
ɾࡩձ৔ʢࡩ૯߹ମҭؗɺྲྀ ੕୆ϓϨΠύʔクʣ ɾ࡚ܪձ৔ʢྲྀަ࡚ܪηϯλʔɺࢢຽϗʔϧく͖͖͟ʣ
ɾ中央ձ৔ʢͭく͹ΧϐΦɺさくらຽՈԂɺϊόϗʔϧɺίϦυΠΦʣ

ͭく͹Ξʔτνϟϯωϧ⾣

ʢྲྀަ࡚ܪηϯλʔɺࢢຽϗʔϧく͖͖͟ʣ
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お 知 ら せ

2027年度
อҭॴ	園
 ೖॴ・ೖ園

申し込みができる方
ब࿑΍࣬පͳͲのཧ༝にΑΓɺ日தにࢠͲ΋をՈఉ
ͰอҭͰ͖ͳいอऀޢ

申し込み方法
ҎԼのظ間にΠϯλʔωοτͰ
ʢ24時間受け付け。֤ ऴ日࠷間のظ
�のΈ�6�3�まͰʣ

ୈ1࣍ 11月1日（日）0�00～13日（ۚ）16�30
ୈ2࣍ 2027年1月6日（ਫ）0�00～2月�日（ۚ）16�30

ଇͱしてΠϯλʔωοτͰのਃ੥ͱͳΓます͕ɺݪ⾣
೉しいํはɺ༮ࣇอҭ՝にご相談ください。

⾣ύιίϯ΍スマʔτϑΥϯͰマΠφϯόʔΧʔυ
のಡΈऔΓをすΔͱɺਃしࠐΈखଓ͖͕શてΠϯ
λʔωοτ্Ͱ݁׬Ͱ͖ΔのͰศ利Ͱす。

⾣খֶߍೖֶ४උのͨΊ΍ɺू ஂੜ׆をମݧさͤΔͨΊͳͲをཧ༝ͱしͨೖॴɾೖԂはͰ ま͖ͤΜ。
⾣ೝఆ͜Ͳ΋Ԃの༮ஓԂ෦෼の利用はɺ֤ Ԃに௚઀おਃしࠐΈください。
๬すΔํはɺ৔߹にΑΓ必ཁॻྨͳͲ͕ҟͳΔͨΊɺҰ౓༮رΈをࠐઃの利用ਃしࢪの֎ࢢ�⾣
。อҭ՝にお໰い߹Θͤくださいࣇ

อҭαʔϏスશൠに関すΔઐ໳相談һʮอҭίϯγΣϧδϡʯ͕ʮࢢにはͲΜͳ
อҭࢪઃ͕͋ΔのʁʯʮͲ͏΍ͬてࢪઃをબ΂͹いいのʁʯͳͲの相談にԠ͡ます。
事前༧໿のํ͕༏ઌͰす。༧໿ํ๏はࢢϗʔϜϖʔδをご֬ೝください。

ઃࢪ （໊Ծশ） ઃ۠෼ࢪ ॴࡏ஍ ఆһ（ਓ） อҭ年ྸ

U
㆕ ㇓ ㆉ

IBOLBอҭԂͭく͹さい͖ ཱࢲ ࠺
㆕ ㆂ ㆌ

໦44��� �� ࡀけʙ5໌ٳ࢈

๬の৿อҭԂر ཱࢲ َ
ㆈㆫㆋㆎㆼ

έ��4��24ۼଞ �� ࡀけʙ5໌ٳ࢈

༮ஓ園໊ ి࿩൪߸
募集ਓ਺（ਓ）

௨園۠Ҭ
ࣇࡀ3 ࣇࡀ4 ࣇࡀ�

େึ༮ஓԂ �2�	�64
���5 �� 3� 25 େી ɾࠜ前໺ɾཁখֶ۠ߍ

༮ஓԂڷ্ �2�	�4�
2�25 � 3� 25 প ɾ࡚ࣛࠓౡɾ্ ۠ߍɾ٢পখֶڷ

୩ా෦༮ஓԂ˔ �2�	�36
��2� � �� 5�
୩ా෦ɾ୩ా෦ ɾೆ༄ڮɾΈͲΓの
ೆখֶ۠ߍɺΈͲΓのֶԂٛ຿
۠ߍҭֶڭ

ౡ໊༮ஓԂ˔ �2�	�4�
���� � 3� � ౡ ɾ໊ਅ੉ɾ߳ औ୆খֶ۠ߍ

ख୅໦ೆ༮ஓԂ˔ �2�	�52
�6�� �� �2 �3 ख୅໦ೆখֶ۠ߍ
۠ߍख୅໦தֶʹࣇࡀ3˞

ೋのٶ༮ஓԂ �2�	�55
��4� � 3� �� ೋのٶɾখ໺઒খֶ۠ߍ

౦༮ஓԂ �2�	�5�
4�2� � 3� 2� ౦খֶ۠ߍ

দ୅༮ஓԂ �2�	�5�
4��� � 3� 22 দ୅ɾᷤ ৓ɾֶڀݚԂখֶ۠ߍɺय़
日ֶԂɾֶ Ԃの৿ٛ຿ڭҭֶ۠ߍ

༮ஓԂࡩ �2�	�5�
224� � 3� 25 ӫɾ۝ॏɾݪ܀ɾさくらখֶ۠ߍ

஛Ԃ౦༮ஓԂ �2�	�5�
3462 � 3� 22 ஛Ԃ౦খֶ۠ߍ

஛Ԃ੢༮ஓԂ˔ �2�	�52
�566 �� 3� 25 ஛Ԃ੢খֶ۠ߍ

˔༮ஓԂ࠺ޗ �2�	�5�
�663 � 3� 2� ۠ߍখֶ࠺ޗ

˔ೆ༮ஓԂࡩ �2�	�5�
�664 � 3� 25 ࡩ ɾೆฒ໦খֶ۠ߍ

ஜ೾༮ஓԂ �2�	�6�
�552 � 3� 2� लๆஜ೾ٛ຿ڭҭֶ۠ߍ

˔༮ஓԂ࡚ܪ �2�	��6
���� �� 2� �� 　ࡾୈ࡚ܪୈೋɾ࡚ܪୈҰɾ࡚ܪ
খֶ۠ߍ

　2�2�೥4݄からの৽نೖॴɾసॴر๬ऀのୈ�࣍ਃしࠐΈを受け付けます。
必ཁॻྨɺ電ࢠਃ੥ͳͲのৄࡉはɺ��্݄०からࢢϗʔϜϖʔδͰެ։すΔʮอ
ҭॴೖॴのごҊ಺ʯをご֬ೝください。　　　　　　　　　　 �༮ࣇอҭ՝

2027年4月新規開園予定の認可保育施設

保育コンシェルジュをご利用ください

2027年度
ެཱ༮ஓ園 ೖ園

対象
ࣇ間にੜまΕͨ༮ظ಺にॅॴ͕͋ΓɺҎԼのࢢ

2�23೥4݄2日ʙ2�24೥4݄�日　ࣇࡀ3
　　　　��˞େ ɾึख୅໦ ɾೆ஛Ԃ੢ɾ࡚ܪのΈ

2�22೥4݄2日ʙ2�23೥4݄�日　ࣇࡀ4
2�2�೥4݄2日ʙ2�22೥4݄�日　ࣇࡀ�

授業料
ແྉ�˞څ৯අ΍ࡐڭඅͳͲはผ్必ཁͰす。

申し込み方法
10月26日（月）～30日（ۚ）9�00～16�00に
ೖԂをر๬すΔ༮ஓԂͰ༮ࣇಉ൐Ͱखଓ͖

⾣ਃࠐ時ʹ࣋ࢀする΋の
อऀޢのॅॴɺ༮ࣇのॅॴɾੜ೥݄日͕֬ೝͰ͖Δ΋の
ʢマΠφϯόʔΧʔυɺॅ ຽථのࣸしɺཹࡏΧʔυͳͲʣ
˞؆୯ͳ໘઀͕͋Γます。
˞खଓ͖のৄࡉは֤༮ஓԂ΁お໰い߹Θͤください。

注意事項
　⾣ਃしࠐΈ時఺Ͱ༮͕ͭࣇく͹ࢢຽͰͳいʢॅຽొ࿥
。ΈはͰ͖まͤΜࠐにͳいʣ৔߹はɺೖԂのਃしࢢ͕

　⾣2�2�೥౓のਃしࠐΈঢ়گにΑͬてはٳԂͱͳΔ৔
߹͕͋Γます。

　⾣2�2�೥౓からެཱ༮ஓԂをू໿します。
。ϗʔϜϖʔδをごཡくださいࢢはɺࡉৄ

募集人数・通園区域
ืूਓ਺は2�26೥౓にࡏԂすΔ3ɾ4ࣇࡀのਓ਺にΑΓมಈします。
˔の付いͨ༮ஓԂʜฏ日�6�3�まͰ༬かΓอҭを࣮ࢪしています。ʢ௨ৗは�5���まͰɺ

ਫ༵のΈ�4���まͰʣ

つくばࢠҭͯαϙートαーϏス
ҭͯαϙーターืूࢠ

　つくばࢠҭてサϙートサービスは、ࢠどもの༬かりや家ࣄԉॿなど、ࢠ
ҭてサービスを「डけたい会員（ར༻者）」と「ఏڙしたい会員（ࢠҭてサϙー
ター）」が༗ঈの૬ޓԉॿ活動を行う会員同࢜のॿけ合いࣄ業です。ར༻
者とࢠҭてサϙーターの「྆ํ会員」になることもできます。右のとおり
研म会を行いますので、サϙーターとして活動したいํはͥͻご参加くだ
さい。※市のҕୗにより社会෱ࢱ協議会が運営しています。

αϙーターݚૅجम会
どものൃࢠ、ҭてサϙーターとして活動する上でඞཁなࢠ
ୡや年ྸにԠじた関わりํなどの知ࣝを学ͼます。
研म会で学Ϳテーマは「サービスの࢓૊み」「ࢠどものൃୡ
と関わり」「小児・ೕ༮児ٸٹ໋ٹ講श」などです。
��݄��日ʢՐʣ�����ʙ�5���ɺ26日ʢ໦ʣ��3�ʙ�5�3�
�໾ॴίϛϡχςΟ౩�֊ձٞࣨࢢ�
ຯ͕ڵԉにࢧҭてࢠͰॅࡏ಺ࢢ Γ͋ɺݚमޙにαϙʔλʔͱして׆ಈͰ͖ Δํ
3�ਓ　 ��݄3�日ʢۚʣまͰに電話Ͱ˞ฏ日��3�ʙ�����
�ͭく͹ϑΝϛϦʔαϙʔτηϯλʔὸ�2�	���
55�4
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

　2�2�೥4݄からのެཱ༮ஓԂೖԂࣇಐをืूします。ৄ ϗʔϜϖʔδࢢはɺࡉ
をごཡください。　　　　��　　　　　　　　　����� �֤ެཱ༮ஓԂ　 ֶ຿՝

申し込みについての注意事項
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日時�� ৔ॴ�� ର৅�� ��ࢣߨ ఆһ�� අ用ʢແྉはࡌهͳしʣ�� όϦΞϑϦʔɾ߹ཧత഑ྀ�� ਃํࠐ๏�� ໰い߹Θ �ͤ� '"9�� ϝʔϧΞυϨス�� ϗʔϜϖʔδ�� ༣ૹ�� ௚઀�� ୲౰෦ॺ

お 知 ら せ

レσΟースݕ診ਃしࠐみのお஌らせ ਐ՝૿߁݈

ݕ 診 ໊ 受 ෇
時 間 ݕ ࠪ ߲ ໨ ର৅者

˞2�2�೥3݄3�日時఺の೥ྸ
自ݾෛ୲ۚ

Ҏࡀ��˞ ɾ্ੜ׆อ
はແྉऀڅ受ޢ

ೕがΜݕ診˞ �����ʙ

௒Ի೾ࠪݕ ࡀ�ɾ3ࡀ36 �
5��ԁ
௒Ի೾ࠪݕ
�マϯϞάϥϑΟ 4�ʙ64ࡀのۮ਺೥ྸ 3
���ԁ

マϯϞάϥϑΟ ਺೥ྸۮҎ্のࡀ66 �
5��ԁ

子ٶᰍがΜݕ診˞ �2�3�ʙ ᰍ෦ࡉ๔਍ Ҏ্ࡀ�2 �
5��ԁ

診ݕしΐう঱ૈࠎ
ʢ日ఔදの˒のΈ࣮ࢪʣ �����ʙ かかͱの

௒Ի೾ࠪݕ
�ɾ5ࡀɾ45ࡀ�ɾ4ࡀɾ35ࡀ�3
ࡀ��ɾࡀɾ65ࡀ�ɾ6ࡀɾ55ࡀ 5��ԁ

日　程 ձ　৔
�2݄�3日ʢ日ʣ˒ ୩ా෦อ݈ηϯλʔ

�2݄��日ʢۚʣ˒

େึอ݈ηϯλʔ�2݄2�日ʢ݄ʣ˒

�2݄23日ʢਫʣ

2�2�೥�݄6日ʢਫʣ˒ ηϯλʔผؗྲྀަ࡚ܪ

�݄�日ʢ໦ʣ

୩ా෦อ݈ηϯλʔ

�݄�日ʢۚʣ˒

�݄�2日ʢՐʣ˒

�݄�3日ʢਫʣ

�݄�4日ʢ໦ʣ˒ ˞

�݄��日ʢ日ʣ˒

อ݈ηϯλʔࡩ

�݄��日ʢՐʣ˒

�݄2�日ʢਫʣ˒

�݄2�日ʢ໦ʣ

�݄22日ʢۚʣ˒

˒ʜૈࠎしΐ͏ ঱ݕ਍࣮ࢪ日

ର৅者　2�26೥౓にٶࢠᰍ͕Μݕ਍まͨはೕ͕Μݕ਍を受けていͳいঁੑのํ
　　　　�˞ೕ͕Μɾٶࢠᰍ͕Μɾૈࠎしΐ͏঱ݕ਍のݸਓ௨஌を5݄Լ०にૹ付しています。
਍を受਍さݕᰍ͕Μٶࢠ用してೕ͕Μɾ࢖の受਍݊をࢢ2೥間にڈҎ্のํはɺաࡀ��˞�　　　　

Εͨํにݸਓ௨஌しています。

ᶅਃࠐ用紙Ͱ
5݄Լ०にૹ付しͨݸਓ௨஌にಉ෧のਃࠐ用ࢴを

　���݄2日ʢۚʣʙ��日ʢ౔ʣに݈૿߁ਐ՝ɾอ݈ηϯλʔʢେ ɾึࡩɾ୩ా
෦ʣ΁༣ૹʢ౰日ফҹ༗ޮʣまͨはฏ日��45ʙ�6�3�に௚઀࣋ࢀ

　�˞ਃࠐ用͕ࢴखݩにͳい৔߹はɺ݈ ਐ՝まͨはอ݈ηϯλʔʢେ૿߁
ɾึࡩɾ୩ా෦ʣͰೖखしてください。

˞ҎԼのํはೕ͕Μݕ਍まͨはٶࢠᰍ͕Μݕ਍をແྉͰ受けらΕます。
Ὂೕ͕Μݕ਍ʢマϯϞάϥϑΟʣ́ ���5೥4݄2日ʙ���6೥4݄�日ੜまΕのํ�
Ὂٶࢠᰍ͕Μݕ਍ʹ2��5೥4݄2日ʙ2��6೥4݄�日ੜまΕのํ

ᶃインターωット（݈診8FC༧໿αーϏス）Ͱ
��݄2日ʢۚʣ����ʙ��日ʢ౔ʣ�����

　�˞ॳΊて༧໿すΔํは利用ొ࿥͕必ཁͱͳΓます。利用ొ
࿥はਃظࠐ間前からՄೳͰす。

ֶ。ຊ݈਍͕受けらΕますج�˞ ੜをআくɺ2�ʙ3ࡀ�
の݈਍を受けΔ機ձのͳいঁੑ͕ର৅Ͱす。

ಐख౰をड͚͍ͯΔํへ2つͷ͓஌らͤࣇ

ຖ年10月ごΖに1年間分のࢧ෷༧定金額がه載された通知をૹ෇してい
ましたが、2024年10月1日の児ಐ手当੍度のվਖ਼に൐い、2026年度Ҏ
߱ഇࢭとなりました。2026年10月定期ࢧ෷Ҏ߱のڅࢧ金額については、
。ாなどでご確認くださいهҎ߱に通ாの（※਺月の10日ۮ）෷日ࢧ
※10日が土日祝日の場合は、ͦ の直લのฏ日となります。

します͍ئಧͷఏग़を͓گΕます1 現͞ࢭ෷༧定௨஌͕ഇࢧ 2

現況ಧはຖ年6月1日時఺の現況を೺Ѳし、6月分Ҏ߱の児ಐ手当をҾき
続きडけるཁ （݅児ಐの؂ಜやอޢ、生ܭ同一関܎など）をຬたしている
かどうかを確認するためのものです。現況ಧのఏ出がඞཁなํには、市
から6月上०に通知をおૹりしています。ఏ出がແい場合は6月分Ҏ߱
のڅࢧがされないため、おૣめにごఏ出ください。

ఏग़͕ͳ͍場߹ɺ6月෼Ҏ߱ͷ͕͞څࢧΕまͤΜ ௨ாͷهாͳͲͰֹۚڅࢧを֬͝ೝく͍ͩ͞

�͜Ͳ΋੓ࡦ՝

あなたも里親になりませんか

10月͸「ཬ਌月ؒ」Ͱす

。験が大きな役ׂを୲っていますܦどもの੒長には、家ఉで฻らす時間やࢠ　
しかし、さまざまなࣄ情で自分の家଒と฻らせなくなったࢠどもたちがいます。
ͦんなࢠどもたちの里਌になり、安৺・安全な家ఉ環ڥのもとでࢠどもをҭ
ててくださる人をඞཁとしています。 こどもະདྷセンター（こどもະདྷ՝）

里親とは
里਌とは、さまざまなࣄ情で実਌と฻らせない̌ からࡀ
どもを一定期間家ఉにܴえ入れ、ཆҭする人ࢠのࡀ18
のことです。里਌のछྨはҎԼのとおりです。

ཆҭཬ਌
家଒と฻らせないࢠどもを一定期
間、自分の家଒にܴえ入れて、ཆҭ
する里਌

ઐ໳ཬ਌
ཆҭ里਌のうち、ٮ待やඇ行、障害
などの理༝により専門తなԉॿを
ඞཁとするࢠどもをཆҭする里਌

ཆࢠԑ૊を
๬すΔཬ਌ر

ཆࢠԑ૊によって、ࢠどものཆ਌
になることをر๬する里਌

਌଒ཬ਌
実਌がࢮ๢、行ํ不໌などにより、
ཆҭできない場合に、૆෕฼など
の਌଒がࢠどもをཆҭする里਌

里親になるためのステップ
ⴺ ໘ ஊ・Ψ イ ダ ン ス　つくば߳

㆓うㆵうり㇇う

෩ྈの里਌リクルーターから詳しいઆ໌をडけます。
ⴼ ج ૅ ݚ म ・ ࣮ श　里਌੍度に関する研मड講（1日）と実श（1日）をडけます。
ⴾ ొ ࿥ 前 ݚ म・࣮ श　ొ࿥લ研म（2日）と実श（2日）をडけます。
ⵀ ඞ ཁ ॻ ྨ ͷ ఏ ग़　׋؅の児ಐ૬ஊ所にਃ੥ॻ、ඞཁॻྨをఏ出します。
ⵂ ௐ ・ࠪ৹議ೝ定・ొ ࿥　家ఉ調ࠪޙ、৹議会をܦてద当と認めた人を認定・ొ ࿥します。
ⵄ ߋ ৽ ݚ म　ཆҭ里਌は5年、専門里਌は2年ごとにߋ৽研मをड講します。

里親制度説明会を開催します
ᶃ��݄�日ʢਫʣ�����ʙ�2����ᶄ�2݄�3日ʢ日ʣ�4���ʙ�6���
ᶃࢢٱڇอ݈ηϯλʔ2֊�อ݈ࢦಋ ʤࣨࢢٱڇதԝ3��5��ʥ

　�ᶄͭく͹ಉ
ㆩㆄ㆘㇓ㆉㆂ

ਔձࢠͲ΋ηϯλʔʤ��2࡚ߴ��ʥ
։࠵日の�ि間前まͰにΠϯλʔωοτͰ
つくば߳෩ྈ（Ἒ৓ݝҕୗ機関）

　�ὸ080	8434
3329	୲当：઒
か㇏㆟㆐

෢

　� GoTteScaSe�SecSVJt!HmaJl�com
͜Ͳ΋ະ来ηϯλʔʢ͜Ͳ΋ະ来՝ʣ

ਃํࠐ๏　ҎԼのᶃ～ᶅのいͣΕ͔のํ๏Ͱおਃしࠐみください

ᶄి࿩Ͱ
��݄5日ʢ݄ʣʙ��日ʢ౔ʣ����ʙ�����
�Ἒ৓ݝ૯߹݈਍協ձ݈਍༧໿ηϯλʔὸ�5��ʢ���ʣ�5�
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お 知 ら せ

˗ थ໦のࢬ΍ੜけ͕֞車ಓ΍าಓにுΓग़していΔ
˗ Ε͕͋Δʣڪ๦͛らΕていΔʢまͨはͦの͕ߦ૲ͳͲにΑΓ௨ࡶɺࢬΕ໦΍ંΕރ
˗ ஛ྛͳͲのൟ

は Μ ΋

ໜにΑΓ௨͕ߦ๦͛らΕていΔʢまͨはͦのڪΕ͕͋Δʣ
˗ େӍͳͲにΑΓ౔͕࠭車ಓ΍าಓにྲྀग़していΔʢまͨはͦのڪΕ͕͋Δʣ

۠Ҭͷ໊শ ۠Ҭ
ୈ1区 大ી ・ࠤऔ・ए৿ۄࠜ・
ୈ2区 લ໺・ࣰ ・࡚長ߴ໺
ୈ3区 ཁ・࿇প
ୈ4区 ٢প・੢ߴ໺・大࠭
ୈ5区 প ・࡚ञ ・ؙ中東原৽ ・ా土 ・ాߴ ໺・ԕ東・ඦ家
ୈ6区 ౡ・上里ࣛࠓ

ୈ7区 上郷・木ມ・໺ാ・手ࢠ生・ా ૔

ୈ8区 Ӌ੒・൧ ・ా中໺・ย ・ా上ל ・ؙԼל ・ؙՖౡ৽ా
・੢܀山

ୈ9区 ୩ా部・ڥ ࠜ・松ڥా・ 館・東ؙ山ݹ࡚・
ୈ10区 真੉・ುপ৽ ・ాߴ ਢլߴ・ ྑా

ୈ11区 ౡ ・໊中別府・Լ別府・上Տ原 ・َ࡚ ケߴۼ・ ・ా面໺Ҫ
・ԼՏ原 ・࡚水ງ

ୈ12区 ᷤ৓ࠜ ੢Ԭ・小໺・ڮ間・原・੢大ן࡚・ （࡚小஑にݶる）
・ౡ・੢ฏ௩・東ฏ௩・Լฏ௩

ୈ13区 ༄ڮ・ฏ・大നഷ・৽Ҫ・山中・小നഷ

۠Ҭͷ໊শ ۠Ҭ

ୈ14区
上ԣ場・中内・館໺・ӿށ・北中࠺・੺௩・Լ原・ֿ 内
・ೆ 中࠺・Լԣ場・ҴԬ・北中ౡ・市೭台・ࠓઘ・৽຀ా
・松໺木・上原・手୅木・੢大প・小໺ （࡚小஑を除く）

ୈ15区 上ڥ・中 ・ࠜӫ・松ӫ・松௩・ԣொ・大・金 ٢੉・དྷݹా・
ୈ16区 上ϊ室・Ֆ室・࠺木・東Ԭ・ࣲ ・࡚૔ֻ
ୈ17区 上޿Ԭ・Լ޿Ԭ・大֯౾
ୈ18区 上໺・܀原
ୈ19区 ా中・水क・山木・ా 水山
ୈ20区 প ・ా国松・上大ౡ・筑波

ୈ21区 ਆ܊・ӓҪ・小୔・ਿ木・࣫ 所・大؏

ୈ22区 北৚・܅ౡ・ઘ・小ઘ・山ޱ・ฏ୔
ୈ23区 小 ・ా北ଠ ・ా小࿨ ・ా大ܗ・Լ大ౡ
ୈ24区 ・ࣉ୩・安食࡞ ۩・໌ ੴ
ୈ25区 中ੁ間・上ੁ間・ಎԼ・஑ ・ాߴ ໺原৽ ・ాү部
ୈ26区 ੁ間・Ṥの୔・大Ҫ・੢大Ҫߴ・ ・࡚Ҵՙ原ߴ・ 見原
ୈ27区 Լؠ ・࡚細見・小山・ܪ ・࡚上ؠ ・࡚大सށ・ۨ 込・ധ࡚
ୈ28区 小ܪ・࿡ ・ే۝ສ௶・๪内・ए܀・中山・ఱๅت

೶地ར༻࠷దԽਪਐҕ員୲౰۠Ҭ

�೶ߦۀ੓՝農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します

˞೶ۀҕһͱ೶஍利用࠷適Խਪਐҕһの྆ํにਪનまͨはԠืͰ͖ます͕ɺ݉ ຿はͰ͖まͤΜ。
˞࣍のํはҕһにͳΔ͜ͱ͕Ͱ͖まͤΜ。Ὂഁ࢈खଓ։࢝のܾఆを受けて෮ݖをಘͳいํὊې᭛Ҏ্のܐにॲͤらΕɺͦ のࣥߦをऴΘΔまͰまͨはͦの
を༗すΔํ܎を受けͳくͳΔまͰのํὊ๫力ஂһまͨは๫力ஂ΋しくは๫力ஂһͱີ઀ͳ関ߦࣥ

募集ਓ਺　24ਓ	தཱҕһ�ਓҎ্をؚΉ

ओͳ໾ׂ ⾣೶஍๏にͮجくڐೝՄۀ຿⾣ࢢͳͲの೶ࡦࢪۀにରすΔҙݟఏग़

⾣୲いख΁の೶஍利用のू ɾੵू ໿Խ⾣༡ٳ೶஍のൃੜ๷ࢭɾղফ
ҕһձのॴঠ事߲に関すΔ৬຿ۀを༗しɺ೶ݟに関すΔࣝۀ格　೶　　ࢿ

を適੾に͜͏ߦͱ͕Ͱ͖Δํ
೚　　期　2�2�೥5݄��日ʙ2�3�೥5݄��日

募集ਓ਺　2�ਓʢ୲౰۠Ҭごͱに�ਓʣ˞ ୲౰۠ҬはԼදࢀর
ओͳ໾ׂ ⾣୲いख΁の೶஍利用のू ɾੵू ໿Խ⾣༡ٳ೶஍のൃੜ๷ࢭɾղফ

⾣৽ࢀنೖのଅਐ⾣೶஍利用ঢ়گௐࠪͳͲの࣮ࢪ
を༗すΔํݟ適Խのਪਐに೤ҙͱࣝ࠷格　೶஍ͳͲの利用の　　ࢿ
೚　　期　ҕ

ㆂ㆗㇇ㆎ

৤日ʙ2�3�೥5݄��日

೶業ҕ員

Ԡ ・ืਪનɹ Ԡ募・ਪનॻ （ྨ೶ۀҕһձ事຿ہ、֤ ૭ޱセンター、市ホームページに༻ҙ）を೶ۀҕһձ事຿ہに༣ૹ（消ҹ༗ޮ）または直接
※直接ఏ出は（月）〜（金）8：45〜16：30�※ਪનしたํ、ਪનをडけるํ、Ԡ募したํの情報は市ホームページで公表します。

ɹ10月1日（木）〜30日（金）ؒظूื

೶地ར༻࠷దԽਪਐҕ員

थ໦・雑૲・౔࠭をద੾ʹ؅ཧしましΐう

ੜしͨ৔߹はɺ౰֘थ໦のॴ༗ൃ͕ނに事ऀߦҼͰ௨ݪのுΓग़し΍౗໦ͳͲ͕ࢬ　
ʢऀ؅ཧऀʣ͕ ੹೚を໰ΘΕΔ৔߹͕͋Γます。थ໦のॴ༗ ʢऀ؅ཧऀʣのօさΜはɺथ
໦のെ࠾ɾࢬ෷い΍ࡶ૲のআڈの΄かɺॴ༗஍からの౔࠭ྲྀग़๷ࢭରࡦͱしてɺྡ ઀஍
ͱのڥքを֬ఆしͨ͏͑Ͱ౔ཹΊʢࡤɺϒϩοクͳͲʣをઃஔすΔͳͲɺී ஈの؅ཧは
΋ͱΑΓɺڧ෩΍େӍɺੵ ઇの前ޙはಛにご஫ҙください。

⁞ 電ઢ΍電話ઢの͋ΔՕॴのۀ࡞はݥةを൐͏৔߹͕͋ΔͨΊɺ事前にد࠷Γの౦ژ電力ύϫʔάϦουɺまͨは/55֤ࢧళに࿈བྷしɺཱ ͪձい
のԼͰͬߦてください。

すΔࣗಈ車ɾࣗߦに౰ͨͬてはɺ௨ۀ࡞  స車΍าऀߦの҆શ֬อͱɺथ໦からのసམ๷ࢭͳͲにे෼഑ྀしてください。
⁠ 車ಓ΍าಓの௨ߦをࢭΊてۀ࡞すΔ必ཁ͕͋Δ৔߹はɺಓ࿏ަ௨๏্のखଓ͖͕必ཁͱͳΓますのͰɺ࡯ܯॺに相談してください。

業時の஫ҙ事߲࡞

༗஍ࢲ

͜のようͳͱき͸ద੾ͳ؅ཧがඞཁͰす
าಓや車ಓʹுりग़すࢬ͸
ద੾ʹ؅ཧ（െࢬ・࠾෷い）
しましΐう

าಓ・車ಓ

҆શͳಓ࿏௨ߦͷͨΊʹ Ὂࢢಓに関すΔ͜ͱ�ಓ࿏؅ཧ՝
Ὂݝಓに関すΔ͜ͱ�౔Ӝ౔໦事຿ॴὸ�2�	�22
434�
Ὂಓ࿏の௨ߦをࢭΊΔ৔߹�ͭく͹࡯ܯॺὸ�2�	�5�
����

　೶ۀҕһɾ೶஍利用࠷適Խਪਐҕһの೚ظຬ ʢྃ2�2�೥5݄��日ʣに൐いɺ৽ͨにީิऀをืूします。஍Ҭ೶ۀのʮੈ話໾ʯͱしてɺ
୲いख΁の೶஍利用のू ɾੵू ໿Խɺ༡ٳ೶஍のൃੜ๷ࢭɾղফɺ৽ࢀنೖのଅਐͳͲɺ஍Ҭの೶ۀৼڵのͨΊに׆ಈしてΈまͤΜか。
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日時�� ৔ॴ�� ର৅�� ��ࢣߨ ఆһ�� අ用ʢແྉはࡌهͳしʣ�� όϦΞϑϦʔɾ߹ཧత഑ྀ�� ਃํࠐ๏�� ໰い߹Θ �ͤ� '"9�� ϝʔϧΞυϨス�� ϗʔϜϖʔδ�� ༣ૹ�� ௚઀�� ୲౰෦ॺ

お 知 ら せ

10月は食品ロス削減月間、10月30日は食品ロス削減の日
身の回りの食品ロスを見直しませんか？ Ӵੜ՝ڥ�؀

ങいա͗ ৆ຯ・消අ期ݶ੾Ε ա৒আڈ ৯΂࢒し

　৯΂らΕずにࣺてらΕͨ৯඼の͜ͱをʮ৯඼ϩスʯͱݺͼます。日ຊͰはࠃຽ�ਓ౰ͨΓɺຖ日おに͗Γݸ�෼ʢ໿��2Hʣ͕ ৯඼
ϩスにͳͬています。Ոఉからग़Δ৯඼ϩスをͳくすͨΊɺՈఉͰͰ͖ΔऔΓ૊Έを঺հします。

৯඼ϩスのओͳݪҼ

‎৯඼ϩスݮ࡟には「ඞཁͳだ͚ߪೖ」して「৯΂きる」͜ ͱ͕େ੾Ͱす。

৯ࡐごͱʹਖ਼しいํ๏Ͱอଘする
適੾にอଘしɺ઱౓を௕࣋ͪさͤましΐ͏。
೑ɾڕ ɿྨۭ ࡊࠜ　に৮ΕͳいΑ͏ີดؾ ɿྨ৽ฉࢴͰแΉ

ྫྷౚอଘを׆用する
は৽઱ͳ͏ͪにԼॲཧをしɺྫྷࡐい͖Εͳい৯࢖ ౚอଘしましΐ͏ 。
อଘのࡍにখ෼けにすΔͱɺ࢖いͨい෼だけऔΓग़ͤてศ利Ͱす。

৯ࡐをແବͳく࢖う
େࠜの༿΍ϒϩοίϦʔのਊ

㆗㇓

ͳͲɺී ஈࣺ
ててしまい͕ͪͳ෦෼をおいしくௐཧして
৯΂͖Γましΐ͏。

「ྫྷଂݿの࢒り෺」をݡくϦメイΫ
ΧϨʔ΍γνϡʔɺスʔϓの۩ࡐにすΔͳͲɺ
ΞΠσΞ࣍ୈͰおいしく৯΂らΕます。

事લʹྫྷଂݿの中਎ͱ期ݶをνΣッΫ
ಉ͡΋のをങͬてしまΘͳいΑ͏にɺങい෺前に֬ೝしましΐ͏。

ඞཁͳ෼だ͚ങう
ʮおങいಘだからʯͱେྔにങΘずɺ必ཁͳ෼だけをങいましΐ͏。

「す͙࢖う」৯඼を҆くखʹೖΕる
ফඅ͕ۙݶظいׂҾ඼ͳͲをੵۃతに利用しましΐ͏。

おങい෺ฤ

อଘฤ
ௐཧฤ

৯ࡐをແବにしͳい
Ϩγϐू
ʮফඅऀிのΩονϯʯ
ʢクοクύουʣ

202�年度ܾࢉの֓ཁをެ表します

ग़ࡀ
ܭ߹
1
279ԯ
4
773ສԁ

Ұൠձܭ

市੫（43�）
�6�ԯ4
4�1ສԁ
੫࢈ࢿఆݻ 242ԯ5
2�3ສԁ
ຽ੫ࢢਓݸ 225ԯ2
���ສԁ
๏ਓࢢຽ੫ ��55ԯ�
46�ສԁ
౎ܭࢢը੫ ��2�ԯ3
���ສԁ
͹͜੫ͨࢢ ���6ԯ�
62�ສԁ
ܰࣗಈ車੫ ����6ԯ6
���ສԁ
ೖ౬੫ ����������
3�6ສԁ

ग़ࢧݿࠃ （ۚ19�3�）
254ԯ�
���ສԁ

֤छ交෇ （ۚ7���）
��ԯ�
26�ສԁ

市（���6）࠴
��4ԯ3
6�4ສԁ

（�6�9	ग़ۚࢧݝ
��ԯ6
���ສԁ

ॾऩೖ（1�9�）
25ԯ2
���ສԁ

஍ํৡ༩੫（0�7�）
�ԯ�
�22ສԁ

஍ํ交෇੫（0�1�）
�ԯ4
�24ສԁ

ͦのଞ（12�）
�5�ԯ�
533ສԁ
෼୲ ɾۚෛ୲ۚɺ࢖用ྉɾख਺ྉɺ
ೖ܁ ɾۚ܁ӽۚͳͲ

ຽੜඅ	44�3�）
56�ԯ3
���ສԁ

ҭඅ（17�1�）ڭ
2��ԯ5
5�3ສԁ

౔໦අ（9�3�）
���ԯ2
�66ສԁ

Ӵੜඅ	6�2�）
��ԯ�62ສԁ

総຿අ（7�9�）
���ԯ3
25�ສԁ

අ（��6�）࠴ެ
��ԯ3�4ສԁ

消๷අ（4�）
5�ԯ�
���ສԁ

ॾࢧग़ （ۚ2�7�）
34ԯ5
��3ສԁ

೶ྛਫ࢈業අ（1�3�）
��ԯ�
�56ສԁ ͦのଞ（1�6�）

2�ԯ2
�63ສԁ
঎޻අɾٞ ձඅɾ࿑ಇඅ

੓՝ࡒ

ೖࡀ
ܭ߹
1
322ԯ
4
209ສԁ

੓の݈શԽ൑அൺ཰ࡒ
੓ࡒ੓を݈શにӡӦしていΔか൑அすΔࡒொଜのࢢ΍ݝ　
݈શੑに関すΔൺ཰をެදします。֤ ൺ཰͕ج४Ҏ্の৔
߹にはɺࡒ੓のૣ݈ظશԽ΍࠶ੜͳͲをਤΔ͜ͱͱͳΓま
す͕ɺͭ く͹ࢢの2�25೥౓ܾࢉにͮجく݈શԽ൑அൺ཰ɾ
ෆ଍ൺ཰はɺ֤ۚࢿ 。४のൣғ಺Ͱすجඪͱ΋ࢦ

ඪࢦ つくば市 ૣ期݈શԽج४ ४جੜ࠶੓ࡒ

健
全
化
判
断
比
率

ᶃ࣮࣭੺ࣈൺ཰ ੺ࣈൺ཰ͳし ���25ˋ 2�ˋ

ᶄ࿈࣮࣭݁੺ࣈൺ཰ ੺ࣈൺ཰ͳし �6�25ˋ 3�ˋ

ᶅ࣮࣭ެ࠴අൺ཰ 6�7ˋ 25ˋ 35ˋ

ᶆক来ෛ୲ൺ཰ ���6ˋ 35�ˋ
ᶇۚࢿෆ଍ൺ཰
ʢެӦۀاごͱʣ

ෆ଍のۚࢿ
ձܭͳし

ʢܦӦ݈શԽج४ʣ
2�ˋ

市ຽ1ਓ౰ͨりのߦ੓ܦඅ͸ɺ総ֹ4��
47�ԁͰしͨ
ຽੜඅ     　216
616ԁ 441
ҭඅ　�3ڭԁ ౔໦අ　4�
�41ԁ 総຿අ　   3�
6�4ԁ
Ӵੜඅ       　30
167ԁ 11
අ　27࠴ެ�ԁ 消๷අ　19
462ԁ ॾࢧग़ۚ　13
171ԁ
೶ྛਫ࢈業අ　6
�61ԁ ঎޻අ　  �
�14ԁ ٞձඅ　  1
903ԁ ࿑ಇඅ           297ԁ

˞�ਓ౰ͨΓのֹはɺ2�26೥4݄�日ࡏݱのॅຽجຊ୆ாਓ26ޱ�
�33ਓͰআしֹͨͰす。

ެӦۀاձܭʢਫಓɾԼਫಓ
事ۀʣͳͲをؚΉৄࡉはɺࢢ
ϗʔϜϖʔδをごཡください。

前೥౓ൺ
�5ԯ�
5�3ສԁ ʢ૿���ˋ૿ʣ

前೥౓ൺ
��6ԯ5
2�6ສԁ ʢ૿���ˋ૿ʣ
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お 知 ら せ

ຊிࣷ�ͭ͘͹ࢢ໾ॴຊி 〔ࣷ˟305�8555 ͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ1�1�1ʥ　ίϛϡ౩�ͭ͘͹ࢢ໾ॴίϛϡχςΟ౩〔ຊிࣷྡʥ

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（7日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮=障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ�਎োऀ౳用ற車৔ ⲵ�スϩʔϓ͋Γまͨはஈࠩͳし Ⲷ�車いすରԠΤϨϕʔλʔ ⲷ�ଟ໨తτΠϨ Ⲹ�ΦスτϝΠτରԠτΠϨ ⲹ�ච談ରԠ
Ⲻ�車いすିしग़し ⲻ�ख話௨༁ͳͲ Ⲽ�तೕࣨ ⲽ�ΦϯϥΠϯ഑৴ Ⲿ�్தೖୀࣨՄ �ͦのଞ

όϦΞϑϦʔɾ߹ཧత഑ྀʹؔすΔ৘ใʢⲴʙ ʣ�※マークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

お知らせ Ⲵ�਎োऀ౳用ற車৔　ⲵ�スϩʔϓ͋Γまͨはஈࠩͳし　Ⲷ�車いすରԠΤϨϕʔλʔ　ⲷ�ଟ໨తτΠϨ　Ⲹ�ΦスτϝΠτରԠτΠϨ　ⲹ�ච談ରԠ
Ⲻ�車いすିしग़し　ⲻ�ख話௨༁ͳͲ　Ⲽ�तೕࣨ　ⲽ�ΦϯϥΠϯ഑৴　Ⲿ�్தೖୀࣨՄ　ⲿࣈນදࣔγスςϜ　 �ͦのଞ

෼څࢧಐख౰10月ఆ期ࣇ
2026年8月分から9月分までの手当のৼ込日は
10月9日（金）です。ࢧ෷通知はૹ෇しませんので、
ご自身でご確認ください。※ৼ込の時
間は金༥機関によってҟなります。
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

高齢者の༧๷઀छඅ༻のҰ෦ॿ੒
ର৅のํには、9月末からݸ人通知をॱ࣍ൃૹし
ています。※生活อޢडڅのํは全額ॿ੒です。

ᶃྸߴ者インϑルΤンザ༧๷઀छඅ༻ͷҰ෦ॿ੒
ॿ੒額の上ݶは2
000円です。
��݄�日ʢ໦ʣʙ2�2�೥�݄3�日ʢ日ʣ

ᶄྸߴ者৽ܕコϩナ༧๷઀छඅ༻ͷҰ෦ॿ੒
ॿ੒額の上ݶは5
000円です。
��݄�日ʢ໦ʣʙ2�2�೥3݄3�日ʢਫʣ

খࣇΠϯϑϧΤϯβ༧๷઀छඅ༻のҰ෦ॿ੒
ॿ੒がडけられるのは1ճ目の接छのみです。協
力ҩྍ機関にある市の༧਍票をお࢖いください。
ॿ੒額の上ݶは2
000円です。※生活อޢडڅの
ํはॿ੒上7ݶ
200円です。
��݄�日	໦
ʙ2�2�೥�݄3�日	日

༧๷઀छ協力医療機関
ੜ6ޙΧ݄ʙதֶ3೥ੜ相౰ʢ2���೥4݄�日
Ҏ前ੜまΕのํはର৅֎ʣ
協力医療機関に௚઀༧໿
ਐ՝૿߁݈�

日ຊ೴Ԍ༧๷઀छಛྫાஔが࠷ऴ೥౓Ͱす
2007年4月1日Ҏલ生まれかつ20ࡀະຬのํは、
の஀生日ࡀの不足分を、20（4ճܭ合）定のճ਺ن
のલ日までに接छできます。฼߁݈ࢠ手ாを確認
し、接छճ਺が不足している場合にはૣめに接छ
をडけましΐう。
༧๷઀छ協力医療機関
協力医療機関に௚઀༧໿
ਐ՝૿߁݈

ຑしΜ෩しΜ2期༧๷઀छ
ຑしん෩しんはײછ力がڧいײછ঱です。2�2�
೥4݄2日ʙ2�2�೥4݄�日ੜまΕのํͰ2期の接
छが確認できていないํには、9月末にק࠶঑通
知をおૹりしています。小学ߍ入学લにૣめに接
छをडけましΐう。
2�2�೥3݄3�日ʢਫʣまͰ
༧๷઀छ協力医療機関
協力医療機関に௚઀༧໿
ਐ՝૿߁݈

༮ڭࣇҭɾอҭの無ঈԽʹ܎Δঈؐ෷͍੥ٻ
(ؐ෇੥ٻ)をडけ෇けます
༮ஓ園・認定こども園の༬かりอҭࣄ業、認可֎
อҭ施ઃ、一時༬かりࣄ業、ප児อҭࣄ業、ϑΝミ
リーサϙートセンターࣄ業のར༻料のঈؐ෷い੥

ٻ෇੥ؐ	ٻをडけ෇けます。※ؐ෇をडけるに
はࣄલに認定のऔಘがඞཁです。
��݄�日ʢ໦ʣʙ3�日ʢۚʣ
੥ٻॻɺҕ೚ঢ়ʢ੥ऀٻͱ໊ٛ࠲ޱਓ͕ҟͳΔ
৔߹のΈʣɺྖ ऩূɺಛఆࢠͲ΋ɾࢠҭてࢧԉఏ
ॻを༣ૹɺΠϯλʔωοτま໌ূڙ
ͨは௚઀
༮ࣇอҭ՝

ୈ26ճνϟϨϯδΞʔτϑΣスςΟバϧJO
ͭ͘͹�෣୆ൃද者ɾ࡞඼ืू
障害のあるํによる舞台パϑΥーマンスとアート࡞
඼展ࣔのため、舞台ൃ表者と出展࡞඼を募集します。
ᶃ舞台ൃ表�※15分Ҏ内、ݸ人Ԡ募不可
ᶄ࡞඼展�※テーマ自༝、1人1఺まで、グループԠ募可
ᶃ2�2�೥3݄6日ʢ౔ʣ�����ʙ�6���ʢ༧ఆʣ

　�ᶄ2�2�೥3݄�日ʢՐʣʙ�4日ʢ日ʣ
　　���3�ʙ�����ʢ࠷ऴ日は�5���まͰʣ
ᶃͭく͹ΧϐΦʤ஛Ԃ������ʥ

　�ᶄͭく͹ඒज़ ʤؗ2࠺ޗ��ʥ
�ମஂࢱ෱ऀ֐ԉऀɺোࢧͱͦのऀ֐಺のোࢢ

　�˞ಛผࢧԉֶڃのࣇಐɾੜెをؚΉ
��݄�日ʢ໦ʣʙ3�日ʢۚʣまͰにਃࠐ用ࢴʢࣾ
ձ෱ࢱ協ٞձϗʔϜϖʔδに用ҙʣを༣ૹʢ౰
日ফҹ༗ޮʣɺ�'"9まͨはϝʔϧͰ
ࣾձ෱ࢱ協ٞձ�ʤ˟3���325�ஜึ�����4ʥ

　�ὸ�2�	���
55���
　� �2�	���
55��
　� UJLJ!UTVLVCB�TXD�PS�KQ
োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ

୐ҩࡏ ɾྍհޢʹ͍ͭて動ըͰ഑৴して͍ます
市内でࡏ୐ҩྍを実ફしているҩࢣのํʑが、ࡏ
୐ҩྍの࢓૊みを動ըで分かりやすく紹介してい
ます。ॅ み׳れた஍域で自分らしく安৺して฻ら
していくための参考としてご活༻くだ
さい。※動ըは֤10分ఔ度です。
஍Ҭแׅࢧԉ՝

࣍のいずΕかをຬͨすํ
　�⾣઀छ日に65ࡀҎ্のํ
ݺະຬのํͰɺ৺ଁɺਛଁɺࡀҎ্65ࡀ�6⾣�　

の機ೳෆશɺまͨはώτ໔Ӹෆશ΢ثٵ
ΠϧスにΑΓɺ日ৗੜ͕׆΄΅ෆՄೳͳ
ఔ౓のো͕͋֐Δํ
༧๷઀छ協力医療機関
協力医療機関に௚઀༧໿�˞協力医療機関Ҏ
֎Ͱ઀छすΔ৔߹はɺ事前ਃ੥͕必ཁͰす。
ਐ՝૿߁݈

ͭͳがΔɾֶ Ϳɾ͏ܜ օ͞Μの�஍Ҭަྲྀηϯλʔ

全施ઃにιϑΝなどをઃஔしたϑリースペースを
ઃけています。ஊ࿩、学श、待ち合わせなど、どな
たでも自༝にごར༻いただけます。

9:00〜22：00�※年末年始（12月29日〜1月3
日）を除く

全てのセンターに
無料Ｗ

ワイファイ

ｉ-Ｆｉを
設置しています

市内16カ所にある஍域交ྲྀセンターは、市民の皆さんがܰؾに立ちدり、ར༻できる「皆さんの
ための施ઃ」です。ډ場所ͮくり、図ॻや施ઃのିし出し、行政に関わる困りࣄの૬ஊ業຿など、
さまざまな機能をඋえています。おܰؾにごར༻ください。　　　　　��　�� ஍Ҭަྲྀਪਐ՝

会議室、Իָ室、調理室、࿨室などの֤छ施ઃをିし
出しています。会議やサークル活動など、さまざまな
活動のڌ఺としてご活༻ください。※施ઃごとにઃ
උがҟなりますので、詳細はお໰い合わせください。

9:00〜22：00�※年末年始（12月29日〜1月3
日）を除く

झຯや学ͼ、݈ 、くりͮ߁
จԽ活動など、ଟ࠼なジャ
ンルの講座を市が自ओ企
ը・開講しています。講座
のҊ内はຖ年޿報つくば
5・9月号で行います。

道路のิम、ࡶ૲ॲ理、街路थのႩ定、ۭ き஍・ۭ
き家の؅理、介ޢやࢠҭてなどの෱ࢱに関するこ
と、ͦ のଞ市΁のཁ๬など、行政に関わる஍域の
困りࣄをडけ෇けています。
※૬ஊ内容により、ରԠや解決に時間をཁする場
合があります。
8:45〜16:30�※（土）（日）（祝）、年末年始（12
月29日〜1月3日）を除く

ͭく͹4%(T
ϙʔλϧαΠτ

૬ஊ業຿

多࠼ͳ講座

ିؗ業຿ډ場ॴͮくΓ

電話相談も
できます
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日時  場所  対象  講師  定員  費用（無料は記載なし）  バリアフリー・合理的配慮  申込方法  問い合わせ  FAX  メールアドレス  ホームページ  郵送  直接  担当部署

お 知 ら せ

ひきこもりに関する講演会
長年相談支援に携わってきた講師が、
事例を交えながら分かりやすくお話し
します。ご本人、ご家族、支える立場の
方、地域の皆さんに、安心につながる
きっかけを届ける講演会です。

 �10月30日（金）10:00〜11:30
 �本庁舎2階会議室201  
 �市内在住・在勤・在学
 �浅

あさぬましゅうじ

沼秀司氏(茨城県ひきこもり相談支援セン
ターセンター長)
 �先着80人　  �ABDG
 �10月29日（木）16:30までに電話で、
または24:00までにインターネットで

 �大穂保健センター☎︎029(864)7841
 �健康増進課

生活習慣改善講座　
〜あなたの健康づくりを応援します!〜
血圧やコレステロール、中性脂肪や血糖など気に
なることはありますか?強くしなやかな血管でま
すます健康に過ごせるようにしましょう。また、
健康が気になる方は、今の生活習慣を見直し改善
するコツを一緒に学びましょう。

 �【血液サラッサラ教室】11月12日（木）
　 【減塩・糖質ひかえめ教室】11月19日（木）
　 【ウォーキング教室】11月24日（火）
　 【かんたん筋トレ教室】11月30日（月）
　 各教室共通9:30〜12:00

 �谷田部保健センター
 �市内在住のおおむね74歳までの方
 �市保健師・市管理栄養士・運動インストラクター
 �各教室先着15人程度
 �ABDG　
 �開催2日前までに電話で
 �谷田部保健センター

　 ☎︎029（838）1100

「聴こえ方を知り認知症や転倒を予防しよう」
の講座
年齢を重ねると「話し声が聴きづらい」「テレビの
音量を上げないと聴こえない」ということがある
と思います。「聴こえ方が変わるとどのようなメ
リットがあるのか」解説します。

 �10月27日(火)10:00〜11:30
 �高齢者支援センターとよさと　  �市内在住
 �野

の だ ふ み お

田富美夫氏（スターキージャパン株式会社）
 �先着40人　  �BDG
 �10月1日（木）9:00〜20日（火）17:00にイン
ターネットまたは直接

 �高齢者支援センターとよさと
　 ☎029(886)9058

終活に関する講座
①「終活と成年後見制度」講座
将来を安心して過ごすために備える「終活」を主
題に、葬儀・遺言・相続・金融資産・成年後見制度（特
に任意後見）について、専門家が解説します。

 �11月13日（金）・16日（月）・17日（火）・27日（金）
13:30〜15:30
 �弁護士、司法書士、金融機関・葬儀会
社職員
 先着20人/日 ※複数回参加可

②はじめての終活講座
　エンディングノートを書いてみよう
エンディングノートを書いて自分らしい生き方を
整理するための体験型講座です。今の気持ちを大
切にしながら、無理のない形で自分の想いや考え
を整理します。

 �11月20日（金）、2027年1月15日（金）
　 14:00〜16:00

 �井
い さ か あ つ こ

坂淳子氏（終活カウンセラー・相続
診断士）
 �先着15人/日 ※1人1回まで

フレイルサポート教室
生き生きとした老後を過ごすためには、フレイル

（虚弱）を予防することが大切です。さまざまな分
野の専門講師が、あなたの健康をサポートします。

 �11月10日・24日、12月8日（火）13:30〜15:30
 豊里交流センター2階研修室  市内在住65歳以上
 �先着30人　  �ABDGIK　
 �10月5日（月）から電話で
 �豊里地域包括支援センター

　 ☎︎029(886)6147
 �地域包括支援課

在宅医療講演会
「在宅医療」とは、住み慣れた自宅で医師や看護師な
どの専門スタッフによる訪問診療や治療を受けなが
ら、安心して生活を続けられるサービスです。今回
の講演会では、訪問診療を行う医師によるお話や、
在宅医療を利用されたご家族の体験談も紹介します。

 �11月14日（土）14:00〜16:00（受付13:30から）
 �本庁舎2階会議室201
 �市内在住・在勤・在学
 �平

ひ ら の く に よ し

野国美氏（ホームオン・クリニックつくば院長）
 �先着80人　  �ABCDEGIK
 �11月9日（月）16:30までに電話、ま
たは23:59までにインターネットで

 �地域包括支援課

放課後子供教室コーディネーター追加募集
放課後子供教室を企画・運営するコーディネーター

（有償ボランティア）を募集します。※放課後子供教
室とは、安全・安心に過ごすことができる放課後の
場を提供する事業です。
謝礼金＝1,500円/時（交通費なし）、期間＝11月〜
2027年3月 ※1カ月当たり1〜10日程度（1日1〜5時
間程度で、主に放課後の時間帯の活動）

 �市内小学校など
 �子どもの健全育成に熱意ある方　  �2人程度
 �10月9日（金）16:30までに履歴書を郵送（必着）
または直接 ※書類審査と後日面接
があります。

 こども育成課

会計年度任用職員（秀峰交流ひろば事務補助
員）募集
秀峰交流ひろばの事務補助員を募集します。
※交流ひろばとは、安全・安心に過ごすことがで
きる放課後の場を提供するスペースです。
時給＝1,465円（交通費あり）任用期間＝11月〜
2027年3月 ※平日週1〜2日程度、14:00〜17:15

 �秀峰交流ひろば（秀峰筑波児童クラブ）  �1人
 �10月9日（金）16:30までに履歴書を郵送（必着）
または直接 ※書類審査と後日面接
があります。

 ��こども育成課

外国語指導助手（ALT）募集
市内の小・中・義務教育学校で外国語（英語）指導の
補助をする方を募集します。
任用期間＝2027年4月1日〜2028年3月31日

 �つくば市立小・中・義務教育学校　  �40人程度
 �市ホームページを参照の上、インター
ネットで

 �教育総務課

同行援護従業者養成研修
視覚障害者などの外出支援に必要な知識と技術を
学びます。この研修を修了することで「同行援護従
業者（ガイドヘルパー）」の資格が得られ、視覚障害
者の外出支援サービスに従事することができます。

 �11月19日（木）・20日（金）・25日（水）・26日
（木）・27日（金）9:00〜17:00
 �筑波銀行つくば副都心支店2階セミナールーム1
〔研究学園5-20-1〕
 �市内在住・在勤で同行援護従事者として従事を
予定している方
 �社会福祉法人常陸青山会光風荘職員
 �先着20人　  �25,000円（テキスト代等込み）
 �ABCDEGI
 �11月6日（金）までに電話または申込書を社会
福祉法人常陸青山会光風荘にFAXまたは直接

 �社会福祉法人常陸青山会光風荘
　 ☎︎0299(22)5811
　  0299（22）2577 �

 �障害者地域支援室

 �市内在住・在勤で終活などに関心のある方
 �社会福祉協議会ボランティアセンター会議
室〔筑穂1-10-4大穂庁舎内〕

 �ADFG
 �①11月6日（金）まで②前日までに電話また
は申込書(社会福祉協議会ホームページ、社
会福祉協議会、地域包括支援課、障害者地域
支援室 に用意)をつくば成年後見センター
にFAX、メールまたは直接

 �つくば成年後見センター（社会福祉協議会議
会内）☎︎029（879）5511 

 �029(879)5501
　  �tsukuba.koken@gmail.com

 ①�②障害者地域支援室、①地域包括支援課

令和８年度点訳奉仕員養成講座
文字を点字に翻訳する「点訳」の基本を学び、視
覚障害者への情報保障活動に向けたパソコン
(Windows) 点訳技術の講習も行います。修了後
は依頼された本の点訳などを、パソコンを使って
活動を行います。

 �10月23日～12月25日の毎週（金）
　 14：00～16：00 ※全10回

 本庁舎会議室 
 �市内在住の方でパソコン（Windows）の入力
経験のある方、また、持参可能な方

　 ※持参できない場合は応相談
 15人程度
 �590 円（テキスト代）※現金のみ
 �10月15日（木）までに申込書（市ホームページ、
社会福祉協議会に用意）を郵送（必着）、FAX、
メールまたは直接

 �社会福祉協議会〔〒300-3257筑穂1-10-4〕
　 ☎︎029（879）5898
　  tvc@tsukuba-swc.or.jp

 �障害者地域支援室

令和8年熊本地震災害義援金・
令和8年8月千葉豪雨義援金の受け付け
①7月28日に発生した熊本地震、②8月14日に発
生した千葉県を中心とした豪雨により被災され
た方々への支援のため、以下の期間で本庁舎に募
金箱を設置しています。ご協力をお願いします。
※�日本赤十字社への銀行振込については市ホー

ムページをご覧ください。
 �①10月30日（金）まで ②11月30日（月）まで
 �▶︎本庁舎1階 総合案内前

　 ▶︎本庁舎2階 福祉政策課カウンター前
 �福祉政策課

ゼロカーボン通勤チャレンジ2026参加者募集
専用アプリを利用し、エコな通勤をすることでポイ
ントを貯めると、デジタルQ

ク オ

UOカードが貰えます。
 �11月2日（月）～2027年1月31日（日）
 �市内在住・市内に通勤する方　  先着500人
 �期間内にアプリをダウンロードし、
通勤記録を入力

 �環境政策課
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お 知 ら せ

Ӧॅ୐ఆ期ืूࢢ
募集༧定ஂ஍は、金

㆓ ㇓ ㆠ

ాॅ୐、ށ
と ㆮ や ま

ϊ山ஂ஍、ਗ਼
し ㆿ ㆚ ㆠ ㆂ

水台ॅ
୐、ͻがし୩

や ㆟ ㆋ ㇏

ా઒ஂ஍、ཁ
㇈うㆋㆂ

害ॅ୐、ۨ
㆓まㆋ㆟

。஍ですஂܗ
ର৅΍ఆһͳͲৄࡉはɺࢢϗʔϜϖʔδまͨはೖ
՝ɺ֤ࡦΈҊ಺ʢॅ୐੓ࠐਃしډ ૭ޱηϯλʔͳ
Ͳに用ҙʣをごཡください。
ⲹ
��݄2日ʢۚʣʙ�5日ʢ໦ʣにೖډਃࠐॻ�෦ɺಉ
ҙॻ�෦ɺ���ԁ੾ख2ຕを༣ૹʢ؆қॻཹʣま
ͨは௚઀
Ἒ৓ॅݝ୐؅ཧηϯλʔʤ˟ 3�5���32஛Ԃ3����3
஛Ԃγϣοϐϯϯάηϯλʔʥ
ὸ�2�	�53
�36�
ॅ୐੓ࡦ՝

ۭՈ׆༻ิॿۚ
市のۭ家バンクに物݅をొ࿥したํには家ࡒॲ
分අの一部	ର৅ܦඅの2分の1、上10ݶສ円
を、
市のۭ家バンクにར༻ొ࿥をしてొ࿥物݅をߪ入
したํにはվमࣄ޻අの一部	ର৅ܦඅの2分の1、
上50ݶສ円
をิॿします。
ὊՈࡒॲ෼ʹઌ着3݅Ὂվम޻事ʹઌ着3݅
事前にࢢのۭՈόϯクにొ࿥の্ɺ�2݄2�日
ʢ݄ʣまͰにਃࠐॻ	ॅ୐੓ࡦ՝に用ҙ
を௚઀
˞৚͕݅͋ΔͨΊɺਃ੥前にご相談ください。
˞༧ࢉの্ݶにୡしͨ時఺Ͱ受け付けをऴྃ
すΔ৔߹͕͋Γます。
ॅ୐੓ࡦ՝
FWN�6�!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

γϧバʔਓࡐηϯλʔᶃೖ会આ໌会ᶄະबۀ
者૬ஊ会ᶅঁੑ向けೖ会આ໌会
ચ車などの԰֎࡞業やਗ਼૟などの԰内࡞業を、ि
2〜3日Ͱ͖Δํをืूしています。�˞༧໿ෆཁɺᶅ
のࢀՃऀにはૈ඼をお౉しします。
ᶃ��݄�日ʢ໦ʣ�3�3�ʙʢ受付�3���ʣ
ᶄ��݄�日ʢ໦ʣ�5���ʙʢ受付�4�3�ʣ
ᶅ��݄�4日ʢਫʣ�3�3�ʙʢ受付�3���ʣ
ᶃᶄେึிࣷ3֊ձٞࣨ
ᶅࢢຽϗʔϧ΍ͨ΂2֊େձٞࣨ2
ᶃᶄࢢ಺ॅࡏのํͰຬ6ࡀ�Ҏ ʢ্2�2�೥3݄
3�日時఺ʣの݈߁Ͱಇくҙཉの͋Δํ
ᶅ্هの৚݅をຬͨしͨঁੑのํ
Ⲿ
γϧόʔਓࡐηϯλʔὸ�2�	���
5���
՝ࢱ෱ྸߴ

೶ۀ༻ഇϓϥスνοΫճऩ
೶業生࢈に൐いൃ生したഇプラスνックをճऩし
ます。不దਖ਼なഉ出によるෛ୲金の૿額を๷͙た
め、దਖ਼なॲ理にご協力をお願いします。
ᶃϏχʔϧのΈɿ��݄2�日ʢਫʣ����ʙ�����
ᶄϙϦΤνϨϯのΈɿ��݄2�日ʢਫʣ����ʙ�����
ᶃ୩ా෦Ӧ೶ηϯλʔʤ্ԣ৔24��2ʥ
ᶄࡩϥΠスηϯλʔʤݹ

ㆵ ㇋ ㆎ

来�6����ʥ
಺に೶஍をお࣋ͪのํࢢ಺にॅॴを༗しɺࢢ
Ὂෛ୲ۚʹᶃ4�ԁ�L

㇮㈯ㇱ㈫㈢

Hᶄ5�ԁ�LHʢ���ԁະ
ຬ੾ࣺʣὊొ࿥ྉʹ�
���ԁʢ೥౓಺ॳճのΈʣ
೶ۀ੓ࡦ՝

ՌथԂɾԂ஍੔උʹؔすΔิॿۚ
ʢͭ͘͹ࢢՌथৼۀࣄڵඅิॿۚʣ
市内でのՌथৼڵのため、園஍整උ
にඞཁなඅ༻をิॿします。
ิॿ཰ɿิ ॿର৅ܦඅの̎ 分の̍ Ҏ内
ิॿ上限ɿὊ৽ن園஍整උ（බ木・ං料など、ϒルーベ
リーはطଘ園もର৅）＝10アール当たり上15ݶສ円
Ὂࡂ害にڧい園஍整උ（ଟ目త๷ࡂ໢౳）＝10アー
ル当たり上20ݶສ円
※�ൃ ஫・ܖ໿・ߪ入ޙのਃ੥不可、ඞͣࣄલにご૬
ஊください。
೶Ԃ΍ൢചを໨తにϒϧʔϕϦʔɾޫ؍಺Ͱɺࢢ
སɾͿͲ͏をੜ࢈すΔํɺまͨは஍ञ౳のৢ଄
用Ռथをੜ࢈すΔํ
ઌ着 ʢॱ༧ࢉの্ݶにୡし࣍ୈऴྃ

೶ۀ੓ࡦ՝

まΜまΔͭ͘͹(ͭ͘͹ࢢ഑ۮ者๫ྗ૬ஊ
ԉηϯλʔ)ᶃʙᶅࢧ
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
μΠόʔγςΟਪਐࣨ
ὸ�2�	�56
563�

ᶅஉੑ૬ஊ
ύʔτφʔͱの関܎΍Ոఉの໰୊ͳͲの೰Έにͭ
いてɺঁ ੑ相談ࢧԉһ͕お話をお࢕いします。
ୈ�ɾୈ3ʢۚʣ����ʙ�6���
˞	ॕ
ɺ೥຤೥࢝をআく

ᶄঁੑ૬ஊ
ύʔτφʔͱの関܎΍Ոఉの໰୊ͳͲの೰Έにͭ
いてɺঁ ੑ相談ࢧԉһ͕お話をお࢕いします。
ʢ݄ʣʙʢۚʣ����ʙ�6���
ʢ˞ॕʣɺ೥຤೥࢝をআく

ᶃ%7૬ஊ
ύʔτφʔからの๫力ʢ%7ʣにͭいてɺੑ ผを໰
Θずɺঁ ੑ相談ࢧԉһ͕お話をお࢕いします。
ʢ݄ʣʙʢۚʣ����ʙ�6���
ʢ˞ॕʣɺ೥຤೥࢝をআく

ʮϠϯάέΞϥʔʯを஌ͬて͍ますか
「ヤングケアラー」とは、ケアをඞཁとする人（障
がいやපؾのある家଒、༮いきΐうだい）などの
ために、本དྷ大人が୲うと૝定されているような
家ࣄや家଒の世࿩などを、日ৗతに行っているࢠ
どものことです。「自分は（あのࢠは）ヤングケアラー
かもしれない」とࢥったら、お࿩をฉ
かせてください。
͜Ͳ΋ະ来ηϯλʔʢ͜Ͳ΋ະ来՝ʣ

೶༻஍ར༻ܭըมߋ
(೶ৼ೶༻஍۠Ҭআ֎౳)申੥ड෇
ਃ੥を༧定されている場合、ࣄલに஍域ܭը除֎ਃ出

（ड෇期間:10月1日（木）〜16日（金））がඞཁですの
でご஫ҙください。
�2݄�日ʢՐʣʙ�4日ʢ݄ʣ��45ʙ�6�3�にਃ੥
ॻʢࢢϗʔϜϖʔδɺ೶ۀ੓ࡦ՝に
用ҙʣを௚઀� ʢ˞౔ʣʢ日ʣをআく
೶ۀ੓ࡦ՝

ύϒϦοΫίϝϯτ
つくば市൜ࡑඃ֐者౳ࢧԉ৚ （ྫҊ）
๷൜ަ௨҆શ՝ɺࢢϗʔϜϖʔδɺ৘ใίʔφʔ
ʢຊிࣷ�֊ɺࢿྉӾཡのΈʣɺ֤ ૭ޱηϯλʔɺ
֤஍Ҭަྲྀηϯλʔ
��݄�3日ʢՐʣʙ��݄�2日ʢ໦ʣに༣ૹʢ必着ʣɺ�
Πϯλʔωοτɺ'"9ɺϝʔϧまͨは に௚઀
๷൜ަ௨҆શ՝
��2�	�2�
5���
DU[���!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ۭՈバϯΫొ࿥ืू
市内のۭ家の༗ޮ活༻を目తに、ۭ 家を「ചりたい・
ିしたい」ํ と「ങいたい・आりたい」ํ をつな͙
ۭ家バンクを運営しています。஍域の活性Խにも
つながりますので、所༗するۭ家の༗ޮ活༻を考
えているํはͥͻご૬ஊください。
ਃࠐॻʢॅ୐੓ࡦ՝ɺࢢϗʔϜϖʔδに用ҙʣを
༣ૹまͨは௚઀
ॅ୐੓ࡦ՝
FWN�6�!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ͭ͘͹͜Ͳ΋の੨͍Ӌࠜۚج
ԉするためのࢧどものະདྷをࢠ

「つくばこどもの੨いӋࠜج金」
にد෇のご協力をお願いします。
෇金は、世୅を௒えたශ困の連د
ࢠをஅち੾るとともに、全ての࠯
どもたちがເとر๬を持って੒
長していけるようなࣄ業に活༻します。
ᶃΠϯλʔωοτͰʢクϨδοτΧʔ
υܾࡁՄʣᶄد付ਃࠐॻʢࢢϗʔϜ
ϖʔδに用ҙʣを༣ૹまͨは௚઀
͜Ͳ΋ະ来ηϯλʔʢ͜Ͳ΋ະ来՝ʣ

๬者向けަྲྀηϛφʔر者ɾब೶ۀ಺の೶ࢢ
市内の೶業者や市内で೶業を始めたいํをର৅に、
೶業ܦ営における՝題の解決やܦ営ൃ展を目指す
ための交ྲྀセミナーを開催します。ࠓճはൢ路֦
大に関するセミナーです。詳細は、市ホームペー
ジをごཡください。
��݄2�日ʢՐʣ�����ʙ2����
ίϛϡ౩�֊ձٞࣨ�
๬ऀرまͨはब೶ऀۀ಺の೶ࢢ
ઌ着3�ਓ ⲴⲵⲷⲸⲾ
��݄�日ʢ໦ʣʙ23日ʢۚʣに
ΠϯλʔωοτͰ
೶ۀ੓ࡦ՝

γχΞのͨΊのब৬ηϛφʔ
Ԡ募ॻྨの࡞੒、面接ରٻ、ࡦ人票の見ํなど、ब
৬活動に役立つ内容を解આします。ϋϩーϫーク
のٻ৬活動実੷にもなります。
��݄��日ʢ݄ʣ�3�3�ʙ�5�3�ʢ受付�3���ʙʣ
ຊிࣷ2֊ձٞࣨ2��
Ҏ্のํࡀ�5
Ἒ৓ݝΩϟϦΞΧ΢ϯηϥʔ
ઌ着5�ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
��݄�6日ʢۚʣまͰに
Πϯλʔωοτまͨは電話Ͱ
՝ڵৼۀ࢈

会֤会೿ʹΑΔެ開౼࿦会の参加者ืूٞࢢ
市のޙࠓや՝題について֤会೿の政ࡦや考えํが
一ڍにฉけます。市のこれからについて一ॹに考え
ましΐう。現஍参加のଞにX

㇦ ㇧ ㈘

eb഑৴（:
㈨ ㉃ ㈃ ㈧ ㉃ ㈘

oV5Vbe）も
行う༧定です。
��݄24日ʢ౔ʣ�3�3�ʙ�6�3�
ຊிࣷ6֊ٞ৔
Ҏ্ࡀの�6ॅࡏ಺ࢢ
ઌ着�5ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲽⲾ
��݄��日ʢ౔ʣまͰにΠϯλʔωοτͰ
ͭく͹੨೥ձٞॴ�ະ来૑଄ҕһձ
ὸ�5�	3�43
5���
UTVLVCBNJSBJTPV[PV2�26!
HNBJM�DPN�

ٞձ૯຿՝

আ૲ࡎ΍ࡴ஬ࡎͳͲの೶ༀ͸
దਖ਼ʹ࢖༻して͍ͩ͘͞
ۙ所のํ΁の݈߁ඃ害を๷͙ため、除૲ࡎやࡴ஬
は࣍のことに஫ҙしてࡍする༺࢖などの೶ༀをࡎ
ください。家ఉ菜園などでも同様です。
Ὂۙྡのํにࣄલ周知する
Ὂඈࢄ๷ࢭાஔをとる
Ὂ�೶ྛ水࢈লొ࿥೶ༀを࢖༻し、
決められた༻๏・༻ྔをकる
೶ۀ੓ࡦ՝



ͭく͹ࢢ　ὸ �2�ʢ��3ʣ����ʢ୅ʣ　˟3�5��555ֶڀݚ�ԂҰஸ໨̍൪஍̍ 11

ใつくば��2026೥（ྩ࿨8೥）10݄1೔޿

日時�� ৔ॴ�� ର৅�� ��ࢣߨ ఆһ�� අ用ʢແྉはࡌهͳしʣ�� όϦΞϑϦʔɾ߹ཧత഑ྀ�� ਃํࠐ๏�� ໰い߹Θ �ͤ� '"9�� ϝʔϧΞυϨス�� ϗʔϜϖʔδ�� ༣ૹ�� ௚઀�� ୲౰෦ॺ

お 知 ら せ � イ ϕ ン ト ৘ ใ

൫έΞࠎ
࢟、൫の࿪みをਖ਼しࠎ ੎վળや΢ΤストのҾきక
めޮՌがあるレッスンです。
ຖिʢ݄ʣ�����ʙ���45
ͭく͹΢Σϧωスύʔク
ੜҎ্ߍߴ த

ㆪ ㆉ ㇄ ㆾ ㆿ ㇈ ㆓

ࢯࢠඒ୅ࢁ
ઌ着�5ਓ�ճ
5��ԁ�ճ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
౰日�֊૯߹受付に௚

ͭく͹΢Σϧωスύʔク�
ὸ�2�	�6�
52��
スϙʔπࢪઃ՝

͸かΓのఆ期ݕ ʢࠪ௥ࠪݕʣ
औҾやূ໌に特定ثྔܭ（はかり）を࢖༻する場合
は、2年に1度の定期ࠪݕをडけるඞཁがあります。
ྔܭの運ൖがஶしく困難な場合などは民間ثྔܭ
࢜による୅ࠪݕも可能ですので、ご૬ஊください。
��݄�日ʢۚʣᶃ���3�ʙ�2���ᶄ�3���ʙ�5���
ຽϗʔϧ΍ͨ΂ࢢ
औҾ΍ূ໌にಛఆثྔܭʢͻΐ͏ྔ͕25�LH
まͰのはかΓʣを࢖用すΔ事ऀۀͰɺ6݄に࣮
ݕにΑΔ୅࢜ྔܭまͨはຽ間ࠪݕظしͨఆࢪ
ࠪを受けていͳいํ
�52�ԁʙ3
���ԁ�˞ಛఆثྔܭにΑͬてҟͳ
Γます。 ⲴⲵⲷⲹⲺⲼ
ফඅੜ׆ηϯλʔὸ�2�	�6�
�32�

஍Ҭೣαϙʔλʔֶश会
ೣと人がڞ生できる環ڥをつくる
ため、༬かりや不೛・ڈ੎手術など
に協力していただけるํを募集し
ます。
��݄25日ʢ日ʣ��ɿ��ʙ�2���
ຊிࣷ2֊๷ࡂձٞࣨ
ͭく͹ࢢಈ෺Ѫޢ協ٞձ
ઌ着3�ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸ
��݄24日ʢ౔ʣまͰに電話まͨは�
ΠϯλʔωοτͰ
อશ՝ڥ؀

10月͸茨城県のʮ͍ࣂओϚφʔ向্ਪਐ月間ʯͰす
ҭマナーをकり、動物と人がॅみやすい社会をࣂ
。りましΐう࡞
Ὂ์しࣂいをしない
Ὂࢄา時はリード着༻、;ん持ちؼり
Ὂݘのొ࿥とݘڰප༧๷஫ࣹ
Ὂೣは԰内ࣂҭに౒める
Ὂൟ৩を༧定しない場合は不೛ڈ੎
Ὂマイクϩνップ૷着と情報ొ࿥
ὊペットをؚΉ動物のٮ待は൜ࡑ
อશ՝ڥ؀

ॻのࠂ౳ใ࢈ࢿҭ௕のڭ௕ɺࢢ௕ɺ෭ࢢ
৹ࠪ݁Ռのཁࢫ
、は（分ݶ੒期࡞2026年5月31日）ॻࠂ౳報࢈ࢿ
ఏ出ٛ຿者全員がૄ

㆝ ㇁ ㆂ

内にݶ料をఴ෇して、期ࢿ໌
ఏ出されました。৹ࠪの݁Ռ、࢈ࢿ౳報ࠂॻのه
載内容とૄ໌ࢿ料は、おおΉͶྑ好でした。
๏຿՝

スϙʔπ

౎ܭࢢըのҊʹ͍ͭてのެௌ会
౎市ܭը公ڞԼ水道のมߋを行うに当たり、公ௌ
会を開催します。౎市ܭըのҊにҙ見のあるํは、
公ड़ਃ出ॻをఏ出し、公ௌ会でҙ見をड़΂ること
ができます。関܎図ॻは、10月5日（月）〜28日（水）
に市ホームページまたは౎市ܭը՝でॎཡできま
す。※当日の๣ௌはਃし込み不ཁですが、先着10
人ఔ度の੍ݶがあります。
��݄2�日ʢਫʣ�˞ެड़ਃग़ॻのఏग़͕ͳい৔߹
はதࢭʢࢢϗʔϜϖʔδͰお஌らͤします。ʣ
ຊிࣷ3֊ձٞࣨ3�2 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
��݄5日ʢ݄ʣʙ��日ʢ݄ʣにެड़ਃग़ॻʢࢢϗʔ
Ϝϖʔδɺ౎ܭࢢը՝に用ҙʣを༣ૹ
ʢ必着ʣまͨは௚઀
౎ܭࢢը՝

10月͸ʮ౔஍月間ʯͰす
国では10月を「土஍月間」と定め、土஍のదਖ਼ར
༻や؅理についてのීൃܒٴ活動を行っています。
౔地औҾに͸ಧग़͕ඞཁͰす
⾣国౔ར༻ܭ画๏
土஍（市街Խ区域2
000ᶷҎ上、市街Խ調整区域
5
000ᶷҎ上）のऔҾを行った場合、ݖརऔಘ者は
໿క݁日をؚめて2ि間Ҏ内に、ಧ出を行うඞܖ
ཁがあります。
⾣公༗地ͷ֦大ͷਪਐに関すΔ๏཯
土஍（౎市ܭը施ઃなどの区域をؚΉ200ᶷҎ上、
市街Խ区域5
000ᶷҎ上）の༗ঈৡ౉を行う場合、
。લにಧ出を行うඞཁがありますࣄ
౎ܭࢢը՝

ϦηοτϤΨ
ମの࣠をҙࣝし、力をൈいてϙーズをऔりながら
ମװを஁えます。
ຖिʢ݄ʣ2����ʙ2����
ͭく͹΢Σϧωスύʔク
ੜҎ্ߍߴ தࢁඒ୅ࢯࢠ
ઌ着�5ਓ�ճ
6��ԁ�ճ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
౰日�֊૯߹受付に௚

ͭく͹΢Σϧωスύʔク�
ὸ�2�	�6�
52��
スϙʔπࢪઃ՝

ਃ͠ࠐΈʹͭいͯ
༣ʹ༣ૹઌにࢦఆ͕ͳい৔߹　˟3�5��555�
　　ͭく͹ֶڀݚࢢԂ������ͭく͹ࢢ˓˓˓˓˓՝
௚ʹͰࢦఆ͕ͳい৔߹໰に௚઀
)ʹϗʔϜϖʔδ΍ೖ力ϑΥʔϜͳͲΠϯλʔωοτを利用
˞ਃしࠐΈ͕)だけͰΠϯλʔωοτ͕ご利用Ͱ͖ͳい
　৔߹はお໰い߹Θͤください。

۠Ҭࢦఆの௥加ʹؔすΔઆ໌会開࠵
ฏ੒19年からྩ࿨8年にかけてԼ水道ڙ༻開始ࠂ
ࣔ区域が֦大されたՕ所において区域指定の追加
をݕ౼しており、区域の決定に先立ちઆ໌会を開
催します。詳細はホームページをごཡください。
આ໌಺༰ɿ追加ݕ౼の理༝、追加ݕ౼のର৅Օ所、
࣭、の༧定スケジュールޙࠓ ٙԠ౴など ※追加さ
れる区域指定のൣ囲はઆ໌会ではఏࣔしません。
ᶃ��݄6日ʢۚʣ�����ʙᶄ��݄�日ʢ日ʣ�����ʙ
˞ᶃᶄઆ໌಺༰はಉ͡
ຊிࣷ2֊ձٞࣨ2�3
6�ਓ�日
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
։ൃࢦಋ՝

͘Έまͪอೣޢৡ౉会
かわいいอೣޢたちが৽しい家଒との出会いを
待っています。ͥ ͻ会いにདྷてください。ຖ月2ճ、
日༵日に開催しています。
ᶃ��݄��日ʢ日ʣᶄ��݄�日ʢ日ʣ�3���ʙ�5���
ΧΠϯζͭく͹ϖοτ用඼ചΓ৔�
ʤখ໺࡚2����ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
ᶃϋϐγΣΞᶄωίスϖ事຿ہ�
ᶃNBSDIVNBSFOP�L!HNBJM�DPN
ᶄOFLPUOS2���!HNBJM�DPN

อશ՝ڥ؀

ৡ౉会ೣޢ໾ॴอࢢ
อೣޢのৡ౉会を市役所ෑ஍内で実施します。৽
しい家଒としてೣのおܴえを考えているํをお待
ちしています。
��݄25日	日
�2���ʙ�5���
ຊிࣷ੢ଆϏϧτΠϯΨϨʔδ
ⲴⲵⲾ
ᶃϋϐγΣΞᶄωίスϖ事຿ہ�
ᶃNBSDIVNBSFOP�L!HNBJM�DPN
ᶄOFLPUOS2���!HNBJM�DPN

อશ՝ڥ؀

5೥ʹ1౓のʮྩ࿨8೥ࣾ会ੜج׆ຊௐࠪʯ
10月20日を調ࠪ期日とした౷ܭ๏にͮجくװج౷
調ࠪで、生活時間の഑分などの社会生活の実ଶܭ
を೺Ѳするためのࢿૅج料をಘることを目తとして
います。10月Ҏ߱、౷ܭ調ࠪ員が調ࠪ
ର৅世ଳを๚໰し、調ࠪॻྨを഑෍しま
すので、ご協力をお願いします。
Ӧ՝ܦըا

ʲ10月2�日 rށ੶ূ໌ॻަ෇をఀࢭします
関܎システム機ثの入れସえのため、ށ੶ূ໌ॻ

。の交෇ができません（੶౽ঞ本、ෟ票の写しなどށ）
ূ໌ॻコンビニ交෇サービスは、10月24日（土）・
25日（日）の2日間停ࢭとなります。
詳細は市ホームページをご確認ください。
՝ޱຽ૭ࢢ

10月�木曜Ԇ௕૭ޱͷ͓஌Βͤ
ୈ2ɾ4ʢ໦ʣはɺҰ෦の૭ۀޱ຿にͭいてɺ���3�まͰ
։ி時間をԆ௕して受け付けています。
ᶃ��݄�日ʢ໦ʣᶄ��݄22日ʢ໦ʣ
՝ޱຽ૭ࢢ

ணをूΊて͍ますݹ඼ʹੜまΕมΘΔ࡞
12月から始まるつくばアートスタ
ジオたみやま〔水क620〕のプレオー
プンイベントの1つとして実施する、
アーティストՅ

㇈し

य़
ㆯ ㇋ か

Ղ氏の࡞඼੍࡞
で࢖༻します。詳細はホームペー
ジをご確認ください。
��݄3�日ʢۚʣまͰ
ίϛϡ౩2֊ܳज़จԽਪਐ՝
ܳज़จԽਪਐ՝

ϥϯχϯάスςʔγϣϯ࣮ࢪத
シャϫーやϩッカー、ߋҥ室のିし
出しを行う「ランニングステーシϣン」
を実施しています。研究学園駅周
ลでジϣΪングをするࡍにͥͻごར
༻ください。�˞Πϯλʔωοτ༧໿
͕必ཁͰす。
ϑΟοτωススλδΦ%�#09ʤֶڀݚԂೆ2�2��
Ϩʔϕϯͭく͹ֶڀݚԂ���ʥ
5��ԁ
スϙʔπৼڵ՝
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❸イオンモールつくば
 ①10月22日（木）14:00〜15:00
②11月10日（火）14:00〜15:00

 �3階イオンホール〔稲岡66-1〕
 先着25人　  ADI　  ①10月

13日（火）②10月29日（木）9:00から☎︎で

マタニティ講演会(動画配信)
小児科医師と歯科医師が生まれてくる赤ちゃんに
ついて知ってほしいことを講演します。

 �2027年3月31日（水）まで配信
 �市内在住の妊婦とその家族
 �L
 �2027年3月22日（月・祝）までに で
 �大穂保健センター

　 ☎︎029(864)7841

【健康栄養サロン】
高血圧予防：減塩のための「ウマい」食べ方
①管理栄養士による栄養講話②体組成・血圧・血管
年齢の測定

 10月28日（水）①10:20〜、11:00〜②10:00〜
11:45　  �ブランデつくば並木店〔並木4-3-2〕

 市内在住　  市管理栄養士、ウエルシア管理
栄養士、カスミ管理栄養士　  ①先着15人/回 
②先着3人/15分ごと　  �ABDEGK

 �10月27日（火）までに☎︎で ※当日参加可
 健康増進課

【ウエルカフェ栄養サロン】
おいしく健康適塩生活
栄養士が食事のポイントを紹介します。血管健康
度の測定ができます。

 �10月18日（日）10:00〜11:00
 �ウエルシアつくば豊里店〔豊里の杜2-1-1〕
 市内在住　  ウエルシア栄養士　  先着10人
 �ABDEGK
 �10月16日（金）16:30までに☎︎または で 

    ※当日参加可
 �健康増進課

つくばウォークの日イベントウォーク
研究学園オリジナルコース約6kmと約3.9kmを選
んで歩きます。歩きやすい服装でご参加ください。

 �11月1日（日）9:30〜（受付9:00〜9:15）
　 ※雨天中止

 本庁舎芝生広場集合　
 ウォーキングに興味のある方　  �AD
 �健康増進施設いきいきプラザ☎029(864)5089

　 �当日＝☎090(9241)1823(つくばウォークの日
専用)※7:00〜9:30
 �健康増進施設いきいきプラザ

健康増進セミナー
日々の運動・食事・ストレスなどへの向き合い方を
プールで楽しく学べるセミナーです。

 �10月25日（日）10:30〜11:30
 �みどりのプール
 �中高年の方
 �椿

つばきもとしょうぞう


本昇三氏（筑波大学名誉教授）
 �先着20人　  �ABDEGIK
 ��10月24日（土）までに☎または
 �みどりのプール☎029(896)6870
 �スポーツ施設課

不動産の困りごとに関する無料相談会
土地・建物の売買、空き家の利活用などの困りご
とについて宅地建物取引士に相談できます。

 �10月21日（水）10:00〜16:00
 �本庁舎1階南側玄関付近
 �先着10組
 �ABCDEGI
 �10:00〜16:00に☎︎で ※（土）（日）（祝）除く
 �茨城県宅地建物取引業協会土浦・つくば支部

　 ☎029(825)6161
 �住宅政策課

住まいの相談会
住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士がお
答えします。

 �11月16日（月）10:00〜16:00
 �河内町役場本庁舎2階大会議室〔茨城県稲敷郡
河内町源

げ ん せ い だ

清田1183〕
 先着10組　  10月1日（木）〜31日（土）に で　
 �茨城県土木部都市局住宅課 民間住宅・住宅指導
グループ ☎029(301)4759
 �住宅政策課

空き家の無料相談会
宅地建物取引士、司法書士、建築士、市職員が応じます。

 �11月28日（土）13:00〜17:00
 �本庁舎2階防災会議室2・3、会議室202
 市内の空き家や空き家になることが見込まれ

る住宅の所有者など　  先着12組（1組当たり約
40分）　  �ABCDEGI

 �10月26日（月）〜11月6日（金）に申込書(市
に用意)を または で

 �住宅政策課
　  029(868)7642 
　 evm060@city.tsukuba.lg.jp�

鹿島アントラーズ フレンドリータウンデイズ
「つくばの日」

 �10月24日（土）15:00キックオフ
 �茨城県立カシマサッカースタジアム

　 〔鹿
か し ま し じ ん こ う じ う し ろ や ま

嶋市神向寺後山26-2〕
 �市内在住・在勤・在学　  �抽選700組（1,400人）
 �ABCDEIK
 �10月7日（水）までに で
 �鹿島アントラーズコールセンター 

　  �support@antlers.co.jp
 �スポーツ振興課

❷カスミ学園店
 �10月20日（火）14:00〜15:00
 �2階イートインコーナー〔竹園2-12-1〕
 �先着15人　  �AD
 �10月9日（金）9:00から☎で

❶カスミ大穂店
 �10月16日（金）10:00〜11:00
 イートインコーナー〔筑穂1-15-6〕
 �先着8人　  �AD
 �10月6日（火）9:00から☎︎で

健 康と福 祉

市民公開講座「もの忘れとともに生きる」
認知症との向き合い方や地域で支える取り組みに
ついて考えます。

 �11月15日（日）13:10〜15:10（映画上映会）、
15:20〜17:30（市民公開講座）

 つくばカピオホール〔竹園1-10-1〕　  市内在住・
在勤・在学　  中

なかじまきょうこ

島京子氏（作家）、新
あ ら い て つ あ き

井哲明氏（筑
波大学教授）　  ABCDEFGK

 10月30日（金）までに で
 �サンプラネット☎︎03(5940)2614
 �地域包括支援課

もっと知ろう!介護のこと教室/実践編
〜介護の基礎を学ぼう〜（全4回）

 �①11月13日②12月18日③2027年1月22日
④2027年2月19日（金）18:30〜19:30

 �本庁舎２階①③会議室201②④会議室204
 �市内在住・在勤・在学
 �先着30人　
 �ABCDGIK
 �10月7日（水）から☎︎または で
 地域包括支援課

相 談・説 明 会

第46回つくばマラソンファンラン スターター募集
スタートの合図をするスターターを募集します。

 �11月22日（日）
 �イーアスつくば外周道路
 �市内在住の小学生 
※�1人でスターターピストルが撃てない方は保

護者などの付き添いが必要
 �抽選1人　
 �D
 �10月23日（金）までに で
 スポーツ振興課

つくば健康マラソン
年齢に応じたコース（1.2、2、3、5km）があり、未
就学児から大人まで気軽に参加できる大会です。

 �2027年2月6日（土）※雨天決行。荒天中止（市
をご覧ください）

 �研究学園駅前公園および周辺道路
 �先着2,200人
 �500円〜1,500円
 �ABD
 �10月1日（木）〜31日（土）に で
 �スポーツ振興課

「陳
ち ん し き

式太極拳」初心者講習会
陳式太極拳を体感することで、太極拳の面白さや
奥深さを実感できます。

 �11月7日〜12月12日毎週（土）9:40~11:10
 �桜交流センター　  �修

しゅうしんけつ

振傑氏
 �先着12人　  �5,000円　
 �ABDGK
 �10月21日（水）までに で
 �茨城中国武術協会　

　 xiuzhenjiejp@yahoo.co.jp
 �スポーツ振興課

セキショウゴールボールフェスティバル
目隠しのパラスポーツに挑戦しよう。一緒にゴー
ルボールフェスを楽しみましょう。

 �10月31日（土）10:00〜16:00
 �筑波大学セキショウフィールド〔天久保3-1〕
 �ゴールボール日本代表選手

�  �BK
 �関彰商事スポーツ事業課

　 ☎029(855)9166
 �スポーツ振興課

こころの健康相談
精神科医にご本人やご家族から相談ができます。
治療中の方は主治医にご相談ください。

 �10月28日（水）9:00〜11:00
 �大穂保健センター　
 �市内在住
 �先着2人　
 �ADGIK
 �10月1日（木）から電話で
 �大穂保健センター☎︎029(864)7841

シニアの方大歓迎!出前健康教室❶〜❸
インストラクターによる体操などを行います。
同じ月に参加できるのはいずれか1つです。

 市内在住の40歳以上　  健康増進施設いき
いきプラザ☎029（864）5073（出前健康教室）
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いばらきの地震・風水害に「備える」
防災イベント

 �11月21日（土）14:00〜16:00
 �イーアスつくばイーアスホール〔研究学園5-19〕
 �菊

き く ち ま い

池真以氏（気象予報・防災士）、Dr.ナダレンジャー
（防災サイエンスショー）、ユッキー（マジシャン）
 �先着150人　  �ABCDFGI
 �11月5日（木）までに で
 �イトピック☎︎029(253)4387
 �危機管理課

フレイル予防相談
今の体力を維持したい方から、体力・心身の変化が
気になる方まで、運動や生活について相談できます。

 �10月14日（水）9:00〜12:00
 �桜保健センター
 �市内在住　  �先着3人　
 �ABDF
 �10月9日（金）までに「住所、氏名、年齢、電話番号」
を☎で
 �健康増進施設いきいきプラザ

　 ☎029(864)5089

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、在留資格関係、事実証明な
どに関する相談ができます。

 �10月15日（木）13:00〜16:00
 �本庁舎会議室302
 �先着12組　
 �ABCDEGI
 �13:00〜17:00に☎で ※（土）（日）（祝）除く
 �茨城県行政書士会県南支部（つくば
会場担当）☎︎070(4074)3506
 �総務課

つくば市結婚相談会
 �10月25日（日）10:00〜15:00
 �コミュ棟会議室4・5・6
 �市内在住・在勤で、結婚を希望する独身の方や
その家族
 �先着8人　
 �ABCDEGI
 �10月21日（水）までに または10月23日（金）
12:00までに☎︎で

 こども政策課

令和8年度文化財巡回企画展
ここにも遺跡が？！学校からのタイムトラベル
市内学校敷地内およびその付近の遺跡からの発掘
調査出土品などを紹介する企画展です。

 �①10月10日（土）〜12月6日（日）②12月17日
（木）~2027年2月7日（日）9:00〜16:30

　 ※毎週（月）、（祝）の翌日、年末年始を除く
 �①小田城跡歴史ひろば案内所〔小田2532-2〕
②谷田部郷土資料館〔谷田部4774-18〕
 �ADG
 文化財課

小田城秋の陣2026
〜スポーツ鬼ごっこで城とり合戦〜
①スポーツ鬼ごっこ②ステージイベントやワークショッ
プなどが楽しめます。

 �10月24日（土）10:30〜16:30 ※雨天時翌日延期
 小田城跡歴史ひろば遺構復元広場〔小田2377-1〕
 ①小学生以上　  ①定員100人（事前申込90人、

当日10人）　  ①500円（保険料など）　  ABDG　
 ①10月5日（月）12:00〜18日（日）23:00 で
 �小田地域まちづくり推進機構

　 ☎080(4062)9498（担当:鈴
す ず き

木）
 �文化財課

ツリークライミングデイイベント
牛久沼周辺エリア体験型観光補助事業
①デイキャンプ②体験会を開催します。

 �①10月31日（土）8:30~16:00②11月28日（土）
午前の部9:00~11:30・午後の部13:00~15:30

 ①高崎自然の森、茎崎こもれび六斗の森②高崎自
然の森　  市内在住の小学生　  先着20人/回

 ①6,000円②3,000円　  K　  10月10日
（土）〜28日（水）に で　  N

ネ ク ス ト

ext o
ワ ン

ne. 
 info@npo-nextone.com
 �観光推進課

Tsukuba 創業 M
マ ー ケ ッ ト

arket 2026
市の創業支援を受けて創業した方、創業を目指す方、
市認定商品などの販売事業者などが出店します。

 �10月17日（土）〜18日（日）10:00〜17:00
 �イーアスつくば〔研究学園5-19〕
 �ABCDEGIK
 �産業振興課

おはなしぶんぶん
司書による手遊びを交えた、0歳から楽しめる赤
ちゃん向けのおはなし会です。

 �10月16日（金）・22日（木）
　 10:30~10:50、11:00~11:20

 �中央図書館　
 �乳児と保護者
 �ABDGIK
 �中央図書館☎︎029（856）4311

おはなし会
おはなしボランティアによる読み聞かせなどを行
います。

 �10 月 10・17・24・31 日（土）、11 月 7 日（土）　
15:00~15:30

 �中央図書館
 �幼児から小学生
 �ABDGIK
 �中央図書館☎︎029(856)4311

ほがらか給食センターの試食見学会
給食を調理している様子が見学でき、また、出来
上がった給食の試食もできます。

 �11月6日（金）10:00〜13:00
 �つくばほがらか給食センター谷田部
 �市内在住・在勤・在学　
 �抽選20人
 �400円(給食試食代)　  �F
 �10月16日（金）〜23日（金）に で
 健康教育課

おはなしボランティア公演
人形劇「11ひきのねこふくろのなか」ほか
おはなしボランティアのグループ・スイミーによ
る楽しい人形劇です。

 �10月25日（日）11:00~11:40（10:45開場）
 アルスホール〔吾妻2-8〕　  幼児・児童とその

保護者　  �先着100人　  �ABCDGIK
 �当日10:30〜1階エントランスホールで入場券
を配布します。
 �中央図書館☎︎029（856）4311

催し

カップリングパーティ in TSUKUBA
結婚を希望する独身の方へ向けた会です。

 �11月15日（日）13:00〜16:00（受け付け12:30〜）
 �本庁舎2階会議室201　  �45歳までの独身の方
 抽選30人(男女各15人)
 男性2,000円、女性1,000円　
 ABCDEGI　
 �10月13日（火）9:00〜22日（木）17:00までに

で ※結果は11月5日（木）までに で
 �マリッジサポーターつくば支部

　 ☎︎090(2402)7001（担当：栗
くりさき

崎）
 �こども政策課

高崎自然の森で自然体験!
第3回里山たのしみ隊
親子で森の間

かんばつ

伐などの手入れ体験をしながら、森
で育った桜の苗を移植します。

 �11月7日（土）10:00〜15:00
 �高崎自然の森〔高崎1078-1〕
 �市内在住・在勤・在学の親子
 �抽選20組　  �1,000円/組　  �ADK
 �10月30日(金）までに で
 �鳥獣対策・森林保全室

学校発歴史散策
遺跡や文化財を巡ります。長距離の徒歩移動のた
め動きやすい服装でお越しください。

 �①11月21日（土）※雨天時23日（月・祝）に延期
②�11月28日（土）※雨天時翌日延期
9:30〜12:00
 ①吉沼小学校　②茎崎第一小学校
 �抽選20人/回　
 �10月23日（金）までに で
 �文化財課

司法書士による相続無料相談会
相続登記や遺言書について、県内の各司法書士事
務所で相談に応じます。

 �11月4日（水）※相談時間はお問い合わせくだ
さい。
 �茨城県内の各司法書士事務所　
 �先着4組
 �☎︎で
 �茨城司法書士会☎︎029(225)0111
 �総務課

くらしの困りごと相談会
登記・年金・税金などの行政手続上の相談や相続・
離婚・債務の法律相談を受け付けます。

 �10月20日（火）11:00〜15:40（最終受付15:20）
 �イオンモール土浦1階花火ひろば

　〔土浦市上
か み た か つ

高津367〕　
 �ACDEGI
 �10月6日（火）9:00〜13日（火）16:45に☎で
 �総務省行政相談センターきくみみ茨城
☎(0570)090110または
☎029（253）1100
 �総務課

元気いばらき就職フェアinつくば
複数の企業の人事担当者と直接話ができるこの機
会に、ぜひご参加ください。

 �10月13日（火）13:30〜15:30
 �本庁舎2階会議室201
 ABCDEGIK
 �いばらき就職支援センター　

    県南地区センター　
    ☎︎029(825)3410

 �産業振興課
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豊里ゆかりの森美術館展覧会
「Vol.9 こころの旅愁 思い出の美術館」を開催し
ます。

 �10月30日（金）〜12月13日（日）9:00〜16:00
※�（月）休館、11月23日（月・祝）は開館、11月

24日（火）休館
 �豊里ゆかりの森美術館
 �BDE
 �豊里ゆかりの森工芸館 

　 ☎029(847)5122
 �豊里ゆかりの森

つくば市文化協会レクチャーコンサート
「アロハエコモマイ」
フラダンスやレイ作り体験を家族で楽しむハワイ
イベントです。

 �10月25日(日)11:00〜15:00
 �ふれあいプラザ多目的ホール
 �大

お お し ま ひ ろ み 


島裕美氏（モアナフラスタジオ）　
 �ABDGI　  �☎で
 �☎080(1898)7332（つくば市文化協会芸能
部：大

おおしま

島）
 �芸術文化推進課

小
おぐらりょう

倉良のA
オール

ll t
ザ ッ ト

hat M
ミュージック

usic!（ゲスト：①松
ま つ ば ら た け し

原健之、
工
く ど う し ん た ろ う

藤慎太郎、名
な と や ま り ょ う

渡山遼ほか②トリオエスパス）
市出身の作曲家とゲストによるトーク&ライブです。

 �①12月8日（火）②2027年1月13日（水）
　 18:30開演（18:00開場）

 つくばカピオホール〔竹園1-10-1〕　  小学生
以上　  セット券6,000円、ワンライブ3,500円
※全席自由（税込）※未就学児入場不可　

 BDEGI　  または☎で
 つくば文化振興財団 ☎︎029(856)7007
 �芸術文化推進課

人形劇団プーク「三びきのやぎのがらがらどん」
「ぼちぼちいこか」　
北欧の民話などを名門人形劇団が上演します。

 �12月19日(土)10:30開演（10:00開場）
 �つくばカピオホール
 �全席指定（税込）一般2,500円、小学生以下1,500円
※2歳以下膝上鑑賞無料

 �BDEGI　  � または☎で
 �つくば文化振興財団

　 ☎︎029(856)7007
 �芸術文化推進課

アイラブつくばまちづくり補助事業
〜W

ウ ィ ズ

ith G
ガ ー デ ン

arden M
マ ル シ ェ

arche〜
お花と手作り品に囲まれ、家族の笑顔と人生を彩
る出会いが生まれるマルシェです。

 10月10日（土）〜12日（月・祝）10:00〜16:00
 �イーアスつくばウィズガーデン前広場〜カツ
ラギロード〔研究学園5-19〕

 �ABDIK
 �WithGardenMarche実行委員会　

　 ☎080(5031)6995
 �市民協働課

2026'秋麗のJ
ジ ャ ズ

azz L
ラ イ ブ

ive
ジャズで至福のひとときを楽しみましょう。

 �10月18日(日)14:00〜16:30（13:30開場）
 �ふれあいプラザ多目的ホール　  �先着200人
 �2,500円　  �ABCDFGIK
 �ふれあいプラザまで☎︎または窓口に
 �ふれあいプラザ〔下岩崎2164-1〕

　 ☎︎029(876)2311
 �地域交流推進課

つくば市消防フェア2026
消火・救急・救助体験コーナーや車両展示、指令セ
ンターの見学および音楽隊演奏を開催します。

 �10月31日（土）10:00〜15:00
 �消防本部中央消防署
 �応急手当体験コーナー、消防指令センターの見
学は当日整理券を配布

 �ABCDEGIK
 ��消防総務課

つくばコーヒーフェスティバル2026
つくば周辺の自家焙煎店の珈琲を飲み比べできま
す。飲食店や笠間焼作家の出店もあります。

 �11月7日（土）11:00〜17:00・8日（日）10:00
〜16:00

 �つくばセンター広場　  �ACDEIK
 �つくばコーヒーフェスティバ
ル実行委員会　

 　  �tsukubacoffeefestival@
gmail.com

 �学園地区市街地振興課

第5回とっておきのまちなか音楽会
さまざまな特性の垣根を超えて一緒に音楽を楽し
み、心のバリアフリーを目指す音楽会です。

 �10月25日（日）10:00〜16:00
 �つくばセンター広場
 �ACDEFIK
 �とっておきのまちなか音楽会

　  �totteokino.tsukuba@gmail.com
 �学園地区市街地振興課

第3回つくば中華フェス
本場の中華料理と地元食材を屋台気分で満喫。中
国伝統芸能もさらにパワーアップしています。

 �10月24日（土）・25日（日）11:00~20:00
 �つくばセンター広場
 �ACDEIK
 �つくば中華フェス実行委員会　

　  �touyoujyuusyoku@gmail.
com

 �学園地区市街地振興課

つくばクラフトビアフェスト2026
日本全国から40のブルワリーが集まる、関東最大
規模のクラフトビールの祭典です。

 �10月16日（金）15:00〜22:00・17日（土）11:00
〜22:00・18日（日）11:00~18:00
 �つくばセンター広場　  �ACDEFHIK
 �つくばクラフトビアフェスト
実行委員会　

　  info@tsukuba-　
　　 craftbeerfest.com

 �学園地区市街地振興課

c
コ ー エ ン

o-enトークイベント&つくばセンター広場
野外オペラコンサート
つくばセンターの歴史を紐解くトークイベントと
野外でオペラコンサートを行います。

 �10月12日（月・祝）10:00〜16:00
 �co-enイベントルーム、つくばセンター広場
 �永
ながいまさたけ

井正毅氏ほか　  �ACDEIK
 �つくばまちなかデザイン　

　 センオペ実行委員会
     info@tsukumachi.co.jp

 �学園地区市街地振興課

世界メンタルヘルスデー i
イン

n T
ツ ク バ

SUKUBA 2026
①講演会、トークセッション、上映会②出展・出店の
ほかスタンプラリーなどを行います。

 10月11日（日）①10:00〜、11:30~、１3:3０〜②11:00
〜16:00　  ①つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕②つくば
センター広場　  大

おおのゆたか

野裕氏 （認知行動療法研修開発セン
ター）　  ①先着180人　  ACDEFIK　  � で

 �世界メンタルヘルスデー in TSUKUBAとよさ
と病院実行委員会

　 �worldmentalhealthday. 
in.tsukuba@gmail.com

 �学園地区市街地振興課

金田台歴史緑空間で竹林整備&竹工芸体験
竹林の伐採と竹工芸を体験して、地域
循環型の竹の利活用に取り組みます。

 �11月21日（土）9:00〜15:00 
　 ※雨天時翌日延期

 金田台歴史緑空間砂利敷駐車場
〔さくらの森29〕　  小学4年生以上（小中校生は保護
者同伴）　  先着24人（小中学生は12人まで）　  K　

 11月6日（金）までに☎︎、 または で
 �鳥獣対策・森林保全室

　  eco025@city.tsukuba.lg.jp

親子木育おもちゃ広場
木のおもちゃに触れて、豊かな心を育みます。

 �10月28日（水）・29日（木）①10:00〜11:00②
11:00〜12:00③13:00〜14:00④14:00〜15:00

 �コミュ棟1階会議室2
 �未就学児とその家族
 �子育てネットワークままもり
 �先着15組　  �ACDIK
 �当日先着順
 �鳥獣対策・森林保全室

　  eco025@city.tsukuba.lg.jp

つくばの森づくり!森林ボランティア体験
森の間

かんばつ

伐や枝打ち、下草刈りなどを体験します。
 �10月17日（土）9:00〜15:00・18日（日）9:00
〜12:00 ※1日のみの参加可

 筑波山四季の道（梅林隣接地）　  市内在住・在
勤・在学の18歳以上　  �先着10人　  �K

 �10月9日（金）までに「参加希望日・住所・氏名・生年
月日・電話番号・メールアドレス」を または☎︎で
 �つくばの森づくり☎︎080(3014)3372（担当:森

もり

）
 fureai298@kyp.biglobe.ne.jp

 �鳥獣対策・森林保全室

おひさまサンサン生き生きまつり2026
障害者と高齢者によるスポーツ大会です。一般の
方も参加いただける模擬店などもあります。

 �10月24日（土）10:00〜15:00
 �つくばカピオ
 BCDEFGHK
 �▷高齢福祉課

　 ▷障害者地域支援室
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��53
��6	�मηϯλʔὸ�2ݚຽࢢ
ੜֶ֔शਪਐ՝

ʲͭ͘͹ඒज़ؗ�ඒज़ߨԋ会ʳ
΋͏Ұͭのh ΪϦγϟඒज़ʱ
ਂい৴ڼとともに描き出された「ビザンティンඒ術」
を教会堂のนըを通して解આします。
��݄24日	౔
�3�3�ʙ�5���
�ͭく͹ඒज़ؗ2֊Ξϧスϗʔϧʤ2࠺ޗ��ʥ
�෢
㆟㆐ㆠㆉ㆚ㆵㆿ

ాҰจࢯʢஜ೾େֶܳज़ܥॿڭʣ　
�ઌ着��ਓʢᶃ事前༧໿5�ਓɺᶄ౰日3�ਓʣ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
�ᶃ��݄22日	໦
まͰ Ͱᶄ�3���d
ͭく͹ඒज़ؗὸ�2�	�56
3���
ܳज़จԽਪਐ՝

ྺ࢙を८Δळの自વࡦࢄ会
��݄�日ʢ日ʣ����ʙ�2���
ۚా୆のྺ࢙྘ۭ間ʤさくらの৿2�ʥ
খதֶੜの਌ࢠ	େਓのΈのࢀՃ΋ܴ׻

দ
ㆾ ㆤ ㆠ ㆓ ㆄ ㆘

　ʢωΠνϟʔΨΠυʣࢯೋߒా
ઌ着3�ਓ
��݄�日ʢ໦ʣʙ2�日ʢਫʣにʮॅॴɾࢯ ɾ໊おࢠ
さΜの೥ ɾྸ電話൪߸ʯを Ͱ
ۚా୆のੜଶܥを守Δձ　

　� �SFLJTJNJEPSJ!HNBJM�DPN
ੜ෺ଟ༷ੑਪਐࣨ

Ҩ੻を஌Γɺڷ౔ʹֶͿ
dຒଂจԽࡒのڭҭత׆༻のݱঢ়と՝୊d
८ճ企ը展「ここにもҨ੻が㾗学ߍからのタイム
トラベル」と関連した講演会です。
��݄3日ʢՐɾॕ ʣ�4���ʙ�6���ʢ�3�3�։৔ʣ
ຊிࣷ2֊ձٞࣨ2��
ۨ
㆓ㆾ㆖㇏ㆆㆤ㇍ㆄ

୔ӻ࿠ࢯ	関౦จԽࡒৼڵձௐࠪ෦௕

ઌ着���ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ ʢཁ໿ච͋هΓʣ
จԽࡒ՝

࠲ߨ

ϓϩʹֶͿʂ਎ۙͳ৿のҭて ɾํ׆かしํ࠲ߨ
৿の見ํを学ͼ、מ෷機やνΣーンιーを࢖った
৿ྛ整උを実ફతにମ験します。
��݄24日ʢ౔ʣ����d�����
ۚా୆ྺ࢙྘ۭ間࠭利ෑற車৔ʤさくらの৿2�ʥ
ੜҎ্ߍߴ
)
㈑ ㉃ ㈋ ㇦ ㈅ ㈋

"3%800%ʢגʣ
ઌ着2�ਓ Ⲿ
��݄2�日ʢਫʣまͰに Ͱ
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ

　�ὸ�2�	��3
����　
　� FDP�25!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ए͞をͭ͘ΔΩονϯʮڞ৯のススϝʯ
メニュー:手࡞りᰤࢠ、ഴご൧、中՚スープ、؁ञ
Ϥーグルト、持ち物などは市 をごཡください。
��݄��日ʢਫʣ����5ʙ�3���ʢ受付�����ʙʣ
ηϯλʔผؗྲྀަ࡚ܪ
Ҏ্ࡀの65ॅࡏ಺ࢢ
؅ཧӫཆ࢜ࢢ
நબ�6ਓ ⲴⲵⲷⲸⲾ
��݄2日ʢۚʣ��45ʙ2�日ʢՐʣ�6�3�
にὸまͨは Ͱ
ਐ՝૿߁݈��

ϛγϯͰָしΉΫϦスϚスπϦʔの
ϛχλϖスτϦʔ
��݄�3日ʢۚʣ�����ʙ�3���
ಎๆެԂ৽౎هࢢ೦ؗୈ2ձٞ ʤࣨೋの2�2ٶ�ʥ
ϛγϯのجຊૢ͕࡞Ͱ͖Δํ˞ϛγϯ࣋ࢀෆཁ
௩
ㆤㆉㆯ㇉ㆿ㇆ㆌ

ʣࢣߨࣨڭʢಎๆެԂΧϧνϟʔࢯ޾ඒݪ
ઌ着4ਓ 4
4��ԁ ⲴⲵⲷⲹⲺⲾ
��݄�日ʢ໦ʣ�3���ʙ��݄�日ʢ日ʣ�����に
Ͱ

ಎๆެԂὸ�2�	�55
565�
ެԂɾࢪઃ՝

⁞ϛχγΫϥϝϯのଽ
㆓㆐ㆠま

Γ࡞ۄ
਌ࢠで参加も可能。1人2ݸまで࡞੒可能。ر๬の
時間とݸ਺ه入でおਃし込みください。
��݄�4日ʢ౔ʣᶃ�����ʙ�2���ᶄ�3���ʙ�5���
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏのখֶੜҎ্
઒
ㆉ㇏㆕ㆌ㆗㇓㆘

࡚৻ೋࢯ
நબ�5ਓ�ճ
���ԁ	ଽݸ�ۄの৔߹


 ͖の͜࠲ߨ〜ͳΊ͜とͻらͨけ〜
講座ではきのこの࠿ഓにඞཁなൃ生ॲ理までを行
います。ऩ֭までは、お家で࠿ഓをָしみます。
��݄�3日ʢۚʣ�����ʙ2��3�
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏのࡀ��Ҏ্
ླ
㆙㆚ㆌㆌ㇈㆟ㆉ

໦ਗ਼ੜࢯɺ関
㆛ ㆌ ㆭ ㆪ ㆈ ㆌ

ࠜ௚थࢯʢ౦ژ電機ʣ
நબ��ਓ
3
3��ԁ	ࡐྉඅࠐΈ


⁠ΓΜ͝のλϧτ
タルト型を࢖わͣ、ܰؾにおいしいϑルーπタルト
を࡞ります。
��݄2�日	౔
�����ʙ�3���
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏのࡀ��Ҏ্
খ
㆓ㆰ㇄㆗㇄㆙㆓

ྛอࢯࢠ
நબ�ਓ
2
6��ԁ	ࡐྉඅࠐΈ


ಇ්͘ਓͷՈ࠲ߨ⁞ ⁠
ಇく්ਓのՈ　 ��ⲴⲵⲷⲺⲾ
��݄26日ʢ݄ʣまͰにʮر๬の࠲ߨ ɾ໊ॅ ॴɾ
ࢯՃऀࢀ ɾ໊೥ ɾྸ電話൪߸ʢ必ਢʣʯをಇく
්ਓのՈѼてにԟ෮は͕͖を ʢ必着ʣɺ
まͨは׭੡は͕ ʢ͖ཪനࢴʣを
�ಇく්ਓのՈʤ˟3���4353পా4��2ʥ

　�ὸ�2�	�66
2�2�
　� �GKO���!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ʲ౔༵࠲ߨ �r
5
ㇸ

)& )
㈚ ㈅ ㈋ ㈫ ㇤ ㈌ ㉃ ㇼ

&"%-*/&34�2026　Ωϡϯൃྗの࣌୅
活況ᷓれる現୅ಃ芸のࠓをご紹介します。
��݄3�日	౔
�3�3�ʙ�5���
ͭく͹ඒज़ؗ2֊Ξϧスϗʔϧʤ2࠺ޗ��ʥ
Ἑ
ㆀ㆗ㆉ㇊ㆀ㇆ㆿ

ಃܳඒज़ؗ෭ओ೚ֶܳһʣݝʢἚ৓ࢯาמ
ઌ着��ਓʢᶃ事前༧໿5�ਓɺᶄ౰日3�ਓʣ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
�ᶃ��݄2�日ʢ໦ʣまͰ Ͱᶄ�3���d
ͭく͹ඒज़ؗὸ�2�	�56
3���
ܳज़จԽਪਐ՝
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ใつくば��2026೥（ྩ࿨8೥）10݄1೔޿

日時�� ৔ॴ�� ର৅�� ��ࢣߨ ఆһ�� අ用ʢແྉはࡌهͳしʣ�� όϦΞϑϦʔɾ߹ཧత഑ྀ�� ਃํࠐ๏�� ໰い߹Θ �ͤ� '"9�� ϝʔϧΞυϨス�� ϗʔϜϖʔδ�� ༣ૹ�� ௚઀�� ୲౰෦ॺ

イ ϕ ン ト ৘ ใ

ηΧϯυΩϟϦΞ࠲ߨ�
ୈ�ճ఻ΘΔ࿩しํ࣮ફ
఻わる࿩しํのコπを学ͼ、人લ
でൃ表します。
��݄2�日ʢਫʣ���3�ʙ2��3��
ຊிࣷ2֊ձٞࣨ2��
�࿯
㇏ ㆗ ㆠ ㆿ ㆉ

ాඒՃࢯʢ3*0/୅දऔక໾ʣ
�3�ਓఔ౓
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
��݄2�日ʢਫʣまͰに Ͱ
ੜֶ֔शਪਐ՝

ୈ10�ճੈք͓஡のΈ࿩　λώνฤ
ྺ࢙やจԽश׳などの国ࡍ理解講座です。
��݄��日ʢ౔ʣ�����ʙ���3�
ίϦυΠΦ3֊ଟจԽڞੜϧʔϜ
ྛ
ㆯ㇄㆗

�マφςΞࢯ
ઌ着3�ਓ　 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ 	ώΞϦϯάϧʔϓ

��݄5日ʢ݄ʣʙ�6日ʢۚʣにʮ୅දऀ໊ࢯɺਓ਺ɺ
電話൪߸ʯをὸまͨは Ͱ
協ձὸ�2�ʢ�6�ʣ�6�5ྲྀަࡍࠃ

　� �FWFOU!JOUFS�PS�KQ
ਪਐ՝ࢢ౎ࡍࠃ

ୈ2ճまͪͮ͘Γಡॻ会
まちͮくりに関する本をಡみ、ܰؾに࿩しましΐう。
詳細は市 をごཡください。
��݄4日ʢਫʣ�����ʙ2����
ίϦυΠΦ3֊খձٞࣨ ઌ着��ਓ Ⲷ
��݄3�日ʢ౔ʣまͰに Ͱ
�पล֗ࢢ஍ৼڵ՝

֗த΢ΥʔΫ
センタービルから中ԝ公園周ลでळのथ木とྺ࢙
に৮れながら̏ᶳาきます。
��݄24日ʢ౔ʣ�3�3�ʙ�5�45
ίϦυΠΦ�֊ௐཧɾ࣮ शࣨू߹
தֶੜҎ্のࢢ಺ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏ
ͭく͹ڥ؀ࢢマΠスλʔのձձһ
ઌ着2�ਓ 3��ԁ　 ⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲼⲾ
��݄5日ʢ݄ʣ�2���から Ͱ
ͭく͹ࢢຽηϯλʔ

　�ὸ�2�	�55
����

͸͡ Ίてのਫ
ㆿ㆚ㆲㆌ

Ҿ࠲ߨ〜日ৗʹͦͬ と఻౷をఴ͑Δ〜
水Ҿのج本からԠ༻までを学ͼ、自分で݁んだ水
Ҿで࿨ࢴのϙνାを࡞ります（ॳ৺者޲け）。
��݄2�日ʢՐʣ�3�3�ʙ�5�3�
�ίϦυΠΦ3֊খձٞࣨ ࡏ಺ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏ
٢
㇈ ㆗ ㆠ ㇄ ㆙ ㆓

ాอࢯࢠʢਫҾ࡞Ոʣ
ઌ着��ਓ �
3��ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲼⲾⲿ
��݄5日ʢ݄ʣ�2���から Ͱ
ͭく͹ࢢຽηϯλʔ

　�ὸ�2�	�55
����

ࣾ会׆ݙߩ動ʹؔすΔαϙʔτ
社会ݙߩ活動の՝題にରし、情報ఏڙ・マッνング・
૬ஊରԠを通じてࢧԉします。
��݄2�日ʢՐʣ�3�3�ʙ�6�3�
ίϦυΠΦ�֊ࣾձ׆ݙߩಈࢧԉࣨ
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏ
ઌ着3ਓ
ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾⲿ
��݄�日ʢ໦ʣ�����からὸͰ�˞����ʙ�����
ʢ౔ʣʢ日ʣʢॕʣআく
ͭく͹ࢢຽηϯλʔὸ�2�	�55
����

ॴҰൠެ開2026ڀݚڥ؀ཱࠃ
研究施ઃを大公開。୭もが環ڥ研究の面നさに出
会える「ൃ見�๯ݥ�」の1日です。
��݄25日ʢ日ʣ��3�ʙ�5���
ॴʤখ໺઒�6�2ʥڀݚڥ؀ཱࠃ
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼ
ॴڀݚڥ؀ཱࠃ

　�ὸ�2�	�5�
2453
　� �PQFOIPVTF!OJFT�HP�KQ
Պֶٕज़ઓུ՝

ʮΠωのઃܭਤʯの͓࿩　
ୈ15ճαΠΤϯスɾγχΞαϩϯ
イネのҨ఻情報を໌らかにした研究をご紹介します。
��݄2�日ʢਫʣ�4���ʙ�5�3�
ͭく͹ࡍࠃձٞ৔ʤ஛Ԃ2�2��3ʥ
ࠤ
㆕ ㆕ ㆌ ㆟ ㆎ ㆘

ʑ໦୎࣏ࢯʢ౦ژ೶ۀେֶࢀ༩ɾ٬һڭतʣ
ઌ着6�ਓ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲾ
��݄�4日ʢਫʣまͰに Ͱ
ͭく͹αΠΤϯスɾΞΧσϛʔ事຿ہ

　�ὸ�2�	�6�
�2�6
Պֶٕज़ઓུ՝

͓とͳのͨΊのαΠΤϯス࠲ߨ
ᶃ��݄��ɾ��ɾ3�日ɺ��݄2�日ʢ౔ʣ

　�˞༧උ日��݄2�日ʢ౔ʣᶄ��݄�4日ʢ౔ʣ
�ͭく͹ΤΩスϙηϯλʔʤ2࠺ޗ��ʥ Ҏ্ࡀ���
˞ᶃ6ʙ�LNెาՄೳͳํ �ᶃٱ

ㆲ㆕ㆠ㆐㇓ㆂㆡ㇍ㆄ

ా݈Ұ࿠ࢯʢݩ
ஜ೾େֶʣᶄਆ

ㆉ ㇓ ㆠ ㆲ ㆕ ㆈ

　ʢͭく͹ΤΩスϙηϯλʔʣࢯੜٱా
�ઌ着�2ਓ�ճ �֤�
���ԁ�ճʢೖؗྉผ్ʣ
ⲴⲵⲶⲷⲺⲼⲾ �֤ ॳ日�Χ݄前�2���から Ͱ
ͭく͹ΤΩスϙηϯλʔ

　�ὸ�2�	�5�
����
Պֶٕज़ઓུ՝

ୈ�ճ਌ࢠͰϖʔύʔΫϥϑτ࠲ߨ
ׯ」

ㆆ と

ະ）ࢧ
ㆲつ㆘

）とϑックンધ長」のペーパークラϑトです。
��݄�4日ʢ౔ʣ����5ʙ�2���
ίϦυΠΦ3֊େձٞࣨ
খֶੜの਌ࢠ
クϥϑτϐʔϘοクス
நબ��૊ ⲶⲷⲸⲺⲼ
��݄�4日ʢਫʣʙ��݄4日ʢਫʣに Ͱ
ใઓུ՝޿

ϕτφϜίʔώʔจԽମݧ
ベトナム式ϑィルター「ϑィン」を࢖༻した本֨コー
ヒーで、国ࡍ交ྲྀをମ験できます。
��݄�日	日
�3���d�5���
�ίϦυΠΦ�֊ௐཧ࣮शࣨ ࡏ಺ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏ

ʢίʔώʔのࢼҿ͕Ͱ Δ͖ํʣ　 �άΣϯ�ΰク�ϥϯ�ν
　ੜίʔσΟωʔλʔʣڞʢଟจԽࢯ �ઌ着24ਓ
5��ԁ ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ ���݄5日ʢ݄ʣ����ʙ
2�日ʢਫʣ�6�3�に Ͱ
�6�5
��6	�協ձὸ�2ྲྀަࡍࠃ
ਪਐ՝ࢢ౎ࡍࠃ

ίϦυΠΦ

δΦΩοζθϛφʔϧ
ʮ࣮ࣨݧͰๅੴをͬ࡞てΈΑ͏�ʯ
��݄24日ʢ౔ʣᶃ�����ʙ���45ᶄ�3���ʙ
�3�45ᶅ�4���ʙ�4�45
�ͭく͹δΦϛϡʔδΞϜ �খֶੜ
�ؙ
ㆾ㇋ㆈㆉㆦ㇋㇆ㆌ

Ԭরࢯ޾ʢஜ೾େֶ।ڭतʣ �நબ2�ਓ�ճ
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ ���݄�6日ʢۚʣまͰにʮࢯ ɾ໊

ߍֶ ɾֶ໊ ೥ɾ電話൪߸ɾر๬時間ʯを໌هの্ɺ Ͱ
�ஜ೾େֶ஍ྨֶٿ
　� HFPLJET�UTVLVCB!HNBJM�DPN
δΦύʔクࣨ

αΠΤϯスπΞʔバス�スλοϑΨΠυಉ行ίʔス
。どもから大人まで科学をָしめるπアーですࢠ
��݄��日ɾ��日ʢ౔ʣ����ʙ�2�45
஍ਤͱଌྔのՊֶؗɺஜ೾࣮ݧ২෺Ԃ
�ઌ着3�ਓఔ౓�ճ �όス৐車ӡ௞ɿେਓ�5�

ԁɺࢠͲ΋3��ԁ�˞༮ࣇແྉʢอऀޢಉ൐ʣ˞ ஜ೾
২෺Ԃはผ్ೖԂྉ͕必ཁݧ࣮ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ
๬日前日の�5���まͰにرՃࢀ Ͱ
αΠΤϯスπΞʔΦϑΟス

　�ὸ�2�	�63
6�6�
ਪਐ՝ޫ؍

Պֶٕज़

ୈ�8ճ೶ߏػݚαΠΤϯスΧϑΣ
ᶃ安全な食生活のためにਖ਼しく知って、ਖ਼しくා
がΖうᶄՌ物の৽しい඼छをつくる
��݄��日ʢ౔ʣ

　�ᶃ�����ʙ���3�ᶄ�4���ʙ�5�3�
ίϛϡ౩̍֊ձٞࣨ̍
�ᶃࢁ

㇄ㆾ㇂ㆨㆉ㆚㆟ㆉ

ຊ࿨ࢯوᶄࡾ
ㆿ㆟ㆫㆮㆶㆲㆨ

୩એਔࢯ �ઌ着3�ਓ�ճ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ Ͱ
೶ݚ機ߏத日ຊ೶ڀݚۀηϯλʔ

　�ὸ�2�	�3�
�42�
Պֶٕज़ઓུ՝

ʮ͖͋らΊΘΔ͘ɺ࢛ ൒ੈلɻ࢈�૯25ݚप೥
ಛผެ開ʯ
25周年をܴえるࠓ年࢈、 ૯研をମ
。できる研究所公開イベントですײ
��݄2�日ʢ౔ʣ�����d�6���
ॴͭく͹ηϯڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈�

λʔʤകԂ�����ʥ　 �தֶੜҎ্
�ઌ着2
5��ਓ Ⲵⲷ ���݄�日ʢ໦ʣ�6���
から Ͱ ॴϒϥϯσΟϯڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈�
άɾ޿ใ෦� �.�UPLVCFUTVLPVLBJ�
2�26�NM!BJTU�HP�KQ
Պֶٕज़ઓུ՝

ϓϥωλϦ΢Ϝ৽൪૊
ʮνɻ���஍ٿの運動ʹ͍ͭて�ʯ
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イ ベ ン ト 情 報

 ふれあいプラザ　  ふれあいプラザ〔〒300-1273下岩崎2164-1〕☎029(876)2311  029(876)2396　  地域交流推進課ふれあいプラザ講座①〜㉑
 ABCDFGIK　  10月15日（木）までに「講座名・郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」をふれあいプラザに （必着）、 、 または

①体験 プール講座
　かなづちからの水泳　木曜
水慣れから泳ぎの基本を学び、まずは25m泳げる
よう目指します。

 �11月5・12・19・26日（木）11:30〜12:30　
　 ※申し込み時に希望日を1日ご記入ください。

 �千
ち よ だ み よ こ

代田美代子氏
 �抽選10人　
 �1,200円

②スマホで決済&明細管理（スマホ持ち込み)
スマホ決済アプリの安全な使い方、公共料金の明
細の見方などをゆっくり解説します。

 �11月10・17日、12月1・8・15日（火）10:00〜12:00
 �文字入力ができる方 ※貸し出しはありません。
 �花

は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポートオフィスインス
トラクター）

 �抽選10人　
 �6,500円(教材費込み）

③ワード&エクセル活用Ⅱ（PC持ち込み)
日常生活や仕事で活用できるよう、イラスト挿入・
編集・家計簿作成などを解説します。

 �11月10・17日、12月1・8・15日（火）13:30〜15:30
 �ワード・エクセル経験者

　 ※対応機器貸し出し応相談
 �花村直子氏(デジタルサポートオフィスインス
トラクター)

 �抽選10人　  �7,400円(教材費込み）

④前結び　着付け講座
新年は自分で着物を着てみましょう。クルッと回
して手軽な、帯の前結びを学びます。
※着物と長

ながじゅばん

襦袢をご持参ください。帯、小物類は
講座で用意します。（着物レンタル有り）

 �11月6・20日、12月4日（金）13:30〜15:30
 犬

い ぬ た え り

田惠梨氏（坂本屋「夢の藏
くら

」和学院着付け教
室師範）　  抽選10人　  4,200円 ( 教材費込
み・別途着物レンタル代1,500円）

⑤アロマで化粧水作り
ローズの花びらを蒸留した上質なハーブウォーター
を使用した化粧水を作ります。

 �11月8日（日）10:30〜12:00
 �小

こ ま つ ざ き

松﨑広
ひ ろ み

美氏（アロマセラピスト）
 �抽選12人
 �2,700円(教材費込み）

⑥ゆるゆる経絡ストレッチ
　〜冬（更年期ケア）の養生〜
更年期に特化し、アロマ精油を使用した伝統的な
考え方に基づくセルフケアを行います。
※アロマ精油の持ち帰りはありません。

 �11月17日(火)13:00〜14:30
 �野

の ぼ り

堀あや子
こ

氏（漢方アロマ認定講師・ヨガイン
ストラクター）　
 �抽選8人　  �2,000円(教材費込み）

⑨風花プリフラあれんじ教室　X
ク リ ス マ ス

’mas
人気のX'masアレンジ。初心者の方でもプリザー
ブドフラワーの基礎から学べます。

 �11月27日（金）10:00〜12:00
 �中

な か む ら み ち こ

村道子氏(風花プリザーブドフラワー協会認
定主任講師)
 �抽選5人
 �3,700円(教材費込み)

⑩ソフト粘土で作る七福神　福
ふ く ろ く じ ゅ

禄寿と寿
じ ゅ ろ う じ ん

老人
健康と長寿の神様、福禄寿と寿老人を作ります。
自作の縁起物をお家に飾りましょう。

 �11月29日(日)10:00〜12:00
 �柴

し ば た の り こ

田紀子氏(DECOクレイクラ
フトアカデミー講師)
 �抽選10人
 �2,100円(教材費込み)

⑪バルーンアートでクリスマスアレンジ
キラキラしたバルーンでかわいいアレンジメント
を作り、クリスマスを彩りましょう。

 �11月29日(日)10:30〜12:00
 �大

お お ひ ら も と み

平元美氏（バルーンアーティ
スト）
 �抽選10人
 �2,200円(教材費込み）

⑫初心者のためのそば打ち
そば打ち名人から手打ちそばの技と極意を学びます。

 �11月1日(日)9:30〜12:30
 �細

ほそぶちけんぞう

淵賢三氏（つくば蕎麦愛好会）
 �抽選10人
 �2,200円(材料費込み）

⑬冷えを改善する薬膳　補
ほ よ う

陽レシピ
体を温める食材で冷え対策。海老とニラのお粥、
温活白玉など4品を作ります。

 �11月6日(金)11:00〜14:00
 �井

い の う え ま い

上舞衣氏（薬膳研究家）
 �抽選10人
 �2,900円（材料費込み）

⑭�世界の料理　イタリア編　
　紅茶で楽しむトスカーナ料理
紅茶に合うイタリア・トスカーナ地方の伝統料理
を楽しみ、紅茶の入れ方も学びます。

 �11月7日(土)10:00〜13:00
 �アモロソ加

か と う あ や こ

藤亜矢子氏
　 アモロソ・フィリッポ氏

 �抽選15人
 �3,200円(材料費込み）

⑮�簡単・容器一つでパン生地作り　
　雪の結晶パン
面倒な作業なし。発酵は冷蔵庫におまかせ。雪の
結晶パンを作ります。

 �11月18日（水）10:30〜12:30
 �染

そ め や ま き こ

谷麻希子氏（ナチュエット 
エヌぱん契約講師）

 �抽選9人
 �2,600円（材料費込み）

⑯秋のおもてなし料理
秋鮭とジャガイモのグラタン風、くるみ入りスノー
ボールほか全4品を作ります。

 �11月19日(木)10:00〜13:00
 �藤

ふじさわ

澤ちひろ氏
 �抽選15人
 �3,200円(材料費込み）

⑰手作りみそ 11/25
国産大豆を使用し味

み そ

噌（約8.5kg）を作ります。熟
成は1年後になります。

 �11月25日（水）10:00〜12:00
 �秋

あ き ば し ょ う た ろ う

葉章太郎氏（秋葉味噌代表）
 �抽選15人
 �7,500円(材料費込み）

⑱手作りみそ 11/28
国産大豆を使用し味噌（約8.5kg）を作ります。熟
成は1年後になります。

 �11月28日（土）10:00〜12:00
 �秋葉章太郎氏（秋葉味噌代表）
 �抽選15人
 �7,500円(材料費込み）

⑲女性のための護身術&キックボクシング
護身術とキックボクシングで楽しく体を動かしな
がらシェイプアップや体力アップを目指します。

 �11月7・14・21日（土）10:30〜11:30
 �18歳以上の女性
 �岡

お か だ き よ は る

田清治氏(元キックボクシングチャンピオン）
 �抽選8人
 �3,300円（チケット3回券）

⑳親子ペア講座　おもしろ実験　
　色の変化を楽しむランチ&ティータイム
健康色素「アントシアニン」を使い、カラフルな焼
きそばなどを作って食べる実験です。

 �11月8日（日）10:00〜12:00
 �小学生の親子（お子さん1人につき保護者1人）
※食物アレルギーのある方は参加不可

 �飯
い い づ か た か し

塚隆志氏（アウトリーチ808代表）
 �抽選6組12人　  �2,000円/組(材料費込み）

㉑親子ペア講座　プリザでクリスマス　
　ボトルフラワー
ガラスのボトルに、プリザーブドフラワーや木の
実を詰めクリスマス飾りを作ります。

 �11月29日(日)10:30〜12:00
 �5歳以上の親子（お子さん1人につき保護者1人）
※大人1人での参加も可

 �和
わ だ さ ち

田紗智氏（c
カ ー リ ー

urly fl
フ ラ ワ ー

ower s
シ ョ ッ プ

hop代表）
 �抽選6組12人　  �2,500円/組(教材費込み)

⑧フレッシュのモミで作るクリスマスリース
フレッシュのモミの葉を使い、バラや木の実など
をアレンジしたクリスマスリースを作ります。

 �11月23日（月・祝）10:30〜12:00
 �河

か わ は ら ゆ み

原由美氏（風花プリザーブド
フラワー協会代表）
 �抽選10人
 �5,000円（教材費込み）

⑦�こぎん刺しでポケットつき
　スマホポーチを作ろう
素朴な刺

ししゅう

繍のこぎん刺しで、味わいのあるスマホ
ポーチを作ります。

 �11月22日（日）13:30〜15:30
 �一

い ち き

木みどり氏（子どもと大人の
フリースクール若草代表）

 �抽選10人
 �1,700円(教材費込み）
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スマホ講座の受講者を募集します
 �デジタル政策課

１回目：スマホの基本操作
２回目：�L

ラ イ ン

INE、カメラ、つくスマ、メールなど
の使い方

申込期間 会場 講座スケジュール
1回目 2回目

1 10/20〜10/29 市役所コミュニティ棟〔研究学園1-1-1〕 11/4（水）AM 11/11（水）AM
2 10/21〜10/29 谷田部交流センター〔谷田部4774-18〕 11/4（水）PM 11/11（水）PM
3 10/22〜10/30 小野川交流センター〔舘野477-1〕 11/5（木）PM 11/12（木）PM
4 10/22〜11/4 広岡交流センター〔下広岡410-167〕 11/9（月）AM 11/16（月）AM
5 10/23〜11/5 みどりのプール〔みどりの南14-1〕 11/10（火）PM 11/17（火）PM
6 10/23〜11/12 桜総合体育館〔流星台63〕 11/17（火）AM 11/24（火）AM
7 10/26〜11/13 大穂交流センター〔筑穂1-10-4〕 11/18（水）AM 11/25（水）AM
8 10/27〜11/13 松代交流センター〔松代4-16-3〕 11/18（水）PM 11/25（水）PM
9 10/28〜11/16 洞峰公園 新都市記念館第1会議室〔二の宮2-20〕 11/19（木）AM 11/26（木）AM
10 10/29〜11/16 豊里交流センター〔高野1197-20〕 11/19（木）PM 11/26（木）PM
11 10/30〜11/17 つくば市民センター〔吾妻1-10-1 コリドイオ内〕 11/20（金）AM 11/27（金）AM
12 10/30〜11/17 栗原交流センター〔栗原5386-2〕 11/20（金）PM 11/27（金）PM
13 11/2〜11/18 並木交流センター〔並木4-2-1〕 11/24（火）PM 12/1（火）PM
14 11/4〜11/26 茎崎交流センター別館〔小茎320〕 12/1（火）AM 12/8（火）AM
15 11/5〜11/27 市民ホールつくばね〔北条5060〕 12/2（水）AM 12/9（水）AM
16 11/6〜11/27 吉沼交流センター〔吉沼790〕 12/2（水）PM 12/9（水）PM
17 11/6〜11/30 島名交流センター〔島名784-30〕 12/3（木）PM 12/10（水）PM

AM=9:30〜11:00　PM=14:00〜15:30

 �次の全てを満たす方▶市に住所を有する▶
2027年3月31日時点で満65歳以上▶スマー
トフォンを所有しているが、操作に不安があ
る▶全2回のスマホ講座に参加可能
 �先着28人/各回　※定員になり次第締め切り

※駐車場の数には限りがあります。可能な範囲
で公共交通機関をご利用ください。※受講に伴
い発生する通信料金は受講者の負担となります。

※地域交流センターなどの各会場では申し込み
できません。※申込期間は会場ごとに異なります。
※申込時、氏名・電話番号をお聞きします。

☎0120(507)680

つくば市スマートフォン普及促進事業
受付窓口 （平日10:00〜17:00）

申し込み

概要

つくば市情報格差解消促進事業
参加無料 高齢者向け

1　7月2日、ひたちなか市で開催された「第60回交通安全こども自転車
茨城県大会」（茨城県交通安全協会・茨城県警主催）に、茎崎第一小学校が
つくば市代表として出場し、日ごろの練習の成果を発揮して団体の部で
3位入賞しました。

3　7月29日、つくばエクスプレスつくば駅構内で心肺停止となった急
病人を救命した救急協力者3人へ、消防長から感謝状を贈呈しました。迅
速・的確な心肺蘇生法とAEDの活用によって、尊い命を救った皆さんの
功績に心より感謝申し上げます。

1

3

2

4

2　7月16日、国際協力機構が派遣するJ
ジ ャ イ カ

ICA海外協力隊2026年度1次
隊の古

こ と う さ く や

東咲也隊員（写真左、派遣国:ベリーズ）が出発前に松本副市長を
表敬訪問しました。派遣先での活動内容や、今回の派遣に向けた意気込
みなどが語られました。

4　8月4日、市内在住の小学校・義務教育学校6年生を対象とした「一日
市長体験」を実施し、消防本部の見学や遠隔操作ロボット体験など、さま
ざまな体験を行いました。議場では、子どもたち一人一人が所信表明を
行い、真剣な表情で未来のまちづくりへの思いを発表しました。

講座の内容は9月号で募集したものと同一です。
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⾣必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
⾣来院時間は厳守してください　⾣マスクの着用をお願いします

ͭ͘ ͹ࢢҩࢣձ
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救急車の適正利用にご協力をお願いします。

͓ͱͳ �7119 ͜Ͳ΋ ��00024時間365日
受け付け

ͿのΛ໎ͬͨݺ急ंΛٹ Βٹ急ి࿩૬ஊ΁
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ԕִ医療ΞϓϦ「L
リ ー バ ー
EBER」Ͱɺ医療相談ͱΦϯϥΠϯ਍療͕

受けらΕます。ʢશ೥ྸର৅ʣ
医 療 相 談⾣ฏ日ʹ�����dཌ����ɺ	౔
	日
	ॕ
�24時間
オンライン診療⾣ฏ日ɾ	౔
������d22���ɺ	日
	ॕ
�����d�3���ɺ�4���d22���
˞ΞϓϦొ࿥͕必ਢͰす。ৄ 。ϗʔϜϖʔδをごཡくださいࢢはࡉ

休日夜間デジタル急患センター

中央図書館
�ɿ3�ʙ��ɿ��
4交流センター図書室
�ɿ3�ʙ��ɿ��ʢՐʙۚʣ
�ɿ3�ʙ�����ʢ౔ɾ日ɾॕ ʣ
研究学園小学校図書室
みどりの南小学校図書室
さくら小学校図書室
தԝਤॻؗ։ؗ日の౔ɾ
日ɾॕ 　��3�ʙ�����

開館時間日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

��

　日ؗٳ�˔ ։ؗ�����まͰ

。ϗʔϜϖʔδをごཡくださいࢢ৽৘ใは࠷

診療時間 9：00～16：00
਍療をر๬すΔ৔߹はɺ必ず医療機関に電話࿈བྷの্ɺ受਍してください。Ὂ医療機関にΑͬてબఆ
療ཆඅ͕かかΔ৔߹͕͋Γます。Ὂ਍療ঢ়گにΑΓɺ受け付けをおஅΓさͤていͨだく৔߹͕͋Γます。

ごみの情報誌 3Rニュース

⾣ʣのग़しํࢴݹΈʢ͕ࡶ

4日ʢ日ʣ ஜ೾ң௎ප院ʤ��2�3ݪݟߴ�ʥ�ফɾ֎ɾ಺ɾᡗ�ὸ�2�	��4
332�
�5
�65	�医院ʤ٢প��5�ʥ�಺ɾখ�ὸ�2ݪࣲ��

��日ʢ日ʣ େ໺医院ʤౡ໊634ʥ�಺�ὸ�2�	�4�
����
੉医院ʤ๺৚�5ʥ�੔֎ɾϦϋɾ಺ɾ֎ɾࣖ޿ Һɾൽ�ὸ�2�	�6�
��2�

�2日ʢ ɾ݄ॕ ʣ
٠஑಺ՊクϦχοクʤ୩ా෦5��5ʥ�಺�ὸ�2�	�3�
5���
ͭく͹ηϯλʔクϦχοクʤ஛Ԃ��6��ͭく͹ࡾҪϏϧ4֊ʥ�಺ɾফɾখ��
ὸ�2�	�5�
����

��日ʢ日ʣ ஜ೾ֶԂප院ʤ্ԣ৔25�3��ʥ�಺ɾ֎ɾখɾ੔֎�ὸ�5��	�3
�355
ฒ໦಺ՊクϦχοクʤฒ໦4�4�2�2�3ʥ�಺�ὸ�2�	�6�
6�6�

25日ʢ日ʣ
ͭく͹૒Ѫප院ʤ࡚ߴ����ʥ�಺�˞খࣇはෆՄ�ὸ�2�	��3
25��
ΈͳのクϦχοク಺ՊثٵݺՊʤ੢ฏ௩3����ʥ�಺ɾݺɾΞϨϧΪʔ��
ὸ�2�	�5�
4�5�

��݄�日ʢ日ʣ
おいかΘਛൻ೘ثクϦχοクʤ໘໺Ҫ���4�5ʥ�ൻɾ಺ɾ֎��
ὸ�2�	��6
3�4�
͋ͭしクϦχοクʤాਫ��5ࢁʥ�಺ɾফɾ֎�ὸ�2�	�5�
����

��

自動車図書館をご利用ください
　օさΜの஍Ҭをࣗಈ車ਤॻ͕ؗ८ճしていますʢӍఱɾߥఱ時ɺ೤த঱ܯռΞϥʔ
τൃද時はӡٳʣ。ͭ く͹ཱࢢਤॻؗの利用Χʔυをお࣋ͪのํはຊをआΓΔ͜ͱ͕
Ͱ͖ɺࣗ ಈ車ਤॻؗにͬࡌていͳいਤॻの༧໿΍ϦクΤスτ΋Ͱ͖ます。

�தԝਤॻؗ

2026年度後期　自動車図書館日程表（2026年10月～2027年3月）
曜日 10月 11月 12月 1月 2月 3月 ステーション１ ステーション２ ステーション３

火

6日
2�日 ��日 �日

�5日
5日
��日 2日 �日

ߍୈೋখֶ࡚ܪ �2�45ʙ�3�3� ߍୈҰখֶ࡚ܪ �3�5�ʙ�4�3�
ཁখֶߍ �3���ʙ�3�4� େીࠜখֶߍ �4���ʙ�̐ �4�
৬һற車৔ہ༣ศڷ্ �3���ʙ�3�3� τϨϥϯスాଜ �4���ʙ�4�4� ιγΤϧΈͲΓのूձॴ �5���ʙ�5�4�

2�日 ��日 �日
22日 26日 �6日

2日
�6日
3�日

ߍখֶࡾୈ࡚ܪ
˞ҰൠෆՄ �����ʙ���3� ߍɾதֶߍԂখֶֶڀݚ �3���ʙ�3�4� ϏϨοδϋ΢ス౦ޫ୆ �4���ʙ�4�3�

༄ڮখֶߍ�˞ҰൠෆՄ �����ʙ���3� ΈͲΓのೆখֶߍɾதֶߍ �3���ʙ�4���

έΞϋ΢スく͖ のཬ �3���ʙ�3�4� ࿝ਓϗʔϜい ΐͪ͏ の໦ �4���ʙ�4�4� ࣗ༝έٰஂ஍ 5̍ɿ�̌ ʙ̍ ɿ̑̏̌

水

�日
2�日

4日
��日

2日
�6日

6日
2�日

3日
24日

��日
24日

ֶԂの৿ٛ຿ڭҭֶߍ �����ʙ���4� ਅ੉খֶߍ �3���ʙ�3�4� ΈͲΓのϓʔϧ �4���ʙ�4�3�

ӫখֶߍ �3���ʙ�3�4� পాอҭॴ �4�3�ʙ�5���

ཅのެݟԂ �3���ʙ�3�4� ஜ೾Ԃ�˞ ҰൠෆՄ �4���ʙ�4�4�

�4日
2�日

��日
25日

�日
23日

�3日
2�日 ��日

3日
��日
3�日

ߍখֶڷ্ �3���ʙ�3�4� ๛ཬの ʢైさくらެԂूձॴʣ�4���ʙ�4�3� Ԭอҭॴ࡞ �5���ʙ�5�3�
ߍೆখֶࡩ �2�5�ʙ�3�3� ౦খֶߍ �3�5�ʙ�4�3�
ΞΠϦスίʔτ �3���ʙ�3�3� ৽ͭく͹ϗʔϜ �4���ʙ�4�4�

木

�日
22日

5日
��日

3日
��日

�日
2�日

4日
25日

��日
25日

۝ॏখֶߍ �����ʙ���3� ΈͲΓのֶԂٛ຿ڭҭֶߍ �3���ʙ�4���

߳औ୆খֶߍ �3���ʙ�3�4� ୩ా෦ೆখֶߍ �4���ʙ�4�4�

ͳかΑしのՈ �3�3�ʙ�4��� հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃͳͰし͜ �4�2�ʙ�4�5� くͭ͹ϝσΟέΞϨδσϯス �5���ʙ�5�4�

�日
�5日
2�日

�2日
26日

��日
24日

�4日
2�日 ��日 4日

��日

ߍౡখֶࣛࠓ �2�5�ʙ�3�3� ख୅໦ೆখֶߍ �4���ʙ�4�5�

٢পখֶߍ �2�4�ʙ�3�2� 前໺খֶߍ �3�5�ʙ�4�3�

ྲྀ੕୆έΞηϯλʔͦΑ෩ �3���ʙ�3�4� ͭく͹のై �4���ʙ�4�3�

金

�日
23日

6日
2�日

4日
��日

�日
22日

5日
26日

�2日
26日

খ໺઒খֶߍ �����ʙ���3� लๆஜ೾ٛ຿ڭҭֶߍ �3�2�ʙ�4���
ߍখֶݪ܀ �3���ʙ�3�4� খా৓੻ྺ࢙ͻΖ͹ �4���ʙ�4�4� ๺৚อҭॴ �5���ʙ�5�3�
ͭく͹΢Σϧωスύʔク �3���ʙ�3�4� らい; くͭ͹Ֆാ �4���ʙ�4�3� Ԭަྲྀηϯλʔ޿ �5���ʙ�5�3�

2日
�6日
3�日

�3日
2�日

��日
25日

�5日
2�日 ��日 5日

��日

প࡚খֶߍ�˞ҰൠෆՄ �2�5�ʙ�3�3� ԉηϯλʔ前ࢧ߹ҭて૯ࢠ �4���ʙ�4�3� かͭら͗ަྲྀؗ �5���ʙ�5�4�
ౡ໊খֶߍ �3���ʙ�3�5� ಐؗࣇೆࡩ �4�4�ʙ�5�4�
ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜはͳΈず͖ �3���ʙ�3�4� +*$"ஜ೾ηϯλʔ �4���ʙ�4�4� ྘ٰ͕ஂ஍όスλʔϛφϧ �5ɿ��ʙ�5ɿ3�

土
3日
��日
3�日

�4日
2�日

�2日
26日

�日
23日

6日
2�日

6日
2�日 ͭく͹ࢢ໾ॴ �4���ʙ�5���

˞ҰൠෆՄʜ౰֘ࢪઃ利用ऀのΈ利用Մೳ

Q お菓子の空き箱やトイレットペーパーの芯って燃やせるごみ？
"��いいえ。「雑がみ（古紙）」です。
ۭ͖ശ΍ࢴのਊは෼ผすΔ͜ͱͰ৽しいࢴにੜまΕมΘΓます。�
。をେ੾にしɺϦαΠクϧにご協力くださいݯࢿ



ͭ͘͹ࢢͷৗॅ人口

ň޿ใつくばŉ ͸ɺϙスςィンάによってશੈଳに഑෍して͍ますɻ環ڥに഑ྀしɺ࠶生͕ࢴ഑߹͞Εたࢴ・ϕδタϒルインΫを࢖༻して͍ますɻ

˞2�26೥�݄�日ࡏݱ
˞2�25೥ࠃ੎ௐࠪ଎ใ஋をج४にࢉग़人口 271,294ਓ〔男 137,236ਓ　女 134,058ਓʥ　世帯数 127,100

ใつくば��2026೥（ྩ࿨8೥）10݄1೔޿

S
ス ペ ー ス

PACE W
ワ ー ク ス

ORKS T
つ く ば

SUKUBA ―つくばから宇宙へ。―
宇宙業界に限定した就職イベントを開催します

　宇宙関連企業が一堂に会し、企業の魅力を直接知ることができる絶好の機会です。宇宙ビジネスに挑戦したい皆さんの参加
をお待ちしています。出展企業やタイムスケジュールなどの詳細は市ホームページをご確認ください。 ՝ڵৼۀ࢈�

11月1日（日） 12:30〜
つくば市国際会議場多目的ホール〔竹園2-20-3〕

�Ӊ஦ۀք΁のब৬をر๬すΔେֶੜɾస৬ر๬ऀ
��݄3�日ʢۚʣまͰにΠϯλʔωοτͰ
՝ڵৼۀ࢈

難民映画祭パートナーズ上映会・難民アスリート写真展を開催します
ਪਐ՝ࢢ౎ࡍࠃ�

ピース・バイ・チョコレート 
（96分、原題：Peace by Chocolate）

ある日突然「難民」と呼ばれるようになった人たちにも、
かけがえのない人生があります。上映会を通じて、難民に
ついて考えてみませんか。

10月18日（日）�
講演会＝14:00〜14:30�
上映会＝14:40〜16:30
市役所コミュニティ棟1階会議室1〜3
先着100人
10月16日（金）までにインターネットで

ⓒPeace by Chocolate

難民映画祭パートナーズ上映会 難民アスリート写真展

10月1日（木）〜29日（木）�
※（土）（日）（祝）を除く
市役所本庁舎1階行政情報コーナー

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に出
場した難民アスリートたちの写真展を開催します。紛
争や迫害により故郷を追われながらも、困難を乗り越
えて世界の舞台に挑んだ10人の難民アスリートの活
躍やヒューマンストーリーを紹介します。

短編ドキュメンタリー Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube公開中
「ラジオ・ダダーブ」（26分）
ケニア北部の難民キャンプで、難民自身が
運営するラジオ局を舞台に描いたドキュメ
ンタリーです。

　つくば市代表グルメの「常
ひ た ち

陸もつ煮込みうどん〜酒
さけかす

粕仕立て〜」がシン・いばらきメシ総選挙に出場します。
投票はスマートフォンからできる「事前投票」と、現地で実食して投票する「現地投票」があります。

シン・いばらきメシ総選挙2026  つくば市代表グルメを応援しよう!!

茨城県産豚モツを絶妙な火入れで柔らかく仕上げ、
つくば市産のネギ・ニラ・ゴボウと、浦

うらざと

里酒造店の
大
だいぎんじょう

吟醸の酒粕発酵タレで深いコクと風味を実現
した究極の一杯です。

産業振興課

常陸もつ煮込みうどん 〜酒粕仕立て〜
（株式会社いのいち:もつ煮込み専門店 油ヤ食堂）

つくば市代表グルメ
（一般料理部門）

10月10日（土）〜12日（月・祝）
10:00〜16:00（12日は販売15:00まで）

茨城県三
さ ん

の丸
ま る

庁舎〔水戸市三の丸1-5〕

現地
投票
水戸で開催する本選会場では、参加メニューを実際に食べ
て投票することができます。ぜひ会場にお越しください。

10月5日（月）12:00まで
公式ホームページの投票フォーム、公式
Xアカウントの投稿に「いいね」で

事前
投票

イベント公式ホームページ▲

市公式YouTubeチャンネルにて
PR動画公開中！

シリア内戦により難民となったテレクは家族とともにカナ
ダへ移住。一家の受け入れ先は、故郷のダマスカスに比べて
はるかに小さな街だったが、内戦により宙ぶらりんになっ
た医学部卒業を目指すテレクは方法を模索する。一方、一流
のチョコレート職人だった父親のイッサムは移住先の人々
の支援を得てチョコレート販売を再開する。家族、平和、そ
して人々に幸せを運ぶチョコレートを描いた、実在するチョ
コレート店の心温まるサクセスストーリー。

上映作品

油ヤ食堂　女
お か み

将コメント
「茨城に行ったらあのもつ煮込みう
どんを食べよう！」と言ってもらえる
ような名物を目指して頑張ります！

JAXA後援!

 宇宙航空研究開発機構




