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10୅から20୅のたΊのからだɾここΖɾੑ、ۀࣄ৔ॴͮくりとしてΞϑλʔεΫʔϧϞσϧډಐのࣇ、年はࡢ　 の
૬ஊ૭ޱ「੨のΧϑΣ」の։ઃ、Ҡ動が೉しいো֐のあるํ΍ऀྸߴに͚޲たごΈग़し支ԉなͲ、「୭一人औり࢒さ
ない」まちͮくりにつながる施ࡦをਐΊてきました。これからもつくばの未来を見ਾえ、市ຽの皆さΜとஸೡに対
࿩をॏͶながら、まちશମのՁ஋をߴΊる市੓ӡӦにऔり૊Μでいきます。

つくば市長　五十嵐立青

明けましておめでとうございます
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

つくば市表彰式を開催しました ൿ書課

　ຖ年、市民のੜ׆とจԽの޲上に特にޭ੷のあった方や、特に市民の໛ൣとなる行いがあった方を、つくば市民の日にදজしています。令和7年度のද
জ者をご঺հします。

　このたび、功労表彰および善行表彰された皆さまの長年にわたるご尽力に対し、心より敬意と感謝を表します。

　昭和62年(1987年)11月30日の市制施行以来、つくば市は多くの皆さまの思いと行動に支えられ、着実に発展を遂げてきました。現在のつ
くば市の姿は、さまざまな分野で地域を支えてくださった皆さまのご功績の賜物です。表彰を通じて、皆さまのご活躍がより広く伝わり、活動
の輪がさらに広がっていくことを願っています。

　一人一人の思いと行動が、これからのつくばの未来を描く力強い原動力となります。今後も「世界のあしたが見えるまち」をともに創ってい
きましょう。

つくば市長　五十嵐 立青

令和7年度つくば市表彰者

令和7年度

শܟ※ Իेޒུ・ （ॱ分໺別）

※当日はインフルΤンβጶױのため、市௕はオンϥイン参Ճでした。
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広報つくば  2026年（令和8年）1月1日

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

令和7年分 所得税（国税）確定申告/令和8年度 市・県民税申告
 市民税課

�国税庁ホームページ内「確
定申告書等作成コーナー」
から確定申告書を作成

作成した申告書を以下のいずれかの方法で提出
❶e-Taxで電子送信（提出）
❷�郵送で関東信越国税局業務センターつくば分室
〔〒305-8530〕へ提出 ※送付先住所の記載は
不要です。

★�申告する方のマイナンバーカード�
※マイナンバーカードのパスワード2種類（①数字4桁②英数字6～16桁）が必要です。
★�スマートフォン（マイナンバーカード読み取り対応機種でマイナポータルアプリをインストール
済みのもの）
▶給与所得の源泉徴収票（令和7年中に支払いがあったもの全て）
▶�所得控除・医療費控除・寄付金控除など申告に必要な書類
▶�住宅ローン控除の必要書類一式（あらかじめ税理士会ホームページで詳細を確認し、必
ず書類をご用意ください）
▶還付金の受取口座の分かる書類（申告者本人名義のもの）

 �▷土浦税務署個人課税第一部門☎029(822)1100(代)▷関東信越
税理士会土浦支部☎029(824)5055▷つくば市市民税課☎029 
(883)1111(代)▷つくばみらい市税務課☎0297(58)2111(代)

▶駐車場=つくば国際大学高校隣〔土浦市真
ま な べ

鍋1-1012-5〕（駐車場の台数には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。）
▶原則、ご自身のスマートフォンを利用して申告書を作成していただきます。
▶マイナンバーカードを利用して申告する場合は、パスワード2種類（①数字4桁②英数字6～16桁）が必要です。
▶混雑状況により、申告相談の受け付けを早めに終了する場合があります。

場所 実施機関 日時 予約 対象

つくば市
会場

イーアスつくば2階
イーアスホール

〔研究学園5-19〕

関東信越税理士会土浦
支部、土浦税務署、つく
ば市、つくばみらい市

２月２日（月）～３日（火）
15:30~20:00

入場整理券
▶�配付時間 

=当日15:00~19:00
※受付人数には限りがあります。

以下の要件を全て満たす方
▶スマートフォンをご自身で操作できる
▶�収入の種類が給与のみで還付申告をする
▶�マイナンバーカードとスマートフォン（マ

イナンバーカード読み取り対応機種で
マイナポータルアプリをインストール済
みのもの）を持っている

つくば
みらい市
会場

みらい平市民センター
4階会議室

〔つくばみらい市陽
よ う こ う だ い

光台
3-9-1〕

土浦税務署、つくば市、
つくばみらい市

２月5日（木）
15:00~19:00

入場整理券
▶�配付時間 

=当日14:30~18:00
※受付人数には限りがあります。

注意点

 土浦税務署個人課税第一部門☎029(822)1100（代）

❶ご自宅などからパソコン・スマートフォンを使って申告

❷相談会に参加して申告
税務署相談会A

e-Taxの操作方法について説明し、実際にご自身のス
マートフォンからe-Taxで所得税の確定申告を行います。合同スマホ申告相談会B

●�土浦税務署 ※要予約。詳細は以下
の A 税務署相談会をご覧ください。
●�e-Tax・作成コーナーヘルプデスク�
☎0570(01)5901�
※通話料が発生します。

●国税庁チャットボット▶

e-taxの操作などについて
相談したい場合は…

マイナポータルアプリの
インストールはこちらから

関東信越税理士会
土浦支部

step
1

step
2

個人の確定申告者のうち、約4人に3人がe
イータックス

-Taxを利用しています！

収入の種類が給与のみの方が対象です！

▶個人住民税の電子申告は行いません。▶入場整理券の配付状況については、来場の上、会場の職員にご確認ください。
▶つくばみらい市会場では、1年目の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の申告受付人数に制限があります。
▶申告相談会場へのお問い合わせはご遠慮ください。

確定申告の流れや、申
告が必要かの確認につ
いては、国税庁ホーム
ページをご覧ください。

税の種類 場所 日時 予約

所得税

土浦税務署1号館2階
〔土浦市城

じょうほくまち

北町4-15〕
1月5日（月）～2月6日（金）
※（土）（日）（祝）を除く

▶�受付時間=8:30〜16:00
▶�相談時間=9:00〜17:00

電話予約

土浦税務署3号館
第1・2会議室

2月9日（月）～3月16日（月）
※�2月9日（月）〜13日（金）は第1会議室のみ。
※（�土）（日）（祝）を除く。ただし3月1日（日）のみ

実施。

入場整理券
※�当日配付または14日前から 

国税庁L
ラ イ ン
INE公式アカウント▶ 

で事前に取得

土浦税務署で実施する相談会です。会場が昨年と異なります。

注意点

持ち物
★は必須



つくば市　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一ஸ目̍൪஍̍ �

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

▶ऩೖͷछྨ͕څ༩ͷΈͷํͷ֬ఆਃࠂʢਃࣗऀࠂ਎͕ো߇ऀ֐আͷద༻
Λड͚Δ৔߹Λআ͘ʣ

▶申告日時点でつくば市に住民登録がない方の申告
▶今回初めて事業所得（営業等・農業）、不動産所得を計上する申告
▶太陽光発電を事業所得で計上する申告（ただし、ご自身で収支内訳書を作

成済みの方は申告可能）
▶青色申告を行う事業主の申告
▶雑損控除の適用を受ける申告
▶配当所得のうち特定口座年間取引報告書を必要とする申告
▶暗号資産（仮想通貨）取引に関する申告
▶分離課税（不動産、株式などの譲渡所得、上場株式などの配当所得、先物

取引に係る雑所得など）の申告
▶ストックオプションに関連する申告

▶外国税額控除の適用を受ける申告
▶令和7年中に亡くなった方の申告（準確定申告）
▶令和6年分以前の確定申告、更正の請求、修正申告
▶日本国外に居住する親族に係る扶養控除、配偶者控除、配偶者特別控除、

障害者控除などの申告
▶損益通算や繰越控除のある申告
▶初めて住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の適用を受ける申告
　※2年目以降で「令和7年分（特定増改築等）住宅借入金等特別控除計算

明細書」を作成済みで、連帯債務でない方、借入金の借り換えをして
いない方の申告相談は受け付けます。

▶その他住宅関連の税額控除の適用を受ける申告
▶その他、高度な判断を要する申告

ҎԼͷਃࠂ͸ࢢ໾ॴͰ૬ஊͰ͖·ͤΜɻ౔Ӝ੫຿ॺͰ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

˝�༧໿͞Εͨํ΁ɹ૬ஊલʹॻྨ࡞੒Λ͓͍͠ئ·͢�˝

▶予約した時間帯の15分前から受け付けを開始します。会場の混雑緩和のため、受付開始時刻に合わせてお越しください（予約時間帯に不在の
場合は予約をキャンセルします）。予約があっても、他の方の申告の進み具合によってはお待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

▶F�5BYͷૢํ࡞๏ʹؔ͢Δ࣭໰΍ɺF�5BYͰ࡞੒్தͷਃࠂॻͷεϚʔτϑΥϯɾύιίϯը໘্Ͱͷ಺༰֬ೝ͸ɺࢢ໾ॴͰ͸͓ड͚Ͱ
͖·ͤΜɻこれらのご質問は、e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570（01）5901、または土浦税務署にお問い合わせください。
また、手書き、e-Taxなどで作成した確定申告書の内容確認やお預かりは行っていません。
提出先〔〒305-8530 関東信越国税局業務センターつくば分室〕 ※郵送の際、送付先住所の記載は不要です。

▶市役所で相談できない申告（下記「ҎԼͷਃࠂ͸ࢢ໾ॴͰ૬ஊͰ͖·ͤΜ」参照）に関するご質問はお受けできません。土浦税務署にお問
い合わせください。

▶還付申告（所得税が還付になる方）は、土浦税務署で確定申告期間以外の期間もできます（該当年の翌年1月1日から5年間申告可能）。
▶無収入の方のいわゆる「所得0円申告書（市・県民税申告書）」は郵送での提出にご協力ください。郵送で提出された添付資料

などは返却できません。「所得0円申告書」は申告期間以降でも随時、市税総合窓口で受け付けます。
▶1月5日（月）から、令和8年度申告分の個人住民税申告について、電子申告の受け付けを開始します。詳細は市ホームページ▶

をご覧ください。

必ず相談前に以下の書類を作成の上お越しください。࡞੒͍ͯ͠ͳ͍৔߹͸ɺਃࠂ૬ஊΛ͓ड͚Ͱ͖·ͤΜɻ
ॻྨ࡞੒ʹؔ͢Δ૬ஊ͸౔Ӝ੫຿ॺ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

#�Μɻͤ·͑ߦ͸ࠂ༩ͷΈͷํͷॴಘ੫֬ఆਃڅ໾ॴձ৔Ͱ͸ɺऩೖͷछྨ͕ࢢ 1※ ߹ಉεϚϗਃࠂ૬ஊձΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
※2 出張相談では、所得税の確定申告はできません。所得税の確定申告をされる方は、 "�੫຿ॺ૬ஊձまたはࢢ໾ॴձ৔の日程で申告をお願いします。

੫ͷछྨ ৔ॴ ೔࣌� ʢ˞౔ʣʢ೔ʣʢॕʣΛআ͘ ༧໿ ର৅

ॴಘ੫
ຽ੫ݝ・ࢢ

໾ॴࢢ
会৔

市役所本庁舎2階
会議室201

2月16日（月）
～3月16日（月）

▶相談時間
=9:00～11:30、

13:00～15:30

イϯλーωοτ・ి ࿩༧໿
予約方法の詳細は広報つくば2月号、
市ホームページなどでお知らせします。

主に年金収入、事業所得
(白色)がある方、市から市・
県民税申告書が届いた方

ຽ੫ݝ・ࢢ ग़ு
相談

市民ホールつくばね 2月10日（火） ▶受付時間
=8:45～11:00、

13:00～15:00

༧໿ෆཁ
混雑状況により、受け付けを早めに
終了する場合があります。

市から市・県民税申告書
が届いた方で、市役所へ
の交通手段がない方茎崎交流センター 2月13日（金）

注意点

˝�Δํ΁ɹ༧໿લʹ֬͝ೝ͍͍ͩͯ͘͞͠౼ݕ໾ॴձ৔ͷ༧໿Λࢢ�˝

$Δ相談会͢ࢪ໾ॴ͕࣮ࢢ

ʣॴಘɺۀ౳ɾ೶ۀʢӦۀࣄ
ෆಈ࢈ॴಘΛਃ͢ࠂΔํ
ɹ�ऩࢧ಺༁ॻ

ҩྍඅ߇আ·ͨ͸ηϧϑメσΟέーγϣϯ੫ ʢ੍εΠον05$ༀ߇আʣΛ
ਃ͢ࠂΔํ
ɹ�ॻ（「医療費控除の明細書」または「セルフメディケーション税制の明細書」）ࡉ໌
※医療費控除とセルフメディケーション税制は併用できません。
※領収書は自宅で5年間保存をお願いします。

【重要】電子申告の前に確認！マイナンバーカード電子証明書の有効期限

電子申告の前にC
チ ェ ッ ク

HECK!

˞�

˞�

৬һ͕૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ஫ҙ఺Λ֬͝ೝͷ্͝༧໿ɾ͝ࢢ ૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

土浦税務署個人課税
第一部門
☎029(822)1100（代）
˞ཁ༧໿ɻৄࡉ͸4ϖʔδ
ͷ A 税務署相談会Λ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

ཆҭඅͷऔΓܾΊͳͲ
཭ࠗʹؔ͢Δແྉ૬ஊձΛ࣮͠ࢪ·͢
養ҭ費の取りܾめや離ࠗޙの親子交流などに
ついて、࢘ 法書士による無料相談会を実施します。

2月18日（ਫ）14:00～17:00
市役所本庁舎会議室 ※詳細は参Ճ者にޙ
日通知します。
市在住のͻとり親の方、離ࠗをߟえている方
先ண3人　  ⲴⲵⲶⲷⲸⲼ
2月12日（木）までに電࿩また
は௚઀
こども੓ࡦ課

ͻͱΓ਌Ոఉͷཆҭඅ֬อࢧԉ
公正ূ書の作成に係る費用や養ҭ費保ূܖ約
に係る保ূ料、ࡋ判外ฆ૪ղܾ
手ଓ（A%3）利用費用についてॿ
成金を交付します。

こども੓ࡦ課

෇ۚڅ΁ͷํ͢ࢦऔಘΛ໨֨ࢿ
ͻとり親Ոఉの෕฼が、ब職に༗利でੜ׆の
҆定に役ཱつ資֨取得を目指し、養成機関で
൒年以上修学する場合、࠷高で月額14ສ円を
支給します。※所得によってҟ
なります。詳細は市のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わ
せください。

 こども੓ࡦ課

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽʹ܎Δঈؐ෷͍
੥ٻʢؐ෇੥ٻʣΛड͚෇͚·͢
༮ஓ園・認定こども園預かり保ҭ事業、認可
外保ҭ施ઃ、一時預かり事業、පࣇ保ҭ事業、
フΝϛリー・αポート・センター事業を利用し
た場合の請求を受け付けます。

1月5日（月）～30日（金）に「請求書、ҕ೚
状（請求者と口座໊ٛ人がҟなる場合）、領
収ূ、特定子ども・子ҭて支ԉ提ূڙ明」
を௚઀
༮ࣇ保ҭ課

োऀ֐खாΛ͓࣋ͪͷํ͕ର৅ͷࣗಈ
ं੫ݮ໔ਃ੥ग़ு૭ޱΛ։ઃ͠·͢
県税事務所が市役所内で自動車税ݮ໔申請の
出張窓口を開ઃします。必要書類などについ
ては事前に県税事務所までお問い合わせくだ
さい。 ※出張窓口はྟ時的なもので通ৗより
手ଓきに時間を要する場合があります。

2月3日（火）10:00～15:00
　 ※12:00～13:00を除く

市役所本庁舎2階障害෱ࢱ課窓口
障害者手ாをお持ちの方
 ⲴⲶⲷⲸⲹⲻⲼ
障害者஍Ҭ支ԉ室

ೝ஌঱ຊਓɾՈ଒ަྲྀձ
認知঱ご本人やごՈ族がूまり、自༝にޠり
合う交流の場です。当日は、認知঱ご本人の
άループとごՈ族のάループに分かれて交流
会を実施します。

1月26日（月）10:00～11:30
市役所本庁舎2階職員研修室
認知঱ご本人または認知঱の方をհޢし
ているごՈ族
先ண15人程度　
 ⲴⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
1月21日（ਫ）16:30までに電࿩またはメー
ルで
஍Ҭแׅ支ԉ課

XeG060!DJUZ�UTVLVCa�
MH�KQ

͓Ήͭ࢖༻ূ໌ॻʹ୅ΘΔ֬ೝॻͷ
ਃ੥
税申告時に、「おΉつ࢖用ূ明書に代わる確
認書」を添付することで、おΉつ代の医療費
控除を受けることができます。

 ࣍の全てを満たす方
　 ▶つくば市で要հޢ認定等を受けている方
　 ▶要հޢ認定等に係る主࣏医ҙݟ書の内

容が一定の要件を満たしている方
　 ※交付要件を満たしていない場合や、

2023年分以前の申告分について、おΉ
つ代の医療費控除の申告が1年目である
方は、医師の発行する「おΉつ࢖用ূ明
書」で医療費控除を申告してください。

申請書（հޢ保ݥ課・֤ 窓口センターに用ҙ、
市ホームページにܝ載）を郵送または௚઀
 հޢ保ݥ課

����೥͔Βհڅޢ෇අ௨஌Λ
ഇ͠ࢭ·͢
հޢ給付の適正Խを目的としてお送りしてい
た「հޢ給付費通知」は、ް ੜ࿑ಇলの事業ݟ
௚しなどに൐い、2025年12月の通知をもっ
てഇࢭされました。今ޙ、֤ αーϏスの利用
実੷は事業所から交付される請求書などでご
確認ください。

հޢ保ݥ課

合理的配慮の提ڙ（ ）に関しては
イベント情報にܝ載しています。
��ϖʔδをご覧ください。

Ξイϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄの
申੥スέδϡーϧ͕มߋͱͳΓ·す

ɹࣗओత͔ͭࣗൃతʹɺެ ӹతͳۀࣄʹऔΓ૊Ήࢢຽ׆ಈஂମΛԠԉ͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͠ ʮͨΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʯͷਃ੥εέδϡʔϧ
͕มߋͱͳΓ·͢ɻ͜ Ε·Ͱ4月ɾ7月ɾ10月ͷ೥3ճਃ੥Λड͚෇͚͍ͯ·͕ͨ͠ɺ2026೥౓͔Β͸ɺલ೥౓2月ʢैདྷͷ4月ਃ੥෼ʣɺ7月ͷ೥2ճʹมߋ
ͱͳΓ·͢ɻৄ ͸ҎԼͷදΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ

͜Ε·での申੥క੾೔（年�ճ）

�݄��೔

7݄��೔

1�݄��೔

����年度かΒの申੥క੾೔	年�ճ）

ɹ����年
�݄��೔（ۚ）

2026೥౓͔Βલ೥౓2月ʹ
લ౗͠ʹͳΓ·͢ɻ

7݄��೔˞ มߋͳ͠

ͳ͠ 10月20日ͷਃ੥ड͚෇͚͸
2026೥౓͔Βແ͘ͳΓ·͢ɻ

市民協ಇ課

˞�ਃ੥కΊ੾Γ日 ʢ͕土ʣʢ日ʣʢॕʣͷ৔߹͸ͦͷ௚લͷฏ日
͕ਃ੥కΊ੾Γ日ͱͳΓ·͢ɻ

����年�݄ʙ8݄ʹۀࣄを։࢝͞Εる方
⾣2026೥2月20日·Ͱʹਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

����年9݄ʙ���7年�݄ʹۀࣄを։࢝͞Εる方
⾣2026೥2月20日·ͨ͸7月17日ʢ7月20日͕ॕ日ͷͨΊʣ·Ͱʹ
ɹਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹ஫ҙ߲ࣄ�

ϗʔࢢ͸ࡉৄ˛
ϜϖʔδΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻ

Ξイϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γ
ิॿۀࣄ説明会
੍౓ͷ֓ཁ΍ਃ੥࣌ʹඞཁͳॻྨɺ஫ҙ఺ͳ
ͲΛઆ໌͠·͢ɻิ ॿ金ͷ׆༻Λ͓͑ߟͷํ
͸ͥͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ
˞�࣍ ճͷิॿ金ਃ੥కΊ੾Γ日͸2月20日
ʢ金ʣͰ͢ɻ
1月20日ʢ火ʣ10�00ʙ12�00
໾ॴຊிࣷ5֊ձٞࣨ501ɺΦϯϥΠϯࢢ
ओʹࢢ಺ͰެӹతͳۀࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔɺ·
ͨ͸͢ࢪ࣮ޙࠓΔ༧ఆͷํͰʮΞΠϥϒͭ
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つくば市高齢者福祉計画（第10期） 
策定に向けたアンケート
次期計画策定に向けて、介護保険被保険者の
心身の状況や在宅生活における課題を把握す
るため、65歳以上の方（無作為抽出）を対象に、
アンケート調査票を郵送します。対象となっ
た方は、回答・返送にご協力をお願いします。

 �高齢福祉課

終活講演会「終活のススメ」 
〜今日から終活はじめてみませんか？〜
人生会議（ACP）の基本やエンディングノート
の書き方、身の回りの整理のセミナー、終活の
個別相談会、シニアフォト撮影会を開催します。
大切な人に自分の想いを伝え、未来を安心して
迎えるための第一歩を一緒に始めてみませんか。

 �1月25日（日）13:00〜16:00
 �イーアスつくば2階イーアスホール 
〔研究学園5-19〕
 �市内在住・在勤・在学の方
 �（株）鎌

か ま く ら し ん し ょ

倉新書　  �先着80人
 ADEGIK
 �1月16日（金）までに電話また
はインターネットで 
※電話は16:30まで

 �地域包括支援課

つくば市子ども・子育て会議
市長の諮

し も ん

問に応じ、市の子ども・子育て支援
に関する施策の推進に関して必要な事項を調
査・審議する「つくば市子ども・子育て会議」
の委員を募集します。
任期＝2026年5月1日〜2028年4月30日

 �市内在住・在勤・在学の方で、市の附属機関 
などの公募による市民委員を2つ以上兼務し
ておらず、平日開催の会議に出席できる子ど
もの保護者または子育て支援に関心がある方
 �5人以内（女性3人程度・男性2人程度）
 �1月5日（月）〜23日（金）16:30に「履歴書・小
論文（応募の動機）」を郵送（必着）または直接 
※応募者多数の場合は募集を途中で終了す
ることがあります。
 �こども政策課

「つくば子育てサポートサービス」サポー
ター基礎研修会
子育てサポーターとして活動するための研修会
を開催します。子育てサポートサービスは、育
児をサポートしてほしい人とサポートしたい人を
つなぐサービスです。研修では、サポーター活
動を行う上で必要な基礎知識を学びます。

 �2月3日（火）10:00〜15:00、2月18日（水）
9:30〜15:30

 �市役所コミュニティ棟1階会議室1・2
 �以下の全てを満たす方

　 ▷市内在住 ▷子育て支援に興味がある
　 ▷研修後にサポーターとして活動できる

 �サポーター登録料1,500円（研修費は無料）
 �1月30日（金）までに電話で
 �社会福祉協議会 つくばファ
ミリーサポートセンター 
☎︎029(879)5504
 �こども政策課

シルバー人材センター会員募集
入会を希望される方や関心のある方は、ぜひ

「入会説明会」にご参加ください。特に、洗車
などの屋外作業や清掃などの屋内作業を、週
2〜3日できる方を募集しています。

 �1月8日（木）13:30〜（受付13:00）
 �大穂庁舎3階会議室
 �市内在住で満60歳以上（2026年3月31日
時点）の健康で働く意欲のある方
 K
 �シルバー人材センター☎︎029(879)5199
 �高齢福祉課

おうちd
デ

eリハ（地域リハビリテーション）
活用してみませんか？
冬は自宅に閉じこもりがちになります。活動
量や脚の力は落ちていませんか。ご自身の状
態に合わせた運動や筋力を維持しやすい食事
など、高齢者の運動面や栄養面のお困りごと
に自宅で専門職から助言を受けられるサービ
スがあります。

 �市内在住で65歳以上の方　  �電話で
 �地域包括支援課

リウマチ・骨
こ つ そ し ょ う し ょ う

粗鬆症市民公開講座
「関節リウマチと骨粗鬆症
治療の今」の講演会と「薬
剤師の仕事」のミニレク
チャーを実施します。そ
の他、簡単な骨密度測定と食事のアドバイス
が受けられます。骨と関節から健康づくりを
始めましょう。

 �1月24日（土）13:00〜16:30（講演会14:30
〜15:30）
 �イーアスつくば2階イーアスホールA・B〔研
究学園5-19〕

 �▷講演＝尾
おのぼりまこと

登誠氏（おのぼりクリニック院
長）▷ミニレクチャー＝武

た け だ の り こ

田典子氏（つく
ば薬剤師会顧問）
 �先着150人
 �1月18日（日）までにインターネットで
 �旭化成ファーマ（株）「リウマ
チ・骨粗鬆症市民公開講座」
係☎︎029(855)1988
 �健康増進課

献血のお願い（つくば市役所会場）
全血400m

ミリリットル

l献血となります。献血カードアプリ
「ラブラッド」での事前予約（希望時間の3時間
前まで）がおすすめです。ご協力をお願いします。

 �1月9日（金）9:45〜11:45、
13:00〜16:00

 �市役所南口玄関付近
 �健康増進課

フレイル予防相談
元気な方、体力など心身の機能に衰えを感じ
始めた方の運動や生活についての相談をお受
けします。元気なうちから、フレイル（虚

きょじゃく

弱）
の予防をしましょう。

 �1月27日（火）9:00〜12:00
 �谷田部保健センター　  �市内在住の方
 �先着3人　  ABD
 �1月23日（金）までに「住所・氏
名・年齢・電話番号」を電話で

 �健康増進施設いきいきプラザ 
☎︎029(864)5089

市民委員
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

①つくば市耐震改修促進計画（案）
いつどこで起こるか分からない大規模地震に
備え、建築物の更なる耐震化の促進を図るた
め、「つくば市耐震改修促進計画」を改定しま
す。皆さんのご意見をお待ちしています。

 �1月5日（月）〜2月4日（水）に郵送（必着）、
インターネット、FAX、メールまたは に
直接

 �建築指導課 
 029(868)7593 
 ubn030@city.tsukuba.lg.jp

②第2次つくば市地域公共交通計画（案）
市域の公共交通に関する今後5年間の取り組
み方針を示すため「第2次つくば市地域公共
交通計画」を策定します。皆さんのご意見を
お待ちしています。

 �1月5日（月）〜2月4日（水）に郵送（必着）、
インターネット、FAX、メールまたは に
直接

 �総合交通政策課 
 029(868)7626 
 ubn012@city.tsukuba.lg.jp

 �▷①市役所本庁舎3階建築指導課②市
役所本庁舎3階総合交通政策課▷市役
所本庁舎1階情報コーナー▷各窓口セ
ンター▷各地域交流センター▷つくば
市民センター▷市ホームページ

パブリックコメント
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

ʮϠϯάέΞϥʔʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢
「Ϡンάケアϥー」とは、ケアを必要とする人
（障がいやපؾのあるՈ族、༮いきΐうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるようなՈ事やՈ族のੈ࿩などを、日ৗ的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）Ϡンάケアϥーかもし
れない」とࢥったら、お࿩をฉか
せてください。

こどもະ来センター

ͭ͘͹͜Ͳ΋ͷ੨͍Ӌࠜۚج
子どものະ来を支ԉするための「つくばこど
もの青いӋࠜج金」にد付のご協力をお願い
します。د付金は、ੈ 代を௒えたශࠔの連࠯
を断ち੾るとともに、全ての子どもたちがເ
とر๬を持って成௕していけるよう事業に׆
用します。

①インターωットで（クレジットカードܾ
済可）②د付申込書（市ホー
ムページに用ҙ）を郵送また
は௚઀
こどもະ来センター

΢ΥʔϜγΣΞͰஆ͔͘ա͝͠·ͤΜ͔
「ウォームシΣア」とはՈఉや஍Ҭのஆかい場所
にूまり、օでஆかさを共༗するলΤωの取り
૊みです。市ではஆかくաごせる
施ઃを「ウォームシΣアスポット」と
して市ホームページで公開してい
ます。ͥ ͻご利用ください。

͘Έ·ͪอೣޢৡ౉ձ
かわいい保ೣޢたちが৽しいՈ族
との出会いを待っています。ͥ ͻ
会いに来てみませんか。ຖ月2回、
日༵日に開࠵しています。

①1月18日（日）②1月25日（日）ᶅ2月1日（日）
13:00～15:00
カインζつくばళペット用඼ച場〔খ໺崎
278-1〕
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
①ϋϐシΣア②ᶅωコスペ事務局 

①NaSDIVNaSeOP�L 
!HNaJM�DPN

　　  ②ᶅOeLPUOS2019!
HNaJM�DPN

保全課ڥ؀

ओͷ͍ͳ͍ೣͷ5/3૬ஊձ͍ࣂ
ʢΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
「TN3」とは、໺ྑೣに不೛ڈ੎手ज़をしてݩ
の場所に໭すことです。໺ྑೣに㕒をあ͛て
いる方にTN3相談会をຖ月実施します。

1月18日（日）13:00～15:00
レンタルスペース1

㈓ ㈖ ㉃

〔間2031ן〕:611
 Ⲿ
ωコスペ事務局 
☎080(2078)5199（担当ɿ大

ㆈ ㆈ ㆤ ㆉ

௩）
保全課ڥ؀

ᶃࢠͲ΋Ոఉࢧԉһ
子どもに係る相談対応、ށ別๚問支ԉ、関係機
関と連ܞしたιーシャルワークおよͼ֤種事
務ิॿを行う方をืूします（資֨要件あり）。

8人（予定）
1月5日（月）～23日（金）に「ཤྺ書・֤ 種
資֨ূ明書」を郵送（必ண）または௚઀
こどもະ来センター

ᶄਤॻؗઐ໳һ
ᶅਤॻؗ಺෦ࣄ຿ิॿһ
ᶆࢿྉ഑ૹһ
ᶇΧ΢ϯλʔۀ຿ิॿһʢि�೔ۈ຿ʣ
ᶈΧ΢ϯλʔۀ຿ิॿһʢि�೔ۈ຿ʣ
4月から中ԝਤ書館で事務などの֤業務にै
事する方をืूします。

②12人ᶅ2人ᶆ2人ᶇ6人ᶈ10人（予定）
1月9日（金）～23日（金）にインターωットで
中ԝਤ書館☎029(856)4311

ᶉঁੑ૬ஊࢧԉһ
ᶊஉঁڞಉࢀըࢦಋһ
ᶉ配偶者๫力相談支ԉセンター事業における
相談支ԉ業務を行う方（資֨要件あり）ᶊμイ
バーシςィਪ進に関する֤種事務ิॿを行う
方をืूします。

ᶉ3人ᶊ1人（予定）
1月5日（月）～22日（木）にཤྺ書を郵送（必
ண）または௚઀
μイバーシςィਪ進室

����೥౓ɹձܭ೥౓೚༻৬һ
以下の会計年度೚用職員をืू
します。それͧれの詳細は、市
ホームページをご覧ください。

3�೥౓΢ΥʔϜγΣΞεϙοτͷืू
市では事業者のօさんから「ウォームシΣア
スポット」の登録を随時ืूしています。登
録スポットは市ホームページで公開され、市
民のօさんにご利用いただけます。市Ҭのল
Τωや交流の場として、ご協力をお願いします。
詳細は市ホームページをご覧ください。

ऀࣄैۀࣄԉࢧಐൃୡࣇ課ᶋࡦ੓ڥ؀
෱ࢱ支ԉセンターでࣇಐ発ୡ支ԉ事業にै事
する方をืूします。

13人（予定）
1月5日（月）～16日（金）にཤྺ書を郵送（必
ண）または௚઀
障害者஍Ҭ支ԉ室

ୈ�ճ޿ใͭ͘͹ֆըίϯςετ࡞඼లࣔ
「ັ力あ;れるつくば市」をςーマに広報つ
くば12月号のදࢴを০るֆをืूしたとこΖ、
市民のօさんから88件もの応ืがありました。
つくばѪがあ;れる全ての応ื作඼を市役所
1階市੓情報コーナーでలࣔしています。ͥ
ͻご来場ください。

లࣔ期間ɿ2025年12月4日（木）～1月30
日（金）8:45～16:30 
※（土）（日）（祝）、年຤年始を除く 
終日は15:00まで࠷※
市役所本庁舎1階市੓情報
コーナー
広報ઓུ課

ʮ޿ใͭ͘͹ʯʮͭ͘͹͔ࢢΘΒ൛ʯͷ
Ի੠൛ΛϙουΩϟετͰ഑৴த

4
ス ポ ς ィ フ Ν イ

QPUJGZなどのポッドキャスト࠶ੜαーϏ
スでԻ੠൛を配信しています。
ͥͻご利用ください。

ʮ޿ใͭ͘͹ʯʮͭ͘͹͔ࢢΘΒ൛ʯͷ఺
ϗʔϜϖʔδͰެ։தࢢ൛σʔλΛࣈ
点字൛データを#E4ܗ式のフΝイルでμウ
ンロードできます。ͥ ͻご利用ください。

৽߸Ի੠൛ɾ࠷ใͭ͘͹޿
఺ࣈ൛

　 ▷月の中०～下०配信予定
　 ͭ͘͹͔ࢢΘΒ൛࠷৽߸
ɹ�Ի੠൛ɾ఺ࣈ൛
　 ▷発行から4ि間前ޙで
　　 配信予定

 広報ઓུ課

˝Ի੠൛

˝఺ࣈ൛
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ʮࢠͲ΋͕h ʹΈ͕ͪʱٳΛߍֶ ͳͬͨ
ͱ͖ʹಡΉຊʯΛ഑෍͠·͢
ʢΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
不登校や学校への行きͮらさで೰んでいませんか。
相談窓口やଟ༷な学ͼの場、居場所について不
登校ੜెの保ޢ者がまとめた࡭子を1月13日（火）
から、コリドイオなど市内数カ所で配෍します。

コリドイオ〔1-10-1࠺ޗつくばセンター
Ϗル〕他
まなͼつくば 

 ULCTSPPN!HNaJM�DPN
ҭ相談センターڭ

ଟछଟ༷ͳ೶ۀ༻ഇϓϥενοΫճऩ
農業ੜ産に൐い発ੜしたഇプϥスνック全ൠ（ྼ
Խした物も可能）を回収します。不法౤غや不適
正なഉ出によるෛ担金増額をආけるため、適正ॲ
理にご協力をお願いします。※農ༀ容ثは除く

2月4日（ਫ）9:00～11:00
๛ཬϥイスセンター〔木ມ389-3〕
市内に住所を༗し、市内に農஍をお持ちの方
ෛ担金:150円�L

㇮㈯ㇱラ㈢

H
農業੓ࡦ課

໺֎ম٫͸ݪଇ͞ࢭېΕ͍ͯ·͢
໺মきなどの໺外ম却は原則ࢭېされています。
ྫ外として認められている「Ҵわらやもみ֪な
どの農業࢒

㆖ ㇓ ㆕

ᕓ」を೩やす場合でも、発ੜするԎ
やषいでۤ情がدせられるときは、指ಋの対象
となります。ڧ෩時や໷間は、火ࡂの原Ҽとな
りますので、ઈ対にやめてください。

農業੓ࡦ課、ڥ؀Ӵੜ課

֬ఆਃࠂલͷϚΠφϯόʔΧʔυͷ
͍ͯͭʹ৽ͳͲߋॻͷ໌ূࢠి
確定申告時期にマイナンバーカードの電子ূ
明書発行や暗ূ൪号࠶ઃ定手ଓきが増Ճする
ため、早めの手ଓきをお願いします。
৽ʹ༗ޮ期間の3カ月ະ満ߋॻͷ໌ূࢠి▷
になった日から更৽手ଓきができます。
৽৔ॴʹ市役所本庁舎1階30ߋॻ໌ূࢠి▷
൪窓口または֤窓口センターʪ（月）～（金）8:45
～16:30ʫ ※Ӻ前窓口センターはʪ（火）～（土）
10:00～18:30ʫ
▷ϚΠφϯόʔΧʔυͷి໌ূࢠॻͷࣦޮޙ
ͷ࠷ʹߦൃ࠶大翌ʑ日
▷ϚΠφϯόʔΧʔυΛͨͬ࢖
֬ఆਃࠂͷ2ʹؒظ月16日（月）
～3月16日（月）

市民窓口課

৽य़ࢢ௕ಛผ఺ݕ
つくば市消防本部のྫ߃行事である৽य़市
௕特別点ݕが実施されます。市௕などが整ྻ
した消防職員約200໊の࢟੎およͼ෰૷など
について点ݕを行います。ݟ学可能ですので、
ͥͻご来場ください。

1月7日（ਫ）9:30～10:30
つくば市消防本部　  ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲾ
消防総務課

ফ๷ஂग़
Ͱ ͧ Ί ͠ ͖

ॳࣜʹ൐͏αΠϨϯਧ
͍͢ Ί ͍

໐
৽य़を০るつくば市消防ஂ出初式の開࠵に൐い、
市内全Ҭで消防ஂ員ঌूのαイレンを໐らしま
す。火ࡂと間ҧえないようお願いします。

1月12日（月・祝）7:00　 市内全Ҭ
஍Ҭ消防課☎029(883)1182 

 GTU050!DJUZ�UTVLVCa�MH�KQ

ྩ࿨�ʙ�೥౓Ұൠʢ໊ࢦʣڝ૪ೖࢀࡳ
Ճ֨ࢿ৹ࠪਃ੥̡ ௥Ճड෇ʳ
市が発஫するݐઃ޻事、業務ҕୗ、物඼ೲ入
などのܖ約をر๬する事業者は、個人・法人
を問わず、事前に定められた期間中に入ࡳ参
Ճ資֨৹ࠪの申請を行い、༗資֨者໊฽に登
録をすることが必要です。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

2月2日（月）～6日（金）にインターωットで 
※今回は期間内必ணで郵送に
よる申請も可（申請書は市ホー
ムページ、ܖ約ࠪݕ課に用ҙ）
課ࠪݕ約ܖ

ؒظԉͷਃ੥ࢧ཭௨ֶڑੜͷԕߍߴ
͸�݄��೔ʢ౔ʣ·ͰͰ͢
高校ੜのօさんの適ੑ、ڵຯ関৺に合った進࿏
のબ୒ࢶを広͛るため、遠ڑ離通学をしている
高校ੜを支ԉします。詳細は市ホームページを
ご覧ください。※2025年度にط
に本交付金の支給を受けている場
合は、࠶度の交付は受けられません。

ҭ総務課ڭ

�݄�໦༵Ԇ௕૭ޱͷ͓஌Βͤ
第2・4（木）は、一部の窓口業務について、19:30
まで開庁時間をԆ௕して受け付けています。

①1月8日（木）②1月22日（木）
市民窓口課

在、市民のօさんに۠会回覧でお届けしている「もっと知りたい�つくば市かわら൛」では、市ݱ　
੓に関する特定のςーマを分かりやすく詳しく঺հしています。併せて、ࢴ໘では఻えきれないݱ
場の༷子などを動ըでも発信しています。
　この動ըをきっかけに、օさんと共にlつくばzのະ来をߟえ、૑っていければうれしいです。

広報ઓུ課

:
Ϣ ʔ ν ϡ ʔ ϒ

PV5VCFಈը
ʰͭ͘͹͔ࢢΘΒ൛νϟϯωϧʱ

աڈ動ըのアーカ
イϒや࠷৽の動ը
は、市ホームページ
をご覧ください。

�͢·੓৘ใΛ෼͔Γ΍͘͢ɺಈըͰ͓ಧ͚し͍ͯࢢ

子どもが
「学校を休みがち」
になったときに読む本

「こんな時どんなところへ相談したらいい？」

に答える情報をぎゅっと詰め込みました

保護者

支援者向け

2025

茨城県
つくば市版

ご自由にお持ちください保護者

支援者向け

ご自由にお持ちください

「こんな時どんなところへ相談したらいい？」「こんな時どんなところへ相談したらいい？」

に答える情報をぎゅっと詰め込みました

2025

つくば市版

గਖ਼ͷ͓஌Βͤࣄه
「広報つくば12月号」10ページにܝ載した「令
和8年 つくば市ೋेࡀのूいを開࠵します」
の参Ճ対象者の記載にޡりがありました。

2004年4月2日～2005年4月1日ੜま〔ޡ〕
れの方

〔正〕2005年4月2日～2006年4月1日ੜま
れの方

なお、2025年12月上०に発送した入場券
は、正しい参Ճ対象者の方へ送付しました。
関係者のօさまに、ご໎࿭をおかけしたこ
とをお࿳ͼ申し上͛ます。

ੜ֔学शਪ進課
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　  FAX　 メールアドレス　 ホームページなど　 郵送　 ௚઀　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

※৽たに3つຌྫが௥Ճされました。 ホームページなど　 郵送　 ௚઀　

ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ時間ʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

ΠϕϯτࢀՃに必要ͳ場合、ख࿩௨༁ऀͳͲΛख配で͖· ʢ̓͢೔લ·でͷࣄલਃ੥が必要ʣ。ৄ ͠くはোऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ΁͓問い合わせください。
※合理的配慮ͷఏڙʹো֐ͷ͋Δਓにͱͬͯͷࣾձ的ͳόϦΞʢ׆ಈͷ੍ݶʣΛऔΓআくͨΊに、ෛ୲がաॏでͳいൣғで、必要͔ͭ合理的ͳରԠΛ͢Δ͜ͱ

߹ཧత഑ྀͷఏڙ
ʢⲴ～ ）

※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

Ⲵ 身障者等用駐車場 ⲵ スロープありまたは段ࠩなし Ⲷ 車いす対応Τレベーター ⲷ ଟ目的トイレ Ⲹ オストメイト対応トイレ ⲹ ච談対応
Ⲻ 車いすିし出し ⲻ 手࿩通訳など Ⲽ तೕ室 ⲽ オンϥイン配信 Ⲿ ్中入ୀ室可  その他

എӭ͗ͷ͖Ε͍ͳӭ͗ํΛ໨͏ͦࢦ
ຖि（ਫ）11:00～11:30
つくばウΣルωスパーク　 中学ੜ以上
ࢁ
㇄ ま ㆗ ㆟ ㇆ ㆌ ㆆ

下ࢯࢬ޾(日本スポーπ協会公認スポーπ
指ಋ者)
先ண15人　 400円�回（入館料別్）

 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ　 1階受付窓口にて
つくばウΣルωスパーク　

　 ☎029(867)5210
スポーπ施ઃ課

Իָʹ߹Θָͤͯ͘͠ΞΫΞϏΫε
ਫӭがۤ手な方でも҆৺して参Ճできます。

ຖि（ਫ）10:20～10:50
つくばウΣルωスパーク　 中学ੜ以上
઒
ㆉ ㇏ ㇀ ㇉ ㆕ な ㆆ

ଜ早බࢯ(日本スポーπ協会公認スポーπ
指ಋ者)
先ண15人　 400円�回（入館料別్）

 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ　 1階受付窓口にて
つくばウΣルωスパーク  ☎029(867)5210
スポーπ施ઃ課

ঢ়ଶͷଌఆձ߁݈
า行や݂管年ྸなどମ૊成計を࢖ったଌ定を行
い、トレーχンά方法をアドバイスします。

2月14日（土）10:00～12:00
みどりのプール　 以上の方ࡀ18
ஜ೾大学大学Ӄੜ（スポーπ医学ઐ߈）
先ண30人　  ⲴⲵⲷⲸⲺⲼ

または☎で
みどりのプール ☎029(896)6870
スポーπ施ઃ課

ϚελʔζόϨʔϘʔϧେձ
2月1日（日）8:30ू合
　総合ମҭ館ࡩ 先ண8～10νーム
登録νーム́ 1
000円　一ൠ 3́
000円
 Ⲵⲵⲷ　 1月22日（木）までに所定の༷式

（ に用ҙ）に記入し、 、 または で
スポーπ協会事務局 

　 ☎029（854）8511　  029(854)8531
    UVLVCaTIJUaJLZP1!C[01�

QMaMa�PS�KQ
スポーπৼڵ課

ஜ೾Ϛελʔζάϥ΢ϯυΰϧϑେձ
2月7日（土）8:30ू合 ※予උ日2月8日（日）

 大஑公園〔北৚1477-1〕　  ஜ೾஍۠在住・在ۈ  
 先ண20νーム、1νーム3～5人
2
000円�νーム　  Ⲵⲷ
1月26日（月）までに「事業໊、νーム໊、代ද
者໊ࢯ、メンバーの໊ࢯ、住所、年ྸ、電࿩൪号」
を または で　
スポーπ協会事務局

　 ☎029（854）8511  029(854)8531
スポーπৼڵ課

ʲἚ৓ϩϘοπ όrεέοτϘʔϧΫϦχοΫ
 1月31日（土） ※対象学年で時間がҟなります
୩ా部総合ମҭ館　
市内在住・在学またはつくば市スポーπগ年
ஂ登録のখ・中学ੜ
先ண50人�֤回　  ⲴⲵⲷⲺⲾ
 1月4日（日）～28日（ਫ）までに で
Ἒ城ロϘッπ・スポーπΤンターςインメント ス
クール・Ϣース事業部

CCTDIPPM!JCaSaLJSPCPUT�DPN
スポーπৼڵ課

ॳ৺ऀ9.#͚޲εΫʔϧ։ߨ
 1月10日（土）・18日（日）・31日（土）10:00～12:00
αイクルパークつくば　 満5ࡀ以上
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟くㆿ

઒ঊࢯ（全日本બ手3ݖҐ）　 先ண10人
 4
400円�日　  ⲵⲹ
 当日9:30までに で
αイクルパークつくば　

　☎029(883)0035　
 #.X298ˏJDMPVE�DPN

αイクルコϛϡχςィਪ進室

γχΞͷํେܴ׻ʂग़લ݈ࣨڭ߁ᶃʙᶆ
インストϥクターによる؆୯ମ操や݈߁講࿩を行い
ます。ಉ͡月に参Ճできるのはいずれか一つです。

ᶃΧεϛେึళ
 1月21日（ਫ）10:00～11:00
 イートインコーナー〔ஜึ1-15-6〕
市在住40ࡀ以上　 先ண8人　  Ⲵⲷ
 1月13日（火）9:00から☎で
　増進施ઃいきいきプϥβ߁݈

　 ☎029（864)5073（出前݈ڭ߁室）

ᶄΧεϛֶԂళ
1月27日（火）14:00～15:00

 2階イートインコーナー〔஛園2-12-1〕
市在住40ࡀ以上　
先ண15人　
 Ⲵⲷ
 1月19日（月）9:00から☎で
　増進施ઃいきいきプϥβ߁݈

　 ☎029（864)5073（出前݈ڭ߁室）

ϑϨΠϧαϙʔτࣨڭ
ઐ門講師による講࿩と実ફでフレイル予防につい
てָしく学ͼましΐう。

 1月30日、2月13・27日（金）10:30～12:30
イオンホール・イオンϞールつくば内〔ҴԬ66-1〕
市内在住の65ࡀ以上　 先ண30人
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲼⲾ　 1月9日（金）から☎で
୩ా部東஍Ҭแׅ支ԉセンター

　 ☎029(897)3231
஍Ҭแׅ支ԉ課

΢ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯ
ʮ͓͍݈͘͠߁�దԘੜ׆�ʯ
ӫ養士が৯事のポイントを঺հし、ࢼ৯を提ڙ
します。ر๬者はମ૊成がଌ定できます。

 2月8日（日）10:00～11:00
ウΤルシアつくばখ茎〔খ茎288〕
市内在住　 先ண10人　
 ⲴⲵⲷⲸⲾ
2月6日（金）16:30までに☎または
市 で
増進課߁݈

ᶅΠΦϯϞʔϧͭ͘͹
 1月26日（月）14:00～15:00
 3階イオンホール〔ҴԬ66-1〕
市在住40ࡀ以上　
先ண25人　
 Ⲵⲷ
1月16日（金）9:00から☎で
　増進施ઃいきいきプϥβ߁݈

　 ☎029（864)5073（出前݈ڭ߁室）

ᶆΧεϛେึళ
 2月4日（ਫ）10:00～11:00
 イートインコーナー〔ஜึ1-15-6〕
市在住40ࡀ以上　
先ண8人
 Ⲵⲷ
 1月26日（月）9:00から☎で
　増進施ઃいきいきプϥβ߁݈

　 ☎029（864)5073（出前݈ڭ߁室）

ࣨڭຽεΩʔࢢ
 1月31日（土）※ू合5:00～2月1日（日）1ധ2日
അみなかみ΄うだい͗スキー場܈

　 ू合場所ɿஜ೾交流センター〔北৚5060〕
市内在住・在ۈの18ࡀ以上　 先ண15人
 27
000円（講श、1日分リフト券、॓ ധ代込み）
1月22日（木）までに「事業໊、住所、ࢯ （໊フリΨ
ナ）、年ྸ、ੜ年月日、電࿩൪号」を （必ண）で
 スポーπ協会事務局 ☎090(4381)0506（છ

㆝ ㇁ ㇄

୩）　
スポーπৼڵ課

ͭ͘͹΢ΥʔΫͷ೔ʢֶڀݚԂ੢ίʔεʣ
約5LNと約2�5LNのコースです。Ἒ城県公式ア
プリ「ؾݩアっプʂリいばらき」のポイントもஷ
められます。※Ӎఱ中ࢭ

1月18日（日）9:30～（受付9:00～9:15）　
本庁舎ࣳੜ広場ू合　  Ⲵⲷ
　増進施ઃいきいきプϥβ߁݈

    ☎029(864)5089　
    当日☎090(9241)1823（つくば

ウォークの日ઐ用）
    ※7:00～9:30まで

スポーツ

健康と福祉
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空き家の無料相談会
 2月28日（土）13:00〜17:00
 本庁舎2階防災会議室2・3、会議室203
 �市内の空き家や空き家になることが見込まれる
住宅の所有者など
 �先着12組　  ABCDEGI
 �1月26日（月）〜2月6日（金）までに申込書（市

に用意）を または で
 �住宅政策課　  029(868)7642

　 �evm060@city.tsukuba.lg.jp

木造住宅の耐震に関する展示と無料相談
昭和56年以前に建築された木造住宅は、耐震性
が不足していることが多いため、耐震性を確認
することが重要です。

 �2月2日（月）〜7日（土）
　 無料相談＝10:00～12:00、13:00～16:00
　 ※展示＝本庁舎開庁時間内

 本庁舎1階南側玄関付近
 ABCDEFGIK
 ��建築指導課

特別開催！
「青のカフェ」〜10代20代のあなたへ〜
若者が性に関する正しい知識を得られる機会です。
相談のほか、妊婦体験や赤ちゃん人形の抱っこ体
験などもできます。

 1月31日（土）13:00〜17:00
 イーアスつくば2階イーアスホール〔研究学園5-19〕
 �市内在住・在勤・在学　
 ABCDEFGIK
 ��大穂保健センター ☎︎029（864)7841 

おはなしぶんぶん
司書による手遊びも交えた、０歳から楽しめる赤ちゃ
ん向けのおはなし会です。※各日２回公演

 �1月16日（金）・22日（木）　
　 10:30〜10:50・11:00〜11:20

 中央図書館
 ��乳幼児と保護者
 ABCDEGIK
 �つくば市立中央図書館　

　 ☎︎029(856)4311

おはなし会
おはなしボランティアによる読み聞かせなどを
行います。

 1月10・17・24・31（土）、2月7日（土）
    15:00〜15:30

 中央図書館
 ��幼児から小学生
 ABDEGIK
 �つくば市立中央図書館　

　 ☎︎029(856)4311

平
ひ ら さ わ か ん が

沢官衙遺跡歴史ひろばで実物大復元
建物再整備工事の公開

 �2月7日（土）①工事見学会11:00〜、11:30〜、
13:15〜、13:45〜（4回）②屋根に葺

ふ

くクレ板への
メッセージ記入10:30〜12:00、13:00〜14:30
 ①小学5年生以上（小学生は保護者同伴）健脚な方　
 �①抽選10人/見学会各回②申し込み不要　  D　
 1月18日（日）までに市 で　
 �▷文化財課▷当日＝平沢官衙遺跡歴
史ひろば案内所 ☎︎029-867-5841

第38回つくば小田どんど焼き
有志の七色武士がどんど焼きを行います。つくば
冬のグルメフェスタやステージイベントも同時開催。

 1月17日（土）10:00〜18:00
　 ※火入れ16:00~ 小雨決行

 小田城跡歴史ひろば　  ABDG
 �正月飾りの事前回収＝1月10日（土）〜12日（月・
祝）10:00〜15:00小田中部公民館〔小田3048〕
に で※ や からも申し込み可
 �☎︎070（8466)3663 （小

こ い で

出）
 �文化財課

親子木育おもちゃ広場
木のおもちゃに触れ、豊かな心を育みます。

 1月24日（土）・25日（日）
①10:00〜11:00　②11:00〜12:00
③13:00〜14:00　④14:00〜15:00
 �つくばセンタービル1階c

コ ー エ ン

o-en〔吾妻1-10-1〕
 �未就学児と保護者　  先着10組　  ACDIK
 �鳥獣対策・森林保全室　　

 　  eco025@city.tsukuba.lg.jp

豊里ゆかりの森美術館展示会
「Vol.4　静寂から春光　集いの美術館」を開催
します。

 �1月29日（木）〜3月12日（木）9:00〜16:00　
※�（月）休館。ただし2月23日（月・祝）は開館し、

翌日休館
 �豊里ゆかりの森美術館　  B
 �豊里ゆかりの森工芸館 

　 ☎︎029(847)5122

講演会「子どもたちの可能性を拓くスポーツ」
 2月25日（水）18:30開演（17:30開場）
 つくばカピオホール〔竹園1-10-1〕
 為

ためすえだい

末大氏（元陸上選手）　
 �先着250人
 ABD
 2月19日（木）17:00までに で
 ��スポーツ協会事務局

　 ☎029(854)8511
 �スポーツ振興課

つくば市文化協会　第34回芸術展
絵画、書道、写真、陶芸、俳句、短歌、筆文字アート、
パンフラワーなど、つくば市文化協会芸術部の作
品を展示します。

 �1月20日（火）〜25日（日） 9:30〜17:00
　 ※最終日は13:00まで

 �茨城県つくば美術館〔吾妻2-8〕
 ABCDEGI
 ���つくば市文化協会 ☎︎090(2675)8426（桃

も も い

井） 
 �芸術文化推進課

目指せ真
し ん う ち

打！新春二つ目会
〜一番勢いのあるお笑い二つ目会〜
最も勢いのある二つ目さんたちの高座で、フレッ
シュなお笑いをお楽しみください。

 1月18日（日）13:00開演(12:30開場)
 ふれあいプラザ〔下岩崎2164-1〕
 ��小学生以上 ※未就学児不可
 �先着300人　  2,000円
 ABCDFGIK    � または☎︎で
 ふれあいプラザ☎︎029(876)2311
 �地域支援課

男性のための電話相談
夫婦、家族、職場などの人間関係や生き方などの
お悩みについて、一人で悩まずご相談ください。
男性の相談員が対応します。※秘密厳守

 1月8日（木）18:00〜20:30
 �市内在住・在勤・在学の男性
 �相談専用☎︎029(883)1188
 ダイバーシティ推進室

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地転用、
帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事実証明に
関する相談ができます。

 1月22日（木）13:00〜16:00
 本庁舎3階302会議室　  �先着12組
 ABCDEGI　  ☎︎で
 �茨城県行政書士会県南支部

　 ☎︎090(1650)8505（つくば会場担当）
 �総務課

こころの健康相談
精神科医に相談できます。ご自身のことだけで
なく、家族の相談も受け付けます。※治療中の方
は、まずは主治医にご相談ください。

 1月21日（水）9:00〜11:00
 大穂保健センター　  �市内在住の方
 �先着2人　  ADGIK
 1月5日（月）から☎︎で
 �大穂保健センター  

　 ☎︎029(864)7841

住まいの相談会開催のお知らせ（予約制）
 2月20日（金）10:00〜16:00
 �石岡市役所本庁舎2階201〔石岡市石岡1-1-1〕
 �県南地区在住の住宅リフォームなどを検討の方
 �先着10組　  配慮が必要な方はご連絡ください
 1月1日（木）〜31日（土）に で
 ��茨城県土木部都市局住宅課 民間住宅・住宅指
導グループ　

　 ☎︎029(301)4755
 ��住宅政策課

つくばアートラボ 2025-2026 vol .3 
冬ごもりプロジェクト「二人で絵を描く会」

 1月24日（土）13:00〜15:00、16:00〜18:00
　 ・25日（日）10:00〜12:00、13:00〜15:00、　　
　 16:00〜18:00

 筑波交流センター２階 工作室　  �小学5年生以上
 �井

い の う え た く や
上拓哉氏（アーティスト）

 �抽選1人/回   ABDG
 1月5日（月）〜16日（金）に で
 �芸術文化推進課

つくば市文化協会　第2回つくばの調べ
協会加盟の音楽系団体によるコンサートです。邦
楽、洋楽を問わず多彩な音楽をお楽しみください。

 1月17日（土）14:00〜16:30
 ノバホール 小ホール〔吾妻1-10-1〕
 DF
 �つくば市文化協会

　 ☎090(8850)5716（稲
い な ば

葉）
 �芸術文化推進課

相談・説明会 催し
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第8回親子でペーパークラフト講座
フックン船長のペーパークラフト講座です。今
回は「桜のお花見とフックン船長」を作ります。

 2月15日（日）10:15〜12:00
 市役所コミュニティ棟
 �小学生の親子　  �抽選18組　
 ADEGI
 �1月14日（水）〜2月4日（水）に市 で
 �広報戦略課

つくば美術館第10回土曜講座　
建築家・吉

よしむらじゅんぞう

村順三の世界
茨城県近代美術館（水戸市）の建物を設計した吉村順
三の建築家としての歩みと建築の魅力を紹介します。

 1月17日（土）13:30〜
 アルスホール〔吾妻2-8〕　  �先着80人
 ABCDEGI
 １月15日（木）までに で　

　 ※当日受付13:00から
 �つくば美術館　☎︎029(856)3711
 �芸術文化推進課

第29回つくばSDGsパートナー講座・交流会
テーマは『生物多様性つくば戦略』についてです。
講座の後に、 受講者同士で交流する時間があります。

 2月7日（土）10:00〜12:00
 本庁舎２階職員研修室
 上

かみじょうたかし

條隆志氏（筑波大学）
 �先着40人　
 ABCDGIK
 1月30日（金）までに で
 �企画経営課

生活習慣病予防のための料理教室
メニュー:しらたきもち麦ごはんで作るツナチャーハン、
厚揚げのミニトマト炒め、オートミールヨーグルト
持ち物:白米半合、エプロン、三角巾、布巾、手拭
きタオル、マスク、筆記用具、飲み物　

 1月18日（日）10:15〜13:00（受付10:00）
 小野川交流センター　
 �市内在住で成人
 �先着12人　  ABK
 1月5日（月）〜1月14日（水）に☎︎で
 ���健康増進課

若さをつくるキッチン「簡単おいしくフレイ
ル予防（中

なかしょく

食）」
メニュー:惣菜で天津飯、簡単和風和え、紅茶のい
ちごゼリー　持ち物:白米半合、エプロン、三角巾、
マスク、布巾、手拭きタオル、筆記用具、飲み物　

 1月30日（金）10:15〜13:00（受付10:00）
 大穂保健センター　  ��市内在住の65歳以上
 ��先着12人　  ADK
 �1月5日（月）8:45〜1月23日（金）
16:30に☎︎または市 で

 �健康増進課

①子どもキックボクシング
キックボクシング元チャンピオンから基本動作、
グローブをつけてパンチやキックなどを習います。
全身運動と筋力アップにつながります。

 2月7・14・21・28日（土）11:45〜12:35
　 ※参加希望日を3日選択してください

 �小学生　
 �岡

お か だ き よ は る

田清治氏（元キックボクシングチャンピオン）
 �抽選5人　
 �3,600円

②真冬のスキンケア
１年で一番寒い２月は肌の乾燥が気になる季節です。
マッサージ＆角質ケアで潤いアップのリンクルマス
クでリッチなスキンケアを体験しましょう。

 2月8日（日）13:30〜15:30　
 �大

お お は た と お こ

畑戸子氏
 �抽選10人
 1,300円（教材費込み）

平
ひ ら さ わ か ん が

沢官衙遺跡歴史ひろば新春芝文字と
防火訓練
1月26日（月）の「文化財防火デー」に合わせて防
火訓練と芝焼きを行います。ひろばに描く芝文字
や和太鼓の演奏なども楽しめます。

 1月31日（土）9:55〜11:30（10:00火入れ）
    ※雨や強風の場合2月7日（土）に延期

 平沢官衙遺跡歴史ひろば　  BDG
 ��文化財課、当日＝平沢官衙遺跡歴史ひろば案内所

    ☎︎029(867)5841

身近な森を整備するために楽しくチェー
ンソーを初体験する会
森林の整備のための基本的なチェーンソーの使い方を
学びます。

 2月1日(日)・2日(月)9:00～16:00
 つくば市内の森林 ※参加者に連絡します。
 �高校生以上　�  �先着8人/各回　  K
 �1月23日（金）12:00までに市 または☎で
 �鳥獣対策・森林保全室　

     eco025@city.tsukuba.lg.jp

高崎自然の森で自然体験！
第3回里山たのしみ隊
親子で森を育てる活動を楽しく学びませんか。

 1月31日（土）10:00〜15:00
 �高崎自然の森〔高崎1078-1〕
 �市内在住・在勤・在学の親子
 �つくば環境フォーラム　  �抽選12組
 1,000円　  ADK
 1月16日（金）までに市 で
 �鳥獣対策・森林保全室

社会教育講演会「気象情報の最前線〜気
候変動と宇宙天気災害に備える〜」
気候変動や新しいリスクに対して役立つ、最新の
情報とその活用方法を解説します。

 �2月14日（土）14:30〜16:10
 イーアスホール〔研究学園5-19〕
 �市内在住・在勤・在学の方
 �斉

さ い た き み は る
田季実治氏（気象予報士）　

 ��抽選150人   ABCDEGHIK
 �1月16日（金）までに市 で
 �生涯学習推進課

スマホPayPay活用講座（中・上級コース）
 �2月6・13・20・27日、3月6・13日（金）10:00
〜12:00（全6回）

 市民研修センター　  市内在住・在勤・在学
 �片

かたおか ひでのり

岡秀典氏　  �抽選10人
 �3,500円（教材費込み）　  ABDG
 �1月22日（木）までに「講座名、住所、氏名、年齢、
日中連絡のつく電話番号」を記入の上、往復
はがきを （必着）または官製はがきを で

 �市民研修センター〔〒300-4231北条1477-1〕
 　☎︎029(867)1153　  ��生涯学習推進課

初歩からはじめる古文書講座 中級コース
江戸~明治時代の市域に関する古文書が題材です。

 2月4・18日、3月4・18日（水）10:00〜11:30
 小田城跡歴史ひろば案内所
 �市内在住・在勤・在学   ��抽選28人
 300円（教材費込み）   ABDGK
 �1月16日（金）までに市 または、往復はがき
に「住所（または勤務先）、氏名、電話番号」を

（当日消印有効）
 ��文化財課

　  edc071@city.tsukuba.lg.jp

働く婦人の家講座①〜③
 働く婦人の家　  ABDGK
 �1月27日（火）までに「希望の講座名、住所、
参加者氏名、年齢、電話番号（必須）」を働く
婦人の家宛てに 往復はがき（必着）、
または官製はがき（裏白紙）を
 ��働く婦人の家〔沼田40-2〕

　 ☎029(866)2127
　  fjn010@city.tsukuba.lg.jp

①チョコレート饅
まんじゅう

頭
バレンタインにチョコレートの和菓子で感謝を
伝えましょう。1人8個作成します。

 �2月14日（土）10:00〜13:00
 ��市内在住・在勤の成人
 �小

こ ば や し や す こ

林保子氏
 ��抽選8人　
 2,100円（材料費込み）

②あまおう苺
いちご

のあん食パン
あまおう苺を使った贅沢なあん食パンを作ります。
あまおう苺は、あまい、まるい、おおきい、うまい
の頭文字で名づけられたブランド苺です。

 2月26日（木）10:00〜13:00
 ��市内在住・在勤の成人
 �櫻

さ く ら い や す こ

井安子氏
 ��抽選8人
 2,100円（材料費込み）

③桜しぐれ
春らしい蒸し和菓子です。基本の黄身しぐれも
一緒に作成します。1人4個ずつ持ち帰りできます。

 �2月28日（土）10:00〜13:00
 ��市内在住・在勤の成人
 �小林保子氏　
 �抽選8人
 �2,100円（材料費込み）

ふれあいプラザ講座①〜㉓
 ふれあいプラザ　  ABCDFGIK
 �1月15日（木）までに「講座名・郵便番号・住所・
氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」をふれあ
いプラザに （必着）、 、  または 
 ��ふれあいプラザ〔下岩崎2164-1〕 
☎029(876)2311 

 029(876)2396
 �地域支援課

講座

▼ここから「ふれあいプラザ講座」が始まります。

▼ここから「働く婦人の家講座」が始まります。
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③スマホで決済＆明細管理（スマホ持ち込み）
スマホ決済アプリ「P

ペ イ ペ イ
ayPay」の安全な使い方と

月々の使用料金、公共料金の明細確認の設定か
ら料金の見方までをゆっくり解説します。

 �2月5・12・19・26日、3月5・12日（木）10:00
〜12:00

 �文字入力ができる方※貸し出し無し
 �花

は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポートオフィスイン
ストラクター）　
 ��抽選15人
 �7,700円（教材費込み）

④レザークラフトでコインケース
革細工の世界を体験しませんか。縫ったり、刻印
を打ったりし、オリジナルのコインケースを作
ります。

 2月1日（日）10:00〜12:30
 �18歳以上（高校生を除く）
 一

い ち き ま さ ひ ろ

木雅裕氏（モリノ夢工房代表）　
 �抽選10人
 �2,200円（教材費込み）

⑤前結び　着付け講座
クルッと回して、手軽に結べる帯の前結びを体
験してみましょう。帯、小物類は用意しますので、
着物と長

ながじゅばん

襦袢をご持参下さい。
 �2月7日（土）13:30〜15:30　
 �犬

い ぬ た 　 え り

田惠梨氏（坂本屋「夢の藏」和学院着付け教
室師範）

 ��抽選10人
 �1,400円（別途着物レンタル代500円）��

 　※着物を持参できない方はレンタルします

⑥映えるミラーレスカメラ撮影 中級
露出・構図の決定、色の調整方法などを実践を交
えて分かりやすく解説します。

 �2月7・14・21・28日、3月7・14日（土）14:00
〜16:00

 �ミラーレスカメラを持参できる方 ※貸し出
し無し
 �片

かたおかひでのり

岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
 �抽選15人
 �7,700円（教材費込み）

⑦アロマで花粉症対策スプレー
10種類ぐらいのアロマから選択し、花粉症の不
快な症状を和らげるスプレー1本とクリーム1個
を作ります。

 2月8日（日）10:30〜12:00
 小

こ ま つ ざ き ひ ろ み

松﨑広美氏（アロマセラピスト）
 �抽選12人
 2,500円（教材費込み）

⑧プリザーブドフラワーでコサージュ作り
大切な記念日にぴったりな、自分だけのコサー
ジュを作ります。（バラの色選択可）

 2月10日（火）10:00〜12:00
 �中

な か む ら み ち こ

村道子氏（風花プリザーブドフラワー協会
認定 主任講師）
 ��抽選5人
 2,400円（教材費込み）

⑨プリザで作る2026ラッキーボトル
九星気学に基づいた自分のラッキーカラーでフ
ラワーボトルを1つ作ります。

 2月11日（水・祝）10:30〜12:00
 河

か わ は ら ゆ み

原由美氏（風花プリザーブドフラワー協会代表）
 �抽選10人
 3,800円（教材費込み）
 �※申し込み時に生年月日を記載

⑩知っておきたいお金の話　
　基礎から学ぶ相続
興味はあるけれどよく分からない相続を基礎か
ら分かりやすく学びます。

 2月11日（水・祝）14:00〜16:00
 �中

なかだまこと

田真氏（ファイナンシャルプランナー）
 �抽選15人
 1,700円（教材費込み）

⑪はじめての囲碁
囲碁って難しいとお思いの方、興味をお持ちの方、
この機会に一緒に囲碁の楽しさを体験してみま
せんか。ルールから丁寧にやさしく教えます。

 �2月13・20・27日、3月6日（金）10:00〜12:00
 野

の ぐ ち み ち お

口通夫氏（日本棋院茨城県支部連合会）
 �抽選10人
 4,900円（教材費込み）

⑫生活に生かせる手相学
左右の手から本来の自分と現在の自分を比べ、
コミュニケーションの取り方やより良く生きる
ヒントを学びます。

 2月15日、3月1・15日（日）10:00〜12:00
 �森

もり

佐
さ ち こ

智子氏（H
ハ ス タ

ASTA 手相学研究所カウンセ
ラー）
 ��抽選10人
 5,100円（教材費込み）

⑬経
け い ら く

絡に特化したセルフケア〜カッサでフェ
イスケア〜
古くから伝わってきた民間療法の一つであるカッ
サ。専用のヘラと漢方アロマ精油を使用し、お顔
の経絡に沿って滞りを流していきます。

 2月17日（火）13:00〜14:30
 野

の ぼ り

堀あや子
こ

氏（漢方アロマセラピスト）
 ��抽選8人
 �2,000円（教材費込み）

※漢方アロマ精油の持ち帰りはありません

⑭世界の料理  イタリアンバレンタイン
バレンタインにちなんだイタリア料理。樵

　きこり

風パ
スタ、フェンネルとオレンジの鶏肉料理、コーヒー
とチョコレートババロアを作ります。

 2月1日（日）10:00〜13:00
 アモロソ・フィリッポ氏
 �抽選15人
 2,700円（材料費込み）

⑮手作りみそ 2/8
国産大豆を使用しみそ（約8.5kg）を作ります。熟
成は1年後になります。

 2月8日（日）10:00〜12:00
 秋

あ き ば し ょ う た ろ う

葉章太郎氏（秋葉味噌代表）
 �抽選15人
 6,500円（材料費込み）

⑯手作りみそ 2/27
国産大豆を使用しみそ（約8.5kg）を作ります。熟
成は1年後になります。

 2月27日（金）10:00〜12:00
 秋葉章太郎氏（秋葉味噌代表）
 �抽選15人
 �6,500円（材料費込み）

⑰あんこのお花
米粉で作ったカップケーキに咲くあんこのお花。
天然色で彩るスイーツを作ります。1人3個を持
ち帰ります。※あんこを絞るのに力が必要です

 �2月14日（土）13:30〜15:30
 �豊

と よ し ま く み

島久美氏（和なはアートフード協会つくば・石
岡教室認定講師）

 �抽選10人
 4,700円（材料費込み）

⑱和食のルーツ江戸薬膳
江戸時代の食文化について学びながら、江戸甘
味噌とおからのきらずめし、吉原の遊女にちな
んだ料理「浦里」、煎納豆など全９品を作ります。

 �2月20日（金）11:00〜14:00
 �井

い の う え ま い

上舞衣氏（薬膳研究家）
 ��抽選12人
 2,700円（材料費込み）

⑲簡単・容器一つでパン生地作り　
   ハート型ソーセージパン
ボウル1つで生地を作ります。冷蔵庫で発酵する
など簡単な作業で、パンを作ります。

 2月25日（水）10:30〜12:30
 �染

そ め や ま き こ

谷麻希子氏（ナチュエットエヌぱん契約講
師）
 ��抽選9人
 2,500円（材料費込み）

⑳親子ペア講座　パラコードでストラップ
カラフルなパラシュートコードで作るオリジナ
ルストラップ。解くと250cm位の丈夫なロープ
として災害時に役立ちます。2本持ち帰ります。

 2月7日（土）10:00〜12:00　
 �小学３年生〜中学生の親子（お子さん1人につ
き保護者1人）
 �黒

く ろ き 　 　 か

木あす香氏（ひとり劇団ほんとーと）
 �抽選6組12人
 �2,300円/組（教材費込み）
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　  FAX　 メールアドレス　 ホームページなど　 郵送　 ௚઀　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

ೋつのイϥストには間ҧいが7個ありますよ。

౴えɿ
上フックンのくちばしࠨ①
下フックンのඑໟࠨ②
ᶅ中ԝ上フックンのӈ手のҐஔ
ᶆ中ԝ下フックンのڳ部の໛༷
ᶇӈ上フックンのӈ࿹のӨ
ᶈӈ下フックンのӈ目
ᶉӈ下フックンの଍ݩの໛༷

ᾛ਌ࢠϖΞ࠲ߨɹ
ɹ͓΋͠ΖՊֶ࣮ݧⓤු

; ͪ Μ ͠

௜ࢠͱۭؾ๒
ペットϘトルを࢖用し、ਫやۭؾのੑ質をମݧ
する؆୯なおもちΌを作ります。

 2月11日（ਫ・祝）10:00～12:00
খ学ੜの親子（お子さん1人につき保ޢ者1人）
൧
い い ㆤ ㆉ ㆟ ㆉ ㆗

௩ོࢯࢤ（アウトリーν808代ද）
நબ10૊20人
2
000円�૊（ࡐڭ費込み）

ελοϑΨΠυ෇͖αΠΤϯεπΞʔόε
子どもから大人までՊ学をָしめるπアーです。

 1月10日・17日 、2月7日（土）9:00～12:45
 ஍ਤとଌྔのՊ学館、ஜ೾実ݧ২物園
先ண30人�回
バス৐車券▷大人750円▷子380ڙ円

で
※ஜ೾実ݧ২物園は別్入園料が必要 
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ   参Ճر๬日前日15:00までに
αイΤンスπアーオフィス
☎029(863)6868
光ਪ進課؍

ਫ
͍͢ΑΔ

໷αΠΤϯεΧϑΣ
研究ڭҭ機関がコϥϘするαイΤンスカフΣで、お
஡をย手に、研究者とՊ学についてޠりませんか。

 3月4日までຖि（ਫ）19:00～20:00 
　 1月の開28・21・14・7ʹ࠵日（ਫ）

 D
ㇵ ㉃ ㇨ ン

P-eO〔1-10-1࠺ޗつくばセンターϏル1F〕
先ண30人程度�֤回

 ⲴⲵⲶⲷⲼ　
αイΤンスπアーオフィス　
☎029(863)6868
光ਪ進課؍

ϓϥωλϦ΢Ϝʮϗϧετ͕૗ͰͨӉ஦
ʙ઎੕ज़ͱ૊hۂ ࿭੕ ʙɦʯ
৽の࿭੕Պ学ө૾とともに、ホルストが૗で࠷
た૊ۂ「࿭੕」のੈքがָしめます。

3月24日（火）まで 
 つくばΤキスポセンター〔2-9࠺ޗ〕
 ▷大人1
000円▷子500ڙ円
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
つくばΤキスポセンター
☎029(858)1100
Պ学ٕज़ઓུ課

ҟ෼໺ަྲྀʹΑΔ஌ͷ৮ ʮൃ4"5ςΫϊ
ϩδʔɾγϣʔέʔε����ʯ
研究者・ٕ ज़者、ا業、学ੜなどがूい࠷৽の研究
成Ռを発දし交流します。どなたでも参Ճ可能です。

 1月22日（木）9:15～18:00
 つくば国際会議場〔஛園2-20-3〕
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲽⲾ
つくばαイΤンス・アカデϛー事務局
☎028(861)1206
Պ学ٕज़ઓུ課

コリドイオ

ୈ��ճͭ͘͹�&ϑΥʔϥϜձٞ
ςーマは「4

㇨ㇻ㈉㇣ㇺ㉃ㇼ

%(Tのその先をݟਾえた஍Ҭのかたち」
です。持ଓ可能౎市を目指し、ڥ؀問୊をߟえます。

 1月24日（土）13:00～16:00
ஜ೾大学य़日Τリア情報メディアϢχオン౩ 
2階メディアホール〔य़日1-2〕
先ண80人　  ⲴⲵⲶⲷⲾ

 1月16日（金）正ޕまでに で
つくば3Eフォーϥム事務局 
☎029(853)2052
課ࡦ੓ڥ؀

ୈ���ճੈք͓஡ͷΈ࿩�Ϟϧυόฤ
Ϟルドバ共和国の方を講師に国際理ղをਂめます。

 1月17日（土）10:00～11:30
コリドイオ3階ଟจԽ共ੜルーム
アナ・ςィシャψࢯ
先ண30人　  ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
1月7日（ਫ）～1月16日（金）までに「代ද者ࢯ

・໊人数・電࿩൪号」を☎または で
国際交流協会☎029(869)7675

 eWeOU!JOUeS�PS�KQ
国際౎市ਪ進課

ࣨڭͷͨΊͷΠϯυྉཧྲྀަࡍࠃ
 1月24日（土）11:00～14:00
コリドイオ1階 ௐ理実श室
市内在住・在ۈ・在学のখ学5年ੜ以上
ナϥϠナン ϥウィ νャンドϥンࢯ、ナϥϠナン
アナンディࢯ
先ண20人　 2
000円　  ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
1月9日（金）9:00～1月16日（金）16:30に で
国際交流協会 ☎029(869)7675

 eWeOU!JOUeS�PS�KQ
国際౎市ਪ進課

ಈʹؔ͢Δαϙʔτ׆ຽࢢ
情報提ڙ、マッνンά、相談対応を行います。૊৫
のӡ営など、事前に相談内容をお知らせください。

1月15日（木）（࣍回:2月19日（木））※原則ຖ
月第3（木）に開࠵
コリドイオ1階ࣾ会׆ݙߩ動支ԉ室
市民׆動を行っている方またはݕ౼している方
先ண3人　  ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
平日9:00～17:00に☎で
つくば市民センター
☎029(855)1171

"*ʷࢢຽ׆ಈʙ͸͡ΊͷҰา࠲ߨʙ
市民׆動されている方が、AIの׆用で৽たな׆動
૑出のきっかけを目指します。

 1月24日（土）14:00～15:30
コリドイオ3階 大会議室
市内在住・在ۈ・在学の方
 ੕

ほ ㆗ ㆮ ㆨ ㇂ よ

໺ஐੈࢯ（ロカデβイン）　 先ண50人
 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
 1月6日（火）から市 で
つくば市民センター
☎029(855)1171

࿕ಡ ʮܶۜՏమಓͷ໷ʯ٬ืू؍
つくば市民センター講座受講ੜによる࿕読ܶ、
。の໊作「ۜՏమಓの໷」をָしみませんか࣏ݡᖒٶ

2月7日（土）15:45開場、16:00開ԋ ※上ԋ時
間:約30分（予定）
コリドイオ3階大会議室
市内在住・在ۈ・在学 先ண50人
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
1月6日（火）12:00から市 で
つくば市民センター
☎029(855)1171

ʮ࿕ಡܶʹνϟϨϯδ͠Α ʂ͏ʙۜՏమಓ
ʹͷͬͯʙʯ
人前で੠とମでදݱし、自ݾදݱ力をຏきます。

 2月7日（土）10:00～17:00
コリドイオ3階大会議室
市内在住・在ۈ・在学のখ学4年ੜ以上
Ԙ
㆗ㆈ㆟ㆫ㇊ょう

୩྄ࢯ（ਫܳށज़館ઐଐܶஂA$.）
先ண20人　 300円　  ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ

 1月6日（火）12:00から市 で
つくば市民センター
☎029(855)1171

ᾦ਌ࢠϖΞ࠲ߨɹόϨϯλΠϯ͓՛࡞ࢠΓ
νョコに޷きな物をトッϐンά。マンディアン
とクッキー2種類の合計3඼を作ります。

 2月11日（ਫ・祝）10:00～13:00
খ学ੜの親子（お子さん1人につき保ޢ者1人）
 ౻

ㆵじ㆕㇏

ᖒちͻΖࢯ
நબ6૊12人
 3
500円�૊（ࡐ料費込み）

ᾧ਌ࢠϖΞ࠲ߨɹ਌ࢠͰϚδοΫΛָ͠΋͏
身の回りのものを࢖って୭でも؆୯にԋ͡るこ
とができ、みんながָしくসإになるマジック
に௅ઓしてみよう。

 2月15日（日）10:30～12:00
খ学ੜの親子（お子さん1人につき保ޢ者1人）
大
ㆈㆈㆫ㆗㆗㆒ㆮㆶ

੢ॏ信ࢯ
நબ5૊10人
 2
000円�૊（ࡐڭ費込み）

ୈ��ճ೶ߏػݚαΠΤϯεΧϑΣ
ςーマは「つくばの身ۙなࠛ஬～࢛ંقʑ～」です。

 1月17日（土）13:30～1時間൒程度
イーアスつくばళ3階A

㇢ ㇫ ㈉ ㈡ ㇢

$A%E.IA〔研究学園5-19〕
খ・中学ੜ  白

㆗㇉い㆗ㆀㆌㆲこ

ੴত඙ࢯ   ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
12月15日（月）～「お子さんのࢯ ・໊年 ・ྸ参
Ճ人数 で ※当日参Ճ可
農研機ߏ中日本農業研究センター広報νーム
☎029(838)8421

 LPIP-DaSD!NM�a⒎SD�HP�KQ
Պ学ٕज़ઓུ課

フ
ック
ン船長と遊ぼう！

科学技術
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਍ྍ࣌ؒ��ɿ��ʙ��ɿ��
਍療をر๬する場合は、必ず医療機関に電࿩連བྷの上、受਍してください。▷医療機関によってબ定
療養費がかかる場合があります。▷਍療状況により、受け付けをお断りさせていただく場合があります。

▶必ず事前に医療機関に電࿩相談をしてから来Ӄしてください
▶来Ӄ時間はݫकしてください　▶マスクのண用をお願いします

つくば市医師会
からのお願い 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

。車の適正利用にご協力をお願いしますٸٹ

帯電࿩ܞ
 に登録

おとな �����
こども �����

24時間365日
受け付け

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

または☎050（5445）2856（おとな・こども共通）

※アプリ登録必ਢ、詳細は市ホームページをご覧ください。

遠ִ医療アプリ「L
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
E#E3」で、

医療相談とオンϥイン਍療が受けられます。（全年ྸ対象）

ૈ、大ลの௕さが50ᶲ以上の物は࠷
大ごみになります。詳しい出し方は、
市ホームページをご覧ください。

ごみの情報誌 3Rニュース

ૈ大ごみの出し方▶

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」

தԝਤॻؗ
9ɿ30～19ɿ00
�ަྲྀηϯλーਤॻࣨ
9ɿ30～19ɿ00（火～金）
9ɿ30～17:00（土・日・祝）
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲΓͷೆখֶߍਤॻࣨ
中ԝਤ書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

開館時間日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1

　館日ٳ ˔ 開館17:00まで

4日（日）
ありたクリχック〔খ໺崎759-6〕�内ڸࢹ内・ң௎内・ᡗ外・ペインクリχッ
ク内・外・内�☎029(828)6339
おおつか内Պクリχック�消Խث内Պ・ਛଁ内Պ〔ക園2-20-9〕
�内・消内・ਛ内�☎029(859)7060

11日（日）
が͡Ύまるクリχックつくば〔みどりの中ԝ67-7〕�内・ݺ内・アレルΪー・
છ঱内�☎029(893)4159ײ
つくば৺ଁ݂管内Պメイクリχック〔下広Ԭ1055-280〕�内・॥内� 
☎029(869)5480

12日（月・祝）
Ήらした内Պクリχック〔みどりの東12-7〕�内・消内�☎029(801)1658
つくば平ࢁクリχック〔Ֆ室836-2〕�内・׽内・ਛ内・॥内・アレルΪー内� 
☎029(897)3081

18日（日）
#-MeaGメディカル内ՊখࣇՊクリχック〔খ໺崎446-1〕�内・খ� 
☎029(869)8317
中઒医Ӄ〔ࣰ崎2272-1〕�内・ң・ݺ・外・ൽ�☎029(864)7760

25日（日）
つくば消Խث・内ڸࢹクリχック〔य़日3-1-1つくばクリχックセンターϏ
ル3階〕�ң௎内・Ԍ঱ੑ௎࣬ױ・消外来・内�☎029(886)9798
ஜ೾中ԝපӃ〔北৚5118〕�内�☎029(867)1211

2月1日（日） 㟒ペインクリχック内Պ〔上ϊ室2228-1〕�内�☎029(886)3070ٶ
ञد医Ӄ〔国দ855-2〕�内�☎029(866)0106

1 休日夜間デジタル急患センター

※特別館内整理のため、2月10日（火）・12日（木）・13日（金）
館（ϒックポストは利用可）※特別ି出期間は1月27日（火）ٳ
～2月8日（日）３ि間（ਤ書資料、ࢹௌ֮資料）

※市指定の೩やせるごみのା
に入る「50ᶲະ満のポリタ
ンク(౮༉・ਫ用)」は、「೩や
せるごみ」です。

3 11月20日、大和ϋウスリアルςィマωジメント株式会ࣾのا
業൛;るさとೲ税د付ଃఄ式を行いました。د付金は、Պ学のまち
つくばやスマートシςィのਪ進のために׆用します。

4 11月23日、第45回つくばマϥιンを開࠵し、約9ઍ人のϥンナー
が市内をշ૸しました。フルマϥιンஉ子では、௩

ㆤ ㆉ だ ほ う ㆛ い

ా๖成さんが༏
উ、ঁ 子では、ౢ

㆗ ま だ ㆕ ㆌ

ా早لさんが༏উしました。当日はϘϥンςィアや
交通ن制にご協力いただきありがとうご͟いました。

2 10月11・12日、αイクルパークつくばで、全日本自స車ٕڝબ
手ݖ#.Xレーシンάが開࠵されました。࠷年গの5ࡀのお子さんか
ら日本を代දするプロϥイμーまで、総੎270人のબ手が日本の௖
点をڝい合う白೤した大会になりました。

1 10月9日、公益ஂࡒ法人日本自స車ٕڝ連ໍの෭会௕らが市௕
を๚問し、#.X（自స車ٕڝ）を通͡た取り૊みに関する連ܞ協定を
క݁しました。#.Xをきっかけに子どもたちが学ͼ・成௕する機会
の૑出や、つくば市のັ力発信などに関し、相ޓに協力していきます。

43
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〜市が発信する防災情報の取得編〜 　毎年各地で風水害や地震などの災害が発生しています。いざというときに慌てず
身を守る行動ができるように、日頃から、災害時に市が発信する情報を入手する手
段を確保しておきましょう。  危機管理課

 消防指令課
　スマホひとつで、消防士などへ映像をリアルタイムで送れます。大切な人の
命を守るために「Live119」について理解を深めましょう。L

ラ イ ブ

ive119をご存知ですか
◆ スマートフォンを用いて、119番の通報者と消防指令センターの間で映像を用

いたやりとりができるサービスです。
◆ 市消防本部が119番通報を受けた際、「映像による現場状況の確認が必要である」

「応急手当ての指導に有効である」などと判断したときに用います。
◆ 通報者に火災などの現場の撮影などを依頼することがありますので、ご協力を

お願いします。

◆ 迅速な現場活動ができる！ 
現場の映像を通じて、消防隊や救急隊は到着前に状況の
把握・確認ができるため、迅速な活動につながります。

◆ 適切な応急手当てができる！ 
救急隊が到着するまでの間、応急手当ての方法に関する
映像を受け取ることにより、適切な手当てを行うことが
できます。

Live119って？

Live119　利用の流れ

市ホームページ
「Live119（119番映像通報

システム）の本格運用を開
始しました！」

Live119の案内はこちら
（株式会社ドーン ホームページ）

8カ国語の多言語対応です（英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語、
インドネシア語、タイ語）。※中国語（繁体字）については、つくば市災害情報FAX、SMSサービスのみ対応。

新しく開始したサービスや既存の災害・防災メールサービスの利用には、事前登録が必要です。
※インターネットからの登録が難しい方は、危機管理課にご相談ください。まずは事前登録！

災害情報配信サービス 災害時の避難情報など緊急情報（防災無線と同じ内容）を発信します。

電話 FAXSMS

つくば市
災害・防災
メールサービス
（登録制メール）

Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
（＠tkb_kiki）

つくスマ Y
ヤ フ ー

ahoo!防災速報
※つくば市とL

ラ イ ン
INEヤフー（株）

は防災協定を締結しています

登録した電話番号（固定電話、
携帯電話）に自動で架電し、自
動音声で情報を伝達します。

登録した携帯電話
番号に自動で情報
を送信します。

登録したFAX番
号に自動で情報
を送信します。

既存の主な情報発信ツール

Live119のメリット

◆ 通信料は通報者負担になります。あらかじめご了承くだ
さい。

注意点




