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　人口が増え、まちが成長している中にあっては、行੓運営についてもまた、࣭ ・ྔ ともに変化させていか
なくてはなりません。「୭一人取り࢒さない」という視఺や、「持続可能ੑ」などの視఺にཱち、今まで以上
に市民一人一人に໨を向けた࣭の高い施ࡦへの転׵を進め、今ここに暮らす全ての市民のੜ活を守りൈく
とಉ時に、これからҭちΏくະ来の世代に対しても、ڳをுって引き͛ܧるまちを૑っていきます。

部活動վ ・ֵ地域ల開ਪ進事業

行੓窓口のσジタル化

イメージਤ

イメージਤ

ಐൃୡ支援センター整備事業ࣇ 

6本のபで
をల開ࡦࢪ

པΕΔ෱ࢱ ҆৺ͷࢠҭͯɾڭҭ

ศརͳΠϯϑϥ

Δ஍Ҭ͋ؾ׆

ͪ·ΕΔތ

పఈͨ͠ߦ੓վֵ

未དྷへҾき͛ܧるまͪを
ຽとともに૑ͬていきますࢢ

スマートモビリティਪ進事業 芸術文化૑଄ڌ఺整備事業
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お 知 ら せ

頼れる福祉

新規 不妊治療費（先進医療分）助成事業 1,440 万円
不妊症に悩む夫婦の経済的負担を軽減するため、不妊治療のうち保険適用外となる先進医療
費の一部を助成します。

継続 高齢者等ごみ出し困難者への支援事業 905 万円
高齢や障害等により集積所へのごみ出しが困難で親族等の協力も難しい方に対する支援を、
対象要件を拡大して実施します。

新規 大学等受験料及び模擬試験料補助金の創設 128 万円
子どもの学習・生活支援事業に登録するひとり親家庭や低所得の子育て世帯等に対し、子ど
もの進学に向けた支援を開始します。

新規 がん患者アピアランスケア支援助成金の創設 200 万円
がん治療等で外見の悩みを抱えている方の負担を軽減するため、アピアランスケア用品の購
入やレンタル費用の一部を助成します。

拡充 DV等相談支援事業（配偶者暴力相談支援センターの新設を含む） 1,132 万円（+172 万円）
配偶者暴力相談支援センターを新設し、配偶者等からの暴力の防止や困難な問題を抱える女
性の支援を強化します。

新規 重層的支援体制整備事業における多機関協働事業の推進 330 万円
地域住民の多様な福祉的支援ニーズに対応するため、庁内外の関係機関が利用できる情報連
携ツールを導入します。

拡充 地域包括支援センターの運営（新規センターの開設を含む） 2 億 3,690 万円（+5,390 万円）
利便性の向上や地域特性に応じた相談支援の体制を強化するため、地域包括支援センターを
新たに豊里圏域に開設します。

新規 香取台小学校校舎増築事業 7 億 2,394 万円

児童増加に伴う教室不足に対応するため、令和 10 年 4 月の供用開始を目指し、校舎の増築
工事を行います。

継続 谷田部小学校建設事業（周辺公共施設との複合化の検討） 2,211 万円

老朽化と児童増加に対応するため、校舎の建て替えとともに、周辺公共施設との複合化を検
討します。

新規 ５歳児健康診査事業 551 万円

子どもの特性を早期に発見し必要な支援につなげるため、子どもの健康や発達状況を把握す
る５歳児健康診査を開始します。

拡充 保育士等処遇改善助成金の継続 4 億 680 万円（+2,304 万円）

保育士等を確保し離職を防止することで安定的な保育を行うため、民間保育所等の保育士等
へ市独自に月 3 万円を助成します。

拡充 アフタースクール事業 1 億 1,243 万円（+6,880 万円）

放課後に安全・安心な居場所と多様な体験・活動の機会を提供するアフタースクール事業を
2 小学校に拡大します。

新規 学校体育館等へのエアコン設置 4,275 万円（令和 7 年度繰越分）

酷暑による熱中症の危険や授業・部活動の活動制限に対応するため、2 か年で全市立小中学
校の体育館等にエアコンを設置します。

新規 ユースセンター事業 134 万円

中高生を中心とした若者の居場所や多様な活動を支援する場の創出に向け、利用当事者を含
めた実行委員会を作り事業を進めます。

継続 吾妻小学校建設事業 1 億 3,443 万円

老朽化と児童増加による教室不足に対応するため、令和 12 年 4 月の供用開始を目指し、基本・
実施設計を行います。

安心の子育て・教育

新規 �ブックスタート事業 294 万円
全ての子どもに本に触れる機会を提供するために、健診等の機会を活用し、絵本をひらく楽し
さの「体験」と「絵本」をセットでプレゼントするブックスタート事業を開始します。

�拡充 部活動改革・地域展開推進事業 1 億 3,680 万円（＋ 1 億 712 万円）
休日の部活動地域展開へ向け、民間企業や地域の団体と連携した運営体制を構築するととも
に、部活動指導員を配置するなどして、学校の教職員負担を軽減しつつ、地域と一体となっ
て持続可能で豊かなスポーツ・芸術文化活動を創出・提供します。

新規 つくば市プレスクール・プレクラス 2,303 万円

来日間もない児童生徒がつくばでの生活や学校に馴染めるよう、つくば市国際交流協会と連
携し学校生活の基礎習得等を支援します。

新規 小規模特認校制度の導入 573 万円

小規模であることを活かし、多様で魅力のある学びを提供するため、栗原小学校と谷田部南
小学校を小規模特認校とします。

便利なインフラ

継続 道路・街路維持管理事業 18 億 8,264 万円
快適で安全な市民生活を確保するため、道路・水路等の維持補修工事、雨水排水施設や街路
樹の維持管理等を実施します。

新規 生ごみ等資源化検討事業 366 万円
焼却量及び焼却灰の埋立処分量の削減を図るため、生ごみ等の資源化の在り方について検討します。

継続 都市計画道路整備推進事業 5 億 7,827 万円

地域の利便性を向上させるため、土地区画整理事業地の地区内外を結ぶ都市計画道路を整備
します。

継続 中央公園リニューアル事業 2,313 万円
地域住民をはじめ、働く人や来街者など多様な人々が訪れたくなる中央公園へとリニューアル
するため、基本・実施設計を行います。

継続 自転車のまちづくり整備事業 1,009 万円

楽しく自転車を利用できる自転車通行空間の充実を図るため、北条・小田地区に路面表示や
ピクトグラムを設置します。

拡充 シェアサイクル「つくチャリ」事業 2,831 万円（+1,203 万円）

健康、快活につながる自転車での移動を促すため、新たに万博記念公園駅周辺にシェアサイ
クルを整備します。

活気ある地域
継続 区域指定追加策定事業 749 万円

建築需要に応えるため、平成 19 年の区域指定以降に下水道供用区域となったエリアを対象
に区域指定の追加を行います。

継続 市立体育館へのエアコン設置 1 億 784 万円

スポーツ環境の充実や熱中症対策のため、子どもから高齢者まで幅広い世代が利用する市立
体育館へ、順次エアコンを設置します。

新規 アーバンスポーツ施設整備事業 246 万円
スポーツを「する」・「みる」機会を増やすとともに、多様な世代の交流を図るため、アーバン
スポーツ施設を整備します。

拡充 森林バンク事業 4,462 万円（+2,873 万円）
放置された森林を管理し地域の森林資源を活用するため、森林所有者と利用希望者のマッチ
ングや木工シェア工房の整備を行います。

拡充 産業用地創設事業 1 億 396 万円（+1,936 万円）
不足する産業用地を新設し、地域雇用創出や税収増など市経済の活性化を図るため、企業誘
致や用地整備に向けた調査を行います。

継続 �スマートモビリティ推進事業 5,282 万円
自家用車に依存しない移動を可能にするため、つくば駅周辺でパーソナルモビリティのシェア
リングサービスを導入するとともに、市内周辺地域の高齢者等の移動課題の解決に向けたス
マートモビリティサービスの実証実験を実施します。

継続 （�仮称）つくば市陸上競技場整備事業 16 億 8,523 万円
障害者や高齢者等誰もが使いやすく、地域の交流や災害時の拠点の機能を備え、公認記録
を取ることができる陸上競技場の整備を進めます。

継続 自動運転バス実証事業 1 億 1,200 万円
ドライバー不足を解消し持続可能な交通システムを構築するため、市内既存バス路線に自動
運転バスを導入します。

継続 橋梁長寿命化事業 2 億 6,595 万円

市民が快適で安全・安心を実感できるような都市基盤の整備を図るため、老朽化した橋梁の
修繕や補修工事を実施します。

継続 児童発達支援センター整備事業　6 億 3,412 万円
子どもの発達に不安のある保護者が地域で安心して子育てをし、子どもの成長過程に応じた
切れ目のない適切な支援体制を構築するため、令和 9 年 4 月の開設に向けて、春日庁舎の
改修工事を進めます。

主な取り組みと予算〜未来への持続可能な投資〜
※（）内の金額は、2025年度からの増減額を示します。

2026年度
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※ 2025年10月1日ݱ在の住民基本୆帳人口261,771人でࢉܭ

市民1人当たりの予算額内訳

▶︎市の一ൠ会ܭ予ࢉを市民1人当たりの年額にࢉ׵するとʜ

����೥౓Ұൠձܭɹࡀೖ・ࡀग़಺༁

੫（48�4�）ࢢ
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産੫ࢿ定ݻ 249ԯ6,468ສ9ઍ円
人市民੫ݸ 241ԯ9,311ສ円
法人市民੫ 55ԯ693ສ8ઍ円
౎市ܭ画੫ 21ԯ9,810ສ6ઍ円
市たばこ੫ 18ԯ136ສ8ઍ円
軽自動車੫ 6ԯ5,327ສ1ઍ円
入౬੫ 1,367ສ円

ग़金（1��6�）ࢧݿࠃ
240ԯ5,631ສ4ઍ円

（�6�5）࠴ࢢ
79ԯ8,680ສ円

֤छ交付金（8�7�）
107ԯ9,717ສ5ઍ円

ग़金（8�3�）ࢧݝ
102ԯ1,239ສ6ઍ円

ӽ金（1�2�）܁
15ԯ円

用ྉɾख਺ྉ（1�1�）࢖
14ԯ831ສ円

分୲金ɾෛ୲金（1�0�）
11ԯ8,009ສ3ઍ円

ͦのଞ（4�4�）
52ԯ5,209ສ4ઍ円
入金܁ 22ԯ1,656ສ8ઍ円
ॾ収入 17ԯ7,940ສ5ઍ円
付金د 7ԯ1,800ສ5ઍ円
財産収入 3ԯ1,268ສ8ઍ円
地方交付੫  2ԯ2,542ສ8ઍ円

ຽੜ費（45�6�）
559ԯ6,146ສ6ઍ円

ҭ費（15�7�）ڭ
192ԯ9,237ສ4ઍ円

౔໦費（8�5�）
103ԯ5,869ສ3ઍ円

Ӵੜ費（8�1�）
99ԯ7,347ສ8ઍ円

૯຿費（8�5�）
104ԯ6,233ສ6ઍ円

公࠴費（6�4�）
78ԯ4,211ສ4ઍ円

ফ๷費（3�5�）
42ԯ6,047ສ9ઍ円

঎޻費（1�1�）
13ԯ5,346ສ2ઍ円

೶ྛ水ۀ࢈費（1�3�）
16ԯ4,257ສ1ઍ円

஍ํৡ༩੫（0�8�）
9ԯ8,566ສ6ઍ円

ͦのଞ（1�3�）
15ԯ6,302ສ7ઍ円
ॾ支出金 7ԯ6,075ສ1ઍ円
ٞ会費 5ԯ2,282ສ円
予備費 2ԯ円
࿑ಇ費 7,945ສ5ઍ円
災害෮چ 1ઍ円

ͪ·ΕΔތ
֦ॆ 地ञৼࣄڵ業�676 ສԁ（�476ສԁ）
つくば市࢈の地ञ౳のීٴଅ進によΓ地ۀ࢈ݩを活ੑԽするため、つくばのお͞けਪ進ٞڠ
ձと連携し1Rイϕント౳を࣮ࢪします。

৽ن ৽ਤॻؗࣄ౼ݕ業�567 ສԁ
ෳ合機能を࣋つ৽ਤॻؗの੔උに向け、専門家や幅広い૚の市ຽとٞڠをॏͶながらجຊߏ
૝をࡦఆします。

ଓܧ ಓのӺ੔උਪਐࣄ業�291 ສԁ
つくばのັྗを1Rし、地࢈地ফをਪ進する৽たなޫ؍・市ຽ生活ڌ఺としてのಓのӺを੔උ
するため、جຊߏ૝をࡦఆします。

֦ॆ ੜ෺ଟ༷ੑつくばઓུਪਐࣄ業�796 ສԁ（�284ສԁ）
๛かな自વをकΓະདྷへҾきܧぐため、生෺ଟ༷ੑに関するٞڠձ設立のݕ౼や、市ຽஂମ
とのۀڠによるମݧձ౳を࣮ࢪします。

పఈͨ͠ߦ੓վֵ

֦ॆ εϚʔτϔϧεέΞਪਐࣄ業�4
902ສԁ（�1
515ສԁ）
デジタルやロϘςΟΫスٕज़を活用し、݈߁へのҙࣝを高め、ຊਓのҙࢥにͮجく生֔を送
れるサービスを૑ग़します。

৽ن ੜ׆อޢ"* ૬ஊγεςϜのಋೖ�862ສԁ
相談内༰を"*で要໿し、஝ੵデータから࠷దな支援のఏҊと相談記録をޮ཰的に作成します。

৽ن σʔλར׆༻ਪਐࣄ業�1
948ສԁ
૊Έをಋೖし、証࢓Խ・෼ੳするࢹอ݈౳の市がอ有する༷ʑなデータを可ࢠ௨や฼ަڞެ
。を立Ҋしますࡦく੓ͮجにڌやࠜڌ

֦ॆ ி಺ωοτϫʔΫج൫੔උࣄ業�14ԯ6
338ສԁ（�5ԯ8
113ສԁ）
職員のۀ຿ޮ཰Խٴび市ຽサービスの向上をਤるため、どこでも安શに利用できるி内ωοト
ϫーΫج൫を੔උします。

ଓܧ ܳज़จԽ૑଄ڌ఺੔උࣄ業�6 ԯ 8
452 ສԁ
「ग़ձう・つながる・૑଄する」をコンセプトに、૑作ࣨやަྲྀスϖース౳をඋ͑、૑作活ಈ
やަྲྀを௨して୭にもアートが਎ۙにあるڥ؀をつくるため、چ田水ࢁখ学ߍのվम޻事を
進めます。

ଓܧ のσδλϧԽޱ੓૭ߦ� 2
566ສԁ
市ຽの利ศੑ向上と待ち時間のݮ࡟、職員の事຿のܰݮをਤるため、૭ޱにおける市ຽから
のਃ੥৘ใを自ಈ的に൓өするॻかない૭ޱシスςϜをಋೖします。

　2026年度当初予ࢉは、小・中学校や市民体ҭ館などへのΤアコン設ஔ、芸術文化૑଄ڌ఺や（Ծশ）つくば市཮上競技場などの整備、੺ちΌ
んのためのϒックスタート事業など、全ての世代に必要なインフラやαービスを着実に提ڙし続けていくため、さまざまな施ࡦを実施します。
一ൠ会ܭ、ಛผ会ا、ܭ業会ܭを合わせた༧ࢉ૯ֹは1,�10ԯ3,233ສ2ઍ円となり、過去̎൪໨のن໛になりました。このうちҰൠձܭは
1,227ԯ1,000ສ円で、前年度にൺべ46ԯ1,500ສ円、3�6�のݮとなっています。

つくばࢢ౰ॳ༧2026ࢉ೥౓

▲予ࢉの詳細
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ぽかぽか陽気の日も、さわやかな風
が吹く日も、公園はいつだって最高
のあそび場です。
思いきり走ったり、のんびりベンチ
でくつろいだり、気軽に楽しめる公
園が市内にはたくさんあります。
今日は、外の空気を吸いに少しだけ
足をのばしてお出かけしませんか。

125
408

408

408

408

125

ɹ�େ஑ެԂʤ北条1477-1ʥ
ܜが有໊な北条大஑があΓ、ಛにय़は大੎のਓたちのࡩ
いの場としてਓؾです。7月には࿇のՖが見ࠒをܴ͑ます。

ɹ�ஜ೾๺෦ެԂʤ北1ݪʥ
インΫルーシϒ༡۩は、ো֐の有無、年齢な
ど関係なく୭もがҰॹに༡΂るよう設͞ܭ
れています。この΄か「ΈどΓの北ۙ隣ެ園」
「ೋのެٶ園」にも設ஔしています。

ɹ࡚ܪ�ӡಈެԂʤ下岩崎2160-10ʥ

広ʑとした園内では、スϙーπをָし
Ήํやখ͞なࢠどもも༡΂る༡۩、高
齢者にもਓؾの݈߁༡۩もあΓ、幅広
い年齢૚がूうެ園です。

ɹ�߳औ୆٢
ㆌㆡ㆘㇇ㆄ

঵ެԂ
ɹ�ʤౡ໊1077൪֎ʥ
水༡びができる෾水（7月上०から9月
末）のあるެ園です。

ɹ�ྲྀ੕୆εέʔτϘʔυύʔΫ
ɹ�ʤྲྀ੕୆59ʥ
ॳ心者から上ڃ者までָしめるスケートϘー
ドパーΫです。 Ҏ上＝200ԁ�1日ࡀ18

ɹ�઒ެޱԂʤ上3190ڷʥ
大・த・খの3つの஑が設ஔ͞れた水ลのެ園です。田園
෩ܠがҰ๬できる高୆があΓ、のΜびΓおࢄาがָしめ
ます。

ɹ�ಎๆެԂʤೋの20-2ٶʥ
市࠷大のެ園で、水ลには໺ௗがूまΓ、྘๛かなڥ؀が心を༊
してくれます。ॆ ࣮したスϙーπࢪ設もಛ௃です。

େ࡚ެԂ˔

େٱอެԂ˔

松̝見公園
౦ޫ୆ӡಈެԂ˔

もΕͼ࿡ేの৿࡚͜ܪ˔

ΈͲりの๺ۙྡެԂ˔

˔ ˔中央公園
かつらぎ公園

দ୅ެԂ˔
Պֶສതه೦ެԂ˔

˔୆ެࢁԂ

˔͘͞ΒެԂ

˔
ֶԂೆެԂ

ԂӺલެԂֶڀݚ˔

˔ΈͲりのதԝެԂ
˔Ӌ੒ެԂ

˔
ϑΝϛリースポーπެԂ

˔͘͞ΒӡಈެԂ

൓ொの৿ެԂ˔

˔
ख୅໦ެԂ

˔͘͞Βަ௨ެԂ
˔஛Ԃ౦ެԂ

˔
കԂެԂ

ɹ˔
ೆスポーπެࡩ Ԃ

ೋのެٶԂ
˔

˔
খ֋઒スポーπެԂ

˔ஜ೾;Εあ͍のཬ

˔๛ཬΏかりの৿
˔ՖാۙྡެԂ

⁞

⁞

 

⁠

⁤

⁢

⁡

⁣

 

⁡

⁠

⁣

150

76

20

65

332

⁢

32

76

最高の外あ
そび日和！

「今日、公
園行く？」

00

ςχスコート（要予໿） ଟ໨的広場

プール�水༡び

றं場�୆਺

໺ٿ場（要予໿）

༡۩ つくば市ެ園

 公Ԃ・施設課

⁤
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

お 知 ら せ

あなたの身近な相談相手
民生委員・児童委員

5月12日は

民生委員・

児童委員の日

民生委員・児童委員は地域の皆さんからの福祉や子育てなどに関する困り事や心配事の相談に応じ、
行政や専門機関へのつなぎ役として活動しています。

民生委員法に基づいて厚生労働大臣から委
い し ょ く

嘱された非常
勤の地方公務員で、児童福祉法に定める児童委員も兼ね
ています。地域住民の身近な相談に応じ、支援が必要な住
民を地域の専門機関などにつなぐ役割を担っています。
秘密を守ることを義務付けられている方々なので、困っ
たときや悩み事があるときは、お近くの民生委員にご相
談ください。市では、3月1日時点で261人の民生委員・児
童委員と、児童福祉に関する活動を専任で
行う18人の主任児童委員が、市内7地区に
分かれて活動しています。

訪問、見守り
1人暮らしの高齢者の自宅を訪問し、安心安全に生活ができているかを見守ります。
また、小学生の登下校時の声掛けや見守りなどを行います。

相談支援
�高齢者や障害のある方、1人親世帯など支援が必要な方のさまざまな相談に応じます。
相談内容に応じて、福祉サービスの情報提供や必要な支援が受けられるよう行政や
専門機関への連絡、調整を行います。

地域福祉
�高齢者や子育て家庭の「居場所づくり」の運営の協力、支援を行います。また、地域
行事や学校行事などに参加し、地域住民との交流を図ります。

Q.民生委員として日頃どのような活動をしていますか？
舘さん：　1人暮らしの方や、高齢者だけでお住いの方へのサ
ポートを中心に活動しています。ご自宅を訪問し、状況によっ
ては関係する専門機関に繋いだり、直接出向く必要があると
きには同行したりしています。昨今は、大災害の発生が強く
危惧されているので、地域に住む人たちの相互の助け合いや、
高齢者への見守りなどの意識を高めることが望ましいと思っ
ています。
Q.やりがいや印象的なエピソードはありますか？
舘さん：　自身が生まれ育った地域のことなのでよく分かっ
ているつもりでしたが、実際に活動を続けていくと、地域の
人たちのことはほとんど分かっていなかったんだなと気づ
かされました。現在は、地域の人たちと接することが多くなり、
少しずつではありますが、地域全体が視野に入ってきたなと
感じています。
　また、高齢者が暮らす周辺には日頃
の生活を支援している人たちもいて、
地域の温かさや大切さをより強く感じ
ることができています。訪問先で相手
の方と親しくなったり、頼りにされた
りすると、民生委員として役に立てた
と感じ、本当にやりがいを感じます。

Q.民生委員として日頃どのような活動をしていますか？
櫻井さん：　普段は、担当する地域で、高齢者や子育て中の方、
障害のある方への声掛けや見守りを行うほか、地域の方から
の困りごとや相談を伺っています。
必要に応じて行政へつなぐ役割を担ったり、民生委員同士で
連携・協力しながら、地域の方がより良い生活を送れるようお
手伝いしています。
Q.やりがいや印象的なエピソードはありますか？
櫻井さん：　私は日頃から、地域でできるだけ色々な方々と
話をするよう心がけています。
私を覚えていただくことで、何か不安な事や困った事があっ
ても、近くにいつでも気軽に相談できる民生委員がいるのだ
と安心してもらえます。
また、民生委員の役目である行政や関係機関の“パイプ役”
として、スムーズに行政へつなぐことができます。
このような活動をしている中で、相談
者から「ありがとう」と声をかけてい
ただいたときに、この仕事を続けてい
て良かったと感じることが多くありま
す。最近は、これが民生委員の「やりが
い」なのかと感じながら、日々、活動し
ています。

民生委員・児童委員とは 活動内容

私たち、こんな活動をしています！

民生委員歴9年6カ月　筑波地区  舘
た て

 委員 民生委員歴7年6カ月　豊里地区  櫻
さ く ら い

井 委員

 福祉政策課

地域の温かさや大切さをより強く感じる 民生委員の「やりがい」を感じる毎日

＼活動中の民生委員・児童委員にインタビュー／

訪問

見守り
相談

支援

地域福祉

＼お
はよ
う／

困って
いるん

です

民生委員名簿はこちら▶︎
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電動アシスト自転車等購入費補助事業

高齢者向けの補助・助成事業

交通安全講習日程（前期）
①5月20日（水）　②6月3日（水）　③6月17日（水）
④6月30日（火）　各日10:00~、14:00~の2回開催
※全8回のうち、いずれか1回にご参加ください

市役所本庁舎
先着15人/回 ※参加者が少ない場合、日程が変
更になることがあります。
5月1日（金）8:45からインターネットまたは高齢
福祉課窓口に直接
※�5月8日（金）8:45から電話受け付けも開始します。

■ 補助金交付決定通知書が届く前に購入したものは補助
の対象になりません。

■ 補助は1人につき1回のみです。過去に当該補助を受け
たことがある方は対象になりません。

■ 本制度を利用して購入した補聴器の売却や譲渡はでき
ません。

■ 医師による証明を得るための医療機関の受診費用（受診
料・検査料・文書料など）は自己負担です。

■ 補助金の対象は補聴器本体のみです。その他の付属品
や集音器、修理費用、メンテナンス費用は対象外です。

注意点

※必ず「購入前」にお申し込みください

申請から補助金入金までの流れ

■ 補助金交付決定通知書が届く前に購入したものは補助
の対象になりません。

■ 市内のTSマークを取り扱う自転車販売店で購入し、TS
マーク付帯保険に加入する必要があります。併せて防
犯登録も必要です。

■ BAA安全・環境基準適合車であることなど、申請には条
件があります。詳細は市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

■ 交通安全講習の全日程で定員になり次第終了します。
■ 補助は1世帯につき1人1回のみです。過去に当該補助

を受けたことがある方は対象になりません。
■ 当補助で購入した自転車は、必ず申請者が3年以上使用

してください。
■ 自転車用ヘルメットの補助は、電動アシスト自転車と

併せて申請した場合のみです。

注意点

市が実施する交通安全講習を受講した方が、電動アシスト自転
車を購入する際の費用の一部を補助します。

1 インターネットまたは市役所1階高齢福祉課窓口で交通安全講習を申し込む
▶︎対面講習=座学と、電動アシスト自転車の試乗を行います。
▶︎オンライン講習=講習の動画を視聴し、確認テストを受験します。
※オンライン講習は、申請年度中に満65歳以上満70歳以下になる方に限ります。

2 市内のTSマーク（自転車安全整備標章）を取り扱う自転車販売店
で、購入したい電動アシスト自転車の見積書とカタログをもらう

3 交通安全講習を受講する
4 補助金交付申請書（対面講習の方は会場で配布、オンライン講習の方

はテスト受講後にダウンロードURLを通知）など必要書類を高齢福祉課に提出する
　 ⇒市で申請内容を審査し、交付の決定を行います。
5 市から補助金交付決定通知書が届き次第、自転車を購入する
6 領収書の原本を含む必要書類を高齢福祉課に提出する
　 ⇒市から申請者の口座に補助金額を振り込みます。

（請求書提出から振り込みまでに1カ月程度かかります。）

TSマークの例▲

補聴器購入費補助事業 管理医療機器として認定された補聴器を購入する際の費用の
一部を補助します。

補聴器購入費用の2分の1（上限30,000円）

1 申請書（高齢福祉課、市ホームページに用意）に必要事項を記入する
2 耳鼻咽喉科を受診し、補聴器に関する意見書（市が定める様式）を作成してもらう
3 補聴器販売業者に見積書を作成してもらう
4 1申請書、2意見書、3見積書を高齢福祉課に提出する
　 ⇒市で申請内容を審査し、交付の決定を行います。
5 市から補助金交付決定通知書が届き次第、補聴器を購入する
6 領収書の原本を含む必要書類を高齢福祉課に提出する
　 ⇒市から申請者の口座に補助金額を振り込みます。

（請求書提出から振り込みまでに1カ月程度かかります。）

※必ず「購入前」にお申し込みください
申請から補助金入金までの流れ

 高齢福祉課

�補助額

�補助額

�対象者

�対象者 以下の要件を全て満たす方
①申請年度中に満65歳以上になる方
②両耳の聴力レベルが40デシベル以上70デシベル未満で、医師から

補聴器の使用が必要と認められた方
③身体障害者手帳（聴力障害）の対象にならない方
※交付決定通知が届く前に購入したものは補助の対象になりません。

①�新品の電動アシスト自転車の本体購入費用の4分の3�
（上限▷2輪車＝50,000円▷3輪車・4輪車＝120,000円）
※2025〜2026年度に運転免許証を自主返納し取消通知書などの

証明書類を提出した方には、2輪車は15,000円分、3輪車・4輪車
は30,000円分の上乗せ補助があります。

②新品の自転車用ヘルメット購入費用（上限2,000円）
※電動アシスト自転車の補助と併せての申請のみ

市に住民登録があり、申請年度中に満65歳以上になる方で、市が実施
する交通安全講習（対面またはオンライン）を受講した方
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1公演につき1,000円

文化芸術鑑賞助成事業（つくばシニア割） 市内の文化施設（ノバホール・カピオ）で市が主催する公演
のチケット費用の一部を助成します。

地域包括支援センターを増設しました
　2026年度から豊里地区内に地域包括支援センターを増設し、市内8カ所での運営がスタートしました。
介護や福祉、認知症などに関する心配事・困り事がありましたら、お住まいの地区を担当する地域包括支援
センターへお気軽にご相談ください。  地域包括支援課

名称 所在地 営業時間 電話番号 担当地区

⁞ 筑波地域包括支援センター 北条1184-1
（筑波園敷地内）

（月）〜（金）
8:30〜17:15
※�祝日と年末
年始を除く

029(828)5806 筑波

  大穂地域包括支援センター 要1187-299
（筑波記念病院敷地内） 029(869)9527 大穂

⁠ 豊里地域包括支援センター 遠東639-1（高齢者支
援センターとよさと内） 029(886)6147 豊里

⁡ 谷田部西地域包括支援センター 上横場2290-9（トレラ
ンス田村敷地内） 029(893)3170 谷田部西

⁢ 谷田部東地域包括支援センター 手代木1932（サンシャ
インつくばリゾート内） 029(897)3231 谷田部東

⁣ 桜地域包括支援センター
栗原2470（高齢者支援
センターさくら内）
※移設前：大角豆1806-3

029(829)6102 桜

⁤ 茎崎地域包括支援センター 下岩崎2068（高齢者支
援センターくきざき隣） 029(886)9500 茎崎

⁥ つくば市地域包括支援センター 研究学園1-1-1（市役所
1階地域包括支援課内） 029(883)1111 各センター

の統括

地域包括支援センターってどんなところ？
地域で暮らす高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、必要な支援を行う身近な総合相談窓口です。
保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職が連携し、さまざまな相談や支援を行います。

高齢者やそのご家族などからの相談を幅広く受
け付け、必要な制度やサービスにつなぐなど、総
合的な支援を行います。

成年後見制度の紹介や、高齢者虐待への対応な
どを行い、高齢者が安心して尊厳のある生活を
送れるよう支援を行います。

介護サービスの質向上のため、介護支援専門員
同士や関係機関・他職種との連携を進めるととも
に、介護支援専門員への支援などを行います。

介護予防ケアプランの作成など、高齢者が要介
護状態となることを予防し、自立した生活を続
けられるよう支援を行います。

総合相談支援 権利擁護

包括的・継続的ケアマネジメント支援 介護予防ケアマネジメント

■ 申請者本人のチケットのみ助成の対象になります。
■ 対象となるのは、年度内にチケットが販売開始される

つくば市文化芸術振興事業のうち、つくば市およびつ
くば文化振興財団が指定する公演です。詳細はホーム
ページをご覧ください。

■ TCFメンバーズ（つくば文化振興財団の会員組織）割引
との併用が可能です。

注意点

担当地区
の詳細は
こちら

1 インターネット、郵送または窓口（高齢福祉課・各窓口センター）で「つくばシ
ニア割パスカード」を申請する

2 およそ2週間後、高齢福祉課から「つくばシニア割パスカード」が送付される
3「つくばシニア割パスカード」に記載されている番号で、「つくば
シニア割チケット」（公演チケット）を予約する

4 公演当日、「つくばシニア割チケット」と「つくばシニア割パスカー
ド」を持参して、入場の際に提示する

�事前に
「つくばシニア割パスカード」
の申請が必要です！

チケット購入の流れ

●

●

●

●

●

●

●

●

1

2

6

4

5

7

8

3
6

新設

移設

担当地区
の詳細は
こちら

�助成額

�対象者 市に住民登録があり、申請年度中に満70歳以上になる方

▲予約方法詳細

移設

新設

在宅高齢者向けの福祉事業については、広報つくば3月号で紹介しています。
詳しくはこちらをご覧ください。
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͓ ஌ Β ͤ

　ੜ֔学習は自分のੜ活やまちを豊かにし、人や地域とのつながりをつくります。市では市民一人一人のੜ
֔学習をαポートするとともに、人や地域とのつながりをੜむ事業を用意しています。 ੜ֔学習ਪ進課

ηΧϯυΩϟϦア࠲ߨ（શ̑ճ）

ୈ̐࣍つくばࢢੜֶ֔शਪਐجຊܭը

ً ʂ͚தߴੜΘくΘくاը

          ੜֶ֔शαʔϏスΛ঺հ͠·͢
  〜市があなたの「したい!」をサポートします〜
          
〜市があなたの
ֶͼΛ
ָ͠΋͏

����೥౓つくばະདྷक़ֶशνϡʔλʔ

ՈఉڭҭֶڃͷอҭϘϥϯςΟア

つくばࢢग़લ࠲ߨ

ো֐の۠分 োڃ֐ผ
視֮障害 ڃ4〜1
聴֮障害 ڃ3・2
平ߧ機能障害 ڃ3
音੠機能障害（こう಄のఠ出によるものに限る） ڃ3
上ࢶෆ自༝ ڃ2・1

下ࢶෆ自༝
身体障害者が運転する場合 ڃ6〜1
ੜܭを一にする方または
ৗ時介護者が運転する場合 ڃ3〜1

体װෆ自༝
身体障害者が運転する場合 ڃ3〜1

ڃ5
ੜܭを一にする方または
ৗ時介護者が運転する場合 ڃ3〜1

ೕ༮ࣇ期以前のඇ進行ੑ೴ප変
による運動機能障害

上ࢶ機能 ڃ2・1
Ҡ動機能 ڃ6〜1

心ଁ機能障害、͡んଁ機能障害、ٵݺ器機能障害、
΅うこうまたは直௎の機能障害、小௎機能障害 ڃ3・1

ώト免Ӹෆ全ウイルスによる免Ӹ機能障害、؊ଁ機能障害 ڃ3〜1

程౓ద用ൣғ֐໔対象のোݮ
⁞�਎体ো֐者

⁠�ਫ਼ਆো֐者
ਫ਼神障֕者保健福祉手帳̍ڃの方で、以下のいずれかに該当する場合 
①自ཱ支援医療受څ者証（ਫ਼神通院）を交付されている方 
②医療福祉費受څ者証（マル福）を交付されている方 
③ਫ਼神障害者保健福祉手帳に܎る障害の治療のための通院をしている方

※本人が来庁することが困೉な場合、代理申請や郵送申請が可能です。
଄が専ߏ※

もっͺ
ら身体障害者などの利用にڙする軽自動車や社会福祉事業などの

用にڙする軽自動車などもݮ免の対象となる場合があります。詳細はお問
い合わせください。

ਃ੥6⾣ؒظ月1日（月）まで（郵送＝当日消ҹ༗ޮ）
　　　　　※納੫通知書のൃ送は5月上०を予定
ਃ੥৔ॴ⾣市੫総合窓口（市役所2階）
࣋�ͪ�෺⾣ӈの⁞ ⁠に該当することが分かるもの（障害者手帳など）、

軽自動車੫納੫通知書、運転免許証（マイナ免許証※）、軽自
動車検査証、マイナンバーカードまたは通知カード　※マ
イナ免許証を使用してݮ免申請する場合、免許৘報（マイナ
ポータル・マイナ免許証ಡみ取りアプリで表示）の提示が必
要です。

※ී通自動車੫のݮ免（ݝ੫事຿所扱い）とಉ時に軽自動車੫のݮ免を受ける
ことはできませんので、ご஫意ください。

ंͷ໊ٛ ӡస͢Δํ ໔ͷ৚݅ݮ

障害者本人
障害者本人または障害者と
ੜܭを一にする家଒（障害
者のみの世帯の場合はৗ時
介護する者でも可）障害者の

家଒

身体障害者の場合は18歳ະ満

知的障害者・ਫ਼神障害者の場合は
年齢制限なし

໔ਃ੥ͷద༻۠෼ݮ
※いずれも障害者のため（通院・通学など）に使用する場合のみ

　身体またはਫ਼神に障害がある方などが所༗する軽自動車で、本人またはੜܭを一にする方などが運転する場合、
軽自動車੫のݮ免が受けられます。※軽自動車੫のݮ免を受けるには、ຖ೥ਃ੥͕ඞཁです。

਎ମなどʹো͕͋֐Δ方ʹはɺ
ܰࣗಈं੫のݮ໔੍౓͕͋Γま͢

 市民੫課

 �知తো֐者
療ҭ手帳の障害程度が最ॏ度（⡣）またはॏ度（̖）の場合

市内中学ੜ・義຿ڭҭ学校ੜ（後期課程）のՆ休み
や์課後の学習を支援する学習チϡーターをื
集します。

市内中学校・義຿ڭҭ学校のՆ休み、9月〜
2027年1月の์課後（1〜3時間程度）※（土）

（日）（祝）をআく
市内中学校・義຿ڭҭ学校
市内・近ྡ地域在住の大学ੜ、大学院ੜ、
地域ボランティア、一ൠの方など
5月8日（金）〜6月5日（金）に申
込書（ੜ֔学習ਪ進課、市ホー
ムページに用意）を郵送（必着）、
インターネットまたは直接

暮らしや健康、ڭҭ、スポーツ、ޫ؍、防災の基ૅ知
ࣝが分かる講座など、市੓への理ղをਂめることを
໨的として市民の皆さんが主催する集会などに無料
で市職員を೿ݣします。αークル活動の一環やا業
の社内ݚ修などさまざまな場面で活
用できます。※開催会場は団体ଆで
ご用意ください。

市内在住・在ۈ・在学の10人以
上の団体など

学外での体験学習として、市がا画するイベントや
講座に参画し、主体的に関わること
ができます。2026年度は「एい力で
社会課୊ղ決」をテーマにا画を準
備しています。

市内在住・在学の中学ੜ・高校ੜ

つくばࢦࢢಋ者৘ใఏڙαʔϏス
৽しいことを始めたい方をαポートします。スポーツ、
えたい方ڭ、学、音ָ、健康などさまざまな分໺でޠ

（指ಋ者）と学びたい方のڮ渡しをしています。指
ಋ者の৘報を市ホームページにܝ載し、学びたい方
が指ಋ者を୳すことができます。また、ڭえたい方
は৽たに指ಋ者として登録することができます。指
ಋ者登録は経験・֨ࢿなどの制限は
ありません。
※営利・੓治活動・फڭ活動を໨的

とする場合、登録はできません。

人ੜ100年時代におけるセカンドΩϟリアをテー
マに、自分のڧみの見つけ方や講座ͮくりなど
৽たな行動をىこしたい方をαポートする講座
です。講座をとおして気の合う஥
間や自分の学びを地域社会にੜか
せる場を見つけてみませんか。

ଟ様な学びの機会のॆ実と「社会力」
のҭ成・活用を進めることを໨的とし
て、「第4次つくば市ੜ֔学習ਪ進
基本ܭ画」をࡦ定しました。

ೕࣇ・༮ࣇ家ఉڭҭ学ڃや市ཱ༮ஓԂ、小・中学校、
義຿ڭҭ学校の家ఉڭҭ学ڃなど
で、ୗࣇをお手఻いする保ҭボラン
ティアをื集しています。見学も大
。迎です׻
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͓ ஌ Β ͤ

 αイクルコϛϡニティਪ進ࣨ

 つくば市民センター

ࣗసं
҆શར༻
ଇޒ

自転車ͷ҆શͳ૸ߦʹ౒Ί·͠ΐ͏
交通ルールを守って自転車の安全な利用を心ֻけましょう。

ヘルメットのண用は౒ྗٛ຿です
▶︎自転車によるࢮ๢事ނのଟくが、಄部ଛইによるものです。自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう。
▶︎13歳ະ満の༮ࣇ・ࣇಐのヘルメット着用は保護者の੹任です。必ずヘルメットを着用しましょう。
自転車อݥにՃ入しましΐ （͏Ἒ৓ݝ交通安全৚ ɾྫつくばࢢ自転車安全ར用৚ྫ）

▶︎予期せぬ事ނに備え、自転車保険に加入しましょう。
自転車の定期తな点ݕをしましΐ͏

▶︎఺検のポイントは「ͿたはしΌべる」です（Ϳ＝ϒレーΩ、た＝タイϠ、は＝൓ࣹࡐ＆ϋンドル、しΌ＝車体
（αドル、ライト、ペダル）、べる＝ベル）。自転車に乗る前に確認しましょう。

▶︎年に一度は自転車販売店で整備఺検をしてもらいましょう。

⁞�૸ߦ͸ݪଇंಓࠨɺ ଆ௨ߦ�
าಓ͸ྫ֎˞ɺาऀߦ༏ઌ

 ަࠩ఺Ͱ͸�
৴߸ͱҰ࣌ఀࢭΛकͬͯɺ
҆શ֬ೝ

⁠໷ؒ͸ϥイト఺౮

⁡ҿञӡసͷࢭې

⁢ϔϧϝοトΛண༻

❶̝

ダメ！

❷̝

❸̝

❺̝

❹̝

事期間ɿ̒޻ 月̍日（月）ʙ30日（火）

ίϦυΠΦࢪઃのར༻ΛҰ時ఀ͠ࢭ·͢
ఀ電を൐う電気設備վ修޻事を実施するため、コリドイオのフリースペースをؚむ施設の利用を一時ఀࢭします。

つくばࢢຽηϯλʔ
月̓以߱に使用する会ٞࣨなどの予約および使用許可通知書のൃ行、ਤ書の しି出し、

地区相談、市民活動に関する相談業຿を行います。※（土）（日）は利用できません

ফ費ੜ׆ηϯλʔɾڠྲྀަࡍࠃձ
通ৗ通り、業຿を行います。

事期間が変更になる場合があります。詳細޻、事の進ḿにより޻※
は市ホームページなどでお知らせします。

※出入口は1階౦ଆΤントランスのみとなります。Τレベーターや
自動ドアは使用できません。

以下の業຿はܧ続して行います。

←ग़ೖりޱ͸౦Τントランス
のΈとなりま͢
×௨ߦͰきまͤΜ

■ར༻ͰきまͤΜ

Ґஔਤ

̎֊

̍֊

トイレ

フリースペース

図書コーナー

トイレ

トイレ

市民
センター受付・
国際交流拠点
事務室

調理・
実習室

キッズスペース

印刷
作業室

授乳室

ベビールーム音楽室

社会
貢献活動
支援室

和室
1
和室
2

消費
生活
センター

階段

階段

階段

階段

相談室

EV

EV

co-en

フリースペース

多目的トイレ

コーエン

×

×

×

×

×

×
×

ノバホール
小ホール

トイレ

トイレ
EV

階段階段

多目的
トイレ

※̡ าಓを૸行できる場合ʳ
▷ී通自転車าಓ通行可の標 ・ࣝ標示が

あるとき 
▷13歳ະ満のࢠどもや70歳以上の方 
▷車ಓ૸行に支障がある体がෆ自༝な方 
▷安全上やむを得ない場合

→ ←

←
→

多目的
トイレ

×

˞௨ߦՄ

˞ିग़のΈ

຿࣌ؒ͸（౔）（日）を除͘��3�ʙ1��15Ͱ͢ɻۀதのؒظࣄ޻※

市ホームページ
「自転車の安全
利用について」

自転車用ヘルメット購入補助
補助金　　上限額2,000円（1ݸ当たり）

自転車の購入補助
補助金　　上限額20,000円（1୆当たり）

対象の自転車＝BAAマークに「༮2ࣇ人ಉ乗基準
適合車」と記載

༮࠲༺ࣇ੮͕�ͭҎ্͍ͭͨ
४Λຬͨࣗ͢సं͕ର৅Ͱ͢ج

ຽͲͳͨͰ΋ࣗࢢ సं༻ϔϧϝοトͷ
͢·ೖิॿΛड͚ΒΕߪ

＼補助金制度をご利用ください／
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ۭՈ׆用補助金
つくば市ۭ家バンクに物件を登録した方には家財ॲ分費（対象経費の2分
の1、上限10ສ円）、つくば市ۭ家バンクに利用登録をして登録物件を購
入した方にはվ修޻事費（対象経費の2分の1、上限50ສ円）を補助します。

事前につくば市ۭ家バンクに登録の上、4月1日（ਫ）から申込書（住宅
੓ࡦ課に用意）を直接

　 ※家財ॲ分、վ修޻事を行う前に相談してください。
　 ※申請額が予ࢉの上限にୡした時఺で受け付けを終了する場合があります。

ۭՈなどを׆用した஍Ҭ交流ڌ点ͮくりࢧԉ補助金
ۭき家をվ修して地域の交ྲྀڌ఺（地域住民や高齢者の交ྲྀ施設、みん
なの食ಊなど）として活用する団体に対し、վ修޻事費（対象経費の2分
の1、上限50ສ円）を補助します。

4月1日（ਫ）から申込書（住宅੓ࡦ課に用意）を直接 
　 ※վ修޻事を行う前に相談してください。
　 ※申請額が予ࢉの上限にୡした時఺で受け付けを終了する場合があります。

　શࠃ的にۭき家が૿Ճしています。ۭ き家はࢲ有࢈ࡒであΓ、所有者または؅
ཧ者に؅ཧ੹೚があΓます。ۭ き家を์ஔすると、安શੑの௿下、ެ ऺӴ生のѱԽ、
ۭ。します΅ٴをڹなӨࠁにਂڥなどが生͡、पลॅຽの生活؀֐の્؍ܠ き家
のదਖ਼؅ཧ・有ޮ活用をおئいします。

つくばۭࢢՈόンΫ੍౓
ۭき家を売りたい・ି したい・ങいたい・आりたい方ʑのڮ渡しを市が行
います。ݱ在、ۭ き家の利用ر๬者はԆべ440人を௒えています（2026
年2月時఺）。所༗するۭき家の༗ޮ活用をߟえている方は、ͥ ひご相談
ください。※適ਖ਼に管理されている市内のۭき家を対象に、茨城ݝ宅地ݐ
物取引業協会や全日本ෆ動産協会茨城ݝ本部にܖ約・交বをґཔすること
もできます。

住宅੓ࡦ課空き家を適正管理・有効活用しましょう

相ଓొ記をૣΊにࡁませる�ʵ2024೥4月ٛ຿Խʵ
਌の家などを相続する場合、相続登記はなるべくૣくࡁませましょう。
๢くなった方の໊義のままだと、ෆ動産をす͙に売ったりିしたりする
ことができません。また、相続人のൣғが広がってしまうと、相続人のௐ
査にかかる費用が増え、相続協ٞがまとまらないڪれもあります。なお、
2024年4月に相続登記が義຿化されました。ਖ਼当な理༝がないにもかか
わらず登記申請義຿にҧ൓した場合は、過料の対象となります。

ۭきՈ相談ձで相談する（6月ɾ�月ɾ11月ɾ2月࣮ࢪ༧定）
市では、ۭ き家の無料相談会を年4回行っています。今お持ちのۭき家
や今後ۭき家になる見込みの物件について、宅地ݐ物取引士、࢘ 法書士、
。ங士、市職員が相談にԠ͡ますݐ

　ॅ୐の଱਒ԽやݥةなϒロοΫญなどのఫڈをଅ進するため、各種支援制度を࣮ࢪしています。����

空き家とは？
し͍ͯな͍ɺ͔ॅډ 用し͍ͯな͍こと͕࢖ͭ
ଓ͍͍ͯΔݐ෺とͦのෑ地のこと
詳細は市ϗーϜϖージもごཡくͩ͞い。▶

管理されていない空き家がもたらす５つの問題
1࿝ٺԽにΑるݐ෺の౗յ、ࡐݐなどのඈࢄにΑり、通ߦ人などにけがをさせてしま͏。
2�थ໦やࡶ૲がੜいໜり、ྡ ஍やಓ࿏にはみग़し、通ߦなどのো֐となる。
3 動෺の;んや֚ࢮを์ஔする͜とで、ۭ きՈだけでなくपลのӴੜڥ؀がѱԽする。
4 ෆ৹者が৵入する͜とで、઄౪ɾ์ 火などの൜ࡑのԹচとなるݥةが͋る。
5�͝みをෆ๏౤غされる。

空き家の放置を防ぐには

ॴ༗するՈのॲ分や׆用についてઐ໳Ոに相談する
ۭき家の活用機会をࣦわないように、所༗する家のॲ分や活用をૣめに
を得ることݴえましょう。以下の専門家に相談することで、適੾な助ߟ
ができます。

Ոのॲ分や׆用にؔするઐ໳Ո
相ଓなど　　　　ห護士、࢘ 法書士、੫理士、法຿ہ
Ոのॲ分や׆用　ෆ動産会社（宅地ݐ物取引士）
ϦϑΥーϜ　　　設ܭ事຿所（ݐங士）

空き家を有効活用するための市の制度

　　　　ห護士、࢘ 法書士、੫理士、法຿ہ

。Ձ஋にはなΓまͤΜ࢈ࢿ用͞れۭͣき家となͬてしまうとຊདྷの࢖であるはͣの家もɺ࢈ࢿ˔
˔ۭき家は日ʑྼԽしていきます。Ҏ下をߟࢀにۭき家の์ஔを防͗、ॲ෼（ച٫）・活用などをݕ౼しましΐう。

住まいの安全対策を支援します

໦଄ॅ୐の଱਒վमඅ用補助
地਒によるॅ୐の౗յ౳のඃ֐を防ࢭするため、木଄ॅ
୐の଱਒վम޻事に要した費用のҰ部をิॿします。��
ืू݅਺　ઌண2݅��
補 助 ֹ　଱਒վम޻事に要した費用の5෼の4（上115ݶສԁ）��

අ用補助ڈなϒロッΫญ౳のఫݥة
を防֐なϒロοΫญなどの౗յによる௨行者へのඃݥة
��。費用のҰ部をิॿしますڈするため、ఫࢭ
ืू݅਺　ઌண7݅または予ࢉ内�
補 助 ֹ　ఫڈに要した費用の3෼の2（上10ݶສԁ）

5月13日（水）〜8月31日（月）にਃ੥ॻをݐஙࢦಋ課へ௚઀
　（ਃࠐ用ࢴはݐஙࢦಋ課、各૭ޱセンター、市ϗーϜϖージに用ҙ）

໦଄ॅ୐のແ料଱਒診அ
市が೿ݣする଱਒診அ士がご自୐を๚໰し、無料で଱਒
診அを行い、଱਒ิڧの必要ੑについて൑ఆします。��
ืू݅਺　ઌண10݅�

ಈ෺ඃ֐
ෆ৹者 ෆ法౤غ

২෺のൟໜ

࿝ٺԽ

ϙイント

1

2

3
4 5

ங指ಋ課ݐ



受付期間
　 郵送 ５月１日（金）～５月15 日（金） ※必着
　 窓口 ５月１日（金）～５月15 日（金） ※（土）（日）（祝）を除く
	 8:30 ～17:15
　 インターネット ５月１日（金）～５月15 日（金）
申込方法
 インターネット（スマホ可）で申し込む場合
つくば市ＨＰで「地域交流センター講座」を検索�
※�開講日５日前までに申し込み結果のお知らせのメールが届か
ない場合はお電話でお問い合わせください

 郵送で申し込む場合
はがきの表に希望の講座を行う地域交流センターの住所、地域交流
センター名を記入し、裏に希望講座名、〒、住所、氏名（フリガナ）、
年齢（学年）、昼間連絡の取れる電話番号（市外の方は、併せて市
内勤務先／学校名、所在地、電話番号）を記入し、郵送してください。
５月15 日（金）必着
※はがき1枚につき1人、1講座でお願いします
※�親子で参加の場合は、お子さんの氏
名（フリガナ）、学年（未就学児は基
準日時点の年齢）も記入してください
※�手話通訳を希望する方は「手話通訳
を希望する」旨を記載の上、連絡の
取れるFAX番号又はメールアドレス
も併せて記載してください
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 地域交流センター窓口で直接申し込む場合
講座を開催する地域交流センターで備え付けの申込用紙に必要事項
を記入の上、窓口に提出してください。

申し込みの注意
１ 市内在住・在勤・在学の方に限ります。
２ �定員を超える場合は、抽選で決定し、結果については申し込み
締切後、2週間を目安に講座毎に申込者へお知らせします。なお、
代理の受講はできません。

３ �受講料・教材費等は、受講決定のお知らせに記載のとおり納入く
ださい。なお、受講者の都合によるキャンセルの場合は、受講料・
教材費は返金できません。また、開講直前のキャンセルの場合
は、教材費等を徴収することがありますのでご了承ください。

４ �受付期間終了後、申し込みが定員の半数に満たない講座は、
開講を中止する場合があります。

５ �受付期間終了後、定員に空きがある場合は、受付期間を延長す
る場合があります。

６ 都合により講師・日程を変更する場合があります。
７ �子ども対象・親子対象・保育付き講座以外でのお子さん連れで

の参加は、ご遠慮ください。
８ 当講座では食物アレルギー対応（材料の代替対応や器具の使い
分けなど）は行っておりません。使用する食材については各地
域交流センターにお問い合わせください。

９ 講座を受講するにあたり、合理的配慮を希望する方は、開催す
る地域交流センターにご相談ください。なお、手話通訳を希望
する方は、申し込み時にその旨を記載してください。

　　 ※�手話通訳者が確保できないなどの理由により手話通訳者を配置できない
場合がありますので、あらかじめご了承ください

各講座に関する問い合わせ先
講座を開催する地域交流センター

講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
筑波
交流センター
〒300-4231
つくば市北条5060
☎029（867）3135

筑波山麓町さんぽ

合 AGHK

筑波山地域�
ネイチャーガイド
nakine（ナキネ）
浅野　祥子

城山と北条の町のつながりを感じながら歩く、学
びと発見の歴史さんぽ。神社や寺院、寺跡を訪ね、
地形や人々の暮らしを巡ります。初めてでも楽し
める、発見に満ちた町歩きです。
※小雨決行　荒天中止

18才以上 10人 6/17（水）
全1回

10:00～
12:00 300 円

モッツァレラと
ベーコンの食パン

合 ABDFGHIK

櫻井　安子
つくば産の強力粉「ユメシホウ」を使って白い生地
とトマトバジルの2色の生地を作り、中にはモッ
ツァレラチーズとベーコンを入れ、ボリュームの
あるお食事パンを作ります。

18才以上 8人 7/2（木）
全1回

10:00～
13:00

300 円
材料費

2,000 円

正しく・安全に長く
歩き続けるための
ウォーキング講座

合 ABDFHIK

理学療法士
今井　健太

身体の構造や動作を専門とする理学療法士が、正
しく・安全に長く歩き続けるために必要な運動や
歩き方をお伝えします。歩き方や歩き方につなが
るストレッチなど、簡単にできる運動を一緒に楽
しみましょう。
※希望の日程を記入してください
※両日程の応募は不可

18才以上 各20人

A日程
7/29（水）
全1回 10:00～

12:00
300 円
教材費

300円B日程
8/26（水）
全1回

大穂
交流センター
〒300-3257
つくば市筑穂1-10-4
☎029（864）3111

はじめてのLINE

合 ADFGHIK

パソコン�
インストラクター
片岡　秀典

スマホで文字入力のできる方を対象に、LINE（ラ
イン）の初期設定と使い方をゆっくり学びます。ご
家族や友だちの登録、メッセージ（スタンプや写真）
の送受信なども学び、普段の生活に活用しましょ
う。
※スマホ又はタブレットを持参できる方

18才以上 14人
6/3・10・
17（水）
全3回

14:00～
16:00

900 円
教材費

500円

かんたん
リフレッシュヨガ

合 ADFGHIK

全米ヨガ�
アライアンス�
RYT500
emi

アロマの香りに癒されながら、初めての方でも安
心して参加できるやさしいヨガです。簡単な動き
とボールを使って体のコリをとっていきます。筋
力をアップして健康寿命をのばしましょう。

18才以上 10人
6/4・11・
18（木）
全3回

13:30～
15:00 900 円

家庭で楽しむ
簡単薬膳

合 ABDFGHIK

薬膳研究家
井上　舞衣

薬膳は、季節や体調に合わせて食材を選ぶことが
ポイントです。それぞれの食材が持っている特徴
を学び、暑い夏を乗り切るパワーチャージ料理を
作ってみましょう。

18才以上 12人
6/9・
23（火）
全2回

10:30～
13:00

600 円
材料費

2,500 円

2026年度 つくば市
地域交流センター のご案内前 期 講 座

合 合理的配慮の提供
　 （A～他）

A 身障者等用駐車場 B スロープありまたは段差なし C 車いす対応エレベーター D 多目的トイレ E オストメイト対応トイレ F 筆談対応
G 車いす貸し出し H 手話通訳など I 授乳室 J オンライン配信 K 途中入退室可 他  その他

法律により「合理的配慮の提供」が義務化されたことに伴い、広報つくば内でも各イベントなどに提供状況を掲載します。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること



講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
吉沼
交流センター
〒300-2617
つくば市吉沼790
☎029（865）0503

心も体も歌って元気に
脳トレ音楽
レクリエーション
合 AGHIK

高齢者福祉音楽�
支援専門士
やまゆう

音楽を楽しみながら生活に取り入れることで、心
身に心地よい刺激となり、フレイル予防や脳の活
性化にも繋がります。楽器のリズムで懐かしい曲
を歌う楽しさあり、脳トレで笑う楽しさありのレッ
スンを体験してみませんか。

65才以上 15人

6/5・12・�
19・26、
7/3（金）
全5回

13:30～
15:00

無料
（高齢者対象のため）

幸せを呼ぶ木
ガジュマルの苔玉
作り
合 AGHIK

日本農業園芸造園
研究所　代表
宮内　伶

琵琶湖周辺で山採りされた山苔を使って、八丈島
産のガジュマルを本格的な苔玉に仕立てます。涼
しげな初夏を演出してくれる「ガジュマルの苔玉」
は、初心者の方にも満足していただけます。

18才以上 18人 6/13（土）
全1回

10:00～
11:30

300 円
材料費

2,000 円

もちもちベーグルを
作ろう

合 ABGHIK

櫻井　安子
1つの生地からプレーンと黒ゴマの2種類のベーグ
ルを作ります。トッピングとしてチーズを乗せて
焼き上げれば、プレーン・プレーンチーズ・黒ゴマ・
黒ゴマチーズベーグルのでき上がりです。

18才以上 9人 6/23（火）
全1回

10:00～
13:00

300 円
材料費

2,000 円

リボンを編んで作る
ストラップと
アレンジブローチ
合 AGHIK

荒井　光枝

3mm幅のリボン2本を使い、丸編みと角編みでス
トラップとブローチを作ります。手作りのリボン
小物は、アクセサリーやバッグの飾りなど様々な
アイテムにアレンジでき、プレゼントとしても大
変喜ばれます。

18才以上 10人
7/1・8・
15（水）
全3回

10:00～
12:00

900 円
材料費

700円

健康バランス
トレーニング

合 AGHIK

スポーツトレーナー
大塚　貴子

ストレッチや筋トレ、骨盤体操など自身の「からだ」
のバランスを整えるエクササイズです。初心者の
方や運動不足の方、運動効果を実感したい方にお
すすめです。

18才以上 15人
7/3・10・
17（金）
全3回

18:30～
20:00 900 円

豊里
交流センター
〒300-2642
つくば市高野1197-20
☎029（847）8444

すぐに役立つペン字

合 AFGHIK

日本習字�
書道・ペン字・�
かな師範
中山　ゆり花

正しい字、美しい字は、基本の基を知ることで自
信をもって書けるようになります。今回の講座で
は、自分の住所や名前、時候の挨拶文などを書き
ます。お気軽にご参加ください。

18才以上 10人
6/27、
7/4（土）
全2回

10:00～
11:30

600 円
教材費

1,000 円

やさしいストレッチ

合 AFGHIK

全米ヨガ�
アライアンス
RYT200
megu

日々のストレスをやわらげ、心と体をゆるめて、
やさしくととのえます。深呼吸とやさしい動きで、
心身ともにリフレッシュしましょう。初心者の方
も安心して参加できます。

18才以上 10人
7/1・
8（水）
全2回

10:00～
11:30 600 円

はじめての
ハンドドリップ
(アイスコーヒー編)

合 ABFGHIK

コーヒー�
マイスター
細野　陽子

ハンドドリップコーヒー未経験または淹れ方にお
悩みの方向けの講座です。円錐ドリッパーを使っ
てハンドドリップの抽出体験ができます。コーヒー
は嗜好品です。あなた好みの抽出方法を一緒に見
つけましょう。

18才以上 10人
7/10・
17（金）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

1,500 円

谷田部
交流センター
〒305-0861
つくば市谷田部4774-18
☎029（836）0139

親しみやすい
韓国語初級講座

合 ACDFGHK

韓国語講師
谷口　明子

韓国人主婦と楽しく学ぶ全2回。1回目は簡単な挨
拶と挨拶に関する韓国文化の説明。2回目は自己紹
介と基本的な文法を優しく指導。初心者の方も気
軽に韓国体験しませんか。

18才以上 10人
6/17、
7/15（水）
全2回

10:00～
11:30

600 円
教材費

500円

初心者ピラティス

合 ABDFGHIK

PHI Pilates Mat �
Level Ⅰ • Ⅱ、�
Reformer Ⅰ
上川　紀子

ピラティスは、身体機能向上・姿勢改善・ストレ
ス解消など、さまざまな効果があります。基本の
ポーズを確認し、自分の呼吸のペースに合わせて、
体をコントロールして動かしていきましょう。

18才以上 10人
6/18・
25（木）
全2回

13:30～
15:00 600 円

飲んで健康
緑茶の効用（冷茶編）

合 ABDFGHIK

老舗茶舗代表
木村　嘉男

健康で美味しく飲んでいただくために、急須で淹
れるお茶を見直してみませんか。お茶の美味しい
淹れ方から保存方法、効能まで、お茶に合うお菓
子を食べながら、楽しくマスターしましょう。

18才以上 10人
7/2・
9（木）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

1,000 円

松代
交流センター
〒305-0035
つくば市松代4-16-3
☎029（852）3203

味のある筆文字
己書（おのれしょ）

合 DFGHIK

日本己書道場師範
篠田　さゆり

読んで字のとおり「己の書」。ぐるぐる・逆書き、
書き順にとらわれず思いのままに、ちょっとした
コツであっという間に味のある文字が描けます。
自分と向き合う癒しの時間を一緒に楽しみましょ
う。

18才以上 10人
6/19・
26（金）
全2回

10:00～
11:30

600 円
教材費

1,600 円

はじめて咲かせる
「あんこ」のお花

合 BDFGHIK

和なは�
アートフード協会
認定講師
豊島　久美

きなこのおはぎに天然着色料で色をつけたあんこ
でお花を飾りましょう。口金のついた絞り袋に入
れ、花びらを1枚1枚絞り出してお花の形を作って
いきます。体にも優しい和菓子です。

18才以上 10人 7/11（土）
全1回

13:00～
15:30

300 円
材料費

3,500 円

キックボクシング
エクササイズ

合 BDFGHIK

ジャパンフィットネス�
格闘アーツ協会
（JFKA）所属
TOMO
（服部　智子）

音楽に合わせてキックボクシングの動きで楽しく
全身運動を行います。初めての方でも安心して行
えるよう、ストレッチをしてからパンチやキック
の動きを練習していきます。

18才以上 15人
7/14・
28（火）
全2回

9:30～
11:00 600 円



講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
二の宮
交流センター
〒305-0051
つくば市二の宮4-6-2
☎029（852）5488

経絡ヨガ

合 ADFGHIK

経絡ヨガ�
インストラクター
TERU

経絡とは、東洋医学で言う「気」と「血」、つまり、
体内を流れるエネルギーの通り道のことです。ゆっ
たりと呼吸をしながら各経絡に働きかけるポーズ
を取ることで、体のエネルギーの滞りを緩和し、
巡りの改善を目指します。

18才以上 10人
6/24、
7/1（水）
全2回

10:00～
11:30

600 円
教材費

200円

かぎ針で編む
円形バッグ

合 ADFGHIK

（一財）生涯学習開
発財団認定講師�
ビヨンドザリーフ
かぎ針認定講師
石井　眞由美

底板を使用して、かぎ針で円形バッグを編みます。
難しい増やし目はなく、初心者の方でも気軽にお
しゃれなバッグが作れます。編み物は癒しの手芸
ですので、安心してご参加ください。

18才以上 10人
7/3・
17（金）
全2回

10:00～
11:30

600 円
材料費

2,000 円

珈琲をベースに作る
アイスメニュー

合 ABDFGHIK

日本バリスタ協会
免許取得
浅野　崇

アイスコーヒーはもちろん、アイスカフェラテや
カフェオレの違い、アイスカプチーノやカフェモ
カなどさまざまなアイスメニューについてご紹介
します。また、焙煎や豆の乾燥方法によって生じ
る味の変化も体感できます。

18才以上 10人
7/14・
21（火）
全2回

18:30～
20:00

600 円
材料費

2,000 円

島名
交流センター
〒300-2655
つくば市島名784-30
☎029（847）6061

はじめての
フランス刺しゅう

合 AFGHK

一般社団法人戸塚
刺しゅう協会 �
師範総代
河部　さかゑ

フランス刺しゅうの基礎を学び、身の回りに彩り
を添えてみませんか。初回はポケットティッシュ
ケースに可愛い小花などを刺しゅうし、2回目から
は季節のお花を刺しゅうして額に仕上げます。初
心者向けの講座です。

18才以上 10人

6/10・17、
7/1・
15（水）
全4回

10:00～
12:00

1,200 円
材料費

2,000 円

親子でパン作り
推しのキャラパン

合 ABFGHK

櫻井　安子

家族、友達、アイドル、ペット、あなたの大好き
な推しのピザを作ります。真ん中に推しの顔やシ
ルエットを作りあなただけの推しパンを作りま
しょう。
※6/27開講予定の「親子でパン作り　ピーチカス
タード」講座に応募される方はご遠慮ください

小学生
（2人まで可）と
その保護者

8組
（24人）

6/13（土）
全1回

10:00～
13:00

300円 /組
材料費

2,000円/組

手打ちそば入門

合 ABFGHK

つくば蕎麦愛好会
細淵　賢三

名人の指導のもと、手打ちそばの感触や香りを楽
しみながら、そば打ちに挑戦してみませんか。自
分で打ったそばは家庭で味わっていただけるよう、
お持ち帰りできます。
※希望の日程を記入してください
※両日程の応募は不可

18才以上 各8人

A日程
6/25（木）
全1回 9:00～

13:00
300 円
材料費

1,000 円B日程
7/2（木）
全1回

親子でパン作り
ピーチカスタード

合 ABFGHK

櫻井　安子

まるでケーキのようなパンを作ります。桃の下に
は美味しいカスタードクリームがたっぷり入って
います。クリームも簡単に作って可愛いパンを作
りましょう。プレゼントにも最適です。
※6/13開講予定の「親子でパン作り　推しのキャ
ラパン」講座に応募される方はご遠慮ください

小学生
（2人まで可）と
その保護者

8組
（24人）

6/27（土）
全1回

10:00～
13:00

300円 /組
材料費

2,000円/組

小野川
交流センター
〒305-0067
つくば市館野477-1
☎029（838）0501

誰でもかんたん
セルフコンディショ
ニング

合 ABCDFGHIK

健康運動指導士
本村　利津子

体のその不調、普段の動作で身についた筋肉の使
い方のクセが原因かもしれません。誰でもできる
「頑張らないエクササイズ」で筋肉を整え、リフレッ
シュ。軽やかな体でライフパフォーマンスの向上
を目指しましょう。
※前年度後期講座を受講された方はご遠慮ください

18才以上 15人
6/10・17・
24（水）
全3回

18:30～
20:00

900 円
教材費

300円

今日からはじめる
やさしい軽体操

合 ABCDFGHIK

健康運動指導士
本村　利津子

軽体操は、年齢や体力を問わず誰でも毎日続けら
れる、体にやさしい運動です。今回は、筋トレ・
リズム運動・ストレッチを無理なく組み合わせて
行います。やる気に頼らない「続く運動習慣」を作っ
ていきましょう。

18才以上 15人
6/29、7/6・
13（月）
全3回

10:00～
11:30

900 円
教材費

300円

空気のふしぎ大発見
ペットボトルで作る
ワクワク空気砲

合 ABCDFGHIK

おもしろ理科先生
保坂　徹

空気は、私たちの身の回りに当たり前にあるのに、
目には見えません。一体どんな不思議な力をもっ
ているのでしょうか。ダンボールやペットボトル
で工作した空気砲を通して、空気の形状や速さに
ついて楽しく学びます。

小学生
（2人まで可）と
その保護者

8組
（24人）

8/4（火）
全1回

13:30～
15:30

300円 /組
材料費

200円 /人

スーパーボールで発射
ストローロケット大作戦

合 ABCDFGHIK

おもしろ理科先生
保坂　徹

ストローで工作したロケットを、スーパーボール
の弾む力を利用して発射します。スーパーボール
だけを床に落とした場合と、どちらが高く飛び上
がるでしょうか。ゴムがもつ不思議な力の働きを
楽しく学びます。

小学生
（2人まで可）と
その保護者

8組
（24人）

8/7（金）
全1回

10:00～
12:00

300円 /組
材料費

300円 /人

桜
交流センター
〒305-0015
つくば市松塚1036-2
☎029（857）3311

涼しげなプリザーブド
フラワーアレンジメント

合 AFGHIK

風花プリザーブド
フラワー協会講師
飯島　雅美

生花に特殊加工を施し、美しい状態を保つプリザー
ブドフラワー。水やり・水替えの手間が不要で、
暑い夏にも枯れず、長くきれいな状態を楽しめま
す。涼しげな色合いで、父の日のプレゼントにも
おすすめ。初心者の方も大歓迎です。

18才以上 12人 6/18（木）
全1回

13:30～
15:30

300 円
材料費

2,700 円

光のゆらめき
竹灯篭

合 AFGHIK

つくば自然人間
ギャートルズ代表
大塚　税

竹をくり抜いて作る日本の伝統的な照明器具で、
和の温もりと幽玄の世界を演出します。竹に好み
の模様の穴をあけ、内部にろうそくの灯りをとも
すことで、優しい光がゆらめき、手作りの和の温
もりと心に癒しを与えてくれます。

18才以上 15人 6/26（金）
全1回

9:30～
12:30

300 円
材料費

1,000 円



講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
栗原
交流センター
〒305-0001
つくば市栗原5386-2
☎029（857）2684

中国語も楽しめる
太極拳
合 ABFGHIK

日本健康太極拳協会・
準師範
鈴木　春花

中国発祥の太極拳は元来武術ですが、現代では健
康維持のための医療体術として普及し、攻めの養
生法とも言われます。本講座では太極拳のいろは
を学びながら、太極拳用語を通じて中国語も楽し
めます。

18才以上 20人

6/1・8・
15・22・
29（月）
全5回

10:00～
12:00

1,500 円
教材費

200円

楽しく踊ろう
筑波節・筑波小唄
合 ABFGHIK

藤間流 藤間勘一 
振付 「筑波節・筑
波小唄」 継承者
小倉　洋子

筑波節・筑波小唄を学びます。踊りを通して地域
に伝わる文化や歴史を知るとともに、美しい所作
が身に付き、体幹が鍛えられます。楽しく踊りな
がら心身ともにリフレッシュしましょう。初心者
も安心して参加できます。

18才以上 20人

6/2・9・
16・23・
30（火）
全5回

13:30～
15:30 1,500 円

美味しくて健康になる
夏の薬膳ごはんと
陰ヨガ
合 ABFGHIK

ヨガ講師　薬膳セ
ラピスト協会認定
薬膳セラピスト
新井　昌子

夏に弱りやすい心と体を、座学・薬膳料理・陰ヨ
ガでやさしく整える3回講座。薬膳の基礎・夏の
養生法を学び、食事と陰ヨガで体の中から夏を健
やかに過ごす力を育てます。美味しくて健康にな
る養生法を学びましょう。

18才以上 12人
6/13・20・
27（土）
全3回

9:30～
12:00

900 円
材料費

2,000 円

はじめての
生米パン作り
合 ABFGHIK

生米ぱん講師
みぃ

7大アレルゲン（小麦、卵、乳製品、ピーナッツ、
そば、えび、カニ）、砂糖不使用、グルテンフリー
のパンをつくります。米の旨味ともっちり食感が
楽しめ、初めての方でも安心して作れます。

18才以上 7人 8/4（火）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

2,000 円

竹園
交流センター
〒305-0032
つくば市竹園3-19-2
☎029（851）3085

季節の寄せ植えを
楽しみましょう

合 ADFGHIK

ハンギング・�
寄せ植え講師
永瀬　恵子

季節に合った植物を選びその植生を勉強しながら花
苗を植えます。土に触れて癒し効果を感じましょう。
A日程　鉢の寄せ植え
B日程　カゴの寄せ植え
※希望の日程を記入してください
※両日程の応募は不可

18才以上 各10人

A日程
6/22（月）
全1回 13:30～

16:00
300 円
材料費

6,000 円B日程
7/13（月）
全1回

米粉で作る
グルテンフリーの
お菓子とパン
合 ABDFGHIK

製菓衛生師
青山　優子

米粉を使ってグルテンフリーのお菓子とパンを作
ります。特に初心者の方におすすめです。米粉は
粉をふるうなどの手間がなく、混ぜすぎても失敗
なく美味しく仕上がります。1回目はシフォンケー
キ、2回目は米粉パンを作ります。

18才以上 8人
7/2、
8/6（木）
全2回

10:00～
13:00

600 円
材料費

2,000 円

腰痛を根本改善する
ためのBC筋膜
リリース
合 ABDFGHIK

柔道整復師�
アスレティック�
トレーナー
仲川　亮

そのつらい腰痛、原因は筋膜のコリかもしれませ
ん。理学療法士考案の腰痛専門 BC筋膜リリース
で、腰痛改善のためのセルフケアを分かりやすく
実践します。誰でもお気軽にご参加ください。

18才以上 20人
7/29、

8/5・12（水）
全3回

13:00～
14:30 900 円

並木
交流センター
〒305-0044
つくば市並木4-2-1
☎029（851）3084

初めてのピラティス

合 DGHK

ヨガインストラクター�
ピラティスインストラクター
megu

呼吸と姿勢を整えながら基礎からゆっくり学べる
初心者向けのピラティス講座です。姿勢改善や肩
こりの緩和などが期待でき、運動習慣づくりにも
おすすめです。お気軽にご参加ください。

18才以上 10人
6/15・
22（月）
全2回

10:00～
11:30 600 円

脳もからだも
元気なおやつ
親子クッキング
合 DGHK

世界料理研究家
鷲田　美加

「脳もからだも元気なおやつ」を親子で作って、食
べて、学ぶ講座です。脳に良い食材でパフェ作り
を楽しみながら、毎日の食事や生活に活かせるヒ
ントが学べ、夏休みの自由研究にもぴったりの食
育体験です。

小学生と
その保護者

10組
（25人）

6/20（土）
全1回

10:00～
13:00

300円 /組
材料費

1,700円/組

親子で学ぶ救急救命

合 DGHK

消防本部
中央消防署
並木分署 

親子で学ぶ救急救命講座です。大人向けに心肺蘇
生、子どももできる応急処置を体験してもらいま
す。夏休み中に注意してもらいたいことなどを分
かりやすくお伝えします。
※資格取得はできません

小学3～6
年生とその
保護者

10組
（25人）

7/11（土）
全1回

10:00～
11:30

無料
（普及啓発のため）

広岡
交流センター
〒305-0042
つくば市下広岡410-167
☎029（857）3678

美容と健康に
魅惑のステップ

合 ABDGHIK

日本アルゼンチン
タンゴダンス協会
理事
森下　寛

（カルロス森下）

アルゼンチンタンゴを始めてみませんか。初歩のス
テップから始めるので初心者でも安心です。体軸を
整え足腰を強くし、血流がよくなり肌もいきいきし
てきます。情緒を表現するダンスで自然に表情も
豊かに、はつらつとした毎日を過ごしましょう。

18才以上 10人

6/11・
18・25、
7/2・9（木）
全5回

13:00～
14:30 1,500 円

初めてのオカリナ

合 ADGHIK

オカリナ奏者
小薗井　智子

オカリナを基礎からゆっくり学ぶ初心者向けの講
座です。楽器の持ち方や楽譜の読み方から丁寧に
学び、慣れてきたら簡単な曲にもチャレンジしま
す。オカリナの柔らかな音色を楽しみ、潤いのあ
る毎日を過ごしましょう。

18才以上 10人

6/16・30、
7/7・21、
8/4（火）
全5回

11:00～
12:30

1,500 円
教材費

600円

ラベンダースティックと
多肉植物のタブローを
作ろう
合 ABDGHIK

NPOつくばアーバン
ガーデニング
横山　富美子
落合　由美子

香り豊かな生のラベンダーの花穂をサテンリボン
で編み上げ、癒しの香りのプレゼントを作りましょ
う。また、多肉植物のタブローの作り方を覚えて、
壁に飾ったり、ウェルカムボードにしたりして楽
しみましょう。

18才以上
※小学生と
その保護者
も可

12人
6/20・
27（土）
全2回

10:00～
12:00

600円 /組
材料費

3,000円/組

茎崎
交流センター
〒300-1255
つくば市小茎318
☎029（876）3311

夏に愉しむ
ハーブティー &紅茶

合 ADGHIK

マスターティー
ウェリスト
横田　裕美 

ハーブティーやお茶がなぜ身体に良いのかを学び、
実生活に役立てていきませんか。講座ではドライ
ハーブを使用し、抽出と試飲を行います。夏にお
すすめのハーブティーやアレンジティーを一緒に
愉しみましょう。

18才以上 10人
6/25、
7/2（木）
全2回

10:00～
11:30

600 円
材料費

1,300 円

ゆっくりやさしい
ヨガ

合 ABDGHIK

全米ヨガ�
アライアンス
RYT200
megu

初めての方も安心して参加できる、ゆっくりやさ
しいヨガ講座です。無理なく体をほぐして、自分
のペースで気持ちよく動かしていきましょう。ど
なたでも楽しめるヨガです。

18才以上 10人
7/22・
29（水）
全2回

10:00～
11:30 600 円

温泉選びが楽しくなる
温泉講座

合 ABDGHIK

温泉ソムリエ
TERU

温泉の基礎知識（成分・効能・分析書の読み方）と正
しい入浴法を知り、温泉の楽しみ方を深める講座
です。また、つくばや近郊、および有名どころの
温泉成分表から自分好みの温泉を探していきます。

18才以上 10人
7/24・
31（金）
全2回

10:00～
11:30

600 円
教材費

500円

春日交流センターは長寿命化改修工事のため、講座の開催はありません。
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つくばϑΣスςΟόル2026を開࠵します

　2026年度もまつりつくばを開催することが決定しました。神
ㆿ ㆓ ㆗

༫やͶͿたの大パレード、市内の
グルメが੎ͧろいするҿ食Τリアなど、たくさんのイベントを予定しています。
　開催に当たり、ご協ࢍいただける方をื集しています。協ࢍ金額にԠ͡たさまざまなಛయをご用
意して、皆さんのご支援をお待ちしています。詳細はホームページをご覧ください。

ਪ進課ޫ؍

まつりつくば
公式ホームページ

ਪ進課ޫ؍
　つくばのಛ৭である「科学」と「ࠃ際交ྲྀ」をテーマに、つくばのັ力を
体ײできるイベントを開催します。ステージイベントや体験ϒース、食べ
物の出店ϒースなどがあります。詳細は市ホームページをご覧ください。
※配慮が必要な方は可能な限り対Ԡしますので、お問い合わせください。

つくばηンター޿৔ձ৔
▶︎ಛ設ステージ 
（ダンスショー、ώーローショー、αイΤンスショーなど）

▶︎市内ҿ食店や世քの料理・文化紹介
▶︎産直໺ࡊの販売　΄か てֶ΅͏！Ϟンΰルの฻らしやจԽͬ࡞

Ϟンΰルの家「ήル」を޻作で作Γながら、Ϟンΰルの฻らしや
จԽをָしく学びます。※事前予໿制
5月17日（日）ᶃ13:30〜ᶄ14:30〜ᶅ15:30〜（各ճ1時間）
コリドイオ3階ଟจԽڞ生ルーϜ
市内ॅࡏまたはࡏ学のখ学生�
※খ学1・2年生はอ護者とҰॹにおਃしࠐΈ、ごࢀՃくͩ ͞い。
ઌண20ਓ�ճ　  ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ （ώアリングループ）
5月15日（金）までにインターωοトで
�ձὸ029(869)7675ڠྲྀަࡍࠃ
�FWFOU!JOUFS�PS�KQ

際౎市ਪ進課ࠃ 

େਗ਼水公Ԃձ৔
▶︎市内学校による科学޻作体験ϒース
機関によるワークショップڀݚ︎▶
▶︎フΥレストアドベンチϟー・つくばのアスレチック
▶︎ϛニトレイン乗車体験
▶︎ドクターカーとの写真ࡱӨ　΄か

Πϕϯτ಺༰

5月16日（౔）ɾ17日（日）
10:00ʙ17:00

つくばηンター޿৔、େਗ਼水公Ԃ
ίϦドイオ、D

ㇵ ー ㇨ ㈵

P�FO

世界の未来たちと遊ぼう！

主催：つくばフェスティバル実行委員会　共催：つくば市問い合わせ：つくばフェスティバル実行委員会 029-883-1111　当日の問い合わせ：090-8643-2984

2026

TSUKUBA FESTIVAL

5.16  -17

S
A

T

SU
N

10:00-17:00

まつりつくば2026�日程ɾ৔ॴ
8月22日（౔）ɾ23日（日）

つくばΤΫスϓϨス「つくばӺ」पล

ίϦドイオ�DP�FO
▶︎科学に関するワークショップ
際文化体験イベント　΄かࠃ︎▶

つくばで作られた日ຊञ、ϫイン、ビールとઈ඼άルϝがຯΘ͑ます。
Ὂ5月16日（土）10:00〜20:00Ὂ17日（日）10:00〜18:00
つくばセンター広場1階フォーラϜ
�つくばޫ؍コンϕンシϣンڠձὸ029(869)8333　 ਪ進課ޫ؍ 

ಉ時։࠵
Πϕϯτ

つくばの͓͚͞ͰסഋʂX
΢ Ο ζ

JUIつくϑΣε

まつりつくば2026開࠵に౰たͬての͝ࢍڠのおئい
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報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿ ͓ ஌ Β ͤ

෇ۚڅ΁ͷํ͢ࢦऔಘΛ໨֨ࢿ
ひとり਌家ఉの෕฼が、ब職に༗利でੜ活の安定
に役ཱつ֨ࢿ取得を໨指し、養成機関で൒年以
上ब学する場合、最高で月額14ສ円を支څします。
※ 所得によってҟなります。詳細は市ホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
 こども੓ࡦ課

����೥౓೉පױ者෱ۚࢱ
ਃ੥ͷड͚෇͚څࢧ
೉පױ者の福祉の増進をਤるため、福祉金を支څ
しています。2025年度受څ者には、3月຤に2026
年度分の申請Ҋ内を郵送しました。※申請手続き
はຖ年度必要です。▷支څ額＝3,000円/月（申請
受け付け月分から支څします。）

 指定೉පಛ定医療費受څ者証（茨城ݝ知事ൃ
行）または一ൠಛ定࣬ױ医療受څ者証の交付
を受けた方で、次の要件を全て満たす方
 ▷市内在住で市に住民登録がある
▷ੜ活保護法のැ助を受けていない
 ①インターネットで②申請書（障害福祉課、各窓口セ
ンター、市ホームページに用意）・受څ者証の写し（申
請日時఺で༗ޮなもの）・೉පױ者本人໊義の振込
口座が分かるものの写しを郵送または
障害福祉課・各窓口センターに直接
 障害福祉課

ಛผࣇಐැཆख౰΍ಛผো֐者ख౰ͳ
Ͳͷۚ額มߋ
2026年4月分から手当の金額が変わります。

ʲ手当額 ▷rಛผࣇಐැ養手当158,450＝ڃ円、
 福祉手当＝16,560円ࣇ38,930円▷障害＝ڃ2
▷ಛผ障害者手当＝30,450円 
▷経過的福祉手当＝16,560円

 障害福祉課

�݄��೔（೔）͸ʮੈքېԎσʔʯ
世քېԎσーに合わせて庁
舎をイΤローグリーンにラ
イトアップします。また、ې
Ԏをر๬している方にېԎ
外来治療費助成があります。
ニコチンґଘ症と診அされ保険治療した場合、治
療費自己負担の2分の1（上限1ສ円）を助成します。
詳細は市ホームページをご覧ください。

 治療終了日の年度຤までに、必要書類を健康
増進課または大 ୩ా部保健・ࡩึ・
センターに郵送または直接
 健康増進課

ئͷ͓݂ݙ （͍つくばࢢ໾ॴձ৔）
全݂400N

㈡㈬㈬㈅㈊㈭

M݂ݙとなります。݂ݙカー
ドアプリ「ラϒラッド」での事前予約（ر
๬時間の3時間前まで）がおすすめです。

 5月15日（金）9:45〜11:45、13:00〜16:00
 市役所ೆ口ݰ関付近
ⲴⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
 健康増進課

ྩ࿨�೥౓シϧόʔϦϋϏϦମૢࢦಋ࢜
者ืूߨशձडߨཆ成ڃ�
体ૢやその理ղに必要な知ࣝを学び、地域の体
。๬する方向けの講習会ですرで活動をࣨڭૢ

 7月2日（໦）・8日（ਫ）・10日（金）・15日（ਫ）・17
日（金）9:30〜15:45（初日のみ9:00〜15:45）
 健康増進施設いきいきプラβ
 50歳以上でৗۈの職についていないつくば
市民で、認定後指ಋ士会に加入し地域でシル
バーリϋビリ体ૢࣨڭの指ಋができる方
 先着20人

����೥౓ख࿩ไ࢓һཆ成࠲ߨ�डߨ者ืू
手話で日ৗ会話に必要な手話ޠኮや表ݱ技術を
習得するとともに、聴֮障害者のੜ活や福祉制
度などを学Ϳ講座です。

 ① 入門コース＝6月9日〜2027年1月26日　
ຖ週（Ր）10:00〜12:00 ※全30回

 ② 基ૅコース＝6月10日〜2027年1月20日　
ຖ週（ਫ）19:30〜21:30 ※全30回

 ①市役所会ٞࣨ ②小໺川交ྲྀセンター
 ①市内在住で手話ະ経験の方 
② 市内在住で手話経験が1〜3年の方（手話ไ

（員入門コースを修了された方࢓
 ①②ந選15人
 ▷テΩスト代＝3,300円（実技ฤ）、900円（講義ฤ）
▷手話動画システム＝1,760円/年
※ 2025年度の入門コースでテΩストを購入

した方はෆ要
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
 5月14日（໦）までに申込書（社会福祉協ٞ会、市
ホームページに用意）を郵送（必着）または直接
 社会福祉協ٞ会ʤ˟300�3257ஜ
ึ1�10�4ʥ☎️029(879)5898
 障害者地域支援ࣨ

ϚλニςΟߨԋձ（動ը഑৴）
小ࣇ科医師とࣃ科医師がੜまれて
くる੺ちΌんについて知って΄しい
ことを講演します。

 市内在住の೛්とその家଒
 5月1日（金）からインターネットで
 大ึ保健センター☎️029(864)7841

ϒοΫスλʔトಡΈฉ͔ͤϘϥϯςΟア
੺ちΌんのいる家ఉに、ࢠҭてに関する৘報や地
域の支援機関とのつながりを作るきっかけを提ڙ
するϒックスタート事業を実施します。市では事業
に܎るಡみฉかせボランティアをื集しています。

 申込書（こども੓ࡦ課、市ホームペー
ジに用意）を郵送、インターネット
または直接
 こども੓ࡦ課

スϚʔトシςΟαʔϏスͷఏ܎ʹڙΔ
ϓϥΠόシʔӨڹධՁ໢（Ҋ）
市では、ݸ人に関する৘報を取り扱うスマート
シティαービスなどに対し、৘報の取り扱いに
適ਖ਼な配慮がされるよう事前にリスク評価を行
うことを定める要ߝҊを作成しました。皆さん
のご意見をお待ちしています。

 市役所5階σジタル੓ࡦ課、市役所1階৘報
コーナー、市ホームページ
 5月22日（金）までにσジタル੓ࡦ課に
郵送（必着）、インターネットまたは直接
 σジタル੓ࡦ課

ҧ൓ࠂ޿෺আ٫ϘϥϯςΟアஂମืू
電பなどにҧ法にܝ示されたషりࢴなどをআ却す
るボランティア団体（5人以上）をਵ時ื集しています。
地域のਗ਼૟活動などとಉ時に行うことができるため、
気軽に始められます。আ却に必要な܉
手などの物品は支څします。

 ౎市ܭ画課

͢·͠ࢪ者࣮ଶௐࠪΛ࣮ྸߴ
（����೥౓�େึ஍ ɾ۠ࡩ஍۠͸༣ૹ࣮ࢪ）
などڙ時の対Ԡや高齢者在宅福祉αービスの提ٸۓ
に活用するため、例年9月〜11月の期間に民ੜҕ員
がご自宅を訪問し、健康ঢ়ଶなどの日ৗੜ活のঢ়گ
についてฉき取りௐ査を行っています。2026年度に
ついては、大ึ地区・ࡩ地区にお住まいの方は郵送で
ௐ査を実施します。ௐ査で作成した୆帳は、民ੜҕ員
活動・安൱確認・高齢者福祉事業などに活用します。5
月中०にௐ査ථをॱ次ൃ送します。※提出は任意です。

 住民登録上、70歳以上の1人暮らしの方または
70歳以上の高齢者だけの世帯の方 ※ௐ査ථ
の送付対象者でない場合でも、大ึ地区・ࡩ地
区にお住まいの65歳以上の方で、市にٸۓ連
བྷ先の登録などをر๬される方は、高齢福祉課
へご連བྷください。
 6月30日（Ր）までに郵送または 
インターネットで
 高齢福祉課

஌తো֐者͓ࢴΉつ購入費助成݊
ਃ੥ͷड͚෇͚
知的障害者の経ࡁ的負担を軽ݮするため、ࢴお
むつ購入費助成݊を交付しています。申請月に
よって助成݊のຕ਺が変わります。

 療ҭ手帳（⡣、A、B、C）の交付を受けている3
歳以上の方
 申請時期により交付ຕ਺がҟなります。
詳細は市ホームページをご覧ください。
 障害福祉課

ೝ஌঱αϙʔλʔཆ成࠲ߨΛ։͠࠵·͢
認知症についてਖ਼しい知ࣝを持ち、認知症の方
や家଒の支援を行う「認知症αポーター」を養成
するための講座です。認知症の基ૅ知ࣝや接す
る際のポイントを学Ϳことができます。

 6月24日（ਫ）14ɿ00〜15ɿ30
 市役所2階会ٞࣨ201
 市内在住・在ۈ・在学
 つくば市Ωϟラバン・メイト
 先着50人
ⲴⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
 6月22日（月）16:30までに 
電話またはインターネットで
 地域包括支援課

ೝ஌঱ຊਓɾՈ଒ަྲྀձ
認知症ご本人やご家଒が集まり、自༝にޠり合
う交ྲྀの場です。当日は、ご本人のグループとご
家଒のグループに分かれて交ྲྀ会を実施します。

 6月5日（金）10:00〜11:30
 市役所2階防災会ٞࣨ2・3
 認知症ご本人または認知症の方を介護してい
るご家଒
 先着15人程度　 ⲴⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
 6月2日（Ր）16:30までに電話 
またはメールで
 地域包括支援課 

XFG060!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ⲴⲵⲷⲹⲺ
 5月11日（月）〜22日（金）9:00〜17:00に「住
所・氏 ・໊年齢・ੜ年月日・電話൪号」を電話で
 健康増進施設いきいきプラβ 
☎️029(864)5089

ਓ޻಺
ͳ ͍ ͡

ࣖ༻電஑購入費助成�ਃ੥ͷड͚෇͚
人޻内耳૷用者の経ࡁ的負担を軽ݮするため、
人޻内耳用電஑購入費を助成しています。

 次の全てに該当する方①市に住民登録がある②
身体障害者手帳をお持ちで人޻内耳を૷用してい
る③申請年度内において、他自治体からಉछの助
成金・補助金などの交付を受けていない
 2027年3月31日（ਫ）までに申請書（障害福祉課、
市ホームページに用意）に必要書類を
ఴえて郵送または障害福祉課に直接
 障害福祉課
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͓ ஌ Β ͤ 報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

などを、日ৗ的に行っているࢠどものことです。「自分
は（あのࢠは）Ϡングケアラーかもしれない」
とࢥったら、お話をฉかせてください。

こどもະ来センター（こどもະ来課）

ʮྸߴ者உੑΛ対象ͱͨ͠ࡏ୐ӡ動ͷޮՌʯ
Ճ者ืूࢀڀݚ
24週間の運動を自宅で行い、体力などが向上する
かどうかを検証します。参加者にはँྱ金（঎品
݊5,000円）をお支෷いします。

ผ対Ԡ（提示する日程から選んでいただきます）ݸ
ஜ೾大学
次の全てに該当する方①スマートフΥンのૢ
作が可能②ݸ人のアドレスで受৴が可能③運
動実施を医師からࢭめられていない
など他にも条件あり
ླ
㆙ ㆚ ㆌ ㇄ ㆙ ㆲ ㇍

໦康༟氏（ஜ೾大学人޻知能ࣨڀݚ）
ந選40人
5月10日（日）までにインターネットで
ஜ೾大学システム৘報޻ܥ学ܥ.
౩301 （ࣨླ໦オフィス）
☎️029(853)6181
科学技術ઓུ課

ୈ�ճஈϘʔϧίϯϙストແྉ഑෍ձ
ੜごみをたいං化できるஈボールコンポストの無
料配布および講習会を、初めて௅ઓする方向けに
実施します。ごみのྔݮに௅ઓしませんか。

5月30日（土）10:00〜12:00
市役所コϛϡニティ౩
市内在住でஈボールコンポストに初めて௅ઓ
する方 ※市の配布会に参加したことがある方
は対象外になります。
先着100人　 ⲵⲷⲸ
5月8日（金）9:00〜22日（金）16:30
にインターネットまたは電話で
環境Ӵੜ課

シϧόʔਓࡐηϯλʔձһืू
入会をر๬される方や関心のある方は、ͥ ひ「入
会આ明会」にご参加ください。ಛに、ચ車などの԰
外作業やਗ਼૟などの԰内作業を、週2〜3日できる
方をื集しています。

5月14日（໦）13:30〜（受付13:00）
大ึ庁舎3階会ٞࣨ
市内在住の方で満60歳以上（2027年3月31日
時఺）の健康でಇく意ཉのある方
Ⲿ
シルバー人ࡐセンター☎️029(879)5199
高齢福祉課

つくば͜Ͳ΋ͷ੨͍Ӌࠜۚج
どものະ来を支援するための「つくばこࢠ
どもの੨いӋࠜ基金」にد付のご協力を
お願いします。د付金は、世代を௒えた
ශ困の連࠯をஅち੾るとともに、全てのࢠどもたちが
ເとر๬を持って成長していけるよう事業に活用します。

①インターネットで（クレジットカード決ࡁ可）
付申込書（市ホームページに用د②

意）を郵送または直接
こどもະ来センター（こどもະ来課）

খా৓੻ྺ࢙ͻΖば։Ԃ��प೥ه೦
ʮখా৓ޚ

͝ ͡ ΐ ͏ ͍ Μ

৓ҹʯΛൢച͠·͢
開Ԃ10प年を記೦した「小ా城ޚ城ҹ」を1,000
ຕ限定で販売します。1ຕ300円、1人3ຕまで。
小ా城跡ྺ࢙ひろばҊ内所のみの販売です。

5月9日（土）から　 小ా城跡ྺ࢙ひろばҊ内所
文化財課

ॅ୐৵入౪൜�๷൜対ࡦສશͰ͔͢ 
確実な家の施ৣはもちろんで
すが、ベランダ࿬のथ໦やߏ
଄物を఻っての̡ ベランダ৵入ʳ
にも஫意が必要です。市販の
補助ৣなどで窓をڧ化したり、
पғにҟৗが分かるようੜ

ㆂ㆐ㆋㆌ

֞
などはႩ定をして見通しを良
くしましょう。

防犯交通安全課

ʮϠϯάέアϥʔʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢
「Ϡングケアラー」とは、ケアを必要とする人（障がいや
ප気のある家଒、༮いきょうだい）などのために、本来
大人が担うと૝定されているような家事や家଒の世話

҆৺ॅ୐ϦϑΥʔϜࢧԉ補助ۚ
市内に本店がある施޻業者との請負ܖ約により
50ສ円以上（੫込）のリフΥーム޻事を行う場合に、
事費用の10޻ �

㈓㉃ㇽ㈵㈊

を補助します（上限10ສ円）。
第1期＝5月8日（金）〜7月31日（金）
第2期＝8月3日（月）〜11月30日（月）
市役所3階住宅੓ࡦ課
市内に対象物件を所༗しډ住している方
先着50件/各期　 ⲹ
リフΥーム着14޻日前までに申込
書（住宅੓ࡦ課に用意）を直接
住宅੓ࡦ課

͸͔Γͷఆࠪݕظ
取引や証明にಛ定ྔܭ器（はかり）を使用する場
合は、2年に1度の定期検査を受ける必要がありま
す。ྔܭ器の運ൖがஶしく困೉な場合などは民間
。士による代検査も可能ですྔܭ

①6月2日（Ր） ②6月3日（ਫ） ③6月4日（໦）
各日10:30〜12:00、13:00〜15:00
①市民ホールくきざき ②市民ホールやたべ　
③豊里交ྲྀセンター
取引や証明にಛ定ྔܭ器（ひょうྔが250L

㇮㈯ㇱ㈫㈢

Hま
でのはかり）を使用する事業者
520円〜3,800円程度
※ಛ定ྔܭ器によってҟなります。
ⲴⲵⲷⲹⲺⲼ
消費ੜ活センター☎️029(861)1329

�つ͚Α͏ݟ入ΓΛʹؾ͓
ϦϢʔスՈ۩ͷఏڙ
リαイクルセンターに持ち込まれたૈ大ごみの
家۩を修෮し、安全に利用できるঢ়ଶで無料提ڙ
しています。ਃؒظࠐ＝奇਺月の1日〜15日

つくばαステナスクΤア内リαイクルセンター
 市内在住のݸ人　 ⲷⲹ　  奇਺月の1日〜

15日の間にインターネットまたは直接
αステナスクΤア管理課
☎️029(867)1379

 FWN051!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

�݄�೔（೔）͸ࢢ಺Ұ੪ਗ਼૟ͷ೔Ͱ͢
ಓ࿏࿬などにࣺてられたごみをरって、住みよいきれ
いなまちをつくりましょう。※当日10:00から೩やせな
いごみ（かん・びんをؚむ）のみ回収します。

6月7日（日）　 市内全域
環境Ӵੜ課 ΦΦΩϯέΠΪΫͷ࠿ഓɾӡൖ͸ࢭېͰ͢

5〜7月にԫ৭のՖを࡙かせ
るオオΩンケイΪクは、ੜଶ
れڪす΅ٴをڹにॏ大なӨܥ
があるため「ಛ定外来ੜ物」
に指定されています。࠿ഓ・運
ൖ・販売・໺外に์すことの΄か、ੜきた
ままのҠ動や保管がࢭېされています。

ੜ物ଟ様ੑਪ進ࣨ

ηアΧΰέάϞʹ͝஫ҙく͍ͩ͞
市内の各所でଟ਺のセアカΰケグモが
ൃ見されています。セアカΰケグモはಟ
を持っている外来छのクモです。ૉ手で
৮ることのないようご஫意ください。ൃ
見したら市役所までご連བྷください。

ੜ物ଟ様ੑਪ進ࣨ

くΈ·ͪอೣޢৡ౉ձ
かわいい保護ೣたちが৽しい家଒との出会いを
待っています。ຖ月2回、日༵日に開催しています。

①5月17日（日）②6月7日（日）13:00〜15:00
カインズつくば店ペット用品売り場ʤ小໺࡚278�1ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
①ϋピシΣア②ネコスペ事຿ہ

 ①NBSDIVNBSFOP�L!HNBJM�
DPN

　　  ②OFLPUOS2019!HNBJM�DPN
環境保全課

ৡ౉ձೣޢ໾ॴอࢢ
動物Ѫ護団体が保護ೣの譲渡会を市役所ෑ地内で
実施します。৽しい家଒としてೣのお迎えをߟえ
ている方をお待ちしてます。

6月7日（日）12:00〜15:00
市役所੢ଆビルドインΨレージ　 ⲴⲵⲾ
①T

㈃ ㉃ ㈢

FBN�ホーリーΩϟット②認定/P0法人動
物Ѫ護をߟえる茨城ݝ民ネットワークC

㇮ ㈥ ㈖ ㈵

AP*/
①T�SPWFSJF522!HNBJM�DPN
②JOGP!DBQJO�CJ[

環境保全課

ྩ࿨�ʙ�೥౓Ұൠ（໊ࢦ）ڝ૪入ࢀࡳՃࢿ
֨৹ࠪਃ੥̡ ௥Ճड෇ʳ
市がൃ஫するݐ設޻事、業຿ҕୗ、物品納入などの
人・法人を問わず、事前ݸ、๬する事業者はر約をܖ
に定められた期間中に入ࡳ参加֨ࢿ審査の申請を
行い、༗֨ࢿ者໊฽に登録をすることが必要です。
ྩ࿨9〜12年度の定期受付については2027年2月
に行います。

①6月1日（月）〜5日（金）②8月3日（月）〜7日（金）
③10月1日（໦）〜7日（ਫ）ᶆ12月1日（Ր）〜7日（月）
インターネットで ※②の受付期間は、期間内必
着で郵送による申請も可（申請書は市
ホームページ、ܖ約検査課に用意）
約検査課ܖ

つくば؍ܠϧʔトϚοϓ
ஜ೾ࢁをは͡めとするాԂ؍ܠやஜ೾ڀݚ学Ԃ౎
市の؍ܠなどを८るルートマップを౎
市ܭ画課で配布しています。

౎市ܭ画課

文化ࡒอޢ৹ٞձ
市の文化財の保ଘ・活用を審ٞする市民ҕ員̎ ໊を
ื集します。期間＝7月から2年間（年度内3回予定）

次の全てを満たす方
①市内在住・在ۈ・在学（2026年̑ 月̍ 日ݱ在）
②平日開催の会ٞに出੮できる
③市が設ஔする他のෟ属機関や࠙談会の市民

ҕ員を̎ つ以上併任していない
　  ᶆ市職員・市会ܭ年度任用職員・市ٞ会ٞ員でない

5月15日（金）16:30までにཤྺ書と小࿦文（「つ
くば市の文化財の活用方法」800ࣈ程度、様式
自༝）を郵送（必着）または直接
文化財課

ຽҕһࢢ
詳細は市ホームページをご覧ください。

ࣸਅはڥ؀লఏڙ

ࣸਅはڥ؀লఏڙ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント৘報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ࣌ ؒʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ 身障者౳用ற車場 ⲵ スロープありまたはஈࠩなし Ⲷ 車いす対ԠΤレベーター ⲷ ଟ໨的トイレ Ⲹ オストメイト対Ԡトイレ ⲹ ච談対Ԡ
Ⲻ 車いすିし出し ⲻ 手話通༁など Ⲽ 授ೕࣨ ⲽ オンライン配৴ Ⲿ ్中入ୀࣨ可  その他

߹ཧత഑ྀͷఏڙ
ʢⲴ〜 ）

※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

εϙʔπ
スΫΤアスςοϓ
࢛֯いマス໨をリズムよく踏んで೴トレ運動を
行い、認知症予防などを໨指します。

ຖ週（金）10:30〜11:30
つくばウΣルネスパーク　 60歳以上の方
ࢁ
㇄ ㆾ ㆗ ㆟ ㇆ ㆌ ㆆ

下ࢬ޾氏（スクΤアステップ協会認定指ಋ員）
先着15人/日　 600円/回
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ　 2階窓口に
つくばウΣルネスパーク☎️029(867)5210
スポーツ施設課

ϑϨΠϧӡ動ࣨڭ
体のバランスの保持・վ善を໨的とした運動や೴
トレ、ӫ養講習などを行います。

ຖ週（Ր）11:00〜12:00
つくばウΣルネスパーク2階ݚ修ࣨ
60歳以上の方
細
ㆻ ㆝ ㆠ ㆀ ㆕ ㆿ

ాຑඒ氏（介護予防運動指ಋ員）
先着20人/日　 600円/回
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ　 2階窓口に
つくばウΣルネスパーク☎️029(867)5210
スポーツ施設課

ਫӭࢦಋ҆શߨशձ
ਫに対する安全知ࣝを学びましょう。着

ㆡ㇃ㆎㆂㆆㆂ

ҥӭの
第一人者が分かりやすくղઆします。

5月13・20日（ਫ）18:30〜19:30
みどりのプール
ਫ中安全に興ຯのある方またはその指ಋ者
௴
ㆤㆰㆌ㇂ㆨ㆗㇇ㆄ㆞ㆄ

本ঢࡾ氏（ஜ೾大学໊༪ڭ授）
先着10人/日　 ⲴⲵⲷⲸⲺⲼ
みどりのプールに電話または
みどりのプール☎️029(896)6870
スポーツ施設課

େึࢧ෦άϥ΢ϯυΰϧϑେձ
6月6日（土）9:15〜（受付8:40〜）
※予備日6月7日（日）
٢沼໺ٿ場ʤ੢高໺821ʥ　 大ึ地区在住の方
先着80人　 300円　 Ⲵⲵⲷ
5月21日（໦）までに「大会໊、住所、氏໊、年齢、
ੑผ、電話൪号」を （必着）または で（連བྷ
がない場合は参加可）
スポーツ協会事຿8511(854)029️☎ہ

 029(854)8531
スポーツ振興課

つくばࢢຽάϥ΢ϯυΰϧϑେձ
5月22日（金）9:00〜（受付8:30）
運動公Ԃଟ໨的広場࡚ܪ
300円　 Ⲵⲵⲷ
5月14日（໦）までに「大会໊、住所、氏໊、年齢、
ੑผ、電話൪号」を 、または で（連བྷがな
い場合は参加可）
グラウンド・ΰルフ協会
ࠤ）6191(3044)090️☎

㆕ ㆨ ㆄ

౻）
 029(847)7283

スポーツ振興課

ࣨڭつ͚Α͏�͔͚ͬ͜ݟͷՄೳੑΛ܅
�ΘくΘくスϙʔπମݧνϟϨϯδ
スプリント、バスケットボール、バドϛントン、
ॊಓの体験ࣨڭを行います。

6月2・9・16日（Ր）各日18:00〜
୩ా部総合体ҭ館　 小学ੜ　 ந選45人
2,000円 ※6月2日（Ր）に全額お支෷いください。
Ⲵⲵⲷ　 5月25日（月）までに で
スポーツ協会事຿ہ
☎️029(854)8511
スポーツ振興課

����+#.9'େ౦ݐୗシϦʔζୈ�ઓ
つくばେձ։࠵
内トップレベルの選手が出場するB.Xレーシࠃ
ング（自転車競技）の大会が開催されます。

5月24日（日）10:20〜（開会式10:00〜）
αイクルパークつくば
ⲵⲷⲸⲹⲻⲼⲾ
αイクルパークつくば/茨城ݝB.X協会　
☎️029(883)0035
αイクルコϛϡニティਪ進ࣨ

ॳ৺者9.#͚޲スΫʔϧ
B.Xレーシング（自転車競技）を安全にָしむた
めに受講しませんか。

5月2日（土）・10日（日）10:00〜12:00
αイクルパークつくば　 満5歳以上
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟ㆎㆿ

川ঊ氏（2025全日本選手ݖஉࢠΤリート3位）
先着10人 4,400円/日 ⲴBDⲸFIⲾ
当日9:30までに直接
αイクルパークつくば

 B.X298!JDMPVE�DPN
αイクルコϛϡニティਪ進ࣨ

ୈ��ճἚ৓߁݈ݝ෱ࡇࢱ
͍ばΒ͖ͶΜΓΜスϙʔπつくばࢢେձ
༧બ :グラウンド・ΰルフ（ݸ人ઓ）①୩ా部・࡚ܪ地区
②大 ・ึ豊里・ࡩ・ஜ೾地区、③本େձɿήートボール、
ペタンク、輪౤ （͛団体ઓ）、グラウンド・ΰルフ（ݸ人ઓ）

①5月19日（Ր）②5月21日（໦）③6月3日（ਫ）
運動公Ԃ ②大஑公Ԃ࡚ܪ③①

 市内在住で1968年（ত࿨43年）4月1日以前
にੜまれた方　 ⲷ

5月8日（金）までに☎️（参加申込書を または ）
社会福祉協ٞ会☎️029（876）4552
高齢福祉課

�݄�໦༵Ԇ௕૭ޱͷ͓஌Βͤ
第2・4（໦）は、一部の窓口業຿について、19:30ま
で開庁時間をԆ長して受け付けています。

①5月14日（໦）②5月28日（໦）
市民窓口課

ແ࡞ҝநग़ʹΑΔҕһ等ީ補者ొ࿥੍౓
市民の皆さんが審ٞ会などに市民ҕ員として参
加する機会を増やすため、「無作ҝந出によるҕ
員౳ީ補者登録制度」を運用しています。「無作
ҝந出によるҕ員౳ީ補者登録」のґཔ文書が
届いた方で、ಉ意いただける場合は、必要事項を
記入の上、ご返৴ください。

市内在住の18歳以上の方2,100人程度
ըͷҊͷॎཡܭࢢ画経営課౎ا

౎市のক来૾を示す「ڀݚ学Ԃ౎市ܭ画౎市ܭ
画区域の整備、開ൃٴび保全の方਑」（ݝೆݍ域
౎市ܭ画区域マスタープラン）の変更Ҋについて、
茨城ݝがҊのॎ覧を行います。Ҋに対し意見の
ある方は、ॎ覧期間中に意見書（茨城ݝ౎市ܭ画
課、市౎市ܭ画課または市ホームページに用意）
を提出することができます。

5月7日（໦）〜21日（໦） ※ด庁日をআく
茨城ݝ౎市ܭ画課、市役所3階౎市ܭ画課、市
ホームページ
5月21日（໦）までに意見書を郵送（必着）または直接
茨城ݝ౎市ܭ画課ʤ˟ 310�8555ਫށ
市ּ

ㆉ㆕ㆯ㇉ㆡ㇇ㆄ

ொ978�6ʥ☎️029(301)4592ݪ
౎市ܭ画課

ᷤ৓஍۠पลʹ͓͚Δ۠Ҭࢦఆͷ௥Ճ۠
Ҭ͕ܾఆ͞Ε·ͨ͠
TXԊઢ開ൃ地区のうちᷤ城地区पลでの区域指
定௥加検౼を行い、3月6日（金）に௥加区域を決
定・公表しました。௥加対象区域=ן
間΄か（ᷤ城地区からおよそ1L

㇮㈯㈣㉃㈊㈭

Nपล）
開ൃ指ಋ課

஍਒ʹΑΔ電ؾՐࡂͷ対ࡦΛ͠·͠ΐ͏
౦日本大਒災におけるՐ災ݪҼの過൒਺が電気
関܎の出Րでした。ఀ 電෮چ時の通電によるՐ
災の防ࢭにײ਒ϒレーカーがޮՌ的です。地਒
による電気Ր災予防のためにײ਒ϒ
レーカーをつけましょう。

予防課

みどりのプール☎️029(896)6870

スポーツ協会事຿8511(854)029️☎ہ

෺Ձߴ
͜ ͏ ͱ ͏

ಅ対ࡦੜ׆者ࢧԉڅ෇ۚͷڅࢧ
市では、物価高ಅのӨڹを受ける市民のੜ活を支
援するため、1人5,000円を支څする事業を実施し
ています。支څ対象者がډる世帯の世帯主にѼて
て、څ付金に関するごҊ内を4月中にൃ送していま
すので、ごҊ内が届いていない方はご連བྷください。
支څ額＝支څ対象者1人につき5,000円

※支څは世帯୯位になります
2026年2月1日時఺で、市内に住民登録がある
方で、ࢠҭてԠ援手当の支څ対象ࣇಐ以外の方

（2007年4月1日以前に出ੜした方が対象）
ੜ活者支援څ付金コールセンター
☎️0120(164)417
ྟ時څ付金ࣨ
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報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

ࢱͱ෱߁݈

૬ஊɾઆ໌ձ

ୈ��ճつくばࡍࠃ΢ΦʔΩϯάେձ
す͙に始められる健康習慣を身に付けよう。

 6月7日（日）7:00〜17:00　  科学ສത記೦公Ԃ
 小学ੜ以上　  先着300໊
 ▷小中学ੜ＝無料▷80歳以上＝1,000円▷その
他＝事前申込2,000円、当日参加2,500円
ⲴⲹⲾ　 で
 茨城ݝウオーΩング協会☎️080(8041)5820

JOGP!JCBSBLJ�XBMLJOH�KQ
 スポーツ振興課

ϓϩίʔνʹΑΔόスέοトϘʔϧࣨڭ
 5月30日（土）※詳細は をご覧ください。
 ୩ా部総合体ҭ館
 市内在住・在学またはつくば市スポーツ少年
団登録団体の小学1年ੜ〜6年ੜのஉঁ
R
㈯ ㈞ ㈅ ㈆

0B0TSバスケットボール ユース・スクールコーチ
 先着50人程度/各　 ⲴⲵⲶⲷⲺⲾ　 で
 茨城ロボッツ・スポーツΤンターテインメント　
スクール・ユース事業部

CCTDIPPM!JCBSBLJSPCPUT�DPN
 スポーツ振興課

΢ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯʮ͓͍͠ く݈ ʯ׆దԘੜ߁
ӫ養士が食事における適Ԙのポイントを紹介し
ます。また݂管健康度のଌ定を行います。

 5月17日（日）10:00〜11:00
 ウΤルシアつくばࡩ店ʤ1�14�1ࡩʥ
 市内在住　  ウΤルシアༀہӫ養士
 先着10人　 ⲴⲵⲷⲸⲺⲾ
 5月15日（金）16:30までに☎️または で
 健康増進課

����೥౓͍͖͍͖ϓϥβӡ動ࣨڭ
 週1回程度　  健康増進施設いきいきプラβ
 市に住民登録があり、医師に運動をࢭめられ
ていない方、ॏಞなطԟྺのない方、健診݁
Ռのコピーを提出できる方（طԟྺなどにより、
主治医の意見書の提出もあります）
 1,000円/月（3カ月ごとに集金）　 Ⲵⲷ
 ☎️で ※予約制でઆ明会を行っていますので、参加
。๬の方は必ずお問い合わせくださいر
 健康増進施設いきいきプラβ
☎️029(864)5089

つくば΢ΥʔΫͷ೔Πϕϯト΢ΥʔΫ
（Ԃ๺ίʔスֶڀݚ）
5L
㇮㈯㈣㉃㈊㈭

Nまたは3LNのコースをาきます。
 5月10日（日）9:30出 （ൃ受付9:00〜9:15）
※Ӎఱ中ࢭ
 市役所ࣳੜ広場集合
 ウΥーΩングに興ຯのある方　 Ⲵⲷ
 健康増進施設いきいきプラβ☎️029(864)5089　
▷ 当日ウΥーク専用連བྷ先＝

☎️090(9241)1823
（当日は7:00〜9:30）

シニアͷํେܴ׻�ग़લ݈ࣨڭ߁ᶃʙᶅ
インストラクターによる体ૢなどを行います。
ಉ͡月に参加できるのはいずれか一つです。

ᶃΠΦϯϞʔϧつくば
 5月18日（月）14:00〜15:00
 3階イオンホールʤҴԬ66�1ʥ
 市内在住40歳以上　  先着25人　 ⲴⲷⲼ
 5月8日（金）9:00から☎️で
 健康増進施設いきいきプラβ
☎️029(864)5073（出前健康ࣨڭ）

ᶄΧスϛֶԂళ
 5月26日（Ր）14:00〜15:00
2階イートインコーナーʤ஛Ԃ2�12�1ʥ
 市内在住40歳以上
 先着15人
Ⲵⲷ
 5月15日（金）9:00から☎️で
 健康増進施設いきいきプラβ
☎️029(864)5073（出前健康ࣨڭ）

ᶅΧスϛେึళ
 5月22日（金）10:00〜11:00
 イートインコーナーʤஜึ1�15�6ʥ
  市内在住40歳以上
 先着8人
Ⲵⲷ
 5月12日（Ր）9:00から☎️で
 健康増進施設いきいきプラβ
☎️029(864)5073（出前健康ࣨڭ）

ϑϨΠϧαϙʔトࣨڭᶃ
ੜきੜきとした࿝後を過ごすためには、フレイル

ڏ）
ㆌ㇇㆘㇃ㆎ

ऑ）を予防することが大੾です。さまざまな分
໺の専門講師が、あなたの健康をαポートします。

 6月12・19・26日、7月3・10日（金）
10:00〜12:00
 市民ホールつくばͶ2階会ٞࣨ
 市内在住65歳以上　  先着30人
ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ　  5月11日（月）から☎️で
 ஜ೾地域包括支援センター☎️029(828)5806
 地域包括支援課

ϑϨΠϧαϙʔトࣨڭᶄ
 5月26日、6月9・23日、7月7日（Ր）
10:00〜12:00
 みどりのプール大会ٞࣨ
 市内在住65歳以上　  先着30人
ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ　  5月11日（月）から☎️で
 ୩ా部੢地域包括支援センター
☎️029(893)3170
 地域包括支援課

ಛઃਓݖ૬ஊॴ
市の人ݖ༴護ҕ員が、日ৗੜ活での人ݖに関わ
る相談（ٮ待、%7、い͡めなど）にԠ͡ます。

 6月3日（ਫ）・4日（໦）10:00〜15:00
 市役所2階防災会ٞࣨ3
 市内在住・在ۈ・在学
 先着8人/日
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
 当日までに☎️で
 市民協ಇ課

৿ྛόϯΫ੍౓આ໌ձɾަ ྲྀձ
৿ྛの活用方法や補助金事業についてઆ明します。

 5月29日（金）①10:00〜11:00②19:00〜20:00
 市役所コϛϡニティ౩1階会ٞࣨ
 市内の৿ྛ所༗者、৿を活用してみたい方、
制度に興ຯがある方
 先着20人　 ⲴⲶⲷⲼⲾ
 5月28日（໦）までに☎️、 または で
 ௗ्対ࡦ・৿ྛ保全ࣨ
☎️029(883)1111

FDP025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ॅ·͍ͷ૬ஊձ։࠵（༧໿੍）
住宅リフΥームなどのٙ問・࣭ 問にݐங士がお౴えします。

 6月17日（ਫ）10:00〜16:00
 利ࠜொ役場5階5�A 会ٞ ʤࣨ๺

ㆌ ㆟ ㆝ ㆄ ㆾ ㆏ ㇓

相അ܊利
ㆨ ㆭ ㆾ ㆡ

ࠜொ
大
ㆈㆈㆀ㆖

布ࣈ
ㆵ ㆉ ㇏

川841�1ʥ
ೆ地区在住の住宅リフΥームなどを検౼中の方ݝ 
 先着10組
 5月1日（金）〜31日（日）に で※೉しい場合は☎️で
 茨城ݝ土໦部౎市ہ住宅課 民間住宅・
住宅指ಋグループ☎️029(301)4759
 住宅੓ࡦ課

ۭ͖Ոͷແྉ૬ஊձ
 6月6日（土）13:00〜17:00
 市役所2階防災会ٞࣨ2・3、会ٞࣨ203
 市内のۭき家やۭき家になることが見込まれ
る住宅の所༗者など
 先着12組（1組あたり約40分） ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
 5月22日（金）までに申込書（市 に用意）を
または で
 住宅੓ࡦ課

029(868)7642
FWN060!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

·Μ·Δつくば
（つくばࢢ഑ۮ者๫ྗ૬ஊࢧԉηϯλʔ）
パートナーからの๫力（%7）について、ঁ ੑ相談
支援員がお話を࢕います。

 （月）〜（金）9:00〜16:00
※（祝）、年຤年始をআく
 市内在住・在ۈ・在学
 ダイバーシティਪ進ࣨ
☎️029(856)5630

ϑϨΠϧ༧๷૬ஊ
始め͡ײ気な方、体力など心身の機能にਰえをݩ
た方の運動やੜ活についての相談をお受けします。

 5月19日（Ր）9:00〜12:00
 大ึ保健センター　  市内在住
 先着3人　 ⲴⲷⲾ
 5月15日（金）までに「住所、氏໊、年齢、電話
൪号」を☎️で
 健康増進施設いきいきプラβ
☎️029(864)5089

����೥౓ஜ೾େֶスϙʔπアΧσϛʔ։ߨ
スポーツを࣠にଟ֯的なプログラムをల開する
事でࢠどもの成長と地域のॆ実をਤります。

 各ࣨڭ でご確認ください
 ஜ೾大学、各施設　  小学ੜまたは中学ੜ
ஜ೾大学所属の各専門競技を行っている大学

院ੜまたは大学ੜ　 Ⲵ　 で
 ஜ೾大学体ҭスポーツہ

 CQFT@BENJ@TVQQPSU!
VO�UTVLVCB�BD�KQ

 スポーツ振興課

つくばࠗ݁ࢢ૬ஊձ
茨城ݝがҕ

ㆂ㆗㇇ㆎ

৤する݁ࠗ支援ボランティア「いば
らきマリッジαポーター」が、݁ ࠗ相談にԠ͡ます。

 5月31日（日）10:00〜15:00
 コϛϡニティ౩1階会ٞࣨ4・5・6
 ݁ ࠗをر๬するಠ身者やその਌
 先着8人　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
 5月27日（ਫ）までに または、
5月29日（金）までに☎️で
 こども੓ࡦ課

 ୩ా部੢地域包括支援センター



��
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

Վ͍৔����
「つくばで第۝」の関連ا画です。初めての方で
も気軽に合এをָしめます。

①6月6日（土）②6月25日（໦）③7月5日（日） 
14:00〜16:00
市民ホールやたべ　 中学ੜ以上
௽
ㆤ ㇋ ㆟ ㆀ ㆌ ㆮ ㇊

ాতଇ氏、小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㆾ ㆕ ㇈

ྛণ代氏、宮
ㆿ ㇄ ㆹ ㆓ ㆾ ㆌ

部小຀氏 ΄か
先着50人/各回　 ⲵⲷⲺ　
各回の前日までにインターネットで
つくば文化振興財団☎️029（856）7007
芸術文化ਪ進課

ਆ
͜ ͏ ͮ

௡ળ
Α ͠ Ώ ͖

ըاϓϩσϡʔスߦ
࿡՚ઋ෮׆ίϯαʔト
௒ઈ技ָݹ޼器集団「࿡՚ઋ」が݁࠶成。࿨洋中
のアンαンϒルをおָしみに。

5月29日（金）14:00開演（13:30開場）
ノバホール
全੮指定一ൠ4,000円（੫込） ⲵⲷⲸⲺ

または☎️で
つくば文化振興財団

　 ☎️029(856)7007
芸術文化ਪ進課

つくばアʔトϥϘ����������WPM��Ӻલアʔト
ମݧˑூࠁϐΧϐΧϓϩδΣΫト�ϑΫϩ΢ฤ�
ਗ਼૟を通して、公共ۭ間に設ஔされたூࠁ作品の
ັ力やメンテナンスについて一ॹにߟえましょう。

5月23日（土）14:00〜16ɿ00
　 ※Ӎఱの場合24日（日）にॱԆ

 中ԝ公Ԃ　 宮
ㆿ ㇄ ㆕ ㆉ ㆗ ㇓ ㆘

ூܥ氏（ஜ೾大学芸術࢘৻ࡔ
઼専߈।ڭ授）、川

ㆉ ㇏ ㆗ ㆾ ㆵ ㆿ ㇄

ౡ࢙໵氏（ஜ೾大学芸術ܥூ
઼専߈助ڭ）　 ந選15人　 ⲷⲹ

 5月15日（金）までに で
芸術文化ਪ進課

ୈ��ճฒ໦ަྲྀηϯλʔ·つΓ
音ָ会、体験会、ల示など、日ࠒのαークル活動
のൃ表をします。

5月16日（土）12:00〜16:30
5月17日（日）9:00〜16:30
ฒ໦交ྲྀセンター
ⲷⲺ

 ฒ໦交ྲྀセンター

٢পϚϧシΣˍேࢢ
৽ا画の朝市を開催します。ଟ࠼なΩッチンカー
グルメや、೤気あ;れるステージ演૗もಉ時に
たっ΀りָしめます。

5月31日（日）8:00〜14:00
ϛートショップいちむら前広場ʤ٢沼996�8ʥ
Ⲿ
٢沼、ݩ気�協ٞ会

 ZPTIJOVNB�HFOLJ!HNBJM�DPN
पล市֗地振興課

つくばύϯ·つΓ
つくば市पลやݝ外のパン店がଟ਺参加し、こ
こでしかങえないパンも販売します。

5月30日（土）・31日（日）11:00〜16:00
つくばセンター広場
ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
つくばパンまつり実行ҕ員会

 UTVLVCBQBOGFTUJWBM
　　　!HNBJM�DPN

学Ԃ地区市֗地振興課

੓ॻ࢜ແྉ૬ஊձߦ
相続、Ҩݴ、法人設ཱ、೶地転用、在ཹ֨ࢿ関܎、
事実証明などに関する相談ができます。

5月14日（໦）13:00〜16:00
市役所3階会ٞࣨ302　 先着12組
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
平日9:00〜12:00に☎️で
茨城ݝ行੓書士会ݝೆ支部

　 （つくば会場担当）
　 ☎️090（1650）8505 

総຿課

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
ਫ਼神科医にご自身やご家଒から相談ができます。
治療中の方は主治医にご相談ください。

5月27日（ਫ）9:00〜11:00
大ึ保健センター
市内在住
先着2人
ⲴⲷⲺⲼⲾ
5月1日（金）から☎️で
大ึ保健センター☎️029（864）7841

ཆҭ費ͷऔΓܾΊͳͲ཭ࠗʹؔ͢Δ
ແྉ૬ஊձΛ࣮͠ࢪ·͢
養ҭ費の取り決めや཭ࠗ後の਌ࢠ交ྲྀなどにつ
いて、࢘ 法書士による無料相談会を実施します。

6月19日（金）14:00〜17:00
市役所本庁舎会ٞࣨ ※参加者へ後日Ҋ内
市内在住のひとり਌または཭ࠗをߟえている方
先着3人　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲼ
6月2日（Ր）までに 、☎️または

 こども੓ࡦ課

ΧοϓϦϯάύʔςΟ�J
Πϯ

O 5
π Ϋ ό

46,6#"
݁ࠗをر๬するಠ身の方向けのカップリングパー
ティです。

6月7日（日）13:00〜16:00（受付12:30〜）
市役所本庁舎2階会ٞࣨ201　
45歳までのಠ身உঁ　 ந選உঁ各15人
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
5月5日（Ր・祝）〜14日（໦）に で ※݁Ռは
5月28日（໦）までに で通知
܀）7001（2402）090️☎

ㆎ㇊㆕ㆌ

࡚）
こども੓ࡦ課

͓͸ͳ͠ͿΜͿΜ
࢘書による手༡びも交えた、0歳からָしめる੺
ちΌん向けのおはなし会です。

5月22日（金）、28日（໦）
　 10:30〜10:50、11:00〜11:20

中ԝਤ書館
ೕ༮ࣇと保護者
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
当日受け付けのみ
中ԝਤ書館

　 ☎️029(856)4311

͓͸ͳ͠ձ
おはなしボランティアによるಡみฉかせなどを
行います。

5月9・16・23・30日、6月6日（土）
　 15:00〜15:30

中ԝਤ書館
༮ࣇから小学ੜ
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
当日受け付けのみ
中ԝਤ書館

 　☎️029(856)4311

খా৓य़ͷਞ����ʔ։Ԃ��प೥ه೦ʔ
ྺ࢙ひろば開Ԃ10प年を記೦し、さまざまなワー
クショップや城内を८るスタンプラリーを行い
ます。෣୆イベントやΩッチンカーもָしめます。

5月9日（土）10:00〜16:30
　 ※Ӎఱ時は5月10日（日）にԆ期

小ా城跡ྺ࢙ひろば
　 ʤ小ా2532�2ʥ

Ⲵⲵⲷ
文化財課

਌ࢠ໦ҭ͓΋ͪΌ޿৔
໦のおもちΌに৮れて、豊かな心をҭみます。

5月30日（土）・31日（日）①10:00〜11:00②11:00
〜12:00③13:00〜14:00ᶆ14:00〜15:00
つくばセンタービル1階D

ㇵ ㉃ ㇨ ㈵

P�FO
　 ʤ1�10�1࠺ޗʥ

ະब学ࣇとその家଒
　ҭてネットワークままもりࢠ
先着10組程度　
 ⲴⲶⲷⲼⲾ
当日会場受け付けのみ
ௗ्対ࡦ・৿ྛ保全ࣨ

ۚా୆ྺ࢙྘ۭؒͰϝϯϚͮくΓମݧ
タケノコの収֭からメンマの࢓込みまでを実ફ
を通して学びます。

5月30日（土）9:00〜15:00
　 ※Ӎఱ時は翌日にॱԆ

集合場所ɿྺ ࢙྘ۭ間࠭利ෑற車場ʤさくらの৿29ʥ
先着12人　 Ⲿ
5月27日（ਫ）までに☎️、 または で
ௗ्対ࡦ・৿ྛ保全ࣨ

 FDP025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

࢘๏ॻ࢜ʹΑΔ૬ଓແྉ૬ஊձ
相続登記やҨݴなどについて、ݝ内の各࢘法書
士事຿所で相談にԠ͡ます。

5月13日（ਫ）※相談予約の時間は各事຿所に
お問い合わせください。
茨城ݝ内の各࢘法書士事຿所
先着4組　 ☎️で
茨城࢘法書士会☎️029（225）0111
総຿課

͠࠵

ΦϦ5ϑΣス�����
オリジナルTシϟツの੡作体験・ల示・販売を行
います。

5月23日（土）10:00〜16:00
つくばセンター広場
ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
日本オリジナルTシϟツ協会

　 （+0TA）☎️090(5211)4969
学Ԃ地区市֗地振興課

ྩ࿨�೥େ
͍ͩ͗Μ͡ΐ͏

ۛৢΛָ͠Ήձ*
Π ϯ

/つくば
茨城のञଂがৢ

ㆉ㇂

した日本ञの芸術品大ۛৢを
たっ΀りとおָしみください。

6月6日（土）15:00〜18:00
つくばセンター広場
おञをҿむ方は20歳以上
チケット制（10ຕ௲

ㆤㆥ

り分5,000円）
ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
茨城ݝञ଄組合 

 JOGP!JCBSBLJ�TBLF�PS�KQ
学Ԃ地区市֗地振興課
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広報つくば  2026年（令和8年）5月1日

第139回つくば人間学講座　
謎多きトルコの古代遺跡
ギョベックリ･テペ
世界遺産に登録されているトルコの
古代遺跡の発掘調査の成果を中心に、
1万年以上も前の世界をのぞいてみます。

 �6月13日（土）14:00〜16:00（開場13:30）
 �市役所コミュニティ棟会議室1〜3
 �三

みやけゆたか

宅裕氏（筑波大学名誉教授）
 �先着100人　  �ABDEGHIK
 ��生涯学習推進課

2026年度日本国際学園大学公開講座
さまざまな教育と研究の成果を発表する講座で
す。申込方法や開催される講座などの詳細はホー
ムページをご覧ください。

 �日本国際学園大学〔吾妻3-1〕
 �500円/回
 �日本国際学園大学公開講座担当

　 ☎︎029(858)4811
 �生涯学習推進課

陶芸教室
陶芸の基礎を学んで、皿や花瓶などを作りませ
んか。（全20回）

 �5月〜2027年3月の第1・第4（日）10:00〜12:00
 �豊里ゆかりの森工芸館　  �市内在住・在勤
 �川

か わ ぞ え か ん じ

添莞爾氏　  �抽選5人
 �550円/回（別途材料費 ※粘土により金額変
動あり）
 �BDE
 �5月5日（火・祝）9:00〜8日（金）16:00に☎︎で
 �豊里ゆかりの森工芸館 ☎︎029（847）5122

コンテナガーデン教室
コンテナを使って寄せ植えを学びます。（全8回）

 �6月〜2027年3月の第3（日）13:30〜15:30　
※8・1月は休み

 �豊里ゆかりの森工芸館　  �市内在住・在勤
 �池

い け の

野ひとみ氏　  �抽選20人
 �各回550円（別途材料費各回5,000円前後）
 �BDE
 �5月5日（火・祝）9:00〜8日（金）16:00に☎︎で
 �豊里ゆかりの森工芸館☎︎029(847)5122

第1回親子でペーパークラフト講座
「七夕とフックン船長」を作ります。

 �6月7日（日）10:15〜12:00
 �市役所コミュニティ棟
 �小学生の親子　
 �クラフトピーボックス
 �抽選18組　
 �ADEGI
 �4月29日（水・祝）〜5月27日（水）に

で
 �広報戦略課

つくば美術館第2回土曜講座
「水墨画を楽しむ7つのとびら」をひらく
茨城県近代美術館企画展の近現代の水墨表現の
変
へんせん

遷と画家たちの創意工夫を紹介します。
 �5月9日（土）13:30〜15:00
 �つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
 �髙

た か だ

田紫
し ほ

帆氏（茨城県近代美術館主任学芸員）
 �80人（事前申し込み50人�、当日受け付け30人）
 �ABCDEGIK
 �5月7日（木）までに で
 �つくば美術館☎︎029(856)3711
 �芸術文化推進課

①丸ごと新玉ねぎのスープ
収穫体験付き親子講座です。採れたて玉ねぎの
真ん中にお肉を詰めてスープを作ります。

 �6月7日（日）10:00〜13:00
 �市内在住・在勤の親子
 �小

こ ば や し や す こ

林保子氏　
 �抽選8組
 �1,800円（材料費込み）　

④竪
たてごと

琴講座
癒しの楽器、竪琴を始めませんか。初心者向けの
講座です。

 �6月20日、7月4日・18日（土）10:00〜12:00
 �市内在住・在勤の成人
 �西

に し む ら の ぶ こ

村伸子氏（ライリッシュ竪琴連盟講師）
 ��抽選10人　
 �2,950円

　（テキスト・楽器使用料込み）

②きのこ講座〜ニオウシメジ〜
③親子きのこ講座〜ニオウシメジ〜
ジャンボきのこ「ニオウシメジ」の菌

きんしょう

床植え付け
を行い、お家で栽培を楽しむ講座です。

 �②6月26日（金）19:00〜20:30                 
③6月27日（土）10:00〜12:00

 市内在住・在勤の②成人③小学生の親子
 鈴

すずききよたか

木清生氏、三
みついこずえ

井梢氏�（東京電機）
 �②抽選10人③抽選8組
 �2,800円（材料費込み）

若さをつくるキッチン「オーラルフレイル」
メニュー：鶏肉の梅みそ照り焼き、彩り野菜と大
豆の蒸しサラダ、麦ごはん、あじさい寒天
持ち物：白米半合、エプロン、三角巾、マスク、布巾、
手拭きタオル、筆記用具、飲み物

 �6月18日（木）10:15〜13:00（受付10:00〜）
 �筑波交流センター　  �市内在住の65歳以上
 市管理栄養士、市食生活改善推進員
 抽選24人　  ABDK　  5月7日

（木）8:45〜20日（水）16:30に☎︎または で
 ��健康増進課

サイエンスツアーバススタッフガイド同行コース
 �5月5日（火・祝）・6日（水・振）・16日（土）、

　 6月6日（土）9:00〜12:45
 �地図と測量の科学館、筑波実験植物園
 先着30人程度　  バス乗車券大人750円、　　

子ども380円※幼児無料（保護者同伴）※筑波実験植
物園は別途入園料が必要　  �ABCDEG

 �参加希望日前日の15:00までに で
 �サイエンスツアーオフィス

 　☎029(863)6868
 �観光推進課

企画展「体感 ! つくばどうぶつランド
あそんでまなべる動物園」
実物大の動物のペーパークラフトや、動物と遊
ぶような体験展示で、動物について学べます。

 �5月10日（日）まで ※期間中の開館時間、休館
日はホームページをご確認ください。

 �つくばエキスポセンター〔吾妻2-9〕
 �入館料のみ　  �ACDEGIK
 �つくばエキスポセンター

 　☎︎029(858)1100
 �科学技術戦略課

市民活動に関するサポート
情報提供、マッチング、組織の運営などの相談を
お受けします。事前に内容をお知らせください。

 �5月19日（火）13:30〜16:30
 �コリドイオ1階社会貢献活動支援室
 �現在、市民活動を行っている方（団体）や、こ
れから行いたいと考えている方
 �先着3人　  �BCDEFGIK
 �平日9:00〜17:00に☎︎で
 つくば�市民センター☎︎029(855)1171

ちょっと始めてみませんか?
「ボランティアはじめの一歩」
ボランティア活動を始めるきっかけとして、活
動の説明や市内団体の紹介などを行います。

 �5月20日（水）13:30〜15:00
 �コリドイオ1階社会貢献活動支援室
 �市内在住・在勤・在学　
 �辻

つじもとよしのぶ

本善信氏
 �先着10人　  �BCDEGIK
 �5月8日（金）12:00から で
 �つくば市民センター

自分の良さを発見できるパーソナルカラー
自分の良さを発見する「カラーベースセオリー」
について学んでみませんか。

 �5月28日（木）14:00〜15:30
 �コリドイオ1階音楽室　
 �市内在住・在勤・在学
 �宮

みやざき

﨑真
ま り

里氏（カラーベースセオリー認定講師）
 �先着25人　  �300円　
 �BCDEGIK
 �5月8日（金）12:00から で
 �つくば�市民センター

働く婦人の家講座①〜④
 �働く婦人の家　  �ABDGK
 �5月25日（月）までに「希望の講座名・住所・
参加者氏名・年齢・電話番号（必須）」を記入
し往復はがきで 、または で

　 ※直接来館の場合は官製はがきを持参
 �働く婦人の家☎︎029（866）2127

　 〔〒300-4353沼田40-2〕
　  fjn010@city.tsukuba.lg.jp

講座

科学技術

コリドイオ

世界お茶のみ話　ベトナム編
歴史や文化習慣などについて知る国際理解講座
です。

 �5月16日（土）14:00〜15:30
 �コリドイオ3階多文化共生ルーム
 �グエン ゴク ラン チ氏　  �先着30人程度
 �BCDEGI （ヒアリングループ）
 �5月7日（木）〜15日（金）に「代表者氏名・人数・
電話番号」☎︎または で

 �国際交流協会☎︎029(869)7675
　  event@inter.or.jp

 �国際都市推進課

霞ヶ浦駐
ちゅう

屯
とん

地
ち

開設73周年・
関東補給処創立28周年記念行事
霞ヶ浦駐屯地を一般開放し、トラックの試乗体験、装備
品の展示、音楽隊によるミニコンサート、野外売店な
どを開催します。詳細はホームページをご覧ください。

 �５月23日（土）9：00〜15:00
 �陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地〔土浦市右

みぎもみ

籾2410〕
 陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地広報班

　 ☎︎029(842)1211（内線2218）
 �総務課
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ᶊΧϝϥࡱӨᶘ্ୡฤ（Χϝϥ࣋ͪࠐΈ）
上ୡを໨指す方に、࿐出・ߏਤ、৭のௐ整などを
実ફを交えて分かりやすくղઆします。
※カメラのିし出しはありません。

6月6・13・20日・7月4・11日（土）14:00〜16:00
ยԬलయ氏（σジタルαポートオフィス代表）
ந選10人　 6,500円（ࡐڭ費込み）

ᶋϨβʔΫϥϑトͰίΠϯέʔス
ֵ細޻を体験できます。ֵ を๓ったりࠁҹをଧっ
たりして、オリジナルのコインケースを作ります。

6月7日（日）10:00〜13:00
18歳以上の方（高校ੜをআく）
一
ㆂ ㆡ ㆌ ㆾ ㆕ ㆲ ㇍

໦խ༟氏（モリノເ޻๪代表）
ந選10人　
2,200円（ࡐڭ費込み）

ᶌقઅͷଽۄɹ৽྘ͷ΋Έ͡
季અに合わせ৽྘のもみ͡のଽۄを作ります。

6月10日（ਫ）10:30〜12:00
小学ੜ以上の方　
宮
ㆿ㇄ㆄㆡ

内 ྪ
㆕ㆨ㆗

氏（日本೶業Ԃ芸଄Ԃ
（所代表ڀݚ
ந選8人　
3,900円（ࡐڭ費込み）

ᶍΏΔΏΔܦ
͚͍Βく

བྷストϨον
ɹʙՆ（自཯ਆܦ）ͷཆੜʙ
方アロマਫ਼༉を使用し、自཯神経にಛ化した׽
セルフケアで免Ӹを高めます。※׽方アロマਫ਼
༉の持ちؼりはありません。

6月16日（Ր）13:00〜14:30
 ໺

ㆮ ㆼ ㇊

ງあやࢠ
㆓

氏（׽方アロマ認定講師・ϤΨインス
トラクター）　 ந選8人　 2,000円（ࡐڭ費込み）

ᶎนʹ͔͚ΒΕΔഅ
ば ͯ ͍

ఙϦʔス
プリβーϒドフラワーでഅఙܕのリースを作り
ます。アレンジの基ૅやこつも学べます。

6月17日（ਫ）10:00〜12:00
中
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㆿ ㆡ ㆓

村ಓࢠ氏
　 （෩Ֆプリβーϒドフラワー協会認定 主任講師）

ந選5人　
4,000円（ࡐڭ費込み）

ᶏ؆୯ɾ༰器ҰつͰύϯੜ஍࡞Γ
ɹトϚトύϯ
ボウル1つでੜ地作り。ൃ ߬はྫྷଂݿにおまかせ。
トマトパンを作ります。

6月3日（ਫ）10:30〜12:30
છ
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

୩ຑࢠر氏（ナチϡΤット  
Τψͺんܖ約講師）
ந選9人　
2,500円（ࡐ料費込み）

ᶐॳ৺者ͷͨΊͷͦばଧͪ
そばଧち໊人から手ଧちそばの技とۃ意をڭわり、
ステップアップしませんか。

6月7日（日）9:30〜12:30　
細
ㆻ㆝ㆶㆡ㆐㇓㆞ㆄ

෵ࡾݡ氏（つくばڶ
㆝ ㆰ

ഴѪ好会）
ந選10人
2,200円（ࡐ料費込み）

ᶑੈքͷྉཧɹΠλϦアฤ
ಲ೑のカツレツ෩、ジϟΨイモのフΥカッチϟ、
レモンのϤーグルトムースを作ります。

6月11日（໦）10:00〜13:00　
アモロι・フィリッポ氏
ந選15人
2,700円（ࡐ料費込み）

ᶒੈքͷྉཧɹதࠃฤɹমಲ·Μ
মಲまん、ܲ ひき೑のおかΏ、高ࡊとࢬ౾ᖱめを
作ります。

6月21日（日）10:00〜13:00
阿
ㆀ ㆎ ㆤ

௡明ٱ
ㆀ ㆌ ㆓

（家ڀݚ料理）氏ࢠ
ந選10人
2,800円（ࡐ料費込み）

ᶓॳՆͷ͓΋ͯͳ͠ྉཧ
Τビのトマトクリームパスタ、ϒルーベリーとマー
マレードのマフィンなどを作ります。

6月18日（໦）10:00〜13:00　
౻
ㆵ㆘㆕㇏

ᖒちひろ氏　
ந選12人
3,200円（ࡐ料費込み）

ᶔༀહͰɺݪҼɾ঱ঢ়ผʹർΕΛվળ
ストレスർれվ善にセロリとあさりのスープ、మ
分ෆ଍ർれվ善にま͙ろのステーΩなど作ります。

6月19日（金）11:00〜14:00　
Ҫ
ㆂㆮㆄㆆ

上෣
ㆾ ㆂ

ҥ氏（ༀહڀݚ家）　
ந選12人
2,900円（ࡐ料費込み）

ᶃϓʔϧ࠲ߨɹମݧ
ɹක௧ɾࠊ௧΢ΥʔΩϯά
ක・ࠊが௧い方やے力をつけたい方に、ਫのු力
を利用して༏しい運動を行います。

6月2・9・16・23日（Ր）11:30〜12:30
　 ※申込時にر๬日を1日ご記入ください

内
ㆄ ㆡ ㆠ ㆟ ㆾ ㆿ

ాच実氏　 ந選6人　 1,200円

ᶄϓʔϧ࠲ߨɹମݧ�
���ਫӭࣨڭ༮ࣇɾখֶੜॳڃɹਫ༵
ਫがۤ手なおࢠさんも༡びながらਫに慣れて、
安全にਫ中で動けるようなっていきます。

6月10・17・24日（ਫ）16:30〜17:30
　 ※申込時にر๬日を1日ご記入ください

4歳〜小学3年ੜ　 宮
ㆿ ㇄ ㆖ ㆌ ㆿ ㆡ ㆓

࡚ඒஐࢠ氏
ந選5人　 1,200円

ᶅϓʔϧ࠲ߨɹମݧɹ
ɹָ͍͠ਫதӡ動
ಓ۩を使ったり、ήームなどでָしく運動します。
ਫのු力を利用しකやࠊが௧い方も安心です。

6月12・19・26日（金）10:30〜11:30　
　 ※申込時にر๬日を1日ご記入ください

৽
㆗ ㇓ ㆏ ㆄ ㆉ ㆈ ㇊

宮߳織氏　 ந選5人　 1,200円

ᶆϓʔϧ࠲ߨɹମݧɹ
ɹ਌ࢠͰ֮͑Δਫӭ
で֮える安心講ࢠをਫにつけるਫ慣れから਌إ
座です。਌ࢠでָしくご参加ください。

6月13・20・27日（土）11:30〜12:30
　 ※申込時にر๬日を1日ご記入ください

3歳〜ະब学ࣇ
内ాच実氏　 ந選5組10人　 1,500円

ᶇॳΊͯͰ΋҆৺ɹ-
ϥ Π ϯ

ૅج&/*
ɹ（スϚϗɾλϒϨοト࣋ͪࠐΈ）
L*/&のಋ入・設定、ૢ 作（༑だち௥加やϒロック、
送受৴やT7電話）をղઆします。

6月4・11・18・25日・7月2日（໦）10:00〜12:00
文ࣈ入力ができる方※ିし出しはありません
Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

村直ࢠ氏（σジタルαポートオフィスイン
ストラクター）
ந選10人　 6,500円（ࡐڭ費込み）

ᶈ͸͡Ίͷ�าɹަ௨4ܥ
ス Π Χ

VJDBアϓϦͷɹ
͍࢖ （ํスϚϗ࣋ͪࠐΈ）

SVJDBアプリの初期設定、チϟージなどをղઆし
ます。初めての方におすすめです。

6月6・13・20日、7月4・11日（土）10:00〜12:00
文ࣈ入力ができる方 ※ିし出しはありません
ย
ㆉ㆟ㆈㆉㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయ氏（σジタルαポートオフィス代表）
ந選10人　
6,500円（ࡐڭ費込み）

ᶉ࣮ફͰֶͿɹ+
δΣΠμϒϧ

8�$
Ω ϟ υ

ᶗૅج%"
ɹ（1$࣋ͪࠐΈ）
基ૅૢ作（ඳく、ฤ集、࡟আ）、ਤܗの作ਤをղઆ
します。ब活やझຯにも役ཱちます。

6月23・30日、7月7・14・28日（Ր）18:30〜
20:30
文ࣈ入力ができる方※対Ԡ機器ିし出しԠ相談
ยԬलయ氏（σジタルαポートオフィス代表）
ந選10人　 9,000円（ࡐڭ費込み）

ᶕϘσΟϝΠΫΤΫααΠζ
༗ࢎૉ運動、ボールによるリズム運動、ベルター

（ΰムバンド）による運動とストレッチをします。
6月9・23日・7月14日（Ր）10:30〜12:00　
༑
ㆨ ㇂ ㆈ ㆉ ㆉ ㆚ ㆓

Ԭ࿨ࢠ氏
ந選10人
3,600円

ᶖ਌ࢠϖア࠲ߨɹ͓΋͠ Ζ࣮ݧʙޫΛָ͠Ή
Ϗʔۄສ՚ڸͱϨΠϯϘʔスίʔϓʙ

ビーۄや分ޫシートを使ったޫの見え方をָし
む޻作です。

6月7日（日）10:00〜12:00
小学ੜの਌ࢠ（おࢠさん1人につき保護者1人）
飯
ㆂ ㆂ ㆤ ㆉ ㆟ ㆉ ㆗

௩ོࢤ氏（アウトリーチ808代表）
ந選6組12人　
2,000円（ࡐڭ費込み）

ᾛ਌ࢠϖア࠲ߨɹϓϦβʔϒυϑϥϫʔ
ͰࢵཅՖͷΨʔϥϯυ

ϛニΨーランドを作ります。
6月21日（日）10:00〜11:30
5歳〜小学ੜの਌ࢠ（おࢠさん1人につき保護
者1人）※大人1人での参加も可
࿨
㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

ాࣿஐ氏（D
㇫㉃㈬㉃

VSMZ G
㈗ ㈫ ㈱ ㉃

MPXFS T
ㇹ㈩㈅㈙

IPQ代表）
ந選6組12人　
2,300円（ࡐڭ費込み）

;Ε͍͋ϓϥβ࠲ߨᶃʙᾛɹ ;れあいプラβ　  ;れあいプラβʤ˟ 300�1273下2164�1࡚ؠʥ☎️029(876)2311　 029(876)2396　 地域交ྲྀਪ進課
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ 5月15日（金）までに「講座 ・໊郵ศ൪号・住所・氏 ・໊電話൪号・年齢・ੑ ผ（任意）」を;れあいプラβに （必着）、 、 または

1,500円

L*/&のಋ入・設定、ૢ 作（༑だち௥加やϒロック、

2,000円（ࡐڭ費込み）

Ϧʔス
プリβーϒドフラワーでഅఙܕのリースを作り
ます。アレンジの基ૅやこつも学べます。

ᶔༀહͰɺݪҼɾ঱ঢ়ผʹർΕΛվળ

ᶗૅج ਌ࢠϖア࠲ߨɹϓϦβʔϒυϑϥϫʔ

ᶍΏΔΏΔܦ
ɹʙՆ（自཯ਆܦ）ͷཆੜʙ
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診療時間 9：00～16：00 
診療を希望する場合は、必ず医療機関に電話連絡の上、受診してください。▷医療機関によって選定
療養費がかかる場合があります。▷診療状況により、受け付けをお断りさせていただく場合があります。

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
みどりの南小学校図書室
中央図書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

開館時間
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● 休館日　  開館17:00まで

3日（日）
宮川内科・胃腸科医院〔二の宮2-2-26〕/内・胃・循・呼・小/ 
☎029(855)8777
あつしクリニック〔田水山975〕/内・消・外/☎029(850)7878

4日（月・祝） 菊池内科クリニック〔谷田部5915〕/内/☎029(839)5070
柴原医院〔吉沼1151〕/内・小/☎029(865)0511

5日（火・祝） 根本クリニック〔鬼ヶ窪1108〕/内・外・泌/☎029(847)0550
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029(867)1211

6日（水・振） 前島レディースクリニック〔手代木2005-6〕/婦/☎029(859)0726
北條医院〔花畑3-28-8〕/内・消・小/☎029(864)0006

10日（日）
東郷医院〔館野636〕/内・小・循/☎029(837)1785
みなのクリニック内科呼吸器科〔西平塚318-1〕/内・呼・アレ/ 
☎029(850)4159

17日（日） 川井クリニック〔東平塚715-1〕/内/☎029(854)1881
あつしクリニック〔田水山975〕/内・消・外/☎029(850)7878

24日（日）
成島クリニック〔館野363〕/内・脳外・外/☎029(839)2170
竹園ファミリークリニック〔竹園2-8-19〕/内・外・小・整外/ 
☎029(851)4635

31日（日） こまつ内科クリニック〔上横場1178-1〕/内・小・神内/☎029(838)2400
のぐち内科クリニック〔妻木635-1〕/内・呼内/☎029(852)3001
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※特別館内整理のため、6月9日（火）〜12日（金）休館（ブッ
クポストは利用可）※特別貸出期間は5月26日（火）〜6月7日
（日）3週間（図書資料、視聴覚資料）※自動車図書館運休。

救急車の適正利用にご協力をお願いします。

おとな #7119　こども #800024時間365日
受け付け

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

または☎️050（5445）2856（おとな・こども共通）

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

遠隔医療アプリ「L
リ ー バ ー
EBER」で、医療相談とオンライン診療が

受けられます。（全年齢対象）
医 療 相 談▶︎平日＝18:00~翌9:00、(土)(日)(祝)=24時間
オンライン診療▶︎平日・(土)=18:00~22:00、(日)(祝)=9:00~13:00、14:00~22:00
※�アプリ登録が必須です。詳細は市ホームページをご覧ください。

休日夜間デジタル急患センター

▶必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
▶来院時間は厳守してください　▶マスクの着用をお願いします

つくば市医師会
からのお願い　 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

1　2月17日、上郷小学校で環境整備を行っているボランティア団体「良心会」
の皆さんが市長を訪問し、明治神宮で行われた日本善行会による秋季善行表
彰の報告を行いました。30年以上も地域の環境保全に努めてこられた実績が
評価されました。今後のさらなる活躍が期待されます。

3　3月6日、茨城パラスポーツ協会の（写真左から）朝
あさひしょういち

日省一選手、阿
あ べ ひ と み

部仁見選手、
飯
い い ぬ ま せ な

沼世成選手が市長を表敬訪問しました。飯沼選手はドバイ2025アジアユース
パラ競技大会のパラパワーリフティングに出場し4位と好成績を収めました。

1

3

2

4

2　3月1日、つくばカピオホールで「つくばショートムービーコンペティション2026 上映
会＆授賞式」を開催しました。つくば市出身の映画監督・中

なかむらよしひろ

村義洋氏を審査員長に迎えた
最終審査を経て、川

かわさきこうだい

﨑広大氏制作の「あたりまえの奇跡」がグランプリに輝きました。アニメー
ション作品のグランプリ受賞は、過去13回で初の快挙です。

4　3月12日、つくばコレクション認定式を開催しました。2025年度は、専
門家や市民モニターの実食なども踏まえ、14品をつくば市の代表する物産品
として認定しました。今後も、市内外を問わず広くPRしていきます。
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〜備蓄のススメ編〜 　家庭での備蓄は、災害による停電や断水などで普段どおりの生活を送れ
なくなったときだけでなく、感染症の自宅療養時にも役立ちます。平時から
できる備えを考えましょう。  危機管理課

飲料水（1人1日3L×3日分以上） 食料品・好きなおかし 不織布マスク

アルコール消毒液 除菌ウェットティッシュ 常備薬・医療品

ティッシュペーパー トイレットペーパー 携帯トイレ（1人1日約5回分×3日分以上）

カセットコンロ カセットガス LEDランタン

モバイルバッテリー 電池式ラジオ 乾電池

液体歯磨き 体拭きシート・ドライシャンプー ポリ袋・ラップ

備蓄リスト（例）あなた自身やあなたの家族にとって絶対に必要なものを、しっかり準備しておきましょう！

市ホームページ
のご案内

赤ちゃんがいる方は
赤ちゃん用品、
ペットを飼っている方は
ペット用品なども
備蓄するフク！

「災害から身を守ろう」
危機管理課

「自宅療養に備えて食料品や
日用品などを備蓄しましょう」 

健康増進課

ほか

対象者 全てのつくば市民　※利用にはアプリのダウンロードと登録が必要です。

夜間や休日の緊急時に
医師への医療相談とオンライン診療を受けられます

 健康増進課

　「つくば市休日夜間デジタル急患センター」では、遠隔医療アプリ「LEBER（リーバー）」を活用し、医療機関が休診の夜間や休日の緊急時に、医
師への医療相談（無料）およびオンライン診療（有料）を受けることができます。いざという時に利用できるよう、事前にスマートフォンやパソコ
ンなどでアプリの登録をしておくことをおすすめします。

利用方法や
アプリのダウンロード
などの詳細はこちら

●�オンライン診療
利用時間 ▶平日・（土）＝18:00〜22:00�
　　　　　▶（日）（祝）＝9:00〜13:00、14:00〜22:00�
利用料金　�有料（診療料金）�

※医療福祉費受給者証（マル福）利用可能

●医療相談（医師とのテキストチャット）
利用時間 ▶平日＝18:00〜翌日９:00�
　　　　　▶（土）（日）（祝）＝24時間�
利用料金　無料

市民ならどなたでも




