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つくば市市制施行４０周年記念ロゴマーク

本デザインは、つくば市が誇る「科学・研究・宇宙」という先進的なイメージと、豊かな自然の調和をテーマに制作しました。

中心となる「40」の数字には、市のシンボルである「筑波山」の稜線を想起させるシルエットをさりげなく組み込み、全体を「右肩上がり」の構成にすることで、これまでの確かな歩みと未来に向けたさらなる
飛躍を表現しています。
また、つくば市ならではのアイデンティティとして、未来へ向かって進む「ロケット」と「土星の輪」をアクセントに配置し、無限の可能性と探求心を視覚化しました。

カラーリングは、つくば市を象徴する「緑」と「水色」を採用。自然の豊かさと、最先端の科学技術が共存するクリアな知性を表しています。

長く、様々な場面で愛されるシンボルとなるよう、装飾を削ぎ落としたシンプルで洗練されたフォルムを追求しました。モノクロでの印刷時や、スマートフォン・名刺などの小さなサイズで使用した際にも視認性
が高く、デザインの持つメッセージ性が損なわれないよう緻密に設計しています。

Tsukuba City 40th Anniversary Commemorative Logo Design

デザインコンセプト

つくば市市制施行 周年記念ロゴマーク応募用紙
【応募者の情報】

ふりがな

年齢
氏名

住所
〒

連絡先

つくば市
との関係性

以下、該当する□にチェックしてください
□つくば市に在住又は通勤、通学している
□つくば市に何らかのつながりがある

⇒（つながりの詳細： ）

【作品記入欄】（太枠からはみ出さないように記入してください）

【作品説明欄】（デザインの説明や作品に込めた想いを記入してください）

歳未満で、保護者の了承を得ている場合はチェック⇒ □
歳麻生 江見 41

あ そ う 　 え み

3 0 5   0 0 3 5 0 9 0 - 4 8 8 5 - 0 2 7 5

a s o @ i n t e r e m i t . c o m
茨 城 県 つくば 市 松 代 5 丁目2 - 2 9
つくばアイビースクエア3 0 2

学 問・科 学 技 術 の 街としての 側 面と、筑 波 山 に代 表される自然との 共 存をイメージし、
未 来 に向 かって成 長 する姿と、人と人との 繋 がりを温 か み のある環 境をそれぞ れ 直 線・曲 線 の 印 象 に
重 ね 合わ せ、全 体 の 調 和を意 識して作 成しました。

11月2日⣨～11日⣪

あなたの
投票で記

念ロゴが
決定！

ɹ2�2�೥11月にࢢ制ߦࢪ��प೥Λܴ͑·͢ɻ
͜ͷઅ໨Λ祝͍ɺࢢ಺֎に13͘͢޿ΔͨΊɺ�月
1日〜1�月2日ͷظ間ɺه೦ϩΰϚーΫͷσβΠ
ϯΛืूͨ͠ͱ͜Ζɺ12�఺ͷԠื͕ありɺ�ͭ
ͷ࡞඼͕ɺ৹ࠪΛ࠷ͯܦऴީิにબ͹Ε·ͨ͠ɻ
ૉఢͳ࡞඼Λあり͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

౤ථにඞཁͳ΋ͷ
ὊεϚʔτϑΥϯ
ὊϚΠφϯόʔΧʔυ
ὊϚΠφΞϓϦ

౤ථର৅ऀ΍౤ථํ๏ɺ֤ ඼ͷઆ໌ͳͲɺ࡞
ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢢ͸ࡉৄ

૝ʯͷߏ͸ʮͭ͘͹スーύーαΠΤϯスγςΟࢢ ˞
΋ͱɺެ ৬બڍͰͷΠϯλーωοτ౤ථಋೖΛ
໨͓ͯ͠ࢦりɺࠓճͷ౤ථ͸Πϯλーωοτ౤
ථͷ໛ٖ౤ථͱ͠ ɻ͢·͠ࢪ࣮ͯ

౤ථ期間

投票はこちらから！
ʘスマホで؆୯ʗ

օ͞Μͷ౤ථͰ࠷΋ಘථ਺ͷଟ͍࡞඼ΛϩΰϚーΫͱ͠ ɺ͠༺࠾ͯ
��प೥ͷγϯϘϧͱ͠ ͯɺࢢͷ޿ใ׆ಈ΍ه೦ۀࣄ（ΠϕϯτͳͲ）Ͱ෯׆͘޿༻͠·͢ɻ

6つの作品の中から「推し」を1つ選んで投票しよう！
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広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

日時  場所  対৅  ࢣߨ  定һ  අ用（ແ料はࡌهなし）  バϦΞϑϦー・合ཧత഑ྀ  ਃࠐ方๏  ໰い合Θせ  '"9  ϝーϧΞυϨス  ϗーϜϖーδ  ༣ૹ  ௚઀  ୲当部ॺ
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ͭく͹Ӻ

ͭ͘͹ηϯλー޿৔

#J7J˔

τ̝φϦΤ
ɹΫϨΦ

τφϦΤ
Ωϡーτ˔

ͭく͹センター
（バスターミφル）

ͭく͹ެԂ前௨り

ペσストリアンσッΩ

←東大通り

西大通り→

出൛ࣾ出లϒʔε
ϫʔΫγϣοϓ͚޲Ͳ΋ࢠ

ͭく͹ཱࢢ
ɹதԝਤॻؗ

アルスホール

ͭ͘͹தԝެԂ

தఉ

ポムポムプリン

アχバーサリー߸

ͭく͹コʔώʔϑΣεティόϧ
ಉ࣌։࠵ʂ

ࢢຊݹ
νϟϦΧΰϚʔέοτ

10�00〜15�15

ͭく͹ブックフΣス 202�

ͭく͹科学フΣスティバル202�

ɹຊΛಡΉ͚ͩ͡Όͳ͍ɺຊͱग़ձ͍ɺਓͱͭͳ͕ΔʮϒοΫϑΣスʯɻ
ΠϕϯτͰ͢ɻͨͬ·Ͳ΋͔Βେਓ·Ͱָ͠ΊΔɺຊͷັྗ͕٧ࢠ

Պֶの֗つくばのಛ௃をੜ͔し、市内のֶߍ΍ڀݚ機関など31ஂମ（35ϒース）が
出లします。ڀݚ者΍ֶڭߍ৬һ・ࢠどもたちによるՊֶ実ݧ΍Պֶ࡞޻ϒースの出ల
の΄͔、ࢠどもたちのՊֶ΁の興ຯをਂめる内༰となっています。ͥ ͻご来場ください。  

 ੜֶ֔शਪਐ課

11 �
10�00d1��00

土

11 28
10�00d1��00

土

ɾࢠͲ΋͚޲ԻָϥΠϒ
ɾ͑ ΄Μ΍ͳͣͳ
ɾֆຊઐ໳ ɾ࢜ӳձ࿩ࢣߨ
ɾஜ೾େֶετʔϦʔテϦϯάڀݚձ
ɾ࡚ܪおはͳ͠ձ

ຊਪ͠コϯテετදজࣜ�
ϒοΫϑΣε։ນࣜ
ੜߴ಺ͷதࢢ Β͔ืूͨ͠ɺຊͷʮポοϓʯʮ帯（Ωϟο
νίϐー）ʯʮશ帯ʯͷத͔ΒɺҰൠ౤ථͰબ͹Εͨ
༏ल৆࡞඼͕දজ͞Ε·͢ɻදজࣜͰ͸ਓ࡞ؾՈ・
৽
㆗㇓ㆉ㇏ㆻ㆟ㆦ

઒ൕཱઌੜͱೖ৆ऀͷରஊاը͕࣮͞ࢪΕ·͢ɻ

ஜ೾େੜにΑるϏϒϦΦότϧ ୈ1ʙ�ճ
ஜ೾େֶ৘ใֶ܈஌ࣝ৘ใ・ਤॻֶؗྨͷਪનೖ
に΋औりೖΕΒΕ͍ͯΔϏϒϦΦότϧ͸ɺ֤ࢼ
͕ࣗ໘ന͍ͱͨͬࢥຊΛ�෼間ϓϨθϯςーγϣ
ϯ͠ɺޙ࠷にࢀՃऀશһͷ౤ථͰ࠷΋ಡΈ͍ͨͱ
ΘΕࢥ ʮͨνϟϯϓຊʯΛܾఆ͢ΔήーϜͰ͢ɻ֤
ճͷνϟϯϓຊ͸Πϕϯτޙɺֶ ੜ͕制ͨ͠࡞ポο
ϓͱͱ΋にࢢ಺ͷॻళͰల։͠·͢ɻ

ϦϨʔߨԋձ
ᶃh γϣύϯͱύσϨϑεΩ ϐΞϊͰ͏͖͋ڹ

ϙʔϥϯυͷࠢτʔΫˍミニɾコϯαʔτʱ
 .

㈠ ㇱ ㈂ ㈮ ㉃ ㈌

BHEBMFOB .
㈠ ㇤ ㇨ ㈗ ㇻ ㇫  

BKFXTLBࢯ（ஶऀ）
.
㈠ ㈈ ㇦ ㇹ

BUFVT[ ,
ㇰ ㇹ ㇺ ㈩ ㈗ ㇻ ㇮

S[Z[PXTLJࢯ（ϐΞχスτ）
ᶄh ਓੜを๛かにするӢՊֶʱ

ߥ
ㆀ ㇉ ㆌ ㆐ ㇓ ㆟ ㇍ ㆄ

木݈ଠ࿠ࢯ（Ӣڀݚ ڀݚ৅ؾ৅ிؾऀ・
ॴओ೚׭ڀݚ・ത࢜）

ᶅh Ӊ஦ͷは͡·Γͱૉཻࢠʔ΢ϩϘϩεͷऄ
ͰͨͲるݱ୅෺ཧֶʔʱ

 ా
㆟㆘ㆾㆈ㆕㇀

ౡ࣏ࢯ	ژ౎େֶେֶӃཧֶڀݚՊڭत


アルスホール  10�00〜11��5

தԝਤॻ （ؗ会ٞ室）  13�00〜15��5

アルスホール  13�00〜15��5

 தԝਤॻؗ ੔理݊ ��00〜
撮影会 ①11�00〜 ②1��00〜

தԝਤॻؗ தఉɹ10�00〜15�30

ஂମ໊ ը໊ا

大ึதֶߍ Պֶ部 ਎ۙなものでָしΉՊֶ࡞޻

ಎๆֶԂ まΏたまίϩίϩ

ߍதֶࡩ ΞンϞナΠτのϨϓϦΧを࡞Ζ͏ʂ

य़日ֶԂٛ務ڭҭֶߍ 人޻いくらをつくΖ͏ʂ

ֶԂの৿ٛ務ڭҭֶߍ Պ ・ֶύソίン部 つ͚たֶԂの৿のΩϊίݟたちがࢲ

Ἒ৓ཱݝฒ木த౳ڭҭֶߍ Պֶڀݚ部 「ηύλΫϩーϘーϧ」̱
「ෆٞࢥなน」をつくΖ͏ʂ

ᣕᕡֶԂதֶߴߍ౳ֶߍ Պֶ部Խֶ൝ ৭が変Θるෆٞࢥなおֆ͔きମݧʂ

ᣕᕡֶԂதֶߴߍ౳ֶߍ Պֶ部ੜ෺൝ ༿のൿີをղき໌͔せʂʁ
ΦϦδナϧの༿຺ඪ本を࡞Ζ͏ʂ

ᣕᕡֶԂதֶߴߍ౳ֶߍ Պֶ部஍࣭൝ ஍ܗ΍֐ࡂについて実ݧしながら͑ߟよ͏ʂ

ᣕᕡֶԂதֶߴߍ౳ֶߍ Պֶ部෺ཧ൝ ՊֶおもちΌをつくΖ͏ʂ

ϫンϫーϧυΠンλーナγϣナϧスΫーϧつくば ෩のνΧラで૸るʂνϟϨンδΧーͮくり

Ἒ৓ཱݝつくばαΠΤンスߴ౳ֶߍ ޫのαΠΤンスʂ೒のͻみつとスϖΫτϧ

ஜ೾ֶڀݚԂઐ໳ֶߍ さΘってʂ࡞ってʂ　*5のָしさをମݧʂ

ஜ೾大ֶੜ෺ֶྨ ੜ෺ͻΖば

ஜ೾大ֶࣾ会ݙߩϓϩδΣΫτࣨڀݚ౻ޙ ԻָとΤϨΫτϩχΫスのੈքࢠి

ஜ೾ٕज़大ֶ ಡॻバϦΞϑϦーをମݧしよ͏ʂ

一ൠࣾஂ๏人ిֶؾ会 ࣾ会連ܞҕһ会 のੈքをのͧこ͏ؾి

国際೶ྛਫڀݚۀ࢈ηンλー がポンっとお΍つに。ポοϓίーンϝーࠄࡶ
Χーで༡΅͏

国ཱڀݚڥ؀所
変動ద応ηンλーީؾ

「ˌద応しよ͏」ΩϟンϖーンΫΠζに௅ઓし
てみよ͏ʂ

ஂମ໊ ը໊ا
国ཱڀݚڥ؀所
ੜ෺ଟ様ੑྖҬ・෱ౡ஍Ҭ協ಇڌڀݚ఺

人も"*もֶ΂るʂ
ௗの੠τϨーχンάΞϓϦମݧ

国ཱڀݚڥ؀所 ஍ٿγスςϜྖҬ ւは$02をٵऩするʁւਫੑࢎԽ実ݧ

情報通৴ڀݚ機($5*/)ߏ ి೾ݚΫラϒ
ʗ౦ֶܳژ大ֶ ΞマνϡΞແ線Ϋラϒ ちΐっとϨτϩなి৴ి࿩をମݧしよ͏

৿ྛڀݚ・੔උ機ߏ ৿ྛ૯合ڀݚ所 木のॏさをଌって比΂てみよ͏�

๷ࡂՊֶٕज़ڀݚ所 ָしく๷ࡂをֶ΅͏ʂ

ݚ૯合ࡦ国౔ٕज़੓）ݚԂʷ国૯ֶ࠺ޗ
（所ڀ ήーϜとΫΠζで๷ࡂをֶ΅͏ʂ

国౔஍ཧӃ まるごとχοポンʂ
஍図でֶ΅͏、ΫΠζとύζϧʂ

ߏ機ڀݚثΤωϧΪーՃ଎ߴ ௒఻ಋについてֶ΅͏ʂ

ஜ೾実ݧ২෺Ԃ った২෺の঺հ࢖をײޒ

ΩϠϊンԽ੒ࣜג会ࣾ ΧϝラϨンζࣨڭ࡞޻

つくばΤΩスポηンλー 移動ϓラωλϦ΢Ϝ

つくばΤΩスポηンλー αΠΤンス・ϛϡーδΞϜ・γϣοϓ

日本઀ணֶ会関౦ࢧ部 ਫでΞϧϛχ΢Ϝ൘がくっつく͔ʁ　
くっつくをՊֶするʂ

つくばՊֶڭҭマΠスλー（つくば市Պ
ֶٕज़ઓུ課） つくばՊֶڭҭマΠスλーによるՊֶࣨڭ

つくば市ཱதԝ図ॻؗ ϤϞοΧ、Պֶの本ʂ

つくばαΠΤンスツΞーΦϑΟス ਫதでֆがফ͑るʁʂ
ෆٞࢥな全൓ࣹΧーυを࡞Ζ͏ʂ

つくばΧϐΦ〔஛Ԃ1�10�1ʥ

˛前回2024年౓開催の様ࢠ

ձ৔

৽઒ൕཱࢯ
1991೥ΞϝϦΧ߹ऺࠃςΩαスभ
μϥスੜ·Εɻ
土ӜୈཱݝҭͪɻἚ৓ࢢ࡚ٶݝ࡚ٶ
Ұߴ౳ֶߍଔۀɻ
౦ژେֶ๏ֶ෦ଔޙۀɺห࢜ޢͱ͠ ຿ɻۈͯ
ๅౡࣾओh࠵ ͜ͷϛスςϦー͕͢͝ ʂ͍ɦ େ৆ͷୈ19ճ
େ৆Λड৆͠ɺ2�21೥にh ঢ়ݴ൴ͷҨݩ ͰɦσϏϡーɻ

ʂதԝਤॻؗपลձ৔

 தԝਤॻؗ前 10�00〜15�15
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広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

日時  場所  対৅  ࢣߨ  定һ  අ用（ແ料はࡌهなし）  バϦΞϑϦー・合ཧత഑ྀ  ਃࠐ方๏  ໰い合Θせ  '"9  ϝーϧΞυϨス  ϗーϜϖーδ  ༣ૹ  ௚઀  ୲当部ॺ

͓ ஌ Β ͤ

●筑波大学附属病院

●筑波メディカルセンター病院

●松見公園

●エキスポセンター

●バスロータリー

●中央公園
●中央図書館

トナリエ●

吾妻小学校●
つくば駅

★

市ཱখ・த・ٛ ຿ڭҭֶߍͳどのबֶのごҊ಺
　बֶするֶߍは、ֶ 定します。11月Լ०にൃૹ予定のबֶ通஌ࢦҭҕһ会がڭ、ҭ๏に基ͮいてڭߍ

（はがき）によりお஌らせします。

ൃୡに৺഑のあるおࢠさんとͦのご家଒などを੾れ目なくࢧ援するڌ఺施設をय़日に開所します。

খֶߍ・ٛ ຿ڭҭֶߍ（લظ՝ఔ）
৽1೥ੜೖֶ

の಺༰ۀࣄ

ରɹɹ৅ 2020年4月2日〜2021年4月1日
にੜまれた方

खଓݶظ 12月7日（月）まで
खଓํ๏ ٛ・ߍ定のখֶࢦ 務ڭҭֶߍ（前

課ఔ）に入ֶする場合は、बֶظ
通஌のѼ໊໘にあるೋ࣍ݩίー
υ͔らおखଓきいただく͔、बֶ
通஌のཪ໘の案内にԊって、ࢦ定
のֶߍの৬һࣨまたはֶ務課΁
ఏ出してください（༣ૹՄ）。

ର ৅ ৺਎のൃୡに৺഑のある市内在ॅのະबֶࣇ※ ࣇಐൃୡࢧ援事ۀは、োࣇ֐通所
ৄ。援αーϏスの受給者証がඞཁですࢧ 。は市ϗーϜϖーδをご覧くださいࡉ

ؒظूื 11月9日（月）9�00〜12月18日（ۚ）17�00
ར༻։࢝ 2027年4月͔ら（おࢠさんの年ྸなどにより、通所時間΍利用ස౓がҟなります）
ਃํࠐ๏ 市ϗーϜϖーδ͔らいばらきిࢠ届出αーϏスでおਃしࠐみください。

Πンλーωοτのご利用が೉しい場合は、ো֐෱ࢱ課にご連བྷください。
※ਃしࠐみޙのखଓきは、1月຤ごΖまでにϝーϧなどでご連བྷします。

தֶߍ・ٛ ຿ڭҭֶߍ（ظޙ՝ఔ）
৽7೥ੜೖֶ

ରɹɹ৅ 2014年4月2日〜2015年4月1日
にੜまれた方

खଓݶظ 12月7日（月）まで
खଓํ๏ ٛ・ߍ定のதֶࢦ 務ڭҭֶޙ）ߍ

課ఔ）に入ظ （ֶबֶ）する場合は、
बֶ通஌のཪ໘の「बֶ届」にඞ
ཁ事߲をه入し、在籍のֶߍ΁ఏ
出してください。

ֶ務課

ো֐෱ࢱ課

、ҭ૬ஊηンλーʤপా40�2〕にՃ͑ڭଘのط
2027年4月には৽たに「ڭҭ૬ஊηンλー
य़日」を開所します。
ֶ、ҭ૬ஊηンλーはڭ ΍ֶश、༑人׆ੜߍ
関܎など、ࣇಐੜె΍อޢ者のڭҭに関する
さま͟まな೰みを૬ஊできる施設です。ి
࿩΍໘ஊによる૬ஊを行い、ࣾ 会త自ཱに޲
͚たࢧ援΍、一人一人の状況に応͡た援ॿ・
。を実施してますۀ援事ࢧҭڭಋを行͏ࢦ

૬ஊɾ໘ஊड͚෇͚ʹ9�00d16�30
※໘ஊは事前予໿がඞཁです。

ҭ૬ஊηンλー☎029(866)2211ڭ
利用者ืूのおਃしࠐみ

খ・தֶੜର৅

ۀ援事ࢧಐൃୡࣇ डڅ者ূについて

๬رҎ֎΁のೖֶΛ༧ఆɾߍఆֶࢦ

2�2�೥౓

2�2�೥�月

⾣ෆਖ਼な区Ҭ֎・ֶ 区֎बֶの๷ࢭ
ಛ定のֶߍ΁の入ֶを目తに、実際にはॅډしていない場所΁ॅຽථだ͚を
ҟ動して入ֶすることは認められません。越ڥ入ֶが൑໌した場合は、入ֶޙ
でもਖ਼規のֶߍにసߍしていただきます。ͦ の΄͔、基準をຬたさないֶ区֎
ब ・ֶ区Ҭ֎बֶのਃ੥も、ड͚෇͚ることはできません。খ規模ಛ認ߍ

ߋ変ߍ定ֶࢦ
ਃ੥ॻྨなど

͜ど΋ൃୡࢧ援センターはΔいΖ։所

ۀࣄԉࢧಐൃୡࣇ ૬ஊۀࣄ ஍Ҭࢧԉۀࣄ

おࢠさんの年ྸ΍ൃୡஈ֊
などに応͡たΫラスผになっ
ており、ご家଒で通͏ूஂ
ྍҭです（ҩྍతέΞがඞཁ
なおࢠさんを対৅にしたΫ
ラスなど一部は、おࢠさん
だ͚の通所もՄೳ）。

ൃୡ΍ো֐෱ࢱに関する૯
合૬ஊ૭ޱです。
おࢠさん΍ご家଒はもちΖ
ん、อҭ所（Ԃ）・༮ஓԂなど、
஍Ҭのࢧ援機関͔らの૬ஊ
にも応͡ます。

ൃୡのؾになるおࢠさんとͦ
のご家଒が஍Ҭでসإで安
৺して฻らせるよ͏に、อҭ
所（Ԃ）・༮ஓԂ・খֶࣇ、ߍಐ
ൃୡࢧ援事ۀ所など、関܎機
関΁のࢧ援、஍Ҭ΁の׆ൃܒ
動΍家଒ࢧ援などを行います。

Ὂ͜Ͳ΋ൃୡࢧԉηϯλʔ
Ὂڭҭ૬ஊηϯλʔय़೔
ʤय़೔�����ʥ

ަྲྀスϖʔスͱΩοζ
スϖʔス͸Ͳͳͨで΋
ར༻できますɻ

ར༻ر๬ͷํ͸福ࢱ支援センターでの親子ྍҭのݟ学をड͚෇͚て͍ますɻো֐෱ࢱ՝まで͝࿈བྷくͩ ͍͞ ɻ

の利用ऀืूۀࣄ援ࢧಐൃୡࣇ

ରɹɹ৅ खଓํ๏
ᶃࢲ する方ݧをडߍֶཱݝཱ・ बֶ通஌のѼ໊໘にあるೋ࣍ݩίーυ͔らおखଓきいただく͔、

बֶ通஌のཪ໘の「बֶ届」をه入し、৽1年ੜはֶ務課΁、৽
7年ੜは在籍のֶߍ΁ఏ出してください（༣ૹՄ）。入ֶܾ定ޙ、
଎΍͔に合֨通஌ॻ・入ֶܾ定通஌ॻ౳のࣸしと「बֶߍ変ߋ
ਃ੥ॻ」をֶ務課または在籍のֶߍ΁ఏ出してください（༣ૹՄ）。

ᶄࢦ定ֶߍ変ߋՄೳ区Ҭにおॅまいで
ਃ੥をする方

बֶ通஌のѼ໊໘にあるೋ࣍ݩίーυ͔らおखଓきいただく͔、
बֶ通஌のཪ໘の「बֶ届」をه入し、「बֶߍ変ߋਃ੥ॻ」と
ซせてֶ務課΁ఏ出してください（༣ૹՄ）。

ᶅ2027年3月຤日までに市֎またはւ
֎にస出予定の方

बֶ通஌のѼ໊໘にあるೋ࣍ݩίーυ͔らおखଓきいただく
͔、बֶ通஌のཪ໘の「बֶ届」をه入し、ֶ 務課΁ఏ出して
ください（༣ૹՄ）。
※ᶆはసޙډにͦの区Ҭのࢦ定ֶߍにबֶするखଓきがඞཁ

です。
ᶆ2027年3月຤日までに市内のଞのֶ

予定の方ډ区にసߍ

ᶇֶ区֎बֶ、区Ҭ֎बֶのਃ੥をする方 ֤ਃ੥にはڐՄ基準があり、ఏ出ॻྨもݸผに定められていま
すので、確認の上、ֶ 務課でਃ੥してください。

ᶈখ規模ಛ認ݪ܀）ߍখֶߍと୩ా部ೆ
খֶߍ）΁のबֶのਃ੥をする方

খ規模ಛ認ߍのೋ࣍ݩίーυ͔らৄࡉをご確認ください。

खଓݶظ 12月11日（金）まで

ʮڭҭ૬ஊηϯλʔय़日ʯ։ॴ
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広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

日時  場所  対৅  ࢣߨ  定һ  අ用（ແ料はࡌهなし）  バϦΞϑϦー・合ཧత഑ྀ  ਃࠐ方๏  ໰い合Θせ  '"9  ϝーϧΞυϨス  ϗーϜϖーδ  ༣ૹ  ௚઀  ୲当部ॺ

͓ ஌ Β ͤ

ɹࢢϗーϜϖーδͰɺֶ ৯に೶څߍ
ΜΛ঺͞ऀ࢈෺Λೲ඼͍ͯ͠Δੜ࢈
հ͍ͯ͠·͢ɻੜ͞ऀ࢈Μ
ͷͩ͜Θり΍೶࢈෺にࠐΊ
Δ͍ࢥに৮ΕͯΈ·ͤΜ͔ɻ

ɺٛߍɺதֶߍ༮ஓԂɺখֶཱࢢ ຿ڭҭֶߍͰɺ஍৔࢈ͷ৯ࡐΛ๛෋に
ͨͬ࢖ͷ͓ถΛ࢈ࢢ೥౓͸ͭ͘͹ࠓɻ͢·͠ڙϝχϡーΛఏͨ͠༺࢖
ΦϦδφϧσβーτ͕ొ৔͢Δ༧ఆͰ͢ɻ·ͨɺࢢͷੜ͕ऀ࢈೶࢈෺
に͍ͭͯͷ৯ҭतۀΛ͍ߦ·͢ɻ

ͭ͘͹ࢢຽͷ೔
⾣市಺ΰϧϑ৔

ઌண��ਓにࢢΦϦδφϧΰϧϑϚʔΧʔ
	ϙʔΧʔνοϓ


日ɹ11月2�日（ۚ）〜11月29日（日）  ࢪ ࣮ 
ର ৅ ऀ　市内在ॅのΰϧϑ場利用者
▷ஜ೾国際ΧンτϦーΫラϒ☎029(867)1731▷ஜ೾
౦ٸΰϧϑΫラϒ☎029(869)0109▷բέӜ国際ΰ
ϧϑίース☎029(836)1154▷๛ཬΰϧϑΫラϒ☎
029(847)0011▷ೆஜ೾ΰϧϑ場☎029(847)7521

⾣つくば市マンϗーϧάοζ
ઌண���ਓにϚϯϗʔϧάοζηοτ

日ɹ11月2�日（木）〜2�日（土）  ࢪ ࣮ 
഑෍৔所　市役所1֊ਫ道お客様ηンλー
ηοτ内༰ɿἚ৓ݝ内σβΠンマンϗーϧΫϦ
ΞϑΝΠϧ、ΦϦδナϧマンϗーϧ؈バοδ、
市マンϗーϧΧーυ（日本ޠ൛・ӳޠ൛）

⾣٢পま͔ͪどςラε
ઌண��ਓにϊϕϧティεテοΧʔ
▷νϟϨンδγϣοϓΦーϓχンάΠϕ
ンτで഑෍

日ɹ11月29日（日）  ࢪ ࣮ 

⾣αΠΫϧύーΫつくば
#.9ύϯϓτϥοΫແྉମݧ
 日ɹ 11月29日（日）  ࢪ  ࣮

※Ӎఱ時�12月5日（౔）
ର ৅ ऀ　市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶ

　※਎෼ （ূ運స໔ূڐ、ࣾ һূ、ֶ ੜূなど）の
ఏࣔがඞཁです。

※#.9Ϩンλϧの୆਺にݶりがあるため、お଴ち
いただく͔ 、ご利用いただ͚ない場合があります。

　1987年11月30日の「つくば市஀ੜ」をه೦し、「つくば市ຽの日」
と定めています。ࠓ年も市ຽの日のه೦事ۀとして、施設のແ料開
์΍Πϕンτなどを行いますので、ͥ ͻご利用ください。

ແྉ։์

⾣市Ӧςχείーτɹ
2࣌ؒແྉ
▷大஑公Ԃ▷୆ࢁ公Ԃ▷さくら公Ԃ▷๛ཬςχス
ίーτ▷౦ޫ୆運動公Ԃ▷さくら運動公Ԃ▷஛Ԃ
౦公Ԃ▷ࡩೆスポーツ公Ԃ▷͔つら͗公Ԃ▷ೋの
೦公Ԃ▷খ֋઒スポーツ公ه公Ԃ▷Պֶສതٶ
Ԃ▷୩ా部ςχスίーτ▷ϑΝϛϦースポーツ公Ԃ
運動公Ԃ▷ஜ೾๺部公Ԃ▷ಎๆ公Ԃ▷๛࡚ܪ▷
ཬΏ͔りの৿▷Ӌ੒公Ԃ▷ख୅木公Ԃ
※໷間র໌は有料 ※ཁ予໿（֤施設の؅ཧ事務
所に௚઀またはΠンλーωοτで）

⾣๛ཬΏ͔りの৿ɹ☎029(847)5061
ࠛ஬ؗ ೖؗྉແྉ
։ؗ࣌ؒ　9�00〜17�00（入ؗ16�30まで）

⾣ஜ೾;Ε͋いのཬɹ☎029(866)1519
όʔϕΩュʔ場 ࢖用ྉແྉ（1ਓ1ճ）
利用࣌ؒ　10�00〜15�00　
※ཁ予໿（8�30〜17�00にి࿩で）

΋Εͼ࿡ేの৿ɹ☎029(876)5040࡚͜ܪ⾣
όʔϕΩュʔ場 ࢖用ྉແྉ（1ਓ1ճ�࣌
ؒ·Ͱ）
利用࣌ؒ　10�00〜15�00、16�00〜21�00
※ཁ予໿（8�30〜17�00にి࿩で）

⾣দݟ公Ԃల๬ౝɹ☎029(851)5705
ೖؗྉແྉ
։ؗ࣌ؒ　9�00〜17�00

⾣つくば΢ΣϧωεύーΫ（ϔϧεϓラβ）
☎029(867)5210
ઌண1��ਓにແྉ （݊1ճ෼）഑෍

日ɹ11月29日（日）  ࢪ ࣮ 
։ؗ࣌ؒ　9�00〜22�00
▷࣍回Ҏ߱࢖用Մೳ（有ޮ2027ݶظ年3月຤まで）

⾣Έどりのϓーϧɹ☎029(896)6870
ઌண��ਓにແྉ （݊1ճ෼）഑෍

日ɹ11月29日（日）  ࢪ ࣮ 
։ؗ࣌ؒ　9�00〜21�00　
▷࣍回Ҏ߱࢖用Մೳ（有ޮ2027ݶظ年3月຤まで）
※市内料ۚద用の方にݶられます。

⾣ϑΥϨετΞυϕンνϟー・つくば
☎090(4755)7800
コʔεྉׂۚҾ

日ɹ11月2�日（土）〜12月�日（日）  ࢪ ࣮ 
ର ৅ ऀ　市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶ
Ӧ16�00〜9�00　ؒ࣌ۀ　
▷「Ξυϕンνϟー�δοϓτϦοϓίース」 
「Ξυϕンνϟーίース」

　通ৗ料͔ۚら1,000円割引き
▷「δοϓτϦοϓίース」
　通ৗ料͔ۚら500円割引き
▷「Ωϟϊϐーίース」
　通ৗ料͔ۚら800円割引き
※֤ίースのৄࡉはϗーϜϖーδをご覧ください。
※ଞのׂҾ݊とซ用できません。※਎෼ （ূ運స
໔ূڐ、ࣾ һূ、ֶ ੜূなど）のఏࣔがඞཁです。
※ཁ予໿（ి࿩またはΠンλーωοτで）

ׂɹҾ
日ɹ11月2�日（土）・11月29日（日）  ࢪ ࣮ 

※予໿開࢝日は֤施設によりҟなります。

αーϏε

 ૯務課

ҭ課ڭ߁݈ 

ೲ඼ྔ規໛のྫ （1Χ月౰ͨり）
ೲ඼৔所（1Χ所͔ΒՄೳ）

ೲ඼ํ๏

͢·Λืू͍ͯ͠ऀ࢈෺ͷੜ࢈৯೶څߍֶ
⾣ͭ͘͹΄͕Β͔څ৯ηϯλー୩ా෦
⾣ͭ͘͹͢͜΍͔څ৯ηϯ
λー๛ཬ⾣څߍֶࡩ৯ηϯ
λー⾣ஜ೾ֶڅߍ৯ηϯλー

λϚωΪ 1
���〜�
���LH
χϯδϯ 1
���〜�
���LH
ϋΫαΠ ���〜1
���LH

ᶃ χンδンはઍ੾り、λマωΪはബくスラΠス、νンήン
αΠは3DN෯、௕ωΪはখޱ੾りにする。

ᶄ αラμ༉でおΖしにんにくとおΖししΐ͏がを೤し、
ಲͻき೑をᖱめる。

ᶅ ᶄにᶃとϝンマをՃ͑てᖱめる。
ᶆ "とਫ大さ͡2（目安）をՃ͑てͻとཱࣽちさせる。
ᶇ ਫ༹きย܀คでとΖみをつ͚る。
ᶈ ごま༉と෱来み͔ん௠ൽで߳り͚ͮをし、

த՚໙とࠞͥたら׬੒。

つくば4%(T
ポーλϧαΠτೲ඼ํ๏

ͭ͘ ͹ࢢຽͷ೔ʹ
Ұॹʹ৯΂Α͏ ʂͭ ͹͘ͷܙΈ

ڙ৯�ಛผϝχϡʔͷఏڅߍֶ 日ɹ11月2日（月）〜3�日（月）  ࢪ ࣮ 

材料 作り方
த՚໙�������������2人෼
χンδン����������1�3本
λマωΪ����������1�4ݸ
νンήンαΠ���1�2ג
௕ωΪ�������������1�2本
ಲͻき೑����������70H
αラμ༉���������খさ͡ 1�2
おΖしにんにく��1DN
おΖししΐ͏ が��1DN
ϝンマ������������30̶

" ࠭౶�������������খさ͡4
" Ԙ����������������গʑ
" しΐ͏Ώ�������খさ͡1
" みͦ�������������খさ͡5
" ञ����������������খさ͡ 1�2
" ౾൘ে���������దྔ
ਫ༹きย܀ค����దྔ
ごま༉��������������খさ͡ 1�2
෱
ㆵ ㆎ ㇌

来み͔ん௠
ㆡ ㇓ ㆴ

ൽ��దྔ

ɹࢢͰ͸ɺֶ Λࡐͷ৯ࢢ஍ফにऔり૊ΜͰ͍·͢ɻ࢈৯に͓͚Δ஍څߍ
৯Ϩγϐ΍ɺֶڅͨͬ࢖ Μに͍ͭͯ঺հ͠·͢ɻ͞ऀ࢈Δੜ͑ࢧ৯Λڅߍ

μΠίϯ ���〜1
���LH
௕ωΪ 2��〜1
���LH
ΰϘ΢ ��〜2��LH

Δਓʙ࡞৯ͷ�͓͍͍͠�Λڅ�ʙऀ࢈෺ͷੜ࢈৯೶څߍֶ

αラμ༉���������খさ͡ 1�2

広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

ͭ͘͹ࢢຽͭ͘͹ࢢຽͭ͘͹ࢢຽͭ͘͹ࢢຽͭ͘͹ࢢຽͭ͘͹ࢢຽͭ͘͹ࢢຽ

給食版

ふくれまぜそば

11月30日は

ೲ඼৔所（1Χ所͔ΒՄೳ）
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広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

日時  場所  対৅  ࢣߨ  定һ  අ用（ແ料はࡌهなし）  バϦΞϑϦー・合ཧత഑ྀ  ਃࠐ方๏  ໰い合Θせ  '"9  ϝーϧΞυϨス  ϗーϜϖーδ  ༣ૹ  ௚઀  ୲当部ॺ

͓ ஌ Β ͤ

　高齢者の方が仲間づくりや健康づくり、地域とのつながりなど
のため、気軽に参加できる活動をご紹介します。 課Ұॹʹ࢝Ί·ͤΜࢱ෱ྸߴ ʁ͔γχΞのੜ͖͕͍ΨΠυ

ʙ࣌֐ࡂͷ৘ใऔಘฤʙ
　全国的に台風や大雨、地震による災害が頻発しています。いざというときのために、
災害時に市が発信する情報の取得方法を確認してみましょう。 機؅ཧ課ة 

ൃ৴する৘ใ ൃ৴するഔମ උߟ

৘ใٸۓ

๷ߦࡂ੓ແઢ ஜ೾ࢁɺখ֋઒ɺࡩ઒ɺ࡚ܪ஍۠ͷҰ෦ͳͲͷϋβーυΤϦΞ಺にઃஔ

ͭ͘͹֐ࡂࢢ৘ใ഑৴αーϏス ి・ લొ࿥͕ඞཁɹɹɹɹࣄ・ ࿩ɺ'"9ɺ4.4Ͱ৘ใΛऔಘՄೳ
・๷ߦࡂ੓ແઢͱಉ͡৘ใ ・�ͭͷ֎ޠࠃにରԠ

:
㈦ ㈗ ㉃

BIPP�๷ࡂ଎ใ ・ΞϓϦͷΠϯスτーϧ͕ඞཁ ・ͭ ͹͘ࢢにಛԽͨ͠৘ใΛऔಘՄೳ
˞ຽ間ΞϓϦͷͨΊɺͦ ͷଞͷ৘ใ΋഑৴͞Ε·͢ɻ

৘ใٸۓ
ฏ࣌৘ใ

ফ๷に܎る৘ใ
ͭ͘͹֐ࡂࢢ・๷ࡂϝーϧαーϏス લొ࿥͕ඞཁࣄ

৘ใٸۓ
ฏ࣌৘ใ

ͭ͘͹ࣜެࢢϗーϜϖーδ
（؅ཧ課�!ULC@LJLJػة  UTVLVCBJT!�ࣜެࢢ）9 ΠϯλーωοτͰӾཡՄೳ

ͭ͘スϚ ΞϓϦͷΠϯスτーϧ͕ඞཁ

৘ใʜٸۓ
˔ආ೉৘ใ 
˔ආ೉ॴ։ઃ৘ใ 
஍਒଎ใ ͳͲٸۓ˔

ฏ࣌৘ใʜ
 ΁ͷඋ͑にؔ͢Δ৘ใ֐ࡂ˔
˔๷ؔࡂ࿈ͷηϛφー৘ใ 
˔Πϕϯτ৘ใ ͳͲ

ফ๷に܎る৘ใʜ
˔ফ๷ຊ෦Ͱ೺Ѳͨ͠ 

（ͳͲࡂՐ）৘ใ֐ࡂ಺ͷࢢ

いきいきサロン…歌、民謡、絵手紙、
太極拳、笑いヨガ、eスポーツなど、どな
たでも参加できる講座を開催しています。

シルバークラブ…地域ごとに結成され
たクラブで、スポーツ、趣味の講座、レクリ
エーション、ボランティア活動を行っています。

介護支援ボランティア制度（げんき応援ポイント）…介護施設などでボランティ
ア活動を行うと、活動実績に応じて交付金が受け取れます。

シルバー人材センター…高齢者の就業機会の提供、
ボランティアによる地域貢献、会員同士の交流を行っ
ています。

高齢者憩いの広場運営補助事業…介護予防や孤立化防止な
どを目的に運動や体操、おしゃべり会などのさまざま
な活動を週1回以上行う団体に対して、補助金を交付
します。

 つくば市社会福祉協議会〔筑穂1-10-4〕☎︎029(879)5500

 高齢福祉課

 シルバー人材センター☎︎029(879)5199

 つくば市社会福祉協議会ボランティアセンター☎︎029(879)5898

サロンの中で友達もできました！ゲーム
という同じ目的を持って取り組むと、
普段話せない人と話せて楽しい！（80代）

・�皆で、楽しみながらクラブ活動をする
ことが楽しい。（8０代）
・クラブ活動では指も動かすし、頭も使う。
認知症予防に役立っている。（8０代）

週に1回デイサービスでボランティアをすることで、自分の
気持ちの変化につながりました！（70代）

□ 歯ブラシは鉛筆持ちで、優しく
小刻みに動かす

□ 歯と歯の間・歯と歯ぐきの境目
を意識して丁寧に磨く

□ 歯ブラシだけで届きにくい所は、
フロスや歯間ブラシなどを活用する

「災害時に市からの
情報を受け取る方法」

憩いの広場があることで、仲間と集っ
て体や頭を動かす習慣ができ、健康の
維持にもつながっているように感じる。
補助金があることで、新しい競技を活
動に取り入れたり、備品を揃えやすく、
助かっております。（80代）

ア活動を行うと、活動実績に応じて交付金が受け取れます。

進行すると…
・歯が抜け落ちる原因になる
・糖尿病や心疾患を引き起こす

など、全身の健康に影響する
ことも

歯周病とは…
歯を支える歯ぐき（歯肉）や
骨（歯

し そ う こ つ
槽骨）が壊されていく病気

障子・襖・網戸の張り替え作業での就業
だけでなく、月1回のカラオケ、週数回
のグラウンドゴルフなど、仲間たちと和
気あいあいと過ごしています。（70代）

ϗʔϜϖʔδࢢ

લొ࿥ํ๏΋ࣄ
͔͜͜ら֬ೝͰ͖·͢ʂ

歯ぐき

歯
し こ う

垢…歯周病の原因となる
　　　細菌の塊

骨

ͳ߁݈
ঢ়ଶ पපࣃ

おޱのέΞをݟ௚ͦ͏ʂ

݈਍೥ྸ2�ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾࡀ��ͷ方はɺ੒ਓࣃՊݕ਍をແྉͰड͚らΕ·す。
受診期間ɹ�月1日͔Βཌ೥2月຤·Ͱ
਍಺༰ݕ ໰਍ɺࣃपප・͏ ݕͷͨΊͷڈੴআࣃ˞ ࠪݕ಺ߢޱにؔ͢Δ（ࣃΉ͠）ࣃ ࣏・ڈੴআࣃࠪ・ ྍͳͲͷҩྍߦҝ͸ؚΈ·ͤΜɻ
ड਍方๏ ੒ਓࣃՊݕ਍ྗڠҩྍؔػに༧໿͠ ɺड਍͠ ͯ͘ ͍ͩ͞ɻৄ ͸̏ࡉ 月຤にૹ෇͠ ϗーϜϖーδΛ͝ࢢਓ通஌（͸͕͖）·ͨ͸ݸͨ ཡͩ͘ ͍͞ɻ

成人歯科検診のご案内

〜の日ࣃਐ課11月�日〜いい૿߁݈

ຖ೔ͷࣃຏ ͷ͖ϙΠϯτ
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ಓ࿏ଛইをݟか͚ͨら௨ใをおئい͠·す
　道路がଛইしていると、通行者がෛইする事ނ΍、車྆など
がଛইする事ނのݪҼとなります。市は事ނ๷ࢭのために、定
に౒めݟൃظతな道路ύτϩーϧを実施し、道路ଛইのૣظ
ています。市ຽの安全を確อするために、道路ଛইをൃݟした
場合には、通報のご協力をおئいします。

⾣市ಓに関すΔ͜ͱ
ʹ道路؅ཧ課

ಓ�߸に関すΔ͜ͱࠃ⾣
　ʹ国౔交通ল関౦஍方੔උ局 
　　ৗ཮Տ઒国道事務所౔Ӝ出ு所 
　　☎029(841)0928

⾣ͦのଞݝࠃಓに関すΔ͜ͱ
ʹἚ৓ݝ౔Ӝ౔木事務所 

　　☎029(822)4340

Ξ
ε

ϑΝ
ϧτฮ૷൛ͷണ ͸

͘
Γ཭

ಓ࿏ͷ݀

ଆߔ
֖ͷഁଛ

つくスマを介して
道路緊急ダイヤル（#9910）

に通報できます

12月1�日（日）ͷἚ৓ٞݝձٞ員Ұൠબڍから
౤ථ࣌ؒͱ౤ථॴ͕มΘΓ·す

બ؅ڍཧҕһ会事務局

ɹ12月13日（日）ͷબ͔ڍΒɺ౤ථ日౰日ͷ౤ථऴྃ時͕ࠁ
1時間܁り্͛ͱͳり·͢ɻ·ͨɺҰ෦౤ථ۠ͷ౤
ථॴ͕มߋͱͳり·͢ɻৄ ͸౤ථॴೖ৔੔ཧ݊ࡉ
΍ࢢϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

౤ථ日౰日ͷ౤ථ࣌ؒ มߋにͳͬͨ౤ථ۠ͷ৽౤ථॴҰཡ

౤ථ۠ มߋલ ৽౤ථॴ
খా ಐࣇখాཱࢢ ʤؗখా2�1�ʥ ಐࣇখాཱࢢ ʤؗখా31��ʥ ˞چখాখֶߍෑ஍಺

େึୈ1 େึ交ྲྀηϯλーʤஜึ1�1���ʥཱࢢ େึମҭཱࢢ ʤؗஜึ1�1���ʥ
य़日 ʤय़日2���ʥߍҭֶڭय़日ֶԂٛ຿ཱࢢ य़日交ྲྀηϯλーʤय़日2�3��1ʥཱࢢ
ҴԬ ҴԬอҭॴʤҴԬ19�ʥچ ͍͹Β͖޿Ҭ೶ࡁڞۀ૊߹ ͭ͘͹ࢧॴʤԼԣ৔�2��2ʥ
西෦ ্ԣ৔อҭॴʤ্ԣ৔122�ʥ ੢ԣ৔೶ଜूམηϯλーʤ্ԣ৔1����1ʥ

มߋલ มޙߋ
����〜19��� ����〜1����（1時間܁り্͛）

มޙߋͷ౰日౤ථ࣌ؒはɺ����ʙ1����Ͱす。
ͳ͓ɺظ日લ౤ථͷ౤ථ࣌ؒにมߋは͋Γ·ͤ
Μ。ৄ ϗーϜϖーδࢢ͸౤ථॴೖ৔੔ཧ݊΍ࡉ
Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻબڍ౰日に౤ථॴ΁͚ߦͳ
͍৔߹͸ɺظ日લ౤ථΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ͱͳり·͢ɻҎԼͷ౤ථ۠ͷํ͸ɺ౤ථॴೖ৔੔ߋઃͷվमͳͲによりɺҰ෦౤ථ۠ͷ౤ථॴ͕มࢪ
ཧ݊に͞ࡌهΕ͍ͯΔ౤ථॴΛඞͣ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ੜ׆にͨͬࠔらɺͨ ΊらΘͣ૬ஊを
ੜ׆อޢͷਃ੥はࠃຽͷݖ利Ͱす ੜࢧ׆援課

ɹੜ׆อޢ͸ɺපؾ΍ࣦۀͳͲͰੜ׆に͍ͯͬࠔΔํにରͯ͠ɺ࠷௿ݶ
ͷੜ׆Λอো͠ɺࣗ ෼ͷྗͰੜ׆Ͱ͖Δよ͏にͳΔ·Ͱԉॿ
͢Δ制౓Ͱ͢ɻੜ׆อ͕ޢඞཁにͳΔՄೳੑ͸୭にͰ΋あり
·͢ɻͨ ΊΒΘͣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ੜ׆อޢਃ੥ͷྲྀΕ
⁞૭ޱに૬ஊ ੜࢧ׆ԉ課（ຊிࣷ2֊⠍૭ޱ）૬ஊ૭ޱ

૬ஊһ͕͓ࠔりͷঢ়گͳͲΛ͍࢕ɺੜ׆อޢ制౓ͷ࢓૊Έ΍ར༻Ͱ͖ΔαーϏス
ͳͲに͍ͭͯઆ໌͠·͢ɻ૬ஊ͸ແྉͰɺൿີ͸ݫक͠·͢ɻ

 ਃ੥ॻをఏ出
ੜ׆อޢͷਃ੥Λر๬͢Δ৔߹͸ɺੜࢧ׆ԉ課にਃ੥ॻΛఏग़͠·͢ɻඞཁͳॻ
ྨに͍ͭͯ͸૬ஊͷࡍにઆ໌͠·͢ɻ

⁠ௐࠪ
ੜࢧ׆ԉ課ͷ৬һ͕ɺੜ׆ঢ়گ΍ऩೖͳͲに͍ͭͯௐࠪΛ͍ߦ·͢ɻ͜ ͷௐࠪに
よͬͯɺੜ׆อ͕ޢඞཁ͔Ͳ͏͔΍ɺֹڅࢧΛ൑அ͠·͢ɻ

⁡ܾఆ（ݪଇɺਃ੥日͔Β1�日Ҏ಺にܾఆ）
ௐࠪ݁Ռに͖ͮجɺਃ੥݁ՌΛ通஌͠·͢ɻडܾڅఆͷ৔߹͸ɺܾ ఆ通஌ॻΛ͓౉
͠͠ɺडڅ։࢝日΍ֹڅࢧに͍ͭͯઆ໌͠·͢ɻ

申

請

者

つ
く
ば
市

2�ැཆٛ຿ （ऀ਌଒）΁ͷௐࠪはさΕるͷʁ
ԉॿ͕ՄೳͰあΔ͔֬ೝ͢ΔͨΊɺ਌଒΁ͷௐࠪ͸ݪଇ͍ߦ
·͢ɻͨ ͩ͠ɺ௕ظ間࿈བྷΛͱ͍ͬͯͳ͍৔߹΍ɺ%7（Ոఉ
಺๫ྗ）ɺٮ଴ͳͲಛผͳࣄ৘͕あΔ৔߹に͸ɺ਌଒΁ͷরձ
Λݟ߹ΘͤΔ͜ͱ΋あり·͢ɻࣄલに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

2�౔஍ݐ෺ͷอ༗はೝΊらΕるͷʁ
෺ͷอ༗͸ೝΊΒΕ·͕͢ɺՁ஋͕ݐΔ土஍͍ͯ͠ॅډࡏݱ
ඇৗに͍ߴ৔߹͸ച٫͢ΔͳͲɺ࢈ࢿͱͯ͠׆༻͍ͯͨͩ͠
͘৔߹͕あり·͢ɻ

2�ࣗಈ車ͷอ༗はೝΊらΕるͷʁ
ଇɺࣗݪ ಈंͷอ༗͸ೝΊΒΕ͍ͯ·ͤΜɻ͠ ͔͠ɺ通ۈ΍ো
りอ༗͕ೝΊݶͷ通ӃͳͲɺҰఆͷཁ݅Λຬͨ͢ͱ͖にऀ֐
ΒΕΔ৔߹͕あり·͢ɻ͝ ૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

2�13೥に͕ࠃվఆͨ͠ੜ׆ැॿج४͕ɺ2�2�೥�月2�日のࡋߴ࠷൑ܾにおいͯҧ๏ͱ൑அさΕまͨ͠ɻ
ֹࠩ෼の௥Ճڅ෇のՄೳੑがありますので、対৅の方は市ϗーϜϖーδを確認し、当時डڅしていた自
࣏ମにおਃし出ください。

෇૬ஊηンλー☎(0120)179445（ड෇時間�ฏ日9�00〜17�00）څඅの௥Ճޢ൑ܾを౿ま͑たอࡋߴ࠷

日時  場所  対৅  ࢣߨ  定һ  අ用（ແ料はࡌهなし）  バϦΞϑϦー・合ཧత഑ྀ  ਃࠐ方๏  ໰い合Θせ  '"9  ϝーϧΞυϨス  ϗーϜϖーδ  ༣ૹ  ௚઀  ୲当部ॺ

2�1�೥�月ʙ2�2�೥�月にੜ׆อޢをडͯ͠څいͨ方は௥Ճڅ෇ͷର৅ͱͳる可ೳੑ͕͋Γ·す

ʮࡋߴ࠷൑ܾΛ
౿·͑ͨੜ׆อ
څඅ౳ͷ௥Ճޢ
෇に͍ͭͯʯ
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2027年1月30日（౔）にΠーΞスつくばにてऴߨ׆ԋ会を行います。
。予定ですࡌܝ報つくば1月߸に޿はࡉৄ

ຊிࣷ�つくば市໾ॴຊி 〔ࣷ˟305�8555 つくば市ֶڀݚԂ1�1�1ʥ　ίϛϡ౩�つくば市໾ॴίϛϡχςΟ౩〔ຊிࣷྡʥ

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（7日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供=障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ ਎ো者౳用駐車場 ⲵ スϩーϓありまたはஈࠩなし Ⲷ 車いす対応ΤϨϕーλー ⲷ ଟ目తτΠϨ Ⲹ ΦスτϝΠτ対応τΠϨ ⲹ චஊ対応
Ⲻ 車いすିし出し ⲻ ख࿩通༁など Ⲽ तೕࣨ ⲽ ΦンラΠン഑৴ Ⲿ ్த入ୀࣨՄ  ͦのଞ

バϦΞϑϦー・߹ཧత഑ྀʹؔ͢Δ৘ใ（Ⲵ〜 ） ※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

お知らせ Ⲵ ਎ো者౳用駐車場　ⲵ スϩーϓありまたはஈࠩなし　Ⲷ 車いす対応ΤϨϕーλー　ⲷ ଟ目తτΠϨ　Ⲹ ΦスτϝΠτ対応τΠϨ　ⲹ චஊ対応
Ⲻ 車いすିし出し　ⲻ ख࿩通༁など　Ⲽ तೕࣨ　ⲽ ΦンラΠン഑৴　Ⲿ ్த入ୀࣨՄ　ⲿࣈນදࣔγスςϜ　  ͦのଞ

11月12日〜25日は
ʮঁੑʹ対͢る๫ྗをなく͢運ಈʯ
期間で͢
ͱ͖͸ɺҰਓͰ೰·ͣに૬ஊͨͬࠔ
͍ͯͩ͘͠͞ɻঁ ੑ૬ஊࢧԉһ͕͓
࿩Λ͍࢕·͢ɻ

（月）〜（ۚ）9�00〜16�00 ※（祝）、年຤年࢝をআく
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの方 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
まんまるつくば（つくば市഑ۮ者๫力૬ஊࢧ援
ηンλー）

　 ☎029（856）5630
μΠバーγςΟ推ਐࣨ

෇金څ΁のํ͢ࢦऔಘを໨֨ࢿ
ͻͱり਌Ոఉͷ෕฼͕ɺब৬に༗རͰੜ׆ͷ҆ఆ
に໾ཱͭ֨ࢿऔಘΛ໨͠ࢦɺཆ੒ؔػͰ൒೥Ҏ্
मֶ͢Δ৔߹ɺߴ࠷Ͱ月ֹ1�ສԁΛ͠څࢧ·͢ɻ
˞ ॴಘによֹ͕ͬͯۚҟͳり·͢ɻৄ ϗーϜࢢ͸ࡉ

ϖーδΛ͝ཡにͳΔ͔ɺ͓ ໰͍߹Θͤ
͍ͩ͘͞ɻ
こども੓ࡦ課

ͻとり親Ոఉの養ҭඅ֬อ支援
ެਖ਼ূॻͷ࡞੒に܎Δඅ༻΍ཆҭඅอূܖ໿に܎
Δอূྉɺࡋ൑֎ฆ૪ղܾखଓ（"%3）
ར༻අ༻に͍ͭͯॿ੒ۚΛ交෇͠·͢ɻ

 こども੓ࡦ課

11月は児ಐٮ଴๷ࢭਪਐ月間で͢
Ͳ΋ͷ৺਎にେ͖ͳࢠ଴͸ɺٮಐࣇ
ইΛ༩͑ɺ時に͸໋に΋ؔΘΔ໰୊
Ͱ͢ɻࣇಐٮ଴͔΋ͱͨͬࢥΒɺ͢
͙に͓ి࿩͍ͩ͘͞ɻ

こどもະ来ηンλー（こどもະ来課）

ώトパϐローマ΢イルス（)17）ఆ期༧๷઀छ
は高1ߍ年生の3月຤·でで͢
઀छ͕ྃ͢׬Δ·Ͱに͸ɺ2〜3ճ઀छ͕ඞཁͰ （͢ճ
਺͸઀छ։࢝೥ྸによりҟͳり·͢）ɻఆظ઀छظ
間Λա͗ͨ৔߹に͸ɺશֹࣗඅͱͳり·͢ͷͰ͝஫
ҙͩ͘ ͍͞ɻৄ ϗーϜϖーδΛ͝ཡͩ͘ࢢ͸ɺࡉ ͍͞ɻ

予๷઀छ協力ҩྍ機関
2010年4月2日͔ら2015年4月1日ੜまれのঁ
していない方ྃ׬の͏ち、઀छがࢠ
ਐ課૿߁݈

麻しん風しんఆ期༧๷઀छの
৚݅෇き期間Ԇ௕は202�年3月຤·でで͢
2�2�೥౓಺にຑ͠Μ෩͠Μఆظ༧๷઀छΛड͚
ΒΕͳ͔ͬͨํ͕ର৅Ͱ͢ɻԆ௕ظ間Λա͗ͨ৔
߹に͸શֹࣗඅͱͳり·͢ͷͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
·ͨɺ઀छͷࡍに͸ࣄલに༧਍ථͷ交෇ਃ੥͕ඞ
ཁͰ͢ɻৄ ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢢ͸ɺࡉ

予๷઀छ協力ҩྍ機関
2022年4月2日͔ら2023年4月1日ੜʹظ1⾣
まれの方 ⾣2ظ�2018年4月2日͔ら2019年
4月1日ੜまれの方 ⾣51962ʹظ年4月2日͔
ら1979年4月1日ੜまれのஉੑで2025年3月
຤までに߅ମݕ査を実施した݁Ռ、
෩しんの߅ମがෆे෼な方
ਐ課૿߁݈ 

֬ఆਃࠂなどで࢖用͢る
202�年෼のೲ෇ֹূ໌ॻのൃૹ
2�2�೥1月Լ०にൃૹ༧ఆͰ͢ɻূ ໌಺༰͸ɺ
2�2�೥தにࢧ෷ͬͨࠃຽ݈߁อݥ੫ɺྸߴظޙ
ऀҩྍอݥྉɺհޢอݥྉͰ͢ɻ2�2�೥෼ͷ֬
ఆਃࠂに͓͍ͯࣾձอݥྉ߇আͷର৅にͳり·͢
͕ɺ೥຤ௐ੔ͳͲͰɺࢢͷൃૹよりૣ͘ඞཁͱ͢
Δ৔߹͸ҎԼͷखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

ਃ੥ॻ（市ϗーϜϖーδに用意）を国ຽ݈߁อݥ
課、ҩྍ年ۚ課（国ຽ年ۚอݥ料をআく）、հޢอ
料おݥ国ຽ年ۚอ※ ࢀ課に༣ૹまたは௚઀持ݥ
よͼ年͔ۚらのಛผ௃ऩ෼（上هอݥ料（੫））に
ついての໰い合Θせઌは౔Ӝ年ۚ事務所です。
 ⾣国ຽ݈߁อݥ੫に関すること�国ຽ݈߁อݥ課 
�料に関することݥ者ҩྍอྸߴظޙ⾣ҩྍ
年ۚ課 ⾣հޢอݥ料に関すること � հޢอ
課 ⾣年ۚに関することݥ � ౔Ӝ年ۚ事務所     
☎029（825）1170

　 ͶんきんՃ入者μΠϠϧ☎（0570）003004 
※050で࢝まる൪߸͔ら͔͚る場合は

　 ☎03（6630）2525

11月1�日は8
㈱ ー ル ㈋

oSlE %
㈂ ㇤ ㇢ べ ㈈ ㇣ ㇻ

JBCeUeT %
㈉ ㇤

BZ
（世界౶೘පσー）で͢
ੈք౶೘පσーに߹Θͤͯ
໾ॴΛϒϧーにϥΠτΞοࢢ
ϓ͠·͢ɻ౶೘ප͸֮ࣗ঱ঢ়
ͷͳ͍··ਐ͠ߦɺ์ ஔͯ͠
͍Δͱ؟΍ਛଁͳͲͷ߹ซ
঱Λ͓ͦ͢͜ىΕ͕あり·͢ɻૣ に͸ɺ݈ݟൃظ ਍

（)
㈚㈤ㇱ㈯㈕㈵㇨㉃㈱㈵ㇹ㉃

C " 1 D・݂ ౶஋ͷࠪݕ）Λड͚Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ
11月9日（月）〜15日（日）
本庁ࣷਖ਼໘ݰ関（౦ଆ）
ਐ課૿߁݈

தԝਤॻؗで୅ಡサーϏスを։࢝し·͢
ɺ৽ฉͳͲΛ໨ͷલͰಡΈ্͛ࢽࡶ๬ͷຊ΍ر͝
ΔແྉͷαーϏスͰ͢ɻ

ຖ月第2（ਫ）14�00〜16�00と第3（Ր）10�00
〜12�00 ※2月10日をআく
図ॻؗ2֊会ٞࣨ 市内在ॅの方
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾɹ
தԝΧ΢ンλーで当日ड෇
தԝ図ॻؗ

ো֐者߇আ対৅者ೝఆॻのަ෇
੫ਃࠂ時にɺোऀ֐खாΛ͓࣋ͪͰͳ͍ํ΋ো֐
আର৅ऀ߇ऀ֐আΛड͚Δ͜ͱͷͰ͖Δʮো߇ऀ
ೝఆॻʯΛ交෇͠·͢ɻ※ཁհޢ認定౳ਃ੥தの
方は、当֘認定ޙの交෇となります。

認定基準日※時఺で࣍のཁ݅を全てຬたす方
⾣市にॅຽొ࿥のある方⾣65ࡀҎ上でհޢอ
認定౳をड͚ている方⾣認஌঱およͼޢཁհݥ
਎ମのো֐が一定の基準に֘当する方（ཁհޢ
認定౳ࢿ料を基に৹査します。）※認定基準日とは、
所ಘ߇আの対৅となる年の12月31日です。（当֘
年の్தでࢮ๢または出国した場合は、ͦ のࢮ๢
または出国した日）
ਃ੥ॻ（հޢอݥ課、֤ ૭ޱηンλー、市ϗー
Ϝϖーδにࡌܝ）を༣ૹまたは௚઀ఏ出

 հޢอݥ課

はݶ࿝ॕࣸਅଃఄ事業の撮影期ܟ
12月20日（日）で͢
௕णΛ祝͠ɺ࣍ ͷઅ໨೥ྸͷํΛର৅にɺه೦ࣸ
ਅΛࡱӨ͠୆্͛࢓ࢴにͨࣸ͠ਅΛଃఄ͠·͢ɻ
ର৅ऀに͸�月Լ०にར༻݊Λૹ෇͠·ͨ͠ɻࡱ
Өݶظ௚લ͸͕ࠞࡶ༧૝͞ΕΔͨΊɺ͓ ૣΊに͝
༧໿͍ͩ͘͞ɻ

市内在ॅで、年౓内にҎԼの年ྸをܴ͑る方
́（رݹ）ࡀ��⾣ 　 ত࿨31年（1956年）4月1日͔

らত࿨32年（1957年）3月31日⾣ࡀ��（ࡿण）
ʹত࿨21年（1946年）4月1日͔らত࿨22年

（1947年）3月31日⾣9ࡀ�（ଔण）́ ত࿨11年
（1936年）4月1日͔らত࿨12年（1937年）3月
31日⾣1ࡀ��（ඦण）́ 大ਖ਼15年（1926年）4
月1日͔らত࿨2年（1927年）3月31日
ཁհޢ認定をड͚ている方は、๚໰ࡱӨՄೳ
課ࢱ෱ྸߴ

ペアレントメンターカフΣを։࠵し·͢
ൃୡに৺഑ͷあΔࢠͲ΋ͷࢠҭͯͷݧܦΛ࣋ͭϖ
ΞϨϯτϝϯλーΛ交͑ͯɺςーϚ΍日ࠒͷ೰Έ
に͍ͭͯ࿩͠߹ͬͨりɺ৘ใ交׵ͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ

12月23日（ਫ）10�00〜12�00
〔援ηンλーʤྲྀ੕୆61�1ࢧҭて૯合ࢠ
市内在ॅのൃୡに഑ྀをඞཁとするおࢠさん
のอޢ者（ൃୡো֐の਍அの有ແは໰いません）
8人 ⲵⲷⲸⲼⲾ
11月13日（ۚ）〜29日（日）に「อޢ者のࢯ ・໊
おࢠさんの年 ・ྸి ࿩൪߸・ϝーϧΞυϨス・お
࿩ししたいこと」をه入し、ϝーϧで
ো֐෱ࢱ課 

 XFG025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

　11月30日は「いい؃औり・؃औられ」のޠ࿊合Θせで「人ੜ会ٞ」の日です。
「人ੜ会ٞ」（"$1ɿΞυバンス・έΞ・ϓランχンά）とは、あなたが大੾にしていること΍๬
んでいること、どこで、どのよ͏なҩ ・ྍέΞをड͚たい͔を、自෼自਎で前もって͑ߟ、
周ғの৴པする人たちと共有しておくことです。大੾な自෼のࢥいに޲き合ってみません͔。

11月3�日はʮਓੜձٞʯの日Ͱす

 ஍Ҭแׅࢧ援課

人生会議の
４ステップ

何度でも繰り返し考え、
話し合いましょう

อݥద用֎の生৩補助ҩྍの助成を։࢝し·͢
ॳճ࣏ྍ։࢝時ͷ࠺ͷ೥ྸ͕ࡀ��Ҏ্�3ࡀະຬ
ͷํΛର৅にɺอݥద༻ͷ্ݶͰあΔ3ճͷ࣏ྍ
ऴྃޙɺ࣏ ྍ։࢝日に࠺ͷ೥ྸ͕�3ࡀະຬͰ�ճ
໨Ҏ߱ͷࣗඅによΔੜ৩ิॿҩྍඅΛ
ॿ੒͠·͢ɻৄ ϗーϜϖーδࢢ͸ɺࡉ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

こどもະ来ηンλー（݈૿߁ਐ課）

˛౶೘පσー ˛݈਍

΋͠΋のͱ͖ɺ͋ ͳͨ͸Ͳ͏͍ͨ͠Ͱ͔͢ʁ
１ あなたが大切にしている
　 ことはなんですか？

２ あなたが信頼できる
　 人は誰ですか？

３ 信頼できる人や
 　医療・ケアチームと話してみましょう

４ 話し合った内容
　 を伝えましょう

ύーϓϧϦϘϯに͸
ঁੑ΁ͷ๫ྗࠜઈΛ

Δͱ͍͏͢ݱ࣮
ϝοηーδ͕ࠐΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
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日時  場所  対象  講師  定員  費用（無料は記載なし）  バリアフリー・合理的配慮  申込方法  問い合わせ  FAX  メールアドレス  ホームページ  郵送  直接  担当部署

特設人権相談所
市の人権擁護委員が、日常生活での人権に関わる
相談（虐待、DV、いじめなど）に応じます。

 �12月2日（水）・3日（木）10:00〜15:00
 �本庁舎2階防災会議室2
 �市内在住・在勤・在学　  �先着8人/日
 �ABCDEGI　  �当日までに電話で
 ��市民協働課

ツクバネ!最新号を発行しました
シニア世代の生きがい発見情報誌ツクバネ!2026-
2027年度版を発行しました。シニア世代の就労
や余暇活動に関する情報を掲載しています。ぜひ
ご活用ください。

 �設置場所=本庁舎1階高齢福祉課窓口、
各窓口センター、各交流センターなど

 �高齢福祉課

つくばショートムービーコンペティション
2027市民審査員募集
2027年3月13日（土）につくば
カピオで開催する上映会の中で、
市民審査員賞を決定するための
投票に参加する市民審査員を募
集します。

 �つくばカピオホール  �先着50人  �BCDI
 �11月7日（土）〜2027年2月26日
（金）にインターネットで
 �芸術文化推進課

シルバー人材センター
①入会説明会②未就業者相談会
①活動や仕事の内容について説明します。②どのよう
に活動すればよいかお悩みの方に向けた相談会です。

 �11月12日（木）①13:30から（受付13:00）
　 ②15:00から（受付14:30） ※予約不要

 �大穂庁舎3階会議室
 �市内在住の方で満60歳以上（2027年3月31日
時点）の健康で働く意欲のある方

 �K
 �シルバー人材センター☎︎029(879)5199
 �高齢福祉課

令和8年度つくばコレクション認定品募集
市が認定する物産品「つくばコレクション」の新
規商品を募集します。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

 �11月25日（水）までに申請書と添付書
類（市ホームページに記載）を郵送（必
着）、メールまたは直接
 �産業振興課

わくわく美術展　作品募集
2027年2月27日（土）〜3月4日（木）にザ・ヒロサ
ワ・シティ会館で開催される、高齢者の美術作品
展示イベントの出展作品（日本画、洋画、彫刻・工芸、
書、写真）を募集します。出展には部門ごと規定が
あります。詳細はお問い合わせください。

 �市内在住で1968年4月1日以前生まれのアマチュ
アによる未発表作品（部門を問わず1人1点まで）

 �2,000円 ※サポーター会員無料
 �11月13日（金）までに出展申込票（茨城県社会福祉
協議会ホームページ、高齢福祉課に用意）
を高齢福祉課に郵送（必着）、または直接

 高齢福祉課

つくばアートスタジオ
たみやま見学会
プレオープンに先駆け、市民
向け見学会を実施します。

 �11月28日（土）10:00〜16:00
 �つくばアートスタジオたみやま

　 〔水守620〕
 �ABCDFIK
 ��芸術文化推進課

ライフサポートセンターいばらき
日常生活のちょっとした悩みや困り事、誰に相談し
たらよいか分からないことはありませんか。専任相
談員がアドバイスします。相談は匿名でお受けし、
秘密は守られます。適切な専門家・専門機関の紹介
も行います。※予約不要

 �（月）〜（土）10:00〜17:30 ※（祝）年末年始を除く
 �ライフサポートセンターいばらき

　 ☎︎0120（786）184
 �産業振興課

豊里ゆかりの森・筑波ふれあいの里・茎崎こもれ
び六斗の森でキャッシュレス決済に対応しました
10月1日から、キャッシュレス決済が使えるよう
になりました。利用できる決済方法は、ホームペー
ジをご覧ください。

 �豊里ゆかりの森、筑波ふれあいの里、茎崎こも
れび六斗の森

農作物・農業用機械を盗難から守ろう
大切に育てられた農作物や農業用機械の盗難が市内
で発生しています。地域農業を守るため、市民の皆さ
んは防犯を意識した見守りを、農業者の皆さんは徹底
した防犯対策にご協力をお願いします。不審者・車両を
見かけたら迷わず110番してください。地
域ぐるみで見守りと防犯対策を行いましょう。

 農業政策課

農業用廃プラスチックを回収します
農業生産に伴い発生した農業用廃プラスチックを
回収します。不適正な排出による負担金増額を避
けるため、適正処理にご協力をお願いします。

 �11月11日（水）9:00〜11:00 ※ポリエチレンのみ回収
 �谷田部営農センター〔上横場248-2〕
 �市に住所を有し、市内に農地をお持ちの方
 �負担金:50円/kg（100円未満切り捨て）、

　 登録料:1,000円（年度内初回のみ）
 �農業政策課

生け垣設置奨励補助金
緑豊かな街並みの形成や災害に強いまちづくりの
ため、住宅の道路に面した部分に生け垣を設置す
る方に補助金制度を設けています。

 �2月15日（月）までに申請書（市ホーム
ページまたは窓口に用意）を郵送（必
着）、メールまたは直接
 公園・施設課

アイラブつくばまちづくり補助金 募集内容変更
2027年度事業の募集から、市民と行政の協働をよ
り一層進めるため、募集内容・申請書・審査基準を
変更します。申請締め切りは１カ月早まり、2027年
１月中旬を予定しています。詳細は広報
つくば12月号に掲載します。

 ��市民協働課

リユース家具の展示・無料提供 内覧会
リサイクルセンターに持ち込まれた粗大ごみの家
具を修復し、安全に利用できる状態で無料提供し
ています。※市ホームページでも閲覧、申し込み
ができます。提供は申し込み後、抽選となります。

 �内覧会＝��11月1日（日）〜15日（日）8:30〜11:30、
13:00〜17:00

 �つくばサステナスクエア内リサイクルセンター
 �市内在住　  �ABCDEFG
 �11月1日（日）〜15日（日）にインターネット、または直
接 ※（土）（日）除く8:30〜11:30、13:00〜17:00

 �サステナスクエア管理課

くみまち保護猫譲渡会
かわいい保護猫たちが新しい家族との出会いを
待っています。毎月2回、日曜日に開催しています。

 �①11月15日（日）13:00〜15:00 ※11月2回目
　 ②12月6日（日）13:00〜15:00 ※12月1回目

 �カインズつくばペット用品売り場〔小野崎278-1〕
 �ABCDEFGIK
 �①ハピシェア②ネコスペ事務局

　  ①marchumareno.k@gmail.com
　　  ②nekotnr2019@gmail.com

 �環境保全課

市役所保護猫譲渡会
動物愛護団体が保護猫の譲渡会を市役所敷地内で
実施します。新しい家族として猫のお迎えを考え
ている方をお待ちしています。

 �12月6日（日）12:00〜15:00
 �本庁舎西側ビルトインガレージ　  �ABDEIK
 �Team.ホーリーキャット 

 s.roverie522@gmail.com
 �環境保全課

ひきこもり出張相談会
茨城県ひきこもり相談支援センターの専門相談員
が、不登校やひきこもりに関するさまざまなお悩
みをお聞きします。秘密は守られますので、安心
してご相談ください。

 �11月12日（木）①13:00②14:00③15:00
 �大穂庁舎2階社会福祉協議会内相談室
 �県内在住のひきこもり問題でお困りのご本人
やご家族

 �先着3組（各50分ずつ）　  �A
 �11月11日（水）までに電話またはメールで
 �茨城県ひきこもり相談支援センター

　 ☎︎0296（48）6631
　  info@ibahiki.org

 �健康増進課

12月6日（日）は市内一斉清掃の日です
道路脇などに捨てられたごみを拾って、住みよい
きれいなまちをつくりましょう。当日10:00から
燃やせないごみ（かん・びんを含む）のみ回収します。
※来年度から回収方法を変更します。

 �環境衛生課

不法投棄の通報に関するお願い
不法投棄110番への通報

「一時的に資材置場として貸してほしい」「良い土
で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話
を持ちかけられ、安易に同意してしまった結果、
廃棄物を不法投棄されたり建設残土を無許可で
埋め立てられたりする事例が発生しています。不
法投棄、野焼き、不適正な残土埋め立てを発見し
た場合は、直ちに通報してください。
「不法投棄110番」☎(0120)536380

 �受付時間＝（土）（日）（祝）を除く8:30〜17:15 
※受付時間外は最寄りの警察署

アプリを使った不法投棄の通報もできます
スマートフォンなどにごみ拾いSNSアプリ「P

ピ リ カ

IRIKA」を
ダウンロードすると、不法投棄された廃棄物の状況を
簡単に投稿できます。投稿された不法投棄に関する情
報は、位置情報や写真などの情報も含めて
リアルタイムで県と市に提供されます。通
報にご協力をお願いします。

 �茨城県廃棄物規制課☎029(301)3035
 �環境衛生課

学校体育施設の利用希望調査を実施します
2027年度に学校体育施設を利用するための希望
調査を実施します。申し込みについては、
市ホームページをご確認ください。

 �教育施設課
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ス ポーツ

ਃ͠ࠐΈʹつ͍ͯ
༣ʹ ༣ૹઌにࢦ定がない場合　˟305�8555
　　つくば市ֶڀݚԂ1�1�1 つくば市役所˓˓˓˓˓課
௚ʹでࢦ定がない場合໰に௚઀
)  ́ϗーϜϖーδ΍入力ϑΥーϜなどΠンλーωοτを利用

※ਃしࠐみが ) だ͚でΠンλーωοτがご利用できない
　場合はお໰い合Θせください。

12月1日（Ր）〜18日（金）ஜ೾ަྲྀセンターؗٳ
԰্΍֎นͳͲͷࣄ޻ͷͨΊؗ͠ٳ·͢ɻ
間த΋ར༻Ͱ͖ΔαーϏスظؗٳ⾣
ి࿩Ͱͷ໰͍߹Θͤɺ֤ ෦԰ͷ༧໿ड෇ɺ૬ஊ
຿・ϒοΫポスτ΁ͷฦ٫ۀ
間த͸ར༻Ͱ͖ͳ͍αーϏスظؗٳ⾣
ձٞ ・ࣨਤॻࣨͳͲͷࢪઃར༻ɺਤॻࣨ૭ޱͰ
ͷିग़・ฦ٫ɺ༧໿ຊͷड͚औり

ஜ೾交ྲྀηンλー☎029（867）3135
தԝ図ॻؗ☎029（856）4311

ͭく͹ࢢご౰஍8
㈱ ㇪ ㈵

"0/͕ൃചし·しͨ
1�月2�日͔Βɺࢢͷ͝౰஍8"0/ʮΈΜͳͷͭ͘
͹8"0/ʯ͕ ൢചதͰ͢ɻશࠃͷΠΦϯάϧーϓ
શళͰ͝ར༻Ͱ͖ɺར༻ֹۚͷҰ෦͕ࢢͷʮ͜Ͳ΋
ͨͪͷະདྷΛͭ͘Δۀࣄʯに׆༻͞Ε·͢ɻ

 市内ൢച場所ʹΠΦンスλΠϧֶԂの৿（ͦよ
ら）ʤֶԂの৿3�8�4〕、ΠΦンスλΠϧつくばʤҴ
Ԭ66�1ΠΦンϞーϧつくば内〕
Ӧ課ܦըا  

ͭく͹ࢢバリアフリーマップの
৘ใొ࿥ɾߋ新ʹごྗڠくͩさい
ɺߴͰ͸ࢢ ྸऀ΍োऀ֐ɺࢠͲ΋࿈ΕͷՈ଒ͳͲɺ
શͯͷํ͕҆৺ͯ͠ੜ׆Ͱ͖Δよ͏ɺࢢ಺ࢪઃͷ
όϦΞϑϦー৘ใΛఏ͢ڙΔϚοϓΛ࡞੒͍ͯ͠
·͢ɻϚοϓΛよりॆ࣮ͤ͞ΔͨΊɺࢢ಺॓ധࢪ
ઃ΍ҿ৯ళͳͲͷࢪઃ͔ΒόϦΞϑϦー৘ใͷఏ
৘ใ͍͍ͨͩͨڙΛਵ時ड͚෇͚͍ͯ·͢ɻఏڙ
͸ࢢϗーϜϖーδͰެ։͠·͢ɻ

 市内॓ധ施設΍ҿ৯ళなど全ての施設
 Πンλーωοτで ※施設の関܎者
͔らのਃ੥のみड͚෇͚ます。
 ো֐者஍Ҭࢧ援ࣨ

マットサイΤンス
શ਎ͷڧےԽ・ॊೈ ・ੑόϥϯスΛߴΊ࢟੎ͷվળ
Λ໨͠ࢦ·͢ɻ

 ຖि（౔）13�00〜14�00
 つくば΢ΣϧωスύーΫ  ߴ ੜҎ上ߍ
ᓎ
㆕ㆎ㇉ㆂ㆘㇅㇓㆓

Ҫ७ࢯࢠ  ઌண15人�日
 600ԁ�回（入ؗ料ผ్） ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
 1֊ड෇૭ޱに௚

 つくば΢ΣϧωスύーΫ☎029（867）5210
 スポーツ施設課

クロールレッスン
Ϋϩーϧॳ৺ऀͷํɺΫϩーϧͷϑΥーϜΛݟ௚
͍ͨ͠ํͳͲɺ៉ ྷͳӭ͗Λ໨͢ࢦϨοスϯͰ͢ɻ

 ຖि（月）11�00〜11�30
 つくば΢ΣϧωスύーΫ  தֶੜҎ上
ᓎ
㆕ㆎ㇉ㆂ㆐㇓

Ҫࢯݑ  ઌண15人�日
 400ԁ�回（入ؗ料ผ్） ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
 1֊ड෇૭ޱに௚

 つくば΢ΣϧωスύーΫ☎029（867）5210
 スポーツ施設課

みんなの大運ಈ会
೥ྸ΋ཱ৔΋ؔ܎ͳ͘ɺશྗͰӡಈͯ͠ɺશྗͰ
Ԡԉ͢ΔΈΜͳͷେӡಈձͰ͢ɻ

 11月28日（౔）10�00〜16�00
〔2160�10࡚ؠ場ʤԼ޿運動公Ԃଟ目త࡚ܪ 
 ઌண300人※ࢀٕڝՃ者　 Ⲵⲷⲹ
) で
 みんなの大運動会実行ҕһ会（&--/08"）

FMMOPXB28!HNBJM�DPN
 スポーツ振興課

スポーツَごっ͜体験会
୭Ͱ΋ָ͠ΊΔスポーツَͬ͜͝ͷମݧձͰ͢ɻ

 ᶃ11月29日（日）ᶄ12月6日（日）9�00〜11�00
 ᶃࡩ૯合ମҭؗᶄࡩೆখֶߍମҭؗ
 খֶੜ  ઌண20人�日
 200ԁ�人 ⲷ
 11月28日（౔）までに ) で
つくば市スポーツَごっこ連ໍ

UBH�UTVLVCB!HNBJM�DPN
 スポーツ振興課

&Αう�か͚っ͜教室͚ͭݟのՄೳੑを܅
わくわくスポーツ体験チϟレンδ
スϓϦϯτɺೈࣜ໺ٿɺϋϯυϘーϧɺ݋ಓͷମݧ
ɻ͢·͍ߦΛࣨڭ

 12月1・15・22日（Ր）18�00〜19�30（全3回）
૯合ମҭؗࡩ   খֶੜ
 நબ45人  2
000ԁ（ॳ回に全ֹूۚ）
Ⲵⲵⲷ
 11月23日（月・祝）までに ) で
 （一ࣾ）つくば市スポーツ協会事務局
 スポーツ振興課

๛ཬ支෦ άラ΢ンドΰルフ大会
 11月14日（౔）8�30
※予උ日�11月15日（日）
 ๛ཬଟ目త޿場ʤߴ໺1197�20〕
 ๛ཬ஍区在ॅ
 300ԁ�人
Ⲵⲵⲷ
 開催日の8�30に現஍ू合
 （一ࣾ）つくば市スポーツ協会事務局
 スポーツ振興課

大ึ支෦ άラ΢ンドΰルフ大会
 12月5日（౔）9�15（ड෇8�40͔ら）
※予උ日�12月6日（日）
 ٢প໺ٿ場ʤ੢ߴ໺821〕　  大ึ஍区在ॅ
 ઌண80人  300ԁ�人 Ⲵ
 11月19日（木）までに「事ۀ ・໊ॅ 所・ࢯ ・໊年

・ྸి ࿩൪߸」を༣または で
 （一ࣾ）つくば市スポーツ協会事務局ʤ˟305�
8555 〔Ԃ1�1�1ֶڀݚ

029(854)8531
 スポーツ振興課

ஜ೾支෦ ஜ೾ࢁ࿢ϋイΩンάとそ͹ଧち体験
 12月5日（౔）8�30͔ら ※Ӎఱதࢭ
 ஜ೾;れあいのཬʤӓҪ2090�20〕
 市内在 ・ॅ在ۈの方  ઌண25人
 1
000ԁ ⲷⲹ
 11月20日（ۚ）までに「事ۀ ・໊ॅ 所・ࢯ ・໊年

・ྸి ࿩൪߸」を༣または で
  （一ࣾ）つくば市スポーツ協会事務局ʤ˟305�
8555 〔Ԃ1�1�1ֶڀݚ

029(854)8531
 スポーツ振興課

パブリックίメント手ଓき実݁ࢪՌのެද
ͭく͹ࠃࢢ౔ڧ

ㆌ㇇ㆄ㆘㇓

㔸Խ஍Ҭܭըʤվఆ൛ʥ
 11月11日（ਫ）〜25日（ਫ）
、機؅ཧ課、市੓情報ίーナー（本庁ࣷ1֊）ة 
֤૭ޱηンλー、֤ ஍Ҭ交ྲྀηンλー、つくば
市ຽηンλー、市ϗーϜϖーδ
機؅ཧ課ة

ʮϠϯάέΞϥʔʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢
「ϠンάέΞラー」とは、έΞをඞཁとする人（ো
がい΍පؾのある家଒、༮いきΐ͏だい）などの
ために、本来大人が୲͏と想定されているよ͏な
家事΍家଒のੈ࿩などを、日ৗతに行っているࢠ
どものことです。「自෼は（あのࢠは）ϠンάέΞラー
͔もしれない」とࢥったら、お࿩をฉ͔
せてください。

こどもະ来ηンλー（こどもະ来課）

ͭ͘͹͜Ͳ΋ͷ੨͍Ӌࠜۚج
援するための「つࢧどものະ来をࢠ
くばこどもの੨いӋࠜ基ۚ」にد෇
のご協力をおئいします。

 ᶃΠンλーωοτで（ΫϨδοτΧーυܾࡁՄ）
ᶄد෇ਃࠐॻ（市ϗーϜϖーδに用
意）を༣ૹまたは௚઀
 こどもະ来ηンλー（こどもະ来課）

��݄�໦༵Ԇ௕૭ޱͷ͓஌Βͤ
第2・4（木）は、一部の૭ۀޱ務について、19�30まで
開庁時間をԆ௕してड͚෇͚ています。

 ᶃ11月12日（木）ᶄ11月26日（木）
市ຽ૭ޱ課

ೲݶظ಺ͷೲ෇ʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ
⾣11㖲2日（月）のೲݶظは࣍のとおりです。
ᶃ市ຽ੫・ݝຽ੫・৿ྛڥ؀੫（第3ظ）、ᶄ国ຽ݈
ظޙᶆ、（ظ第4）料ݥอޢᶅհ、（ظ第4）੫ݥอ߁
（ظ第4）料ݥ者ҩྍอྸߴ
⾣11月3�日（月）のೲݶظは࣍のとおりです。
ᶇ国ຽ݈߁อݥ੫（第5ظ）、ᶈྸߴظޙ者ҩྍอ
（ظ第5）料ݥ

 ᶃ市ຽ੫課、ᶄᶇ国ຽ݈߁อݥ課、ᶅհޢอݥ課、
ᶆᶈҩྍ年ۚ課

546,6#"おでか͚K
ㇺ ㈥ ー ㈍ ー

oVSOeZ�
اళฮのັྗを఻えるऔ材ࡌܝ
ըʮ4

ㇻ ㈊ ー ㈬ ー

503:ʯ͕ ࢝·り·しͨ
ళฮͷళओͷͩ͜Θり΍ࡌܝ
ϒϥϯυスτーϦーͳͲɺͦ ͷ৔
ॴͳΒͰ͸ͷັྗΛ঺հ͢ΔاըͰ͢ɻࢥΘͣ๚
Εͨ͘ͳΔɺ୭͔に࿩ͨ͘͠ͳΔɺ·ͩ஌Βͳ͍ͭ͘
͹ͷັྗΛ঺հ͍ͯ͠ΔͷͰɺͥ ͻಛઃ
ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ਪਐ課ޫ؍

Τーザイڀݚॴݟ学ˍΦレンδカフΣJOͭく͹
ɻͥ͢·͠࠵り߹͏ΧϑΣΛ։ޠઃΛ८ΔϥϘツΞーͱೝ஌঱に͍ͭͯࢪڀݚ ͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ 

12月1�日（月）13���〜1���� 	։৔12�3�
 ΤーβΠஜ೾ڀݚॴʤ౦ޫ୆��1�3ʥ 12ࡀҎ্ͷํ
ઌண2�ਓɹ 11月1日（日）〜12月�日（土）にɺࢀՃऀ1ਓͣ ʮͭࢯ ・໊ి ࿩൪߸ʯΛɺϝーϧͰ
ࠐձࣾ6%ϫーΫ  ⾣ਃࣜג PSBOHF2�2�B!VEXPSL�OFU⾣໰߹ͤ JOGP!VEXPSL�OFU
஍Ҭแׅࢧԉ課
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͕んカフΣ!Τーザイࣜג会ࣾஜ೾ڀݚॴ
͕Μͷݧܦ΍日ʑͷ͍ࢥΛޠり߹͍ɺ৺Λͤد߹
͏ͻͱͱ͖ΛҰॹにա͝͠·ͤΜ͔ɻ

11月29日（日）13�00〜17�00（予定）
 ΤーβΠஜ೾ڀݚ所ʤ౦ޫ୆5�1�3〕  がん

をݧܦされた方またはͦのご家଒  ઌண30人
ⲴⲵⲷⲸⲺⲾɹ 11月20日（ۚ）までに または で
ΤーβΠஜ೾ڀݚ所

@.-@$"/$&3$"'&!
IID�FJTBJ�DP�KQ

ਐ課૿߁݈

ୈ3ճ みどりのプール水泳ަྲྀ会
〜タイム͚͕ͩ͢΂ͯじゃない〜
�ӭ๏・όλ଍・͓ ָ͠ΈϦϨーͳͲΛՈ଒Ͱָ͠
Ί·͢ɻه࿥ձ͕ॳΊͯͷํ΋ࢀՃͰ͖·͢ɻ

12月13日（日）9�00〜15�00 みどりのϓーϧ
25N׬ӭできる全年 （ྸ༮ࣇはΦϜツが֎れた方）
ઌண100人 1
100ԁ
ⲴⲵⲷⲸⲹⲺⲼⲽⲾ
12月4日（ۚ）までに で
みどりのϓーϧ☎029(896)6870
スポーツ施設課

いͭ·でもݩ気でաごͨ͢Ίʹɺ
健康体操教室を体験しΑう
ᶃͣͬ ͱಈ Δ͚ମͮ͘ りશ਎ฤᶄ ·ͭͣ ͳ͔͍଍ࠊτϨー
χϯάฤ ˞ ಉ͡ 月にग़લ݈ࣨڭ߁ͱͷॏෳࢀՃෆՄ

ᶃ11月25日（ਫ）ᶄ12月7日（月）10�00〜
11�30（ड෇9�30〜） ※྆日ࢀՃՄೳ

 ίϛϡ౩会ٞࣨ1・2  市内在ॅの40ࡀҎ上（出
前݈ࣨڭ߁にࢀՃしたことがない方が༏ઌ）  ઌ
ண15人 Ⲵⲷ  11月4日（ਫ）9�00͔ら☎で

ਐ施設いきいきϓラβ૿߁݈
☎029(864)5073

ʮ30୅かΒのࠎ活の͢͢Ίʯ
しΐう঱༧๷講ԋ会ૈࠎ
ૈࠎ ΐ͠͏ ঱༧๷に͍ͭͯ෼ り͔΍͓͘͢ ఻͑͠ ·͢ɻ
Ճͩ͘ࢀにܰ͝ؾΜ࿈Εͷํ΍உੑ΋͓͞ࢠ͓ ͍͞ɻ

12月6日（日）13�30〜15�30（ड෇12�30〜）
本庁ࣷ2֊会ٞࣨ201 市内在ॅの20ࡀҎ上
த
ㆪㆉㆋ㇏㆗㇇ㆄ㆔

઒কࢯޗ（つくば公Ԃ前ϑΝϛϦーΫϦχο
ΫӃ௕）、市؅ཧӫཆ࢜、市อ݈ࢣ ઌண80人

ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲼ
11月9日（月）͔ ら で
อ݈ηンλーࡩ

΢ΤルカフΣӫ養サロン
ʮいきいき健康݂؅एฦりʯ
ӫཆ͕࢜৯ࣄͷポΠϯτΛ঺հ͠·͢ɻ݂ ߁؅݈
౓ͷଌఆ͕Ͱ͖·͢ɻ˞ ౰日ࢀՃՄ

11月17日（Ր）18�00〜19�00
΢ΤϧγΞつくばখܪళʤখ288ܪ〕
市内在ॅ ΢ΤϧγΞӫཆ࢜
ઌண10人 ⲴⲵⲷⲸⲾ
11月16日（月）16�30までに
☎または で
ਐ課૿߁݈

健康フΥーラム202�
〜ͣっとݩ気でいるͨΊの݂ѹと৺ଁの࿩〜
݂ѹ΍৺ଁに͍ͭͯͷߨԋͷ΄͔ɺ݂ ѹଌఆ΍อ
ɻ͢·͍ߦ૬ஊ΋߁によΔ݈ࢣ݈

11月8日（日）13�30〜16�30
ΠーΞスつくば2֊ΠーΞスϗーϧʤֶڀݚԂ5�19〕
ੴ
ㆂ ㆗ ㆥ ㆨ ㇂ ㆓

௡ஐࢯࢠ（ஜ೾大ֶҩֶҩྍܥ॥ث؀内Պڭत）、
খ
㆓ ㆫ ㆗ ㇂ ㇂ ㆓

੢౧ࢯࢠ（ஜ೾ϝσΟΧϧηンλーපӃ؅ཧӫཆ࢜）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
つくば市ҩࢣ会事務局☎029(869)9660
ਐ課૿߁݈

日本੔ܗ֎科学会100प年ه೦
શࢢࠃຽެ։講座ɹͭく͹会場
にֶ͍ͭͯͼ·͢ɻ߁ͱؔઅͷ݈ࠎ

11月29日（日）13�55〜（13�30〜開場）
ΠΦンϞーϧつくばΠΦンϗーϧ"・#ʤҴԬ66�1〕
 Ἒ৓ݝ在ॅ 本

ㆻ ㇓ ㆾ ㇄ ㆙ ㆲ ㇍

間ࢯ߂߁（ஜ೾大ֶ੔ܗ֎
Պڭत） ઌண100人 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲽⲾ

11月27日（ۚ）までに「ࢯ ・໊ి ࿩൪߸・人਺・؆қࠎ
ີ౓ଌ定、ҩݸࢣผ૬ஊの有ແ」を☎または で
▷ஜ೾大ֶ੔ܗ֎Պ▷ѴԽ੒ηラ
ϐϡーςΟΫス☎027(320)8391
ਐ課૿߁݈

೉පױ者ɾՈ଒の஍Ҭผަྲྀ会
日͝Ζͷ͍ࢥ΍ྍཆੜ׆ͷ೰ΈͳͲΛܰؾに͓࿩
ͯ͠͠Έ·ͤΜ͔ɻ

12月1日（Ր）13�30〜15�00
 つくばอ݈所ʤদ୅4�27〕  市内在ॅの೉ප

者΍ͦのご家଒ױ ⲴⲵⲷⲹⲺⲼⲾ
11月24日（Ր）までに☎、 、または で
つくばอ݈所☎029(851)9291

029(851)5680
 UTVIP03!QSFG�JCBSBLJ�MH�KQ

ো֐෱ࢱ課

成年ݟޙ制度ݸผ相ஊ会
ᶃ12月2日（ਫ）ᶄ12月23日（ਫ）
10�00〜、11�00〜、13�30〜、14�30〜（֤回45෼）
大ึ庁ࣷࣾ会෱ࢱ協ٞ会ʤஜึ1�10�4〕
͸ࡉৄ Λご確認ください。

 ᶃ౉
㇏ ㆟ ㆪ ㆹ ㆌ ㇈ ㆓

辺ق୅ࢯࢠ（࢘๏ॻ࢜）ᶄ上
ㆄ ㆆ ㆠ ㆉ ㆚ ㆨ ㆗

ా࿨णࢯ（ࣾ会
෱࢜ࢱ） ઌண4人�回 ⲴⲷⲹⲺ

11月9日（月）〜20日（ۚ）に☎で
つくば੒年ݟޙηンλー

 UTVLVCB�LPLFO!HNBJM�DPN
▷ো֐者஍Ҭࢧ援ࣨ
▷஍Ҭแׅࢧ援課

͜͜ろの健康相ஊ
ਫ਼ਆՊҩに͝ຊਓ΍͝Ո଒͔Β૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻ
࣏ྍதͷํ͸ओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

11月25日（ਫ）9�00〜11�00
大ึอ݈ηンλー
市内在ॅ
ઌண2人
ⲴⲷⲺⲼⲾ
11月2日（月）͔ ら☎で
大ึอ݈ηンλー☎029（864）7841

健 康と福 ࢱ

相 ஊɾઆ ໌ 会
ըలʮ,"G":"ࣸਅల Φーロラのௐ΂ʯا
੕ۭࣸਅՈ,"(":"͕ࢯଊ͑ͨɺΦーϩϥ΍੕
ۭͷ૖ྷͳੈքΛ঺հ͠·͢ɻ

11月13日（ۚ）〜2027年1月24日（日） ※開ؗ
時間、休ؗ日は をご確認ください。
つくばΤΩスポηンλーʤ2�9࠺ޗ〕
入ؗ料あり
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
つくばΤΩスポηンλー
☎029(858)1100
Պֶٕज़ઓུ課

し࠵

࢘๏ॻ࢜ʹΑる相ଓແ料相ஊ会
ॻͳͲにݴ΍Ҩه຿ॴͰ૬ଓొࣄ಺ͷ࢘๏ॻ࢜ݝ
ؔ͢Δ૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ

12月2日（ਫ） ※時間は֤事務所΁お໰い合Θ
せください。
内の֤࢘๏ॻ࢜事務所ݝ
ઌண4૊  ☎で
Ἒ৓࢘๏ॻ࢜会☎029(225)0111
૯務課

੓ॻ࢜ແ料相ஊ会ߦ
૬ଓɺҨݴɺ๏ਓઃཱɺ܎ؔ֨ࢿཹࡏɺ໌ূ࣮ࣄͳ
Ͳにؔ͢Δ૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻ

11月12日（木）13�00〜16�00
本庁ࣷ3֊会ٞࣨ302 ઌண12૊
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
13�00〜17�00に☎で ※（౔）（日）（祝）をআく
Ἒ৓ݝ行੓ॻ࢜会ݝೆࢧ部

（つくば会場୲当）
☎070(4074)3506
૯務課

フレイル༧๷相ஊ
ͷମྗΛҡ͍࣋ͨ͠ํ͔Βɺମࠓ ・ྗ৺਎ͷมԽ͕
に͍ͭͯ૬ஊͰ͖·͢ɻ׆にͳΔํ·Ͱɺӡಈ΍ੜؾ

11月25日（ਫ）13�00〜16�00
୩ా部อ݈ηンλー
市内在ॅ ઌண3人
ⲴⲵⲶⲷ
11月20日（ۚ）までに「ॅ所・ࢯ ・໊年 ・ྸి ࿩൪߸」
を☎で
ਐ施設いきいきϓラβ૿߁݈
☎029(864)5089

৿ྛバンク制度આ໌会ɾަ ྲྀ会
৿ྛͷ׆༻ํ๏΍ҡ࣋؅ཧに͍ͭͯҰॹに͑ߟ·͢ɻ

11月13日（ۚ）、12月4日（ۚ）10�00〜11�00
 ίϛϡ౩1֊会ٞࣨ4  市内の৿ྛ所有者、৿

を׆用してみたい方、制౓に興ຯがある方
ඈ（ג）

ㆲ ㆠ

ଭの৿
㇂㇊

でΫマはགྷ
ㆈㆩ

る  ઌண15人
ⲴⲶⲷⲼⲾ
 Πϕンτ当日までに☎、 または で
ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ
☎029(883)1111

 FDP025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

 カスミ大ึళ
11月27日（ۚ）10�00〜11�00
ΠーτΠンίーナーʤஜึ1�15�6〕
ઌண8人 Ⲵⲷ
11月18日（ਫ）9�00͔ら☎で

ʮͯ͢っ΀のーとあゆΉʯࢢຽ͚޲આ໌会
ൃୡ͕ؾにͳΔ͓͞ࢠΜͷͨΊͷαポーτϒοΫ
ͷ֓ཁ΍ํ͍࢖Λઆ໌͠·͢ɻ

 11月27日（ۚ）10�00〜11�30  本庁ࣷ3֊
302会ٞࣨ  市内在 ・ॅ在ۈで、഑ྀ΍ࢧ援を
ඞཁとする20ࡀະຬのおࢠさんのอޢ者  ઌ
ண20人 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ

11月9日（月）9�00〜20日（ۚ）17�00に で 
※おࢠさん同伴の場合、ͦ のࢫਃ੥

時にه入してください。
ো֐者஍Ҭࢧ援ࣨ

⁞カスミ学Ԃళ
11月17日（Ր）14�00〜15�00
2֊ΠーτΠンίーナーʤ஛Ԃ2�12�1〕
ઌண15人 Ⲵⲷ
11月6日（ۚ）9�00͔ら☎で

ΠンスτラΫλーによるମૢなどを行います。
同͡月にࢀՃできるのはいͣれ͔一つです。

 市内在ॅの40ࡀҎ上　 ਐ施設いき૿߁݈ 
いきϓラβ☎029(864)5073（出前݈ࣨڭ߁）

シχアのํ大ܴ׻�ग़前健康教室⁞ 
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ͭく͹ࢢब৬フΣア
ؔ・΁ͷब৬に興ຯۀا಺ࢢ ৺Λֶ࣋ͭੜ΍ٻ৬
ऀΛର৅にɺब৬ϑΣΞΛ։͠࠵·͢ɻ

12月5日（౔）10�30〜16�25
つくば国際会ٞ場ଟ目తϗーϧʤ஛Ԃ2�20�3〕
市内ۀا΁のब৬をر๬するֶੜ〜50ࡀఔ౓
までのٻ৬者
ⲴⲵⲶⲷⲸⲾ
12月4日（ۚ）17�00までに で
※当日ड͚෇͚Մ
振興課ۀ࢈

おはなし会
͓͸ͳ͠ϘϥϯςΟΞによΔಡΈฉ͔ͤͳͲΛߦ
͍·͢ɻ

11月14・21・28日（౔）、11月29日（日）、
12月5日（౔）15�00〜15�30
தԝ図ॻؗ
༮ࣇ〜খֶੜ
ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
当日ड͚෇͚のみ
தԝ図ॻؗ☎029（856）4311

おはなしぶんぶん
࢘ॻによΔख༡ͼΛ交͑ͨɺ͔ࡀ�Βָ͠ΊΔ੺
ͪΌΜ͚޲ͷ͓͸ͳ͠ձͰ͢ɻ

ᶃ11月20日（ۚ）ᶄ11月26日（木）
10�30〜10�50、11�00〜11�20
தԝ図ॻؗ
ೕࣇとอޢ者
ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
当日ड͚෇͚のみ
தԝ図ॻؗ☎029（856）4311

ஜδΦわくわくフΣスタ
ஜ೾ࢁ஍ҬδΦύーΫͷɺ日ຊδΦύーΫೝఆ1�
प೥Λه೦͠ɺ֤ छ෺ൢ΍ମݧɺϫーΫγϣοϓ
Λ։͠࠵·͢ɻ

12月6日（日）10�00〜16�00
（Ӎఱܾ行、ߥఱதࢭ）
つくばδΦϛϡーδΞϜ（ஜ೾ࢁήーτύーΫ）
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
δΦύーΫࣨ☎029(883)0012

HFP298!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ି੾バスで८る親子ݟ学会ʮখさい生き෺の大き
なチカラ〜ඍ生෺ʹͭいͯߟえΑう〜ʯ
ඍੜ෺ͷಇ͖ΛҰॹにͷ͍ͧͯΈ·ͤΜ͔ɻ

11月13日（ۚ）9�10〜17�00
▷ू合場所ɿߥ઒ԭӺ౦ޱ（+3ৗ൬線）

    ▷"
㇢ ㇤ ㇻ ㈊

*45�$
㇮ ㈧ ㉃ ㈘

VCFʤ౦1�1�1〕、ٱڇপ、ΩϦンϏーϧ
औख޻場ʤऔख市܂

ㆎ㇏ㆰ㇉

〔188�1ݪ
খֶੜ（อޢ者同伴） ઌண30人

 11月12日（木）までに で
Ἒ৓ੈ࣍ݝ୅ΤωϧΪーύーΫ
☎029(863)6868
推ਐ課ޫ؍

プロʹ学ぶ ਎ۙな人ྛޱのҭͯ ɾํ活かしํ講座
҆શͳ木ͷെ࠾ͷํ࢓΍ɺϩーϓϫーΫΛ༻͍ͨ
木ͷ౗͠ํΛઐ໳Ո͔Βֶͼ·͢ɻ

12月5日（౔）9�00〜16�00
ۚా୆ྺ࢙྘ۭ間ʤさくらの৿29〕
ੜҎ上ߍߴ つくばͶ৿ྛ૊合
ઌண10人 Ⲿ
12月2日（ਫ）17�00までに☎、 または で
ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ
☎029（883）1111

 FDP025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ͭく͹҆શ҆৺·ちͮくりίンサート
Ἒ৓࡯ܯݝԻָୂによΔࢠͲ΋͔Βେਓ·Ͱָ͠
ΊΔίϯαーτͰ͢ɻ

12月1日（Ր）13�00〜15�00（開場12�00）
市ຽϗーϧ΍た΂大ϗーϧ
ઌண1
000人
ⲴⲵⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
つくば࡯ܯॺ交通課
☎029(851)0110
๷൜交通安全課

ʮ͚ん͕くトレカʯをूΊͯڀݚ学Ԃ஍۠の
ྺ࢙やັྗをݟൃ࠶
Ͳ͜Ζ͕ͭ·ͬͨτϨーσΟϯݟԂ஍۠ͷֶڀݚ
άΧーυΛ഑෍͠·͢ɻ

10月31日（౔）͔ ら ※なくなり࣍第ऴྃ
͚んがくϋϩ΢Οン会場（ֶԂのై公Ԃ）、対৅
ళฮ（ड͚औり৚݅あり） ※ৄࡉは でご確認
ください。
͚んがくτϨΧϓϩδΣΫτνーϜ
☎090(2843)9377（ླ木）
市ຽ協ಇ課

࿨のࡇయɹもうҰͭのק
ㆉんじんㆡ㇇う

ਐா
Վ෣بͷʮ׻ਐாʯͷΞφβースτーϦーͷߏ੒
Ͱ֤ஂମ͕ग़ԋ͢Δ߹ಉൃදձͰ͢ɻ෺ޠにԊͬ
ͯग़ԋऀ΋؍ཡऀ΋ָ͠ΊΔ಺༰Ͱ͢ɻ

11月14日（౔）14�00〜（開場13�30）
;れあいϓラβʤԼ2164�1࡚ؠ〕
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ
☎または
;れあいϓラβ☎029(876)2311
஍Ҭ交ྲྀ推ਐ課

ͭく͹カϐΦ։ؗ30प年ه೦事業
ֆ本とԻָのίンサート
Ͳ΋ͨࢠ にͪਓؾͷֆຊͱɺԻָͷίϥϘϨーγϣϯͰ͢ ɻ

2027年1月30日（౔）11�00開ԋ（10�30開場）
つくばΧϐΦϗーϧʤ஛Ԃ1�10�1〕
全੮ࢦ定（੫ࠐ）一ൠ2
000ԁ、খֶੜҎԼ500ԁ
ҎԼはක上でؑ৆ແ料ࡀ2※
ⲵⲷⲸⲺⲼɹ  ☎または で
つくばจԽ振興ஂࡒ
☎029(856)7007
ܳज़จԽ推ਐ課

ୈ�ճɹ࢞ຓ౎ࢢフランスɾάルノーブルとの
Φンライン親子ަྲྀ会
にೖりͷΫϨーϓΛ༻ҙ͠ɺΦンラΠンؾ͓
でάϧϊーϒϧͷࢠͲ΋ͨͪͱ交ྲྀ ·͢͠ɻ
準උ෺�ΫϨーϓ、ϫーΫγーτ

12月13日（日）17�30〜1時間ఔ౓
自୐（ΦンラΠンでࢀՃ）
市内在 ・ॅ在ֶのখֶੜとͦのอޢ者
நબ8૊ఔ౓
11月23日（祝・月）までに で
国際౎市推ਐ課

アάロフΥレストリーのڀݚと実ફٕज़で学ぶɺ
フィールドݟ学会とษڧ会
৿ྛݯࢿΛ͔ͨ͠׆೶ۀΛֶ͠ݟɺઐ໳తͳ࠿ഓ
ͷٕज़Λֶͼ·͢ɻ

 11月14日（౔）9�00〜12�00  ஜ೾大ֶ内
౻
ㆵ㆘㆕㇏

ᖒಸ
ㆪ ㆤ ㆻ

౎ึࢯ（ஜ೾大ֶ）、ࡈ
㆕ㆂㆨㆄㆲ㇍ㆤ㆏

౻ത࢚ࢯ（͡Ͷん道）
 ઌண15人 Ⲿ
11月13日（ۚ）12�00までに☎、 または で
ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ
☎029（883）1111

 FDP025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

親子໦ҭおもちゃ広場
木ͷ͓΋ͪΌに৮Εͯɺ๛͔ͳ৺ΛҭΈ·͢ɻ

11月14日（౔）・15日（日）ᶃ10�00〜11�00
ᶄ11�00〜12�00ᶅ13�00〜14�00ᶆ14�00〜15�00
つくばηンλーϏϧ1֊D

ㇵ ㉃ ㇨ ㈵

P�FOʤ1�10�1࠺ޗ〕
ະबֶࣇとͦの家଒
ҭてωοτϫーΫままもりࢠ
ઌண10૊�回
ⲶⲷⲾ
当日ઌணॱ
ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ

金ా୆ྺ࢙྘ۭ間で落ち༿ूΊ
ˍ஛を࢖っͯ༡ぼう
ΧϒτϜγͷͨΊͷམͪ༿ूΊͱɺ஛Λͨͬ࢖ੲ
༡ͼΛମ͠ݧ·ͤΜ͔ɻ

 12月12日（౔）9�00〜11�30 ※Ӎఱ時はཌ日
にॱԆ  ۚా୆ྺ࢙྘ۭ間

 খֶੜҎ上（খதֶੜはอޢ者同伴）  ۚా
୆のੜଶܥをकる会  ઌண20人　 Ⲿ

12月11日（ۚ）12�00までに☎、 または で
ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ
☎029(883)1111

 FDP025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ͭく͹子ҭͯフΣスティバル202�
ҭͯに໾ཱͭ৘ใͳͲ੝りͩ͘͞ࢠ෺΍͠࠵ָ͍͠
ΜͰ͢ɻύωϧγΞλー΍ԻָΛ਌ࢠͰָ͠ Έ·͠ ΐ͏ ɻ

11月27日（ۚ）9�30〜13�00
૯合ମҭؗࡩ、援ηンλーࢧҭて૯合ࢠ
೛৷தの方、बֶ前のおࢠさんとͦのอޢ者
ⲷⲹⲼⲾ
こども੓ࡦ課

৿ྛ活用ަྲྀ会
ʮ৿ྛ೶ۀʯͱʮࢠҭͯʯΛ੾りޱにɺ਎ۙͳ৿ͷ׆
͔͠ํΛ࣮ફऀ͔Βֶͼ·͢ɻ

ᶃ11月13日（ۚ）ᶄ12月4日（ۚ）19�00〜20�30
ᶃ本庁ࣷ2֊会ٞࣨ204ᶄίϛϡ౩1֊会ٞࣨ3
ઌண20人�日
ⲴⲶⲷⲾ

 当日19�00までに☎、 または で
ௗ्対ࡦ・৿ྛอ全ࣨ
☎029(883)1111

 FDP025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

38͢͜やかڅ৯センターのݟ学ࢼ৯会
څɺग़དྷ্ֶ͕ͬͨ͠ݟΛࢠΔ༷͍ͯͬ࡞৯Λڅ
৯ͷࢼ৯΋Ͱ͖·͢ɻ

11月26日（木）9�45〜13�00（ड෇9�30〜）
つくばすこ΍͔څ৯ηンλー๛ཬ
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶ
நબ20人
400ԁ（څ৯ࢼ৯୅）
Ⲷⲹ
11月5日（木）〜12日（木）に で
ҭ課ڭ߁݈

ͭく͹カϐΦ։ؗ30प年ه೦事業
ֆ本とԻָのίンサート
Ͳ΋ͨࢠ にͪਓؾͷֆຊͱɺԻָͷίϥϘϨーγϣϯͰ͢ ɻ

ʮ৿ྛ೶ۀʯͱʮࢠҭͯʯΛ੾りޱにɺ਎ۙͳ৿ͷ׆

࿨のࡇయɹもうҰͭのקアάロフΥレストリーのڀݚと実ફٕज़で学ぶɺ

๷ࡂɾަ ௨҆શɾ๷൜のൃܒイϕント
ワクドΩ҆શɾ̓ ৺フΣスタ202�
ݟ ・ֶମݧՄೳͳϒース΍྆ंٸۓͷలࣔΛ͍ߦ
·͢ɻࣄલਃ͠ࠐΈͰɺスϜーζにೖ৔Ͱ͖·͢ɻ

12月5日（౔）・6日（日）
ᶃ10�00〜12�30ᶄ13�30〜16�00
つくばΧϐΦʤ஛Ԃ1�10�1〕
ⲴⲵⲷⲸⲹⲺⲾ
機؅ཧ課▷๷൜交通安全課ة▷
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ͭく͹クリスマスマーέット 
தԝެԂでφイトバブルˍ星ۭ԰୆
άϧϝ・Ϋϥϑτ・Իָ΍େಓܳɺݬ૝తͳϥϯλϯ
φΠτͳͲͷاը΍ɺṖղ͖΋։͠࠵·͢ɻ

12月4日（ۚ）・5日（౔）12�00〜20�00
12月6日（日）12�00〜19�00
つくばηンλー޿場、#

㈕ ㈕

JWJつくば、つくばதԝ公Ԃ
ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
Ի৭のまちͮくり実行ҕһ会

JOGP!DISJNBDIJ�BSU
ֶԂ஍区市֗஍振興課

ͭく͹Αさ͜いソーランࡇり
಺よ͍͜͞νーϜͷスςーδ΍ɺηϨΫτγϣοݝ
ϓɺΩονϯΧーͷग़ళ͕あり·͢ɻ

11月15日（日）9�00〜15�30
つくばηンλー޿場 ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
つくばよさこいソーランࡇり実行ҕһ会

PLBZBNB�NBJIJNF
!HNBJM�DPN

ֶԂ஍区市֗஍振興課

ເΩϟンプ〜๛かな体験とૉఢなग़会い〜
࿨ଠޑ΍ମͮ͘りӡಈɺऩ֭ମݧ΍ম͖Ҷͮ͘りɺ
ΩϟϯϓମݧͳͲΛָ͠Ί·͢ɻ

 11月14日（౔）13�00〜15日（日）9�00
 上ڷখֶߍମҭ ʤؗ上2512ڷ〕  ઌண50人
 1
000ԁ（3ࡀҎ上） ※ே৯・༦৯୅ผ్500ԁ
ⲴⲹⲼⲾɹ  11月9日（月）までに「ి࿩൪߸

と人਺」を または で
δϛーGBSN 029(847)8208

 ISEXQ4321!HNBJM�DPN
周辺市֗஍振興課

ᷰっͯགྷれるࠎ
こ ㆣ と う

ʯࢢʮおͩぶͭ ࢢ౹
બり͙͢りͷࠎ౹԰ͱҿ৯ళ͕ू݁͠·͢ɻذෞ
܊ݝ

㆏㆘㇇ㆄㆯㆡㆾ㇓

্ീ഼͔Β্܊གྷり΋΍͖ͬͯ·͢ɻ
11月14日（౔）10�00〜17�00
おだ͔なςラスʤখా3164�4〕
おだͿつ市実行ҕһ会

 UTVOBNJ@NBTT!ZBIPP�DP�KQ
周辺市֗஍振興課

みんなの΄っと� Ӻ前イルミωーシϣン202�
りͷΠϧ࡞಺3ͭͷӺલ͕஍ҬͷํʑによΔखࢢ
ϛωーγϣϯͰ࠼ΒΕ·͢ɻ

11月28日（౔）〜2027年2月26日（ۚ）
೦公ԂӺ前・みどりのӺ前هԂӺ前・ສതֶڀݚ
౎市ܭը課

冬ٳみ子どもといっしΐʹΤίɾクッΩンά体験
ՈఉͰ࣮ફͰ͖Δڥ؀に഑ྀͨ͠ྉཧํ๏ͳͲに
͍ͭͯɺָ ֶ͘͠ͼ·͢ɻ

12月25日（ۚ）10�00〜13�00
౦ژΨスつくばࢧళʤֶڀݚԂ2�1�2〕

 市内在ॅのখֶ3年ੜ〜தֶ3年ੜとͦ のอޢ者
（ଇ2人1૊ݪ）  ઌண8૊  大人500ԁ、ࢠ
ども300ԁ ※ΦンラΠンܾࡁのみ ⲴⲵⲶⲷ

11月6日（ۚ）13�00〜
13日（ۚ）17�00に で
課ࡦ੓ڥ؀

ೝ஌঱サポーター͚޲講座
ʮೝ஌঱αポーλーཆ੒࠲ߨʯΛड͞ߨΕͨํ޲
͚にೝ஌঱Λよりཧղͯ͠΋Β͏ͨΊͷ࠲ߨͰ͢ɻ

11月25日（ਫ）10�00〜12�00
本庁ࣷ2֊৬һݚमࣨ
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶで認஌঱αポーλーཆ੒
者ߨड࠲ߨ
ઌண30人
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
11月20日（ۚ）までに☎または で
஍Ҭแׅࢧ援課

講 座
ʲಎๆެԂ 冬rを࠼るクリスマストϐアリー
Ֆ͹͞Έͱ࡞඼Λ࣋ͪؼΔାΛ͍࣋ͩ͘͝͞ࢀɻ

11月29日（日）12�30〜14�00
ಎๆ公Ԃ৽౎市ه೦ؗ第2会ٞࣨ
Ҏ上ࡀ18  Տ

ㆉ㇏ㆯ㇉

༝ݪ
㇆ ㆿ

ඒࢯ（ಎๆ公ԂΧϧνϟーڭ
（ࢣߨࣨ ઌண10人  4
400ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ⲴⲵⲷⲸⲹⲾ
11月2日（月）13�00〜20日（ۚ）17�00に Ͱ
ಎๆ公Ԃ☎029(855)5657
公Ԃ・施設課

ୈ1�1ճ ͭく͹人間学講座
ʮお金のはなし〜人生の༷ʑな場໘でग़会う੫ʯ
ब৬ɺ݁ ࠗɺࢠҭͯɺॅ ୐ചങɺ૬ଓͳͲɺ
฻Β͠にؔΘΔ੫Λֶͼɺ͜ Ε͔Βͷੜ
ɻ͢·͑ߟに͍ͭͯ׆

 12月13日（日）14�00〜16�00
（開場13�30） Ξϧスϗーϧʤ2�8࠺ޗ〕

௕
ㆪㆋㆬㆾ

পૣ
㆕ ㆪ ㆆ

බࢯ（関౦৴越੫ཧ࢜会Ἒ৓ࢧݝ部連合
会会௕） ઌண80人

ⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲼⲾ
ੜֶ֔श推ਐ課

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવ学ߍ
ʮ৿のࢄ策とクリスマスクラフトʯ
৿ͷࡦࢄΛָ͠Έͳ͕ΒɺૉࡐΛूΊͯΫϦスϚ
スͷ০りΛ࡞り·͢ɻ

12月5日（౔）10�00〜15�00
 ஜ೾;れあいのཬ  ਌ࢠ
 நબ12૊  1
000ԁ�૊
ⲷⲹɹ 11月1日（日）〜14日（౔）に で
つくばڥ؀ϑΥーラϜ

 UFG298!UTVLVCB�FG�DPN
ஜ೾;れあいのཬ

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવ学ߍ
ʮஜ೾ࢁ࿢のҴわΒでしΊೄͮくりʯ
ஜ೾ࢁ࿢ͷҴΘΒͰ͠ΊೄΛ࡞りɺஜ೾ࢁͷࣗવ
ͷࡐྉΛूΊͯ০り·͢ɻ

 12月19日（౔）10�00〜15�00  ஜ೾;れ
あいのཬ খֶੜҎ上の਌ࢠ

நબ12૊ 2
000ԁ�૊（ࡐ料අࠐみ）
ⲷⲹɹ 11月1日（日）〜14日（౔）に で
つくばڥ؀ϑΥーラϜ

 UFG298!UTVLVCB�FG�DPN
ஜ೾;れあいのཬ

एさをͭくるΩッチンʮ年຤年࢝のフレイル༧๷ʯ
ϝχϡー�࿨෩ϛーτϩーϑɺഴ͝൧ɺߚനͳ·͢ɺ
りΜ͖͝ΜͱΜ

12月22日（Ր）10�15〜13�00（ड෇10�00〜）
อ݈ηンλーࡩ
市内在ॅの65ࡀҎ上
市؅ཧӫཆ࢜
நબ16人 ⲴⲷⲾ
11月4日（ਫ）8�45〜20日（ۚ）
16�30に☎または で
ਐ課૿߁݈

࿡
㇍ く ㆗ ㇇

ॴかやぶきワークシϣップ
ᶃஜ೾ͷ͔΍Ϳ͖࠲ߨᶄ͔΍Ϳ͖͓ख఻͍8

㈱㉃ㇰㇹ㈩㈅㈙

4
 ᶃ11月14日（౔）ᶄ12月5日（౔）
 ᶃඒ

ㆿ ㇍ ㆎ

࿡ࢁ૳ʤӓҪ2052〕ᶄ࿡所͔΍Ϳきখ԰ʤӓ
Ҫ1998〕  ᶃ安

ㆀ㇓ㆩㆄㆎㆫㆲ㇍

౻๜ኍࢯ（ஜ೾大ֶ໊༪ڭत）
ᶄޚ

ㆿ ㆟ ㇉ ㆂ

खચਸ
㆟ㆉ㇆ㆌ

行ࢯ（כ෪ޚ ޻खચ）  நબ25人�
回  一ൠ1
000ԁ、ֶ ੜ500ԁ、ະबֶࣇແ料

 ᶃ11月10日（Ր）ᶄ11月30日（月）までに Ͱ
ஜ೾ࢁ࿢άϦーン・ツーϦζϜ推ਐ
協ٞ会事務局☎029(867)1086 
೶ۀ੓ࡦ課

সإでͭな͕るɹおの͕わ๷ࡂ·ͭり
Λֶͼ·͢ɻࡂͲ΋͔Βେਓ·Ͱָ͠Έͳ͕Β๷ࢠ
͸ࡉৄ Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

11月8日（日）10�00〜14�00
খ໺઒খֶߍʤؗ

㆟ ㆦ ㆮ

໺731〕
๷ࡂに興ຯのある方
ⲴⲵⲷⲹⲺⲽⲾ
おのがΘ๷ࡂまつり実行ҕһ会
☎090(3227)5212

 UFEQPNPSZ84!DPXM�KQ
周辺市֗஍振興課

ୈ2ճ ʮਪ
ㆈ

し会ʯ
〜あなͨのਪし͕ͭく͹を໘നく͢る〜
ୈ2ճ͸ʮۮવͷग़ձ͍ʯ͕ ςーϚͰ͢ɻあͳͨͷʮਪ
͠ʯΛ੾りޱにɺ৽͍͠ਓͱग़ձ ʮ͍΍ͬͯΈ͍ͨʯ
΍ʮ͖޷ʯΛ͚ͭݟ·͢ɻ

11月25日（ਫ）18�00〜20�00
ΧϑΣ�ϏΞ ΰーςΟーʤӫ313〕
ઌண10人
2
000ԁ（υϦンΫ、৯事୅） Ⲿ
11月23日（月・祝）までに で
周辺市֗஍振興課

はじΊのҰา&ステップアップ ボランティア基ૅ講座
12月8日（Ր）・15日（Ր）13�00〜16�00（全2回）

 ࣾ会෱ࢱ協ٞ会ϘランςΟΞηンλー会ٞ ʤࣨஜ
ึ1�10�4大ึ庁ࣷ内〕  த

ㆪㆉ㇄ㆾ㆘㇅㇓㆓

ϝソοాݪ）ࢯࢠ७ࢁ
υ認定ࢣߨ）、ϘランςΟΞ連བྷ協ٞ会  ઌண20
人 ⲴⲵⲷⲺɹ  11月6日（ۚ）〜25日（ਫ）に
☎（ฏ日のみ）、 、 または で

ࣾ会෱ࢱ協ٞ会ϘランςΟΞηンλー
☎029(879)5898

029(879)5501
 UWD!UTVLVCB�TXD�PS�KQ

෱ࢱ੓ࡦ課

フラワーアレンδメント講座ɹクリスマスリース作り
12月5日（౔）13�30〜15�00

 市ຽݚमηンλーʤ˟300�4231๺৚1477�1〕
 市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶ  ෱

ㆵ ㆎ ㆠ

ܙా
ㆆ ㆿ ㆓

ඒࢯࢠ
 நબ10人  3
500ԁ（ࡐ料අࠐみɺはさみ持ࢀ）
ⲴⲵⲷⲺ
11月19日（木）までに「ر๬࠲ߨ ・໊ॅ 所・ࢯ ・໊年

・ྸ日த連བྷがつくి࿩൪߸（ඞਢ）」を市ຽݚम
ηンλーѼてにԟ෮はがきを （ඞ
ண）、または׭੡はがき（ཪനࢴ）を
市ຽݚमηンλー☎029(867)1153
ੜֶ֔श推ਐ課

ワンതフΣス
Λݘओ͚ͩͰͳ͘ɺ͍ࣂͱݘ
ͳ͍ਓ΋交ྲྀΛ通͍ͯͬ͠ࣂ
ָͯ͠ ΊΔυοάΠϕϯτͰ͢ɻ

11月14日（౔）10�00〜16�00
தԝ公Ԃʤ2�7�5࠺ޗ〕
200ԁ（ະबֶݘ、ࣇはແ料） ⲵⲾ
おとちΧンύχー

 XBOQBLVGFT�EBJIZP!HNBJM�DPN
อ全課ڥ؀

みんなの΄っと� Ӻ前イルミωーシϣン202�
Λֶͼ·͢ɻࡂͲ΋͔Βେਓ·Ͱָ͠Έͳ͕Β๷ࢠ

˛௕পૣබࢯ

学ԂӺ前ڀݚ ສതه೦ެԂӺ前 みどりのӺ前



つくば市　☎ 029（883）1111（୅）　˟305�8555 ֶڀݚԂ一ஸ目̍൪஍̍ 1�

広報つくば  2026年（令和8年）11月1日Π ϕ ϯ τ ৘ 報

ಇ්͘ਓͷՈ࠲ߨᶃʙᶆ
ಇく්人の家　 ⲴⲵⲷⲺⲾⲿ
11月18日（ਫ）までに「ر๬の࠲ߨ ・໊ॅ 所・
ࢯՃ者ࢀ ・໊年 ・ྸి ࿩൪߸（ඞਢ）」をಇく
්人の家Ѽてにԟ෮はがきを （ඞண）、
または׭੡はがき（ཪനࢴ）を
ಇく්人の家ʤ˟300�4353পా40�2〕

　 ☎029(866)2127
　  GKO010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ʲ土曜講座 ຅r10ޙ年ʮத
ㆪ ㆉ ㆫ ㆗ ㆪ つ ㇆ ㆌ

੢Ն೭ ؇やかʹみͭ
ΊるͨΊʹいͭ·でもဣΉɺ૷ஔʯలʹͭいͯ
લӴ׆ಈ΍෣གྷՈ・土

ㆲ㆘ㆉ㆟㆟ㆤㆿ

ํ୥ͱͷڠಇͰ஌ΒΕΔɺ
ըՈ・த੢Ն೭ͷ࡞඼΍׆ಈΛ঺հ͠·͢ɻ

11月28日（౔）13�30〜15�00
つくばඒज़ؗ2֊Ξϧスϗーϧʤ2�8࠺ޗ〕
Ӭ
ㆪ ㆋ ㆾ ㆤ ㆕ ㆡ

দࠨ஌ࢯ（Ἒ৓ۙݝ୅ඒज़ؗओ೚ֶܳһ）
ઌண80人（ᶃ事前予໿50人ᶄ当日30人）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
ᶃ11月26日（木）までに でᶄ13�00͔ ら
つくばඒज़ؗ☎029(856)3711
ܳज़จԽ推ਐ課

④さͭ·Ҷͭるのίルψίϐア
αツϚΠϞͷͭΔͰฤΜͩ᝷

ㆉ㆔

にɺυϥΠϑϥϫー
΍木ͷ࣮Λ০り·͠ΐ͏ɻ

12月20日（日）10�00〜12�00
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶのখֶੜの਌ࢠ
ಇく්人の家৬һ
நબ8૊
800ԁ�૊（ࡐ料අࠐみ）

③手ଧちそ͹講座
ॳ৺ऀ࠲ߨ͚޲Ͱ͢ɻ͝ ๬ͷ日ఔΛબΜͰ͓ਃر
Έ͍ͩ͘͞ɻࠐ͠

❶12月11日（ۚ）9�30〜12�30
❷12月12日（౔）9�30〜12�30
市内在 ・ॅ在ۈの18ࡀҎ上
ࢁ
㇄ㆾ㆖ㆌ

࡚ ቫ
ㆂ㇏ㆈ

ࢯ
நબ6人�日
1
800ԁ（ࡐ料අࠐみ）

②2৭の໺ࡊムースカップ
͓΋ͯͳ͠にͽͬͨりͳ̎৭ͷ໺ࡊϜースΛ࡞り
·͢ɻ（1ਓؼͪ࣋ݸ�り）

12月7日（月）10�00〜13�00
市内在 ・ॅ在ۈの18ࡀҎ上
খ
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㇄ ㆙ ㆓

ྛอࢯࢠ
நબ8人
2
000ԁ（ࡐ料අࠐみ）

①ツリーメロンパン
ᣀͱνϣίόφφͷཻδϟϜͰ০ͬͨɺΫϦスϚ
スツϦーͷܗͷϝϩϯύϯΛ࡞り·͢ɻ

12月6日（日）10�00〜13�00
市内在 ・ॅ在ۈの਌ࢠ
ᓎ
㆕ ㆎ ㇉ ㆂ ㇄ ㆙ ㆓

Ҫ安ࢯࢠ
நબ8૊
2
300ԁ�૊（ࡐ料අࠐみ）

サイΤンスツアーバス スタッフΨイドಉߦίース
Ͳ΋͔Βେਓ·ͰՊֶΛָ͠ΊΔツΞーͰ͢ɻࢠ

11月7日（౔）・21日（౔）9�00〜12�45
஍図とଌྔのՊֶؗ、ஜ೾実ݧ২෺Ԃ
ઌண30人ఔ౓�日

 バス৐車運௞ɿ大人750ԁ、ࢠども380ԁ ※ஜ೾
実ݧ২෺Ԃはผ్入Ԃ料がඞཁ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ

๬前日の15�00までにرՃࢀ Ͱ
αΠΤンスツΞーΦϑΟス
☎029(863)6868
推ਐ課ޫ؍

ͭく͹スタートアップ΢ィーク202�
ͭ͘͹にؔΘΔ֤ؔػに
よΔスλーτΞοϓΠϕ
ϯτΛूத։͠࠵·͢ɻ

12月9日（ਫ）〜16日（ਫ）
つくばスλーτΞοϓύーΫ΄͔
ⲴⲵⲷⲹⲺⲽⲾ （Πϕンτによりҟなります。）
Πϕンτによりҟなります。ৄ はࡉ をご確認
ください。
スλーτΞοϓ推ਐࣨ

ୈ1�ճ 4
ㇷ ㈅ ㈊

"5ͭく͹スタイルަྲྀ会
ՊֶͱԻָͷڞԋͰ͢ɻՊֶߨԋձͱνΣϩࡾॏ
૗ίϯαーτΛ։͠࠵·͢ɻ

11月23日（月・祝）13�30〜16�15
 つくば国際会ٞ場ʤ஛Ԃ2�20�3〕  ઌண200人
 500ԁ（つくばαΠΤンス・ΞΧσϛー会һと

ͦの家଒、ֶ ੜはແ料） ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲾ
11月19日（木）までに☎または Ͱ
つくばαΠΤンス・ΞΧσϛー事務局
☎029(861)1206
Պֶٕज़ઓུ課

ຽ活ಈʹؔ͢るサポートࢢ
Ϛονϯάͳ・ڙಈͷ課୊にԠͯ͡৘ใఏ׆ຽࢢ
ͲΛࢧԉ͠·͢ɻ（ผ日ఔͰ΋ରԠՄ）

11月17日（Ր）13�30〜16�30
ίϦυΠΦ1֊ࣾ会׆ݙߩ動ࢧ援ࣨ

 市ຽ׆動ஂମを行っている方（ஂମ）΍、これ͔
ら行いたいと͑ߟている方 ઌண3人

ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾⲿ
11月6日（ۚ）12�00〜☎Ͱ（ฏ日9�00〜17�00）
つくば市ຽηンλー☎029(855)1171

ଟॏ࠴຿相ஊ
ଟॏ࠴຿͸୭にͰ΋͜ىりಘ·͢ɻҰਓͰ೰·ͣ
に͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

（月）〜（ۚ）9�00〜12�00、13�00〜16�00
※（祝）、年຤年࢝はআく
ίϦυΠΦ1֊
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶ
ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
ফඅੜ׆ηンλー☎029(861)1333

ୈ3ճ ·ちͮくりಡॻ会
·ͪͮ り͘にؔ͢ΔຊΛಡΈɺܰؾに࿩͠· ΐ͠͏ ɻ

12月16日（ਫ）19�00〜21�00
ίϦυΠΦ3֊খ会ٞࣨ
ઌண10人
Ⲷ
11月9日（月）〜12月12日（౔）に Ͱ
周辺市֗஍振興課

ୈ110ճ世界お஡のみ࿩ ペルー編
ྺ࢙΍จԽश׳ͳͲに͍ͭͯ஌Δࡍࠃཧղ࠲ߨͰ͢ɻ

11月21日（౔）10�00〜11�30
ίϦυΠΦ3֊ଟจԽ共ੜϧーϜ
ΞϦソン・δΣラϧσΟン・ラϏ・νϣέࢯ
ઌண30人ఔ౓
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ （ώΞϦンάϧーϓ）
11月9日（月）〜20日（ۚ）に「୅ද者ࢯ ・໊人਺・
ి࿩൪߸」を☎または で
国際交ྲྀ協会☎029(869)7675

 FWFOU!JOUFS�PS�KQ
国際౎市推ਐ課

ίリドイΦ

科 学 ٕ ज़

ୈ��ճ ೶ߏػݚサイΤンスカフΣ
খ౾ͷݯىに͍͓ͭͯ࿩͠͠·͢ɻ

12月12日（౔）10�00〜11�30
ίϛϡ౩会ٞࣨ1
内
ㆪㆂㆨㆄ㆐㇓

（ߏ機ݚ೶）ࢯ݈౻
ઌண30人�回
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ

Ͱ
த日本೶ڀݚۀηンλー
☎029(838)8421
Պֶٕज़ઓུ課

ͭく͹ࢢจԽڠ会レクチϟーίンサート
ʮށߐのԻ৭をその手でʯ
時୅ށߐ Β͔Ѫ͞ΕΔࡾຯઢͷັྗΛମ͠ݧ ·͠ ΐ͏ ɻ

11月29日（日）ᶃ13�00〜14�00ᶄ14�20〜15�20
ฒ木交ྲྀηンλーԻָࣨ
ਗ਼
ㆌ㇈㇂ㆨ

Ԇݩ
ㆮ ㆶ ㆗ ㆕ ㆮ ㇊

અ・य़日ྲྀখݩਗ਼）ࢯయࠤࢤ
㆓ ㆄ ㆟

Ӗൣࢣ）
ઌண4人�回
ⲴⲵⲷⲺ
11月5日（木）〜22日（日）に☎で
☎090(2364)9178（ਗ਼

ㆌ㇈㇂ㆨ

（ݩ
ܳज़จԽ推ਐ課

δΦΩッζθミφール
ʮཽڪのいる஍૚δΦラマを作ろう�ʯ

11月28日（౔）ᶃ11�00〜12�15ᶄ13�00〜14�15
つくばδΦϛϡーδΞϜʤ๺৚4160〕 খֶੜ
྆
㇂㇍㆚ㆿ㇆ㆄ㆙㆐

֯裕հࢯ（ஜ೾大ֶӃੜ）、ా
㆟ ㆪ ㆉ ㆓ ㆄ ㆸ ㆂ

த߁ฏࢯ（ஜ೾大
ֶ।ڭत） நબ30人�回　 ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ

11月20日（ۚ）までに「ࢀՃ者 ・ֶ໊ ߍ ・ֶ໊ 年・
ి࿩൪߸・ر๬時間」を で
ஜ೾大ֶ஍ֶٿ （ྨؙ

ㆾ㇋ㆈㆉ

Ԭ）
 HFPLJET�UTVLVCB!HNBJM�DPN

δΦύーΫࣨ

〜ຽ活ಈのަྲྀ会〜新ͨな஥間ͮくりࢢ
ɺ͚ͭݟΛձ࿩ͷத͔Βޱࢳ通͢Δ課୊ղܾͷڞ
৽ͨͳͭͳ͕りΛͭ͘り·͠ΐ͏ɻ

12月6日（日）13�30〜15�30
ίϦυΠΦ3֊大会ٞࣨ 市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶ
 Ө

ㆉ㆒㇄ㆾ㆟ㆉㆲ㇍

（援ίーσΟωーλーࢧ10/ݝઍ༿）ࢯ大وࢁ
ઌண32人 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
11月6日（ۚ）12�00〜☎（ฏ日9�00〜17�00）
または Ͱ
つくば市ຽηンλー
☎029(855)1171

ⲿ

③手ଧちそ͹講座

（ฏ日9�00〜17�00

〜
ɺ͚ͭݟΛձ࿩ͷத͔Βޱࢳ通͢Δ課୊ղܾͷڞ

きΐうͩい児支援シンポδ΢ム
͖ΐ͏͍ͩࣇ（පؾ΍ো͕֐あΔࢠͷܑఋ࢞ຓ）΁
ͷࢧԉに͍ͭͯ͑ߟ·͢ɻ

 11月29日（日）11�00〜13�00  ίϦυΠΦ大会ٞ
ࣨ　  ҩྍతέΞࣇ・োࣇ֐者のご家଒、෱ࢱ・ҩ ・ҭڭྍ・
行੓関܎者  ਗ਼

ㆌ ㇈ ㆟ ㆲ ㆕ ㇈

ా༔୅ࢯ（しͿたͶ୅ද）  ઌண
100人 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾɹ  11月21日（౔）までに で

ҩྍతέΞをඞཁとするࢠどもの਌の会 
LBLFIBTIJ@20161120
!ZBIPP�DP�KQ

ো֐෱ࢱ課



1�

広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

日時  場所  対৅  ࢣߨ  定һ  අ用（ແ料はࡌهなし）  バϦΞϑϦー・合ཧత഑ྀ  ਃࠐ方๏  ໰い合Θせ  '"9  ϝーϧΞυϨス  ϗーϜϖーδ  ༣ૹ  ௚઀  ୲当部ॺ

Π ϕ ϯ τ ৘ 報

 ;れあいϓラβ　 ;れあいϓラβʤ˟ 300�1273Լ2311(876)029☎〔2164�1࡚ؠ 029(876)2396　 ஍Ҭ交ྲྀ推ਐ課;Ε͍͋ϓϥβ࠲ߨᶃʙ㉔
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ  11月14日（౔）までに「࠲ߨ ・໊༣ศ൪߸・ॅ 所・ࢯ ・໊ి ࿩൪߸・年 ・ྸੑ ผ（೚意）」を;れあいϓラβに （ඞண）、 、 または

①子ども英語 クリスマス会
ӳޠΛ交͑ͨΫϦスϚスձͰ͢ɻՎ΍ήーϜɺϓ
Ϩθϯτ交׵΋あり·͢ɻ͓ ༑ୡͱҰॹにͲ͏ͧɻ

12月19日（౔）11�30〜12�30
のอֶݟ）Ճࢀさんのみのࢠখֶੜ ※お〜ࡀ4
（者1人までՄޢ
஽
ㆡ㇇ㆄ㆕

ࢯマϦࠤ நબ15人
1
900ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

②体験 いきいきさわやか健康体操
ϘーϧͳͲͷಓ۩Λ͍࢖ɺԻָに߹Θͤͯ༗ࢎૉ
ӡಈ΍スτϨονͳͲΛ͠·͢ɻ

12月1日（Ր）13�30〜15�00
༑
ㆨ ㇂ ㆈ ㆉ ㆉ ㆚ ㆓

Ԭ࿨ࢯࢠ
நબ5人
1
200ԁ

③体験 ストレッチ体操
΍ϑοτϚοαーδͳͲɺମͷॊೈੑΛ͙͠΄ݞ
ΔӡಈΛ͠·͢ɻ͛޿ΊͯؔઅՄಈҬΛߴ

12月3日（木）10�00〜11�00
本
ㆻ ㇓ ㆠ ㆌ ㇇ ㆄ ㆓

（スτϨονΠンスτラΫλー）ࢯࢠګా
நબ5人
1
200ԁ

④体験 プール講座 幼児水泳教室 金曜
ਫԹ؅ཧͷ͖ߦಧ͍ͨࣨ಺ϓーϧͰɺ͔ૅجΒӭ
͛Δよ͏にͳΔ·Ͱֶͼ·͢ɻগਓ਺ͷ࠲ߨͰ͢ɻ

12月4・11・18・25日（ۚ）16�30〜17�30 
※ਃしࠐみ時にر๬日を1日ごه入ください。
ࣇະबֶ〜ࡀ4
ઍ
ㆡ ㇈ ㆠ ㆿ ㇈ ㆓

୅ాඒ୅ࢯࢠ
நબ5人 1
200ԁ

⑤ゆっくり学ぶ G
グ ー グ ル

oogleアプリの基本操作と
活用 前編（スマホ持ち込み）

(PPHMFϚοϓ・ϝーϧ・"*（(
ㇺ ㇧ ㈡ ㈍

FNJOJ）ΞϓϦͷ׆
༻ํ๏Λղઆ͠·͢ɻ

12月3・10・17日（木）10�00〜12�00
จࣈ入力ができる方 ※対応機ିثし出しなし

 Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

ଜ௚ࢯࢠ（σδλϧαポーτΦϑΟスΠンスτラ
Ϋλー）　 நબ10人 4
100ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑥九星気学
ੜ೥月日Ͱܾ·Δʮ੕ʯͷੑ֨ɺӡ੎΍ରਓӡͳͲ۝
੕ֶؾͷૅجΛֶͼ·͢ɻ؆୯ͳݸผ઎͍෇͖Ͱ͢ɻ

12月6日（日）10�00〜12�00
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

（ίーσΟωーλーֶؾ）ࢯ༝ඒݪ
நબ8人
1
700ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑦タロット&数
す う ひ

秘で新年を占おう
λϩοτͱ਺ൿ（ੜ೥月日͔Βੑݸ΍ӡؾΛಡΈ
ղ͘઎ज़）Ͱɺ৽೥ͷӡ੎Λ઎͍·͢ɻ

12月13日（日）10�00〜12�00
খ
㆓ ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ ㆲ ㇍ ㆿ

দ㟒޿ඒࢯ
நબ10人
1
700ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑧手相を学ぼう
ख૬ֶͰ։ӡͷώϯτΛ୳ͦ͏ɻ؆୯ͳख૬ؑఆ
෇͖Ͱ͢ɻ

12月20日（日）10�00〜12�00
৿
㇂ ㇊ ㆕ ㆡ ㆓

(）ࢯࢠஐࠤ
㈑ ㇻ ㈁

"45" ख૬ֶݚ
（所Χ΢ンηラーڀ
நબ8人
1
700ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑨マツの苔
こ け だ ま

玉
ԑى෺ͷদΛ͍࢖ɺຯΘ͍ͷあΔଽۄΛ࡞り·͢ɻ
͓ਖ਼月০りにͽͬͨりͰ͢ɻ

12月9日（ਫ）10�30〜12�00
খֶੜのडߨはご૬ஊください。

ٶ 
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内ྪࢯ（日本೶ۀԂܳ଄Ԃݚ
　（所୅දڀ  நબ8人

3
900ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑩風花プリフラあれんじ教室 お正月飾り
ϓϦβーϒυϑϥϫーͷ͔ૅجΒɺ͓ ਖ਼月Β͍͠
ΞϨϯδ·Ͱɺॳ৺ऀͷํͰ΋ֶ΂·͢ɻ

12月16日（ਫ）10�00〜12�00
த
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㆿ ㆡ ㆓

ଜ道ࢯࢠ（෩ՖϓϦβーϒυϑラϫー協会認
定ओ೚ࢣߨ）
நબ5人 3
200ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑪ソフト粘土で作る七福神 弁
べ ん ざ い て ん

財天とお飾り
ࣣ෱ਆ།ҰͷঁਆͰありɺۚ ӡ・Ի ・ָਫͷਆ ʮ༷หࡒ
ఱʯͱ০り୆Λ࡞り·͢ɻ৽೥に෱ΛݺͼࠐΈ·͠ ΐ͏ ɻ

12月20日（日）10�00〜12�00
খֶੜのडߨはご૬ஊください。

 ࣲ
㆗ ㆰ ㆟ ㆮ ㇊ ㆓

%）ࢯࢠلా
㈉ ㇵ

&$0ΫϨΠΫラϑ
τΞΧσϛーࢣߨ）  நબ10人

2
100ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑫お洒落なお正月花を飾ろう
͓ਖ਼月にԑىͷྑ͍ੜՖͷΞϨϯδΛ০り·ͤΜ͔ɻ

12月27日（日）13�30〜15�00
Տݪ༝ඒࢯ（෩ՖϓϦβーϒυϑ
ラϫー協会୅ද）
நબ10人
5
200ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑬映えるミラーレスカメラ撮影上級（カメラ持ち込み）
ઇܠ৭ɺμΠϠϞϯυ෋࢜ɺ໷ܠɺଔۀɺೖֶͳͲɺ͞
·͟·ͳγーϯに߹Θͤͨৄ͍͠ઃఆΛղઆ͠·͢ɻ

12月5・19・26日（౔）13�30〜15�30
Χϝラݧܦ者でϛラーϨスΧϝラを持ࢀでき
る方 ※対応機ିثし出しなし

 ย
ㆉ㆟ㆈㆉㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయࢯ（σδλϧαポーτΦϑΟス୅ද）
நબ10人 4
100ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑭ゆるゆる経
け い ら く

絡ストレッチ 
〜冬（冷え対策）の養生〜

ΞϩϚਫ਼༉Λ࢖༻ͯ͠ɺ఻౷にͮ͘جηϧϑέΞ
Λ͍ߦ·͢ɻࠓճ͸ྫྷ͑にಛԽͨ͠಺༰Ͱ͢ɻ
˞Ξϩマਫ਼༉の持ちؼりはありません。

12月15日（Ր）13�00〜14�30
໺
ㆮ ㆼ ㇊

ງあ΍ࢠ
㆓

（ϤΨΠンスτラΫλー）ࢯ
நબ8人 2
000ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

⑮世界の料理 イタリア編 
イタリアンクリスマス

ԘλϥιースͷύスλɺδϟΨΠϞͱؙܲͷスλο
ϑΟϯά（৯ࡐΛ٧Ίͨܲͷؙম͖）ɺνϣίϨー
τϓϦϯͷ3ܭ඼Λ࡞り·͢ɻ

12月5日（౔）10�00〜13�00
ΞϞϩソ・ϑΟϦοポࢯ
நબ15人 2
700ԁ（ࡐ料අࠐみ）

⑯大人のクリスマス料理
ϩースτνΩϯͷϨϞϯόδϧম͖ɺαϥμɺγϣー
τέーΩɺδϯδϟーΫοΩーͷܭ�඼Λ࡞り·͢ɻ

12月24日（木）10�00〜13�00
౻
ㆵ㆘㆕㇏

ᖒちͻΖࢯ
நબ12人
3
500ԁ（ࡐ料අࠐみ）

⑰おせちで薬膳
௕ण΍ൟӫΛ͏ئ৯ࡐͳͲΛ࢖༻͠ɺޒ

㆔ ㆞ ㆄ ㇍ ㆣ ㆷ

ଁ࿡ᡰΛ
࿑ΘΔ͓ͤͪܭ�඼Λ࡞り·͢ɻ

12月13日（日）11�00〜14�00
Ҫ
ㆂ ㆮ ㆄ ㆆ ㆾ ㆂ

上෣ҥࢯ（ༀહڀݚ家）
நબ12人
2
900ԁ（ࡐ料අࠐみ）

⑱手作りみそ 12/11
Έ͠༺࢖େ౾Λ࢈ࠃ （ͦ໿���LH）Λ࡞り·͢ɻख़
੒͸1೥ޙにͳり·͢ɻ

12月11日（ۚ）10�00〜12�00
ळ
ㆀ ㆌ ㆰ ㆗ ㇇ ㆄ ㆟ ㇍ ㆄ

༿ষଠ࿠ࢯ（ळ༿ຯḩ୅ද）
நબ30人
7
500ԁ（ࡐ料අࠐみ）

⑲親子ペア講座 クリスマス料理
ϛーτύΠɺΧοϓέーΩɺνϣίɺαϥμͷܭ�඼
Λ࡞り·͢ɻΫϦスϚスΛָ͘͠ա͝͠· ΐ͠͏ ɻ

12月19日（౔）10�00〜13�00
খֶੜの਌ࢠ（おࢠさん1人につきอޢ者1人）
౻ᖒちͻΖࢯ
நબ6૊12人
3
500ԁ�૊（ࡐ料අࠐみ）

⑳親子ペア講座 ソフト粘土で干
え と

支作り 未
ひつじ

2�2�೥ͷࢧׯ・ະͷஔ͖෺Λ࡞り·͢ɻ
12月13日（日）10�30〜12�00
ޢさん1人につきอࢠお）ࢠখֶੜの਌〜ࡀ5
者1人）※大人1人でのࢀՃもՄ

0ΫϨΠΫラϑτ$&%）ࢯࢠلాࣲ 
ΞΧσϛーࢣߨ）  நબ6૊12人

2
200ԁ�૊（ࡐڭඅࠐみ）

ᾛ親子ペア講座 プリザーブドで熊手のお正月飾り
ͬ΅खにɺ͸͢ͷ࣮ɺদ۽ り͘ɺҴɺਫҾ͖ͳͲΛ০り·͢ ɻ

 12月26日（౔）10�00〜11�30 খֶ〜ࡀ5 
ੜの਌ࢠ（おࢠさん1人につきอޢ
者1人）※大人1人でのࢀՃもՄ

 ࿨
㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

ాࣿஐࢯ（D
㇫ ㉃ ㈬ ㉃

VSMZ q
㈗ ㈫ ㈱ ㉃

PXFS T
ㇹ ㈩ ㈅ ㈙

IPQ
୅ද）　  நબ6૊12人

2
500ԁ�૊（ࡐڭඅࠐみ）

ᾦ親子ペア講座 幸せの渦巻きパワーの正月飾り
ཐ
㇉ ㆛ ㇓

ટ͸ͤ޾ΛݺͼࠐΉԑى෺Ͱ͢ɻ֯ ΋ໟ΋Ӕר
͖ͷ༽০りͰͤ޾ͳ৽೥Λܴ͑·͠ΐ͏ɻ

 12月26日（౔）10�00〜12�00  খֶੜの਌ࢠ
（おࢠさん1人につきอޢ者1人）※大
人1人でのࢀՃもՄ ࠇ 

ㆎ ㇍ ㆌ

木あす߳
ㆉ

ࢯ
（ͻとりܶஂ΄んとーと）  நબ6૊
12人  2
000ԁ�૊（ࡐڭඅࠐみ）

ᾧ親子ペア講座 親子で精
せ い ま

麻のお守り作り
ਫ਼ຑͷ͓कりͱώϯϝϦ（ϑΟϯϥϯυͷܳ޻඼）Λ࡞り·͢ ɻ

 12月6日（日）10�00〜12�00  খֶੜの਌
（者1人ޢさん1人につきอࢠお）ࢠ
※大人1人でのࢀՃもՄ

 த
ㆪㆉ㆖㇏

ᖒெ
ㆡ ㆀ ㆌ

Ꮼҍࢯ（国࢈ຑීٴϓϩ
δΣΫτ୅ද）  நબ6૊12人

 4
000ԁ�૊（ࡐڭඅࠐみ）

㉔親子ペア講座 おもしろ実験 おしゃれな
インテリア 人工イクラとスノードーム作り

ԽֶมԽΛָ͠Έͳ͕Βɺͨݟ໨΋͖Ε͍Ͱ͓͠Ό
ΕͳΠϯςϦΞΛ࡞り·͢ɻ

12月13日（日）9�30〜10�50
খֶੜの਌ࢠ（おࢠさん1人につきอޢ者1人）
൧
ㆂ ㆂ ㆥ ㆉ ㆟ ㆉ ㆗

௩ོࢯࢤ（Ξ΢τϦーν8
ㆯㆾ㇄㇓

08୅ද）
நબ6૊12人 2
000ԁ�૊（ࡐڭඅࠐみ）

⑪ソフト粘土で作る七福神 弁

4
100ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

支作り 未
ひつじ

͓ਖ਼月にԑىͷྑ͍ੜՖͷΞϨϯδΛ০り·ͤΜ͔ɻ
⑳
2�2�೥ͷࢧׯ・ະͷஔ͖෺Λ࡞り·͢ɻ
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広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

⾣ඞͣ事前にҩྍ機関にి࿩૬ஊをして͔ら来Ӄしてください
⾣来Ӄ時間はݫकしてください　⾣マスΫのண用をおئいします

ͭ͘ ͹ࢢҩࢣձ
Β͔の͓͍ئ ൃ೤ͳͲの঱ঢ়ͰҩྍؔػΛड਍ Δ͢ͱ͖ ͸ʜ

。いしますئ車のదਖ਼利用にご協力をおٸٹ

͓ͱͳ ��119 ͜Ͳ΋ �����24時間365日
ड͚෇͚

ͿのΛ໎ͬͨݺ急ंΛٹ Βٹ急ి࿩૬ஊ΁

または☎050（5445）2856（おとな・こども共通）

ԕִҩྍΞϓϦʮ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3ʯで、ҩྍ૬ஊとΦンラΠン਍ྍが

ड͚られます。（全年ྸ対৅）
ҩ ྍ ૬ ஊ⾣ฏ日ʹ18�00dཌ9�00、(౔)(日)(祝)�24時間
ΦンラΠン਍ྍ⾣ฏ日・(౔)�18�00d22�00、(日)(祝)�9�00d13�00、14�00d22�00
※ ΞϓϦొ࿥がඞਢです。ৄ 。は市ϗーϜϖーδをご覧くださいࡉ

休日夜間デジタル急患センター

தԝ図ॻؗ
9ɿ30〜19ɿ00
�交ྲྀセンター図ॻࣨ
9ɿ30〜19ɿ00（Ր〜ۚ）
9ɿ30〜17�00（౔・日・祝）
図ॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
Έどりのೆখֶߍ図ॻࣨ
さくΒখֶߍ図ॻࣨ
தԝ図ॻؗ開ؗ日の౔・
日・祝　9�30〜17�00

։ؗ࣌ؒ日 月 Ր ਫ 木 ۚ 土

1 2 3 � � � �
� 9 1� 11 12 13 1�
1� 1� 1� 1� 19 2� 21
22 23 2� 2� 2� 2� 2�
29 3�

11

˔ 休ؗ日　 開ؗ17�00まで
※ 11月23日（月・祝）のஜ೾交ྲྀηンλー図ॻࣨは、ஜ೾交

ྲྀηンλーの設උ఺ݕ実施に伴い休ࣨします。ϒοΫポス
τはご利用いただ͚ます。

਍ྍ࣌ؒ 9ɿ��〜1�ɿ��
਍ྍをر๬する場合は、ඞͣҩྍ機関にి࿩連བྷの上、ड਍してください。▷ҩྍ機関によってબ定
ྍཆඅが͔͔る場合があります。▷਍ྍ状況により、ड͚෇͚をおஅりさせていただく場合があります。

1日（日） おい͔Θਛൻ೘ثΫϦχοΫʤ໘໺Ҫ1004�5〕�ൻ・内・֎�☎029(886)3741
あつしΫϦχοΫʤాਫ975ࢁ〕�内・ফ・֎�☎029(850)7878

3日（Ր・祝） ౦ڷҩӃʤؗ໺636〕�内・খ・॥�☎029(837)1785
੉ΫϦχοΫʤ国দ56�1〕�੔֎・Ϧϋ・֎・内�☎029(866)0129޿

8日（日） Ԭ໺੔ܗ֎Պ内ՊΫϦχοΫʤ੢大192ڮ〕�੔֎のみ�☎029(856)2300
の͙ち内ՊΫϦχοΫʤ࠺木635�1〕�内・ݺ内�☎029(852)3001

15日（日） ઒ҪΫϦχοΫʤ౦ฏ௩715�1〕�内�☎029(854)1881
さくら内Պ・ثٵݺ内ՊΫϦχοΫʤ2�15�1ࡩ〕�内・ݺ内�☎029(869)8090

22日（日）
ঙ࢘ΫϦχοΫʤத໺158�1〕� ・්খ�☎029(836)0405
஛ԂϑΝϛϦーΫϦχοΫʤ஛Ԃ2�8�19〕�内・֎・খ・੔֎� 
☎029(851)4635

23日（月・祝）
こまつ内ՊΫϦχοΫʤ上ԣ場1178�1〕�内・ফ内・খ�☎029(838)2400
あお΍͗ҩӃʤ上ϊࣨ887〕�内・֎・খ・ң௎内・੔֎・Ϧϋ・ΞϨϧΪー� 
☎029(857)1522

29日（日）
 �খ・ݺ・�内・ң௎・॥〔2�2�26ٶ઒内Պ・ң௎ՊҩӃʤೋのٶ
☎029(855)8777
൧ԬҩӃʤ3�20�2ࡩ〕�内・খ�☎029(857)7526
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ごみの情報誌 3Rニュース ごみ෼ผΞϓϦ
「さんあ〜る」

※ 出すࡍは�ଋఔ౓まͰ、༿がམちる場合はࢦ定のごみାをご利用ください。

1 9月�日ɺͭ ͘͹ࢢ໾ॴຊிࣷͰʮΞΠϥϒͭ͘͹ϑΣスʯΛ։͠࠵·
ͨ͠ɻ2ஂମͷ׆ಈൃྫࣄදにՃ͑ɺ交ྲྀλΠϜͰ͸ࢀՃऀ͕ੵۃతにҙݟ
交͠׵·ͨ͠ɻ��ਓҎ্͕ࢀՃ͠ɺࢢຽ׆ಈに͓͚Δ৽ͨͳͭͳ͕り͕ੜ
·ΕΔͳͲɺͭ ͘͹ͷࢢຽ׆ಈͷ͕޿りΛ࣮͢ײΔҰ日ͱͳり·ͨ͠ɻ

1

2 Ⴉ
㆛㇓ㆦㆂ

ఆͨ͠ࢬはɺどのΑ͏に出ͤばいいのʁ
"   Ⴉ定したࢬは、1ຊのଠさ௚1ܘ�DNະຬɺ௕さ1NҎԼに੾அした上で、

௚3ܘ�DNఔ౓のଋにඥͰറͬ 「ͯ೩΍せるごみ」の日にお出しください。

໿30DN
1NҎԼ

　օさん͔らのԹ͔いごࢧ援に、৺よりँײਃし上͛ます。
　市を応援するために௖いたΞΠラϒつくばまちͮくりد෇ۚのड͚入
れ状況などを঺հします。௖いたد෇ۚは、市の事ۀに׆用します。

ΞΠラϒつくばまͪͮくりد付ۚ
گ付ۚの受けೖΕঢ়د

ର৅ؒظɹ2�2�೥�月1日〜2�2�೥3月31日
�1�݅
付݅਺ɹ13د
�1
���付ֹۚɹد�
2��ԁ

ۀࣄ付د ・ऀஂ ମ໊ ॅ所（所ࡏ஍） 付ֹۚد
一ൠஂࡒ๏人つくば౎市交通
ηンλー つくば市 1
000
000ԁ

ಛ定ඇӦ利׆動๏人きͣなࢠど
もΫラϒ つくば市 ඇ公ද

໌࣏安ాੜ໋อݥ૬ޓ会ࣾ
つくばࣾࢧ つくば市 1
152
598ԁ

事務所ܭ設設ݐࢁ会ࣾ੨ࣜג つくば市 ඇ公ද

（付ֹ͕1�ສԁҎ্د2�2�೥౓தの）ਓݸ
ࢯ付ऀد （শུܟ໊） ॅ所（所ࡏ஍） 付ֹۚد

౻ࠤ ཽ໵ ౦ژ౎ߓ区 2
000
000ԁ

ಗ໊ر๬(3人) ඇ公ද ඇ公ද

（付ֹ͕1��ສԁҎ্د2�2�೥౓தの）おΑͼஂମऀۀࣄ

ۀࣄ付د ・ऀஂ ମ໊ ॅ所（所ࡏ஍） 付ֹۚد
ίΧ・ίーラϘτラーζδϟύン
7.Ἒ৓第一ࢧళ つくば市 ඇ公ද

ಗ໊ر๬（1ஂମ） ඇ公ද ඇ公ද

（ݙߩΔまͪͮくりに͋ྗ׆๛͔Ͱੑݸ）おΑͼஂମऀۀࣄ

Ӧ課ܦըا

2 （Ұࡒ）ࣗ ࣏૯߹ηϯλーͰ͸ๅ͘͡ͷࣾձ޿ݙߩใۀࣄͱͯ͠ๅ͘͡
ͷडୗۀࣄऩೖΛݯࡒͱ͢ΔίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄΛ࣮͓ͯ͠ࢪりɺ࠺

㆕ ㆂ ㆌ

木
۠ձ͕ॿ੒Λड͚ͯՆࡇりͳͲͰ࢖༻͢Δథ΍ଠޑɺςϯτͳͲΛߪೖ͠
·ͨ͠ɻޙࠓͷίϛϡχςΟ׆ಈͷ͞ΒͳΔॆ࣮͕ظ଴͞Ε·͢ɻ

2

日時  場所  対৅  ࢣߨ  定һ  අ用（ແ料はࡌهなし）  バϦΞϑϦー・合ཧత഑ྀ  ਃࠐ方๏  ໰い合Θせ  '"9  ϝーϧΞυϨス  ϗーϜϖーδ  ༣ૹ  ௚઀  ୲当部ॺ



ň広報つくばŉ ͸ɺϙεςΟϯάʹΑͬͯશੈଳʹ഑෍͍ͯ͠·͢ɻڥ؀ʹ഑ྀ͠ɺ࠶ੜ͕ࢴ഑߹͞ΕͨࢴɾϕδλϒϧΠϯΫΛ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻ

つくば市の常住人口
※（）内は前年同月比

人口 271,592人（+2,760）〔男 137,423人　女 134,169人〕　世帯数 128,035（+2,451）
※2026年10月1日現在　※2025年国勢調査確定値を基準に算出

広報つくば  2026年（令和8年）11月1日

迂

通り抜け可能
ポイント

通行推奨ルート

通行規制
（ペデストリアンデッキを含む）

　11月22日（日）に開催する「第46回つくばマラソン」
に伴い大規模な交通規制を実施します。当日は交通渋滞
が予想されますので、自家用車などで移動する際は時間
に余裕を持った行動にご協力ください。
※規制時間は目安であり、当日の状況によって変動する

場合があります。

 ▷つくばマラソンランナー事務局
☎03(5166)0287（大会前日まで）

　 ▷つくばマラソン大会本部
☎029(896)4711（大会当日のみ）

スポーツ振興課

公共交通機関の
運行状況

大会当日は市内の公共交通機関
が一部区間運休などの対応を実
施します。つくバス・
路線バスの運休情報に
ついてはこちらをご覧
ください。

❶

❷

❸

❹

❶〜❹

つくばセンター付近拡大図

　つくば市役所はつくばマラソンの会場となるため、11月19日（木）〜
23日（月・祝）に一部施設を閉鎖します。

11/19（木）〜23（月・祝） つくばマラソン 市役所施設の利用制限

 スポーツ振興課

戸籍届出は平常どおり受け付けます
11月22日（日）は、お客様駐車場を全て閉鎖するため、戸籍届出をする方は
来庁者駐車場※をご利用ください。また、市役所に入る道路も一部閉鎖しま
すので、右の案内図を確認の上ご来庁ください。
※応援など、マラソン関連での利用はできません。

参加・応援には公共交通機関をご利用ください
大会にお越しの際は、公共交通機関の利用を推奨しています。
大会で用意する駐車場はありませんので、車でお越しの方は周辺の有料駐
車場をご利用ください。

つくばマラソン
交 通 規 制
11/22（日）

コミュニティ棟 利用不可
11月21日（土）・22日（日）

お客様駐車場1（東側） 利用不可
11月19日（木）〜23日（月・祝）

お客様駐車場1（西側）利用不可
11月22日（日）

お客様駐車場2 利用不可
11月21日（土）・22日（日）

職員駐車場2 利用不可
11月21日（土）・22日（日）

11月22日（日）に戸籍
届出をする方はこちら
からご来庁ください。 11月

22日
時

間
帯

に
よ

り
交

通
規

制
あ

り




