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広報つくば  2025年（令和7年）5月1日 お 知 ら せ

〜価値ある未来へつなぐ予算〜
　2025年度は「価値ある未来へつなぐ予算」をテーマに掲げました。未来構
想に掲げる未来像の実現に向け、次世代によりよい環境を引き継いでいきます。

拡充 �地域共創・M
マ ー ス
aaS 実証事業（ハンズフリーチケッティング）�

2,500 万円（+270万円）
公共交通機関の利用時に、IC カードをタッチすることなくバス運賃等の
事後決済を可能にするシステムの実証実験を行います。

拡充 アフタースクールモデル事業　4,359 万円（+2,775 万円）
沼崎小学校をモデル校に設定し、保護者の就労状況等にかかわらず、希望
する全ての児童を対象に、放課後に安全・安心な居場所と多様な体験・活
動の機会を提供するモデル事業をスタートします。

新規 �若者のためのからだ・こころ・性の相談窓口（青のカフェ）の設置
　　　　118万円
保健センターにおいて中高生から 20代までの若者が、からだやこころ、
性に関する悩みを保健師や助産師にオンラインや電話、対面で相談できる
場所を設置します。

継続 児童発達支援センター整備事業　2億 4,380 万円
子どもの発達に関する支援を切れ目なく行うため、児童発達支援センター
の令和 9年度開設に向けて春日庁舎の改修工事を進めます。

継続 茎崎老人福祉センター入浴施設等リニューアル事業　1億8,046万円
高齢者の健康増進、生きがいづくりを支援するため、地域のたまり場と
なる入浴施設等の令和 8年度リニューアルに向けて改修工事を進めます。

継続 （仮称）つくば市茎崎給食レストラン整備事業　1,332 万円
栄養バランスに配慮したおいしい給食を提供するとともに、地場産物の
活用拡大や地域交流の場の創出を図るため、貯蔵庫や給食レストラン等
を持つ複合施設の基本・実施設計を行います。

継続 芸術文化創造拠点整備事業　3億 9,636 万円
芸術文化を身近に感じ、創作や発表ができる場を整備するため、芸術文化創
造拠点の令和8年度開設に向けて旧田水山小学校の改修工事を進めます。

徹底した行政改革1

安心の子育て・教育2

継続 コーチングプロジェクトの継続　900万円
自ら考え行動できる主体的な職員を育成し、心理的安全性の高い組織で事業を
遂行するため、コーチングの手法を活用します。

継続 住民の声見える化（生成AI）活用事業　1,386 万円
様々な市民の声を集約し市政に反映するため、生成AI を活用して意見の整
理や課題の分析をする仕組みを整備します。

拡充 インターネット投票事業　3,189 万円（+940万円）
公職選挙でのインターネット投票導入に向けて、より本番に近い環境で模擬投票
を実施し、市民が体験する機会を提供します。

継続 パーソナルデータ連携基盤整備事業　4,194 万円
先端的医療・介護サービス実現のため、医療・介護・福祉・救急等のパーソ
ナルデータを連携する仕組みを検討します。

継続 情報格差解消促進事業　2,233 万円
情報格差を解消するため、スマホを保有していない又は十分に使いこなせて
いない高齢者向けにスマホ教室を実施します。

拡充 こどもM
マ ー ス
aaS 実証実験事業　1,862 万円（+1,362 万円）

センター地区において、子ども等を対象にした低速自動運転モビリティによ
る移動支援の実証実験を引き続き実施します。

新規 庁内外の公開型GIS 構築事業　3,630 万円
誰もが利用可能な地図システムを構築し、行政が保有する都市計画や防災等
の地理空間情報を可視化して情報発信します。

新規 庁内ネットワーク基盤整備事業　8億 8,225 万円
職員の業務効率化及び市民サービスの向上を図るため、どこでも安全に利用
できる庁内ネットワーク基盤を整備します。

新規 行政窓口のデジタル化　3,924 万円
市民の利便性向上と待ち時間削減を図るため、書かない、待たない、回らな
いワンストップ窓口を導入します。

新規 税務事務アウトソーシング事業　5,438 万円
定型業務を外部委託し、法令や業務の性質上職員にしかできない業務に注力
し、更なる市民サービスの向上を図ります。

新規 介護認定審査会ペーパーレス会議システムの導入　2,133 万円
認定申請から結果通知までの期間を短縮するため、介護認定審査会ペーパー
レス会議システムを導入します。

拡充 子育て支援拠点事業の拡充　9,324 万円（+826万円）
子育ての不安感等の緩和や、子どもの健やかな育ちを支援するため、子育て
支援拠点の数を増やします。

新規 保育所入所AI 選考システムの導入　1,258 万円
入所選考事務の精度向上や効率化のため、指数順位・施設希望順位等の基準
に基づき、AIで選考するシステムを導入します。

拡充 保育士等処遇改善助成金の継続　3億 8,376 万円（+2,952 万円）
保育士等を確保し離職を防止することで安定的な保育を行うため、民間保育所
等の保育士等へ市独自に月３万円を助成します。

拡充 �子育て親子のつどいの広場日曜日開催・児童館土日開放事業の継続　
2,097 万円（+749万円）

子育て親子の居場所としてつどいの広場を、小中高生や子育て親子等の遊びや
学習の場として一部の児童館を休日開放します。

継続 インクルーシブ公園に向けた筑波北部公園再整備事業　1,238 万円
障害の有無にかかわらず誰もが快適に過ごせるインクルーシブ公園に再整備
するため、基本・実施設計を行います。

新規 公立幼稚園での平日預かり保育の試行的実施　429万円
働く親の選択肢を広げ、子育てと子どもの心身の健全な発達を支援するため、
一部の公立幼稚園で平日預かり保育を実施します。

拡充 教育大綱推進事業　9,637 万円（+3,960 万円）
教育大綱の理念実現のため、広報・啓発活動や、教育現場の実態把握や施策
立案、学級運営や教科指導の支援を行います。

拡充 不登校児童生徒支援の継続　5億 1,647 万円（+2,243 万円）
不登校児童生徒の社会的自立を支援するため、校内フリースクールの運営や
教育支援センターの拡充等を行います。

新規 谷田部小学校建設事業（周辺公共施設との複合化の検討）　1,681万円
地域に開かれた新しい学校のあり方のモデル事業として、庁舎跡地の利活用
や周辺公共施設との複合化の検討を進めます。

新規 �多子世帯利用者負担額軽減対象の拡充（保育料）　（軽減の影響によ
る歳入△ 5,343 万円）

認可保育所等に入所する０〜２歳児クラスの児童のうち、第２子の保育料半
額軽減の所得制限を市独自で撤廃します。

頼れる福祉3

継続 高校生遠距離通学支援事業　1億 4,617 万円
適性や興味関心にあった進路の選択肢を広げるため、遠距離通学する高校生
へ市独自の支援金を条件緩和して交付します。

新規 地域と学校の連携事業　2,700 万円
地域全体で子どもの学びや成長を支えるため、コミュニティ・スクールが行
う様々な活動を支援します。

新規 医療的ケア児等の短期入所受入事業補助金の創設　291万円
医療的ケア児等を介護する家族の負担軽減を図るため、対象者を受け入れた
短期入所事業所への補助事業を開始します。

拡充 �障害者情報アクセシビリティ・コミュニケーション施策事業の推進　
1,591 万円（+776万円）

障害者の社会参加を促進するため、手話通訳者等の派遣範囲の拡大や意思疎
通促進のための機器を導入します。

拡充 休日夜間小児デジタル急患センター事業　1,452 万円（+847万円）
休日・夜間の小児の体調不良時の対応として、アプリを活用した医師による医療
相談とオンライン診療を実施します。

拡充 がん患者支援つどいの場運営補助金の拡充　150万円（+100万円）
がんや難病等の患者及びその家族等を支援する団体に対する活動費補助金を
拡充します。

主要施策と予算
※（�）内の金額は、2024年度からの増減額を示します。

2025年度
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便利なインフラ4

新規 認知症高齢者等個人賠償責任保険事業　43万円
認知症高齢者等が安心して暮らせるように、該当者を被保険者とする個人賠償
責任保険に市が契約者として加入します。

新規 母子・父子自立支援プログラム策定事業　358万円
経済的に困難な状況等にあるひとり親の自立促進を図るため、個々の状況に
応じた継続的な自立・就業支援を実施します。

拡充 居場所支援事業（青い羽根のいえ）の拡充　4,563万円（+1,697万円）
複合的な困難を抱える子どもを支援するため、孤立を防止し生活習慣の向上
を図る「青い羽根のいえ」の拠点を増やします。

拡充 つくばこどもの青い羽根学習会の拡充　4,566万円（+669万円）
将来の貧困の連鎖を断ち切り、子どもの学習習慣や生きる力を育むため、
学習支援や安心できる居場所の提供等を行います。

新規 子どもの新たな体験活動事業　296万円
様々な理由により不足する文化・社会体験等の機会を提供することで、子ども
が将来に希望を抱けるよう支援します。

新規 保健センター待合・相談スペースの充実　393万円
利用者が快適に過ごし気軽に相談できる環境を整備するため、待合スペース
や相談ブースの設備を充実させます。

新規 高齢者等ごみ出し困難者への支援事業　1,132 万円
高齢や障害等により家族等の協力も難しく集積所までごみ出しができない方
に対し、戸別収集と安否確認を行います。

新規 自動運転バス実証事業　1億 4,767 万円
安全で効率的な交通システムの構築に向けた検証を行うため、自動運転バス
の実証実験を実施します。

継続 地域連携公共ライドシェア事業　8,640 万円
公共交通が抱えるドライバー不足等の交通課題を解決するため、関係自治体
と連携し、公共ライドシェア事業を行います。

継続 渋滞対策検討事業　998万円
市内の渋滞を解消するため、渋滞発生箇所の交通量等を調査し、課題の解決
に向けた方策等の検討を進めます。

拡充 都市計画道路整備推進事業　8億 8,443 万円（+6,742 万円）
都市の基盤を支える道路網を構築し円滑な交通を確保するため、台町萱丸線
等の都市計画道路の整備を進めます。

拡充 緑の基本計画改定事業　880万円（+53万円）
街路樹、公園、緑地など持続可能な都市の発展のため、グリーンインフラ
を推進する緑の基本計画の改定を進めます。

新規 ユニバーサルデザインタクシー購入補助金の創設　100万円
高齢者等が快適に使えるタクシー利用環境を創出するため、ユニバーサルデ
ザインタクシー購入補助金を創設します。

新規 市内バス・タクシー運転士採用支援金の創設　600万円
市内の路線バスやタクシーの運転士を確保するため、採用等にかかる経費の
一部を支援します。

継続 シェアサイクル「つくチャリ」事業　1,623 万円
健康、快活につながる自転車での移動を促すため、サイクルポートの増設など、
つくチャリの利便性向上を図ります。

拡充 自転車用ヘルメット購入補助金の拡充　150万円（+100万円）
自転車乗車時のヘルメット着用を促し、事故による被害の軽減を図るため、
ヘルメット購入補助の年齢制限を撤廃します。

活気ある地域5

誇れるまち6

新規 地産地消の推進　840万円
つくばの魅力ある農産物の地産地消を促進するため、情報発信ウェブサイト
の再構築や、直売所の PR等を行います。

拡充 スマート農業推進事業補助金の拡充　1,000 万円（+500万円）
作業省力化によるコスト削減や収益性の向上等、農業者の経営基盤強化のた
め、スマート農業技術の導入費を補助します。

新規 有機農業の推進　3,188 万円
環境に配慮した農業の推進のため、有機農業に資する機械取得等への補助や、
学校給食での有機米提供等を行います。

拡充 産業用地創設事業　8,454 万円（+5,925 万円）
市内経済の活性化のため、不足する産業用地の確保や、新たな産業集積拠点
を形成するための誘致活動・調査を行います。

継続 筑波ふれあいの里キャンプ場改修事業　2,512 万円
筑波ふれあいの里をより魅力あるアウトドア施設とするため、キッズエリア・
デイキャンプエリア等の整備を進めます。

拡充 洞峰公園協議会の運営　240万円（+40万円）
市民とともに新たな公園経営・管理運営のあり方を検討するため、有識者等
による協議会を設立・運営します。

新規 区域指定追加策定事業　1,129 万円
TX沿線土地区画整理事業地である葛城地区周辺における住宅等の建築需要
に応えるため、区域指定の追加を行います。

拡充 地域活性化人材（クラフトライファー）育成事業の拡充　
　　　　1,000 万円（+564万円）
周辺市街地の活性化を加速するため、新たな仕事や活動を生み出す人材を支
援する伴走型育成事業を実施します。

継続 つくばマラソンコースのリニューアル　2,800 万円
市民により愛されるシティマラソンとするため、マラソンコースをつくばの
まちなかを走るルートにリニューアルします。

継続 市立体育館へのエアコン設置　352万円
酷暑による熱中症対策やスポーツ環境の充実のため、幅広い世代の市民が利
用する市立体育館へ順次エアコンを整備します。

継続 （仮称）つくば市陸上競技場整備事業　4億 9,209 万円
誰もが利用でき、スポーツの拠点となる陸上競技場を整備するため、基本・
実施設計や旧上郷高校校舎の解体等を行います。

継続 労働者協同組合設立及び運営支援　278万円
地域課題を解決するため、新しい働き方である「労働者協同組合」の設立・
運営を支援し、市民の主体的な活動を推進します。

拡充 森林バンク制度の推進　1,275 万円（+573万円）
森林を適切に管理し都市の中での自然環境を保全するため、森林の所有者と活
用希望者をマッチングする制度を開始します。

拡充 牛久沼自然共生観光創出事業　99万円（+26万円）
牛久沼周辺の豊かな自然を生かし、持続可能な地域活性化を図るため、水辺
の体験型観光プログラムを実施します。

継続 男性育児休業取得促進事業　1,000 万円
男女ともに活躍できる環境を整えるため、市内中小企業等における男性労働
者の育児休業取得に対し奨励金を交付します。

新規 庁舎の温室効果ガス排出量削減事業　1億 4,055 万円
行政運営における温室効果ガス排出量を削減するため、電気自動車充電設備
の設置や太陽光発電設備の導入を進めます。

新規 インパクト・スタートアップ社会実装支援事業　300万円
社会課題の解決と事業の成長性を目指すスタートアップとともに、新しい仕
組みをつくる社会実装事業を実施します。

継続 生物多様性つくば戦略推進事業　295万円
豊かな自然環境・生物多様性を未来につなぐため、生物多様性つくば戦略の運
営体制の構築や生きものモニタリング等を行います。

拡充 脱炭素先行地域づくり事業（環境省選定事業）　
　　　　16億 948万円（+14億 5,410 万円）
市内全域での脱炭素化の実現に向け、つくば駅周辺をモデル地区として、
2030年をゴールとする先進的な事業を進めます。

継続 気候市民会議提言ロードマップの推進及び環境基本計画等の改定　3,500万円
気候市民会議からの提言への対応を進めつつ、環境基本計画と地球温暖化対
策実行計画区域施策編の改定を進めます。

新規 道の駅基本構想策定事業　4,655 万円
つくばの魅力を PR し、地産地消を推進する観光・市民生活拠点として道の
駅を整備するため、基本構想を策定します。

拡充 中央図書館リノベーション事業　1億3,383万円（+1億2,772万円）
市民ニーズの高い滞在型図書館を実現するため、中庭にウッドデッキやベン
チを整備し、自動ドア出入口を設置します。
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課2025年度の予算編成を行いましたࡒ

1年で市民1人当たりに使われるお金2025年度予算総括表

ຽੜඅ ������ԁ අ࠴ެ �����ԁ
ҭඅڭ �����ԁ ফඅ �����ԁ
අ �����ԁ ྛਫۀ࢈අ ����ԁ
૯අ �����ԁ අ ����ԁ
Ӵੜඅ �����ԁ ͦͷଞ ����ԁ

���　ܭ߹���ԁ

※2024年10月1日ݱ在の住ຽجຊா人口258345人でࢉܭ

市民1人当たりの予算額内訳

歳入用語解説 歳出用語解説

▶市のҰൠ会ܭ予ࢉを市ຽ1人たりの年ֹにࢉするとʜ

2025年度一般会計　歳入・歳出内訳

ग़ࢧݿࠃ ɾۚ
ग़ۚࢧݝ

学ߍ施設ڥ改善交付金や保ҭ所ӡӦ費ෛ୲金などのように、ࠃや
県から用途を指定して市ொ村に交付される資金の総শ

֤छަ ɾۚ
ํৡ༩税

のҰ定ׂ（༉੫、自動車ॏ量੫、地方消費੫などൃش地方）੫・県੫ࠃ
合が市ொ村に交付されるもの

࠴ࢢ 事業費のҰ定ׂ合をやຽ間金༥機関からआり入れるもの
ํަ税 地方自࣏ମがҰ定水४のサービスをҡ持するためや、特घなࡒ事

により交付されるもの
୲ ɾۚෛ୲ۚ 事業の経費のҰ部を受ӹ者がෛ୲するもの（保ҭ所ӡӦ費ෛ୲金など）
ྉɾखྉ༺ 施設の用料やূ໌書ൃߦの手数料など
ೖۚ܁ ެ共施設や学ڭߍҭ施設の整උなど、健શなࡒӡӦをߦうためにੵ

み立てたج金や特別会ܭからҰൠ会ܭに܁り入れるもの
ӽۚ܁ 前年度のܾࢉで༨金として܁りӽされたもの
ॾऩೖ ଞの歳入区に֘しないऩ入

ຽੜඅ ࢱ、市ຽ生活、交通҆શや൜事業の経費
ҭඅڭ 事業の経費ڵ保護、スポーツৼࡒҭ施設の施設整උやӡӦ管理、จ化ڭ
අ ಓ࿏、Տ川、ެ 園、市Ӧ住などެ共施設のݐ設整උやҡ持管理の経費
૯අ ிࣷ管理や市શൠに関わる事業の経費、ڍ選、੫関、੶関ށ
Ӵੜඅ 保健Ӵ生、ڥ保શ、火場、ごみやしॲ理事業の経費
අ࠴ެ आ入金ฦࡁの経費
ফඅ 消ॺや消ஂのӡӦ管理の経費
ྛਫۀ࢈අ 農ྛ水産業のৼڵ事業の経費
අ 業や観光のৼڵ事業の経費
ٞձඅ 市ٞ会のӡӦ経費
࿑ಇඅ ԉ事業の経費ࢧ労者ۈ
ॾࢧग़ۚ ଞのࢧ出科目にؚまれない経費で、ओなものはج金のੵ立金

ೖࡀ
ܭ߹
�2��ԯ
25��ສԁ

ग़ࡀ
ܭ߹
�2��ԯ
25��ສԁ

税（���6�）ࢢ
567ԯ7210ສ5ઍ円
定資産੫ݻ 242ԯ9932ສ6ઍ円
人市ຽ੫ݸ 225ԯ84ສ4ઍ円
๏人市ຽ੫ 54ԯ3185ສ4ઍ円
市ܭ画੫ 21ԯ2990ສ9ઍ円
市たばこ੫ 17ԯ4110ສ7ઍ円
ܰ自動車੫ 6ԯ5876ສ5ઍ円
入౬੫ 1030ສ円

ग़ࢧݿࠃ （ۚ���6�）
249ԯ8889ສ5ઍ円

（����）࠴ࢢ
126ԯ2743ສ1ઍ円

֤छަ （ۚ��6�）
96ԯ4756ສ7ઍ円

ग़ࢧݝ （ۚ����）
89ԯ8893ສ6ઍ円

ӽ܁ （ۚ��2�）
15ԯ円

（����）ྉɾखྉ༺
14ԯ1192ສ7ઍ円

୲ ɾۚෛ୲ （ۚ����）
11ԯ2255ສ円

ͦͷଞ（��2�）
92ԯ6151ສ7ઍ円
入金܁ 54ԯ8271ສ2ઍ円
ॾऩ入 25ԯ4118ສ7ઍ円
付金د 6ԯ5250ສ1ઍ円
産ऩ入ࡒ 3ԯ153ສ6ઍ円
地方交付੫  2ԯ8358ສ1ઍ円

ຽੜඅ（���2�）
550ԯ3297ສ8ઍ円

ҭඅ（�6���）ڭ
212ԯ2035ສ7ઍ円

අ（���2�）
142ԯ4749ສ5ઍ円

Ӵੜඅ（����）
100ԯ4541ສ1ઍ円

૯අ（����）
103ԯ864ສ9ઍ円

අ（5�6�）࠴ެ
71ԯ643ສ7ઍ円

ফඅ（��5�）
44ԯ4218ສ5ઍ円

අ（��2�）
15ԯ9509ສ1ઍ円

ྛਫۀ࢈අ（����）
18ԯ5424ສ1ઍ円

ํৡ༩税（����）
10ԯ407ສ2ઍ円 ͦͷଞ（��2�）

14ԯ7215ສ6ઍ円
ॾࢧ出金 6ԯ8970ສ9ઍ円
ٞ会費 5ԯ1010ສ1ઍ円
予උ費 2ԯ円
労働費 7234ສ5ઍ円
چ෮ࡂ 1ઍ円

Ձ͋Δະདྷͭͳ͙

Ұൠձܭॳ༧ࢉɹ1273ԯ2500ສԁ（લൺ155ԯ2100ສԁの૿）
2025年度は、「Ձあるະ来つな͙予ࢉ」をテーマにډ、͛ܝ場所やたまり場など、身ۙな地域でډ৺地よく過ごͤる場を市内શ域に

増やすとともに、つくばのະ来を見ਾえ、まちશମのՁを高める施ࡦを進めていくための予ࢉฤをߦいました。
　Ұൠ会ܭ、特別会ا、ܭ業会ܭを合わͤた予ࢉ総ֹは1�33ԯ7�16ສ�ઍԁとなり、過ڈ最高ֹになりました。
　このうちҰൠ会ܭは1273ԯ2500ສԁで、前年度にൺ155ԯ2100ສԁɺ13���の૿となっています。ここでは2025年度初予ࢉ
の֓要をհします。
※予ࢉ書は市ホームページからご覧ください。
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Ͳະདྷηϯλʔࢠ

େึอ݈ηンターͰ�݄ �͔Βεターτʂ

։์தʂࡏݱ

��͔Β2�ͷͨΊͷ�͔Βͩɾ͜͜Ζɾੑͷ૬ஊ૭ޱ

ʮ੨のΧϑΣʯͰɺઐՈʢอ݈ࢣɺॿࢣ࢈ͳͲʣʹ
ͲΜͳΈͰ૬ஊͰ͖·͢ɻ૬ஊ内༰のൿີकΓ·͢ɻ

·ͣɺ́ ͬͱҰଉɺ͓ ͰҿΈͳ͕Β͓͠͠·͠ΐ͏ɻ
ͭ͘の֗のอ݈ࣨͱͯܰ͠ؾʹར༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ʮ੨のΧϑΣʯ͋ͳͨΛ͍ͬͯ·͢ɻ

青のカフェ生理痛がつらい… なんだか分からないけど
寂しい…

付き合っている人のことで
悩んでいる…

友達にも親にも
言えない悩みがある…

自分のからだが
心配…

૬ஊし͍͚ͨΕͲɺͲ͏͢Ε͍͍ʁ

のつͲいのʯࢠҭてࢠԉηンλʔʮࢧ߹ҭて૯ࢠ େીࠜࣇಐؗɺ౦ࣇಐؗɺࣇ࡚ܪಐηンλʔ

�͜Ͳະདྷηϯλʔ

Ͳͨͪͷ༡ͼɾֶशͷࢠॴډͷࢠҭͯࢠ

ͷͭͲ͍ͷͱ̏ࢠҭͯࢠ ΧॴͷࣇಐؗΛٳ日։์
　子ҭてੈଳの休日や雨天時の༡び・交流の場となるよう日༵日に子ҭて子のつどいの場を、小中高生
や子ҭてੈଳの৽たな学श・༡び・交流の場となるよう土༵日と日༵日に3Χ所の児ಐ館をͦれͧれ開
์しています。※（祝）、年年࢝をআく

 ຖ週（日）9:00d16:00
※（祝）、年年࢝をআく
 子ҭて総合ࢧԉセンター「子ҭて
子のつどいの場」〔流61-1〕
 ☎️029（857）9037

※ 「子ҭて子のつどいの場」のみ開
์のため、Ұ時༬かりなどのଞの
サービスは利用できまͤΜ。

 ຖ週（土）（日）9:00d17:00
　※（祝）、年年࢝をআく

大曽根児ಐ館〔大曽根447-3〕
☎️029（864）0181
౦児ಐ館〔౦2-24-1〕
☎️029	851
4801

　茎崎児ಐセンター〔小
ㆈ  ㆌ

茎1793〕
 ☎️029	840
1321

ೕ幼児と保護者のための施設です。子ҭてに関する࠲ߨ
や相談、ใఏ供、Ұ時༬かり、ࢧԉ者のҭなど、総合
తな子ҭてࢧԉサービスをߦっています。

ԉηンターͱࢧ߹ҭͯ૯ࢠ
子ҭて子のつどいの場

こどもࡦ課 こどもҭ課

ษڧしにߦこうʂ Ұॹにグループϫークしようʂ Ұॹに༡΅うʂ

͍ͣΕ͔ͷํ๏Ͱ૬ஊ͕Ͱ͖·͢

ର　໘ ి　 ϝʔϧΦンϥイン

େึอ݈ηϯλʔʹ;Βͬͱདྷ͍ͯͩ͘͞ɻ
˞૬ஊ日ࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ʮ੨のΧϑΣʯのৄࡉ
ࢢϗʔϜϖʔδΛ
͝ཡ͍ͩ͘͞⾣

ʘຖ݄�ճ����ʙ�����開催�༧ෆཁʗ

ʮ੨のΧフェʯ૬ஊ

Ὂର໘ὊΦϯϥΠϯὊి�ʢ月ʣʙʢ金ʣ8�45ʙ16�30� ʢ˞ॕʣɺ࢝Λআ͘
ɹ�Ὂϝʔϧʹ24͍ͭؒ࣌Ͱʢฦ৴ۀؒ࣌内ͰのରԠʣ
͢·ਃͰ༧Ͱ͖ࢠϗʔϜϖʔδ͔Β͍Β͖ిࢢ�
�͜Ͳະདྷηϯλʔ�େึอ݈ηϯλʔ〔ஜึ1-10-4〕☎029(864)7841ɹ
ɹ� �QID030!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

 要予約  要予約 

ʘͦの΄͔の૬ஊํ๏ʗ

ʮ˞੨のΧフェʯの໊শɺݩのதֶੜ͕બͼ·ͨ͠ɻ�੨य़のʮ੨ʯͱܰؾにお͠ΌΓで͖Δͱ͠てのʮΧフェʯΛ߹Θͤてい·͢ɻ
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 サイクルコミュニティ推進室

茨城県警察 
ホームページ

「自転車の安全
利用について」

自転車
安全利用
五則

自転車の安全な走行に努めましょう
交通ルールを守って自転車の安全な利用を心掛けましょう。

ヘルメットの着用は努力義務です
　▶︎ 自転車による死亡事故の多くが、頭部損傷によるものです。自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう。
　▶︎ 13歳未満の幼児・児童のヘルメット着用は保護者の責任です。必ずヘルメットを着用しましょう。
自転車保険に加入しましょう（茨城県交通安全条例・つくば市自転車安全利用条例）
　▶︎ 予期せぬ事故に備え、自転車保険に加入しましょう。
自転車の定期的な点検をしましょう
　▶︎ 点検のポイントは「ぶたはしゃべる」です（ぶ＝ブレーキ、た＝タイヤ、は＝反射材＆ハンドル、しゃ＝車体

（サドル、ライト、ペダル）、べる＝ベル）。自転車に乗る前に確認しましょう。
　▶︎ 年に一度は自転車販売店で整備点検をしてもらいましょう。

❶�走行は原則車道、左側通行�
歩道は例外、歩行者優先

❷�交差点では�
信号と一時停止を守って、�
安全確認

❸夜間はライト点灯

❹飲酒運転の禁止

❺ヘルメットを着用

●❶

ダメ！

●❷

●❸

●❺

●❹

5月は気候が良く、自転車をとても楽しめる季節です。「筑波山ゲート
パーク」内の自転車拠点「サイクルパークつくば」では、子どもから大
人までレンタサイクルやBMXレーシングの体験ができます。皆さん
もサイクリングに出かけませんか。
また、周遊観光モデルコースでガイドツアーを実施します。
詳細は24ページをご覧ください。

5月中、筑波山ゲートパークをはじめ、県内各所で大人気
VTuberグループ「にじさんじ」所属の石

い し が み

神のぞみさん、
五
い が ら し り か

十嵐梨花さん、宇
う さ み

佐美リトさん、佐
さ い き

伯イッテツさんと
のコラボ企画を実施します。企画の詳細は、いばキラTV

（Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）をご覧ください。

5月は自転車月間です

筑波山ゲートパークで
V
ブ イ チ ュ ー バ ー

Tuberグループ「にじさんじ」とのコラボ企画決定

幼児同乗用自転車購入補助金が
より使いやすくなりました

市民どなたでも自転車用ヘルメットの
購入補助を受けられます

市民の皆さんに自転車をより安全に利用してもらうた
め、自転車用ヘルメット購入補助の対象者を全年齢に
拡大しました。（1個当たり上限額2,000円）

BAAマークに「幼児2人同乗基準適合車」と記載のある
自転車の購入補助について、対象者を小学校入学前の
未就学児が1人以上いる世帯の保護者に拡大しました。

（1台当たり上限額20,000円）

▲ いばキラTV
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���������������ϘοΫεͷߪೖɾઃஔࣄඅ༻ͷ2ͷ�（ઍԁະຬΓࣺͯ）
（1棟につき上10ݶສ円、1人たり2棟までਃできます）

                 ⾣2025年度つくば市ݻ定資産課੫ாに登録されている共同住（長ؚむ）の所༗者がߪ入・
設ஔすること⾣設ஔする品が市の定める要݅をຬたすこと

　市では、Թ室ޮՌガスのഉ出量ݮにରする取り組みのҰとして、লエネルギーにݙߩできる住・機器・Ϙックスなどのߪ入費をิ
ॿする制度があります。ิ ॿཁ݅ͳͲͷৄࡉɺࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍͔ͨͩ͘ ɺ͓ ͍߹Θͤͩ͘ ͍͞ɻ※予ࢉのൣғ内での事業となります。

ɹɹɹ������ສԁ

⾣B
㈛ ㈭ ㇻ

EL4ධՁ（ݐங物লエネルギーੑ能දࣔ制
度）˒ 3以上で;

ㇾ ㈅ ㈃

E)を取ಘしていること
⾣  BEL4ධՁ取ಘから1年以内のݐށて住で

あること（ݐച住をߪ入する場合で、ചങ
約以前にBEL4ධՁを取ಘしている場合ܖ
は、ܖ約日から1年以内）

⾣ ホームエネルギーマネジメントシステム
（)

㈚ ㈢ ㇻ

E.4）を設ஔしていること
⾣ エネルギー利用ঢ়گのใࠂをߦうこと（3年間）
のいずれかを実施＝ᶃ࣍ ▶ E7（電気自動車）

などのॆ電設උの設ஔᶄ長期༏ྑ住ೝ定
などのݐங物ೝ定ධՁ取ಘᶅ県産ࡐの用

ૉॅීٴଅਐྭۚ

ೖิॿ੍ߪϘοΫεͷ͚ಉॅڞઃିط

ૉॅɾলエωثػɾϘッΫスͳͲのߪೖิॿ੍

課ࡦڥ 

ओͳཁ݅

ΫϦʔϯΤωϧΪʔثػͳͲͷߪೖิॿ੍

ରثػ ิॿֹۚ ओͳཁ （݅ະ༻ͰϦʔεͰͳ͍ͷʹݶΓ·͢）

ి �ສԁ
共イニシアνブに登録されたものであること⾣電༰量ڥ⾣
4
㈯㈱㈅㈊㇢㈱ー

L Ğ I 以上で、自にある3
㈯㈱㈅㈊

LĞ以上10LĞະຬの太ཅ光ൃ電システ
ムと続すること

೩ྉి（ΤωϑΝʔϜ） �ສԁ ▶ ೩料電ීٴଅ進協会がೝ定したものであること

自વྫྷഔώʔτϙϯϓ
（ΤίΩϡʔτ）ث౬څࣜ

�ສԁ ▶自にある3LĞ以上10LĞະຬの太ཅ光ൃ電システムと続する
こと▶ன間にき上͛をߦう機能があること

ϏʔΫϧτΡϗʔϜ
γεςϜ（7

㈘㈆㉃㈅㈃

2)γεςϜ） ��ສԁ
センターがิॿରとしていること▶自にڵ自動車ৼੈ࣍▶
ある3LĞ以上10LĞະຬの太ཅ光ൃ電システムと続すること▶ਃ
者またはਃ者と同Ұ所在地にډ住する者が電気自動車を所༗
または2025年度内にߪ入予定であること

ओͳཁ݅

ՁߴಅରԠॏࢧԉڅۚͷਃ͓ࡁΈͰ͔͢
2�2�ͷॅຽ税ඇ՝税ੈଳ͕ର

　物Ձ高ಅによるෛ୲増を౿まえ、特にՈܭのӨڹが大きい所ಘੈଳ（2024年度住ຽ੫ඇ課੫ੈଳ）
にରして、1ੈଳたり3ສ円と、ͦ のੈଳと生ܭを同Ұにしている18歳以下の児ಐ1人たり2ສ円を児
ಐ加څࢉ付金としてڅࢧします。詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わͤください。

ॅຽ税ඇ՝税ੈଳͷੈଳओ
2024年12月13日時で、つくば市に住ຽ登録があり、かつੈଳશ員の
2024年度住ຽ੫がඇ課੫であるੈଳのੈଳओ（生活保護受ੈڅଳもؚむ）
※ 2006年4月2日～2025年6月13日に出生した児ಐが、児ಐ加څࢉ付

金（2ສ円）のରです。

ରऀڅ

ਃ期ݶ

ֹڅ

ਃํ๏

ऀۮͦͷଞͷ͔ΒͷྗΛཧ༝ʹආ͍ͯ͠Δ （ํ%7ආ
ऀ）で、住ຽථをҠすことができない場合でも、ۮ者やと生ܭを
別にし、ऩ入が住ຽ੫ඇ課੫ੈଳ相ֹである方は、今お住まいの市区
ொ村にお問い合わͤください。なお、ਃには、%7ආ者であること
をূ໌する書ྨなどが必要です。詳細はお問い合わͤください。

ҎԼʹ֘͢Δ߹څର֎Ͱ͢
▶ ੈ ଳの中に、2024年度住ຽ੫が課੫となる所ಘがあるのにもかかわ

らず、ະਃࠂの方がいる場合
▶ ੈ ଳの中にે੫約にجづき、2024年度住ຽ੫の課੫を໔আされた

方がいる場合
▶ 2024年度住ຽ੫が課੫されている方のැ養などのみからなるੈ

ଳ（1人らしの学生や、2024年に大学などをଔ業しब৬した方などは、
ැ養ঢ়گについてごՈに֬ೝしてください。）

▶ 2024年1月1日時に日ຊࠃ内に住ຽථがなかったなどの理由により、
ੈଳશ員の2024年度住ຽ੫ใが֬ೝできないੈଳ

▶�ੈଳͨΓ�ສԁɹ▶ࣇಐ�ਓͨΓ2ສԁ

▶2�2��月�日࣌Ͱɺͭ ͘ࢢʹੈଳ全һͷॅຽొ͕͋Δੈଳ
2月下०に「څࢧ要݅֬ೝ書」をૹ付しました。֬ ೝॻʹࡌهͷڅࢧཁ݅
ʹ֘͢Δ߹ͷΈ、ฦ৴用෧でฦૹしてください。

▶2�2��月2日Ҏ߱ͷసೖऀͳͲɺͭ ͘ࢢʹॅຽ税ͷใ͕ͳ͍ํ
ΛؚΉੈଳ
ਃॻ（市ホームページに用意）ʹ 、ཁ݅ʹ֘͢Δ߹ͷΈڅࢧͷࡌه
必要事߲を記入しਃしてください。
※ਃ書༷式の༣ૹを希望する場合は、お問い合わͤください。

▶6月��日（ۚ）·Ͱ（༣ૹの場合、日消ҹ༗ޮ）
▶  2025年5月26日～6月13日に出生した児ಐがいるੈଳの児ಐ加څࢉ

付金（2ສ円）は6月��日（月）·Ͱ（༣ૹの場合、日消ҹ༗ޮ）

 ࣾ 会ࢱ課☎️029（883）1366 ※（土）（日）（祝）をআく8:45～16:30

ҙ͝ʹٗۚΛͬͨڅ
市ொ村やಓ県・ࠃなどから、「ݱ金自動༬機（"5.）のૢ作をお
願いすること」「受څにたり、手数料のৼり込みをٻめること」「メー
ルをૹり、6RLを開いてਃ手続きをٻめること」はありまͤΜ。ෆ
審な電話や༣ศ物にはご意ください。

!

ઃஔࣄணલのਃ

ྭ金ֹ ॅҾ͠日Ҏ߱
ʹਃ

ิॿ金ֹ

ઃஔࣄணલのਃ͕ඞཁͰ͢

new

͕ඞཁͰ͢
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ిಈアγスτࣗసंߪೖඅิॿۀࣄ

 ิ ॿֹ�ิௌߪثೖඅ༻ͷ2ͷ�（上30：ݶ000円）
 以下の要݅をશてຬたす方

　 ᶃਃ年度中にຬ65ࡀҎ্になる方
    ᶄ྆耳の聴ྗレϕルが��σγϕϧҎ্��σγϕϧະຬで、医ࢣからิ聴器の

用が必要とೝめられた方
　 ᶅ身ମো者手ா（聴ྗো）のରにならない方

※交付ܾ定通がಧく前にߪ入したものはิॿのରになりまͤΜ。

ͷαーϏε͕͚ͷํऀྸߴ
͞Βʹॆ࣮し·しͨ

ަ௨҆全ߨश日ఔ（લ期） ֤日ޕ前・ޕ後の2回開催
ᶃ5月2�日（Ր）ᶄ5月2�日（）ᶅ6月�2日（）
ᶆ6月26日（）ᶇ�月�日（）
શ10回のうち、いずれか1回にご参加ください

市役所ຊிࣷ
先着20人/回※参加者がগない場合、日程が変更
になることがあります。
5月7日（水）8:45からインターネッ
トまたは高ྸࢱ課窓口に

 高ྸࢱ課

˙ ަܾఆ௨͕ಧ͘લʹߪೖͨ͠ͷิॿͷରʹ
ͳΓ·ͤΜ。

˙ ຊ制度を利用してߪ入したิ聴器のച٫やৡはでき
まͤΜ。

˙ 医ࢣによるূ໌をಘるための医療機関の受診費用（受診
料・ݕ査料・จ書料など）は自ݾෛ୲です。

˙ ิॿ金のରはิ聴器ຊମのみです。ͦ のଞの付ଐ品
やूԻ器、म理費用、メンテφンス費用はର外です。

ҙ

˞ඞ ʮͣߪೖલʯʹ ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞
ਃ͔Βิॿۚೖۚ·ͰͷྲྀΕ

˙ ަܾఆ௨͕ಧ͘લʹߪೖͨ͠ͷิॿͷରʹ
ͳΓ·ͤΜ。

˙ 市内の54マークを取りѻう自స車ൢചళでߪ入し、54
マーク付ଳ保ݥに加入する必要があります。また、ซͤ
て൜登録も必要です。

˙ B""҆શ・جڥ४ద合車であることなど、ਃには
݅があります。詳細は市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わͤください。

˙ 交通҆શߨशのશ日程で定員になり࣍ୈ終ྃします。
また、ิ ॿは1ੈଳにつき1人で1回のみです。過ڈに
ิॿを受けたことがある方はରになりまͤΜ。

˙ ิॿでߪ入した自స車は、必ずਃ者が用してく
ださい。

ҙ

市が実施する交通҆શߨशを受ߨした65歳以上の方が、電動アシスト自స車をߪ入
するࡍの費用のҰ部をิॿします。

⬟ インターネットまたは高ྸࢱ課窓口でަ௨҆全ߨशΛਃ͠ࠐΉ
⬡ 市内の54マークを取りѻう自స車ൢചళで、ߪ入したい電動ア

シスト自స車の見ੵ書とΧタログをもらう
⬣ ަ௨҆全ߨशを受ߨする（࠲学・電動アシスト自స車のࢼ乗）
⬥ ิॿۚަਃॻにަ௨҆全ߨशͷडূߨとੵݟॻ、Χλϩάを

ఴ付して高ྸࢱ課にఏ出
　 ˰市でਃ内༰を審査し、交付のܾ定をߦいます。
⬧ 市からิॿ金交付ܾ定通書がಧき࣍ୈ、自స車Λߪೖする
⬩ ྖऩॻͷݪຊΛؚΉඞཁॻྨとใࠂॻ、ٻॻを高ྸࢱ課にఏ出
　 ˰市からਃ者の口࠲にิॿ金ֹをৼり込みます。

（ٻ書ఏ出からৼり込みまでに約1Χ月半かかります。）

54マークのྫ˛

 ॿֹ
ᶃ৽ͷి動Ξγετ自స車ͷຊମߪೖඅ༻ͷ�ͷ�
（上2ྠ▷ݶ車＝50000円▷3ྠ車・4ྠ車＝120000円）

※2024～2025年度にӡస໔ূڐを自ओฦೲした方には、2ྠ車は15000円
、3ྠ車・4ྠ車は30000円の上乗ͤิॿがあります。

ᶄ৽ͷ自స車༻ϔϧϝοτߪೖඅ༻（্2ݶ���ԁ）
　※電動アシスト自స車のิॿとซͤてのਃのみ
市に住ຽ登録があり、ਃ年度中に65ࡀҎ্になる方で、市が実施する交通
҆શߨशを受ߨした方

 高ྸࢱ課

ิௌߪثೖඅิॿۀࣄ 管理医療機器としてೝ定されたิ聴器をߪ入するࡍの費用のҰ部をิॿします。

⬟ ਃॻ（市役所1֊高ྸࢱ課、市ホームページに用意）に必要事߲を記入する
⬡ 耳鼻Һ科を受診し、ิ 聴器に関するҙݟॻ（市が定める༷式）を作してもらう
⬣ ิ聴器ൢച業者にੵݟॻを作してもらう
⬥ 1ਃॻɺ⬡ҙݟॻɺ⬣ੵݟॻを高ྸࢱ課にఏ出する
　 ˰市でਃ内༰を審査し、交付のܾ定をߦいます。
⬧ 市からิॿ金交付ܾ定通書がಧき࣍ୈ、ิ ௌثΛߪೖする
⬩ ิॿ࣮ۚใࠂॻとྖऩॻͷݪຊɺิ ॿۚަٻॻを高ྸࢱ課にఏ出する
　 ˰市からਃ者の口࠲にิॿ金ֹをৼり込みます。

（ٻ書ఏ出からৼり込みまでに約1Χ月半かかります。）

˞ඞ ʮͣߪೖલʯʹ ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞
ਃ͔Βิॿۚೖۚ·ͰͷྲྀΕ

 高ྸࢱ課

˛市ホームページ
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োͷ۠ োڃผ
視覚ো ڃ4～1
聴覚ো ڃ3・2
平ߧ機能ো ڃ3
Ի機能ো（こう಄のఠ出によるものにݶる） ڃ3
上ࢶෆ自由 ڃ2・1

下ࢶෆ自由
身ମো者がӡసする場合 ڃ6～1
生ܭをҰにする方または
ৗ時հ護者がӡసする場合 ڃ3～1

ମװෆ自由
身ମো者がӡసする場合 ڃ3～1

ڃ5
生ܭをҰにする方または
ৗ時հ護者がӡసする場合 ڃ3～1

ೕ幼児期以前のඇ進ੑߦ病変
によるӡ動機能ো

上ࢶ機能 ڃ2・1
Ҡ動機能 ڃ6～1

৺ଁ機能ো、じΜଁ機能ো、呼吸器機能ো、
΅うこうまたはの機能ো、小機能ো ڃ3・1

ώト໔Ӹෆશウイルスによる໔Ӹ機能ো、؊ଁ機能ো ڃ3～1

軽自動車税（छผׂ）ͷݮ໔ͷରͱͳΔোఔద༻ൣғ
⁞�ମোऀ

�ਫ਼ਆোऀ
ਫ਼神ো者保健ࢱ手ா1ڃの場合（以下のいずれかに֘する方にݶる）
ᶃ自立ࢧԉ医療受څ者 （ূਫ਼神通院）を交付されている方
ᶄ医療ࢱ費受څ者 （ূマル）を交付されている方
ᶅਫ਼神ো者保健ࢱ手ாにるোの࣏療のための通院をしている方

※ຊ人が来ிすることがࠔな場合、理ਃや༣ૹਃが可能です。内༰によ
りݮ໔ରとならない場合もありますので、֬ ೝの上、ਃしてください。

がઐߏ※
もっͺ

ら身ମো者などの利用に供するܰ自動車やࣾ会ࢱ事業などの用
に供するܰ自動車などもݮ໔のରとなる場合があります。詳細はお問い合
わͤください。

ਃ期間⾣ೲ੫通書౸着後、6月2日（月）まで（日消ҹ༗ޮ）
　　　　　（ೲ੫通書のൃૹは5月上०を予定）
ਃॴ⾣市ຽ੫課（市役所ຊிࣷ2֊）
ͪ࣋ ⾣右記の⁞ に֘することがかるもの（ো者手ாなど）、

ೲ੫通書、ӡస໔ڐ （ূマイφ໔ূڐ※）、ܰ 自動車ݕ査ূ、
マイφンバーΧードまたは通Χード　※マイφ໔ূڐを
用してݮ໔ਃする場合、໔ڐใ（マイφポータル・マイφ
໔ূڐಡみ取りアプリでදࣔ）のఏࣔが必要です。

※ී通自動車੫（छ別ׂ）のݮ໔（県੫事所ѻい）と同時にܰ自動車੫（छ別ׂ）
のݮ໔を受けることはできまͤΜので、ご意ください。

ंͷ໊ٛ ӡస͢Δํ ໔ͷ݅ݮ
ো者ຊ人 ো者ຊ人

ো者ຊ人 ো者のՈ
（生ܭをҰにする方）

ো者のՈ ো者のՈ
（生ܭをҰにする方）

身ମো者の場合は18歳ະຬ/త・ਫ਼神
ো者の場合は年ྸ制ݶなし

ো者ຊ人 հ護する方（ৗ時） ো者のみのੈଳなどの場合は可

໔ਃのద༻۠ݮ
※いずれもো者のため（通院・通学など）に用する場合のみ

身ମまたはਫ਼神にোがある方などが所༗するܰ自動車で、ຊ人または生
ܰ、をҰにする方などがӡసする場合ܭ 自動車੫（छ別ׂ）のݮ໔が受けら
れます。※ܰ自動車੫（छ別ׂ）のݮ໔を受けるには、ຖਃ͕ඞཁです。

ମͳͲʹো͕͋Δํʹはɺ
ܰࣗಈं੫ʢछผׂʣͷݮ໔੍͕͋Γ·͢  市ຽ੫課

ۀࣄௌϘϥンςΟア
「͓͏ͪE

Ͱ

Fަྲྀ」
市の養࠲ߨを受ߨした聴Ϙランティアがお話をいます。ご自
やオンラインで利用できます。※「聴」とは、相手にدりఴい、耳
と৺をけて相手の話を「聴く」ことです。

1回1時間程度（月2回まで）※オンラインは1回たり30
ご自（オンラインでも可）
市内在住のดじこもりがちな65歳以上の方
୲のέアマネージϟーまたは地域のຽ生ҕ員、最د
りの地域แׅࢧԉセンターにご相談ください。
 地域แׅࢧԉ課

つく͓ࢢͰ͔͚ݟकΓγーϧ

ೝによるߦ方ෆ໌のڪれがある方にೋ࣍元バーコード付きの保
護ࢧԉシールを付します。ൃ 見者がバーコードをಡみ取るとՈ
にメールがಧき、インターネットのݴ൘でঢ়گใࠂが
できます。※404ネットϫークの事前登録が必要です。

ਃ込書（市ホームページに用意）を༣ૹまたは
 地域แׅࢧԉ課

ҬϦϋϏϦςーγϣン׆ಈࢧԉۀࣄ
「͓͏ͪE

Ͱ

FϦϋ」
ӡ動໘や栄養໘のࠔり事について、ઐ৬からॿݴやプログラムの
ఏҊなどのサービスを無料で受けられます。※1回たり60

 市内在住の65歳以上の方
୲のέアマネージϟーまたは最دりの地域แׅࢧ
ԉセンターにご相談ください。

 地域แׅࢧԉ課

໌るく活ྗある長णࣾ会の増進を目తとした大会です。
※ෳ数のछ目に参加することはできまͤΜ。

ʲ予選 グrラウンド・ΰルフ予選（ݸ人ઓ）
ᶃ谷田部・茎崎地区予選
　5月20日（火）　予උ日：5月21日（水）
ᶄ大 ・ึ豊里・桜・筑波地区予選
　5月22日（木）　予උ日：5月23日（金）
※ᶃᶄとも上Ґ入賞者はຊ大会出場
ᶃ茎崎ӡ動ެ園ᶄ大ެ園

ʲຊ大会 ήrートϘール、ペタンク、ྠ  （͛ஂମઓ）、
グラウンド・ΰルフ（ݸ人ઓ）

6月4日（水）　予උ日：6月5日（木）
茎崎ӡ動ެ園

市内在住で1967年（ত42年）4月1日以߱に生まれた方
5月9日（金）までに電話で（別途参加ਃ込書を༣ૹまた
は持参）※市内のシルバークラブද者には参加ਃ
込書を༣ૹします。

 ࣾ会ࢱ協ٞ会☎️029	876
4552
高ྸࢱ課

ୈ30ճἚ߁݈ݝࡇࢱ
͍Β͖ͶΜΓΜスϙーツつくࢢେձ

 �తোऀ
療ҭ手ாのো程度が最ॏ度（⡣）またはॏ度（̖）の場合
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खଓ͖ͷσδλϧԽਪਐͷͨΊߦ
͢·͠ࡌهͷৼΓԾ໊Λ໊ࢯʹ੶ށ

▷市ຽ窓口課 
▷水ށ地方๏ށہ੶課 
　☎️029	227
9916

　つくば市にຊ੶がある方のށ੶に記ࡌされる氏名のৼりԾ名の通（はがき）
は、�月2�日（月）にൃૹ予定です。通されたৼりԾ名がਖ਼しい場合は、ಧけ
出の必要はありまͤΜ。मਖ਼がある場合は2�265月25日（月）までに、書໘、
またはマイφポータルから必ずಧけ出をしてください。詳細は๏লホーム
ページ、または市ホームページをご覧ください。 ˛๏লホームページ ˛市ホームページ

　市と /
㈏ ㇰ ㇻ ㇵ

E9$0 ౦日ຊつくば
事事所が整උした「つくば西ス
マート*$」が3月23日に開通しま
した。このスマート*$は$4ट
に（央ಓݍ）中央連絡自動車ಓݍ
続します。

 ಓ࿏整උ課

໊শ つくば西スマートインターνΣンジ

ઃஔՕॴ
〔島名〕
$4टݍ中央連絡自動車ಓ（ݍ央ಓ）
ৗ総*$～つくば中央*$間のຊઢに続

ӡ༻ؒ࣌ 24時間
ର車छ E5$車ࡌ器をࡌしたશ車छ

期͞ΕΔޮՌ 地域の活ੑ化、利ศੑの上、観光ৼڵのد༩、
時の৴པੑの高いネットϫーク形　などࡂ

ͭ͘εϚʔτ*
ΠϯλʔνΣϯδ

$͕�݄��ʹ։௨͠·ͨ͠

ʙਫ࣌ͷආฤʙ
ɹؒͳ͘ɺകӍ෩ͳͲのେӍʹΑΔՏの૿水ਁ水ʹҙ͕ඞཁͳ
ΐ͏ɻ͠·͖͓ͯ͑ߟΒ͔ࠓಈʹ͍ͭͯɺߦのආ࣌અ͕ͬͯདྷ·͢ɻ水ق

機管理課ة 

ࣗͰ࡞Δߦࡂಈܭըの͜ͱͰ͢ɻେӍ
ͰՏの水Ґ্͕ঢ͢Δͱ͖のߦಈΛܥ࣌
ྻॱʹཧ͢Δ͜ͱͰɺࣗ Β໋͑ߟΛकΔॿ
͚ͱͳΓ·͢ɻ͍ ͟ͱ͍͏ͱ͖ʹͯ߄ͳ͍Α
͏ʹɺ͍ ͭɺԿΛ͢Δの͔Λ
ཧ͓͖ͯ͠·͠ ΐ͏ ɻἚݝϗʔ
ϜϖʔδͰɺϚΠ・λΠϜϥ
ΠϯΛ࡞Ͱ͖·͢ɻ

ϋβʔυϚッϓͰ৭͕͍͍ͭͯΔॴɺ
ආใ͕ൃྩ͞Εͨ߹ɺݪଇཱちୀ͖
ආ͕ඞཁͰ͢ɻࣗ ͚ͩͰͳ͘ɺ৬
·৭͕͍͍ͭͯͳ͍͔֬ೝ͓͖ͯ͠ߍֶ
͠ΐ͏ߴɻ ྸऀମ͕ෆࣗ༝ͳํͳͲආ
ऀྸߴռϨϕϧ3ʮܯの͔͔Δํɺؒ࣌ʹ
ආʯ͕ ൃྩ͞ΕͨλΠϛϯάͰආ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

3月23日の։௨ࣜ˛

˔ͭ͘ࢢॴ

ԂӺֶڀݚ

ৗ૯*$

ͭ͘தԝ*$ͭ͘εϚʔτ*$

ৗ૯ࢢ

ԝಓݍ

マイ・タイムラインとは

ハザードマップをチェックしよう

ආॴҎ外のආઌʢඃࡂのڪΕの
ͳ͍ੰɺਓͳͲʣΛ͋Β͔
͡Ί͓ͯ͑͘͜ߟͱେϑクʂ

ສതه೦ެԂӺ

ͷ࣌ࡂ
ใୡ
ʹ͍ͭͯ

ϋβʔυ
Ϛοϓ

ʢࢸʣৗ૯*$

ʢࢸʣͭ ͘தԝ*$ͭ͘εϚʔτ*$
ճΓ

ͭ͘εϚʔτ*$
֎ճΓ

ԝಓݍ�$

ͭ
͘

ਅ
Ԭ
ઢ

※内回り・外回り：ঢ়ઢのߦ方
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Ҭͷۙͳ૬ஊはɺ
ຽੜҕһ・ࣇಐҕһʹ5月�2

日

ຽੜҕ
һɾ

ಐҕһࣇ
ͷ日

　ຽ生ҕ員・児ಐҕ員は地域のօさΜからのࢱや子ҭてなどに関するࠔり事や৺事の相談に応じ、ߦやઐ機
関のつなぎ役として活動しています。

ຽ生ҕ員๏にجづいてް生労働大ਉからҕされたඇৗۈの地方ެ員
で、児ಐࢱ๏に定める児ಐҕ員も݉Ͷています。地域住ຽの身ۙな相談
に応じ、ࢧԉが必要な住ຽを地域のઐ機関などにつな͙役ׂを୲って
います。ൿີを守ることを義付けられている方ʑなので、ࠔったときや
み事があるときは、おۙくのຽ生ҕ員にご相談ください。市では、3月1
日時で265人のຽ生ҕ員・児ಐҕ員と、児ಐࢱに関する
活動をઐでߦう18人のओ児ಐҕ員が、市内7地区に
かれて活動しています。
詳細は市ホームページをご覧ください。

2025年度はຽ生ҕ員・児ಐҕ員のҰ੪改選がߦ
われます。地域のࢱ上活動にڵຯがある方は、
ࣾ会ࢱ課までお問い合わͤください。

๚ɺݟकΓ
1人らしの高ྸ者の自を訪問し、̓ ৺҆શに生活ができている
かを見守ります。また、小学生の登下ߍ時のֻけや見守りなどを
。いますߦ

૬ஊࢧԉ
 高ྸ者やোのある方、ひとりੈଳなどࢧԉが必要な方のさま͟
まな相談に応じます。相談内༰に応じて、ࢱサービスのใఏ供
や必要なࢧԉが受けられるようߦやઐ機関の連絡、ௐ整をߦ
います。

Ҭࢱ
 高ྸ者や子ҭてՈఉの「ډ場所づくり」のӡӦの協ྗ、ࢧԉをߦい
ます。また、地域ߦ事や学ߦߍ事などに参加し、地域住ຽとの交流
を図ります。

2�ຽੜҕһͱͯ͠ͲͷΑ͏ͳ׆動Λ͍ͯ͠·͔͢ʁ
൧௩͞Μɿ　地域の方からしみを持ってもらうことや気৺
れた関ੑをߏஙするために、ಠډ高ྸ者の方を中৺に定
期తな訪問や電話連絡をߦい、ৗ日ごろからコミュニέーショ
ンをとっています。日ʑのֻけをߦうことで、地域の方が
み事や相談事があったࡍは、気ܰに話をしてもらえるため、
దな関機関ਝにつな͙ことができています。また、
地域のことをよく理ղするためには、地域をาくだけではなく、
市やࣾ会ࢱ協ٞ会、地域の;れあい相談員などの関機関
と連ܞし、地域のঢ়گについて日ʑใ交をߦっています。
動ͯ͠Έ͍͔͕ͯͰ͔͢ʁ׆ʹࡍ2�࣮
൧௩͞Μɿ　ຽ生ҕ員活動を࢝めたࠒは、み事や相談事を
ຽ生ҕ員自身でશてղܾしなければならないとߟえていま
したが、活動をするにつれて地域とߦなどの関機関とを
つな͙ύイプ役になることがॏ要だとײじました。
実ࡍに、ೝやհ護が必要とࢥわれ
る方のՈから相談があったとき、円
機関につな͙ことがでに必要な関
き、Ոからは「1人でまずに相談し
てྑかった」などとݴってもらえました。
地域の方のみのܰݮにつながった経
験は、ຽ生ҕ員活動のやりがいをײじ
ることができました。

2�ຽੜҕһͱͯ͠ͲͷΑ͏ͳ׆動Λ͍ͯ͠·͔͢ʁ
ಙ૿͞Μɿ　ຽ生ҕ員としては、高ྸ者が҆৺して生活できる
ようサポートする活動をߦっています。Կかおࠔりのことが
あればઐ機関につないだり、ご自を訪問したࡍには、最ۙ
のঢ়گなどのお話をうなどしています。また、児ಐҕ員とし
ては、ࡢ今ۙ所で子どもたちの༷子を見る機会があまりない
ので小学ߍや学ಐにをӡび、Ϙランティア活動をしながら
地域の子どもたちの༷子を見ています。
動ͯ͠Έ͍͔͕ͯͰ͔͢ʁ׆ʹࡍ2�࣮
ಙ૿͞Μɿ　ຽ生ҕ員・児ಐҕ員としての活動は、日ʑの生活
の中で自のペースで進めることができます。地域の中で自
がお手いをすることで、تΜでもらえたときにやりがい
をײじます。
֤地区のຽ生ҕ員・児ಐҕ員がຖ月ूまって開催する定ྫ会
では、ҕ員としての資࣭を高める研मや、ࢱ関の制度を
学Ϳษڧ会がߦわれます。ͦ のଞにも、
ଞのҕ員が経験した事ྫのใࠂ会など
により、事ྫのใ交をすることも
できます。さま͟まな地域の方たちと
交流し、৭ʑなことを学び合いながら、
҆৺してらすことができるまちづく
りに、νームとしてݙߩしていきたい
とߟえています。

民ੜҕһɾࣇಐҕһͱ 動༰׆

私たち、こんな活動をしています！

大ึ地区  ൧
ㆂ ㆂ ㆤ ㆉ

塚 ҕ員 桜地区  ಙ
ㆨ ㆎ ㆾ ㆙

増 ҕ員

ࣾ会ࢱ課

ҬのύイϓにͳΔ͜ͱのॏཁੑ νʔϜͱ͠て҆৺の·ͪͮくΓにݙߩ

ʘ׆ಈதの民ੜҕһɾࣇಐҕһにインλϏϡʔʗ
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ͭ͘ϑΣεςΟόϧ2�25Λ։͠࠵·͢

　2025年度もまつりつくばを開催することがܾ定しました。神
ㆿ ㆓ ㆗

༫やͶͿたの大ύレード、市内の
グルメがͧろいするまΜぷく広場など、たくさΜのイϕントを予定しています。
　開催にたり、ご協ࢍいただける方を募ूしています。協ࢍ金ֹに応じたさま͟まな特యを用意
して、օさΜのごࢧԉをおちしています。詳細はホームページをご覧ください。

 観光推進課

まつりつくば
ެ式ホームページ

 観光推進課
　つくばの特৭である「科学」と「ࡍࠃ交流」をテーマに、
つくばのັྗをମײできるイϕントを開催します。
　ステージイϕントやମ験ブース、食物の出ళブース
などがあります。詳細は市ホームページをご覧ください。

ͭ͘ηϯλʔձ
▶特設ステージ 
（μンスショー、ώーローショー、サイエンスショー、インターφショ
φルύフΥーマンスなど）

▶センターマルシΣ 
（市内飲食ళやੈքの料理・จ化հなど）

ຽΛ͑ࢧΔ自࣏ମωοτϫʔΫՃೖॺ໊ࣜ
ಛઃεςʔδʹͯɺࣗ ԉのද໌Λ௨ࢧମʹΑΔຽʹର͢Δ࣏
ͯ͡࿈ଳΛࣔͨ͢Ίの׆ಈʮຽΛ͑ࢧΔ࣏ࣗମωッτϫʔクʯの
Ճೖॺ໊ࣜΛ͍ߦ·͢ɻ
5月18日ʢ日ʣ11�30
ͭ͘ηϯλʔಛઃεςʔδ

ϕτφϜͷ೪০Γʮ5
㈊ ㉃

Ò�I
ㅡ ㈚

FʯΛମ͠ݧΑ͏
ʮ5Ò�IFʯถค೪土ΛͯͬՖͳͲΛ࡞ܗΔɺϕτφϜの౷
Γ·͠ΐ͏ɻ࡞ʹ༝ࣗͯͬͰ͢ɻΧϥϑϧͳ೪土Λܳ
5月18日ʢ日ʣᶃ13�30ʙᶄ14�30ʙᶅ15�30ʙʢ֤ճ1ؒ࣌ʣ
ίリυΠΦ3֊ଟจԽڞੜϧʔϜ
খֶੜʢখֶ3ੜ·Ͱอऀޢಉʣ
筑波大学ϕトφムཹ学生会 ઌண15ਓ/ճ
5月16日ʢ金ʣ·ͰʹΠϯλʔωッτͰ
ਪਐ՝ࢢࡍࠃ�

ຽࢧԉ׆動ʹؔ͢Δలࣔ
ࣸਅຽΩϟϯϓͰ༻͞Ε͍ͯΔʑ
のలࣔΛ͍ߦ·͢ɻ
5月17日ʢ土ʣ・18日ʢ日ʣ�
10�00ʙ17�00
ͭ͘ηϯλʔϏϧ1֊DP-FO

ฆ૪ഭʹΑΓڷނΛΘΕͨਓのɺ20245月࣌Ͱ1ԯ2000ສਓʹୡ͠ɺա࠷ڈେΛه͍ͯ͠·͢ɻ
ຽࢧԉの࠷લઢͰ׆ಈ͢Δࠃ࿈ຽߴหࣄॴʢ6/)$3ʣྗڠのԼɺຽΛ͑ߟΔاըΛ։͠࠵·͢ɻ

市推進課ࡍࠃ 

େਗ਼ਫެԂձ
▶ύークマルシΣ 
（野菜ൢച、飲食物ൢ、ϫークショップなど）

▶キッνンΧー
▶ମ験エリア 
（市内学ߍによる科学作ମ験、研究機関によるϫークショップ、
フΥレストアドϕンνϟー・つくばのアスレνック、ポニーと৮
れ合い、ミニトレイン乗車ମ験など）

イベント内容

5月��日（）ɾ��日（日）
�����ʙ�����

ͭ͘ηϯλʔɺେਗ਼ਫެԂ
ίϦυΠΦɺD

ㇵ ㉃  ㈵

P�FO

·ͭΓͭ͘2�25�日ఔɾॴ
�月2�日（）ɾ2�日（日）

ͭ͘ΤΫεϓϨεʮͭ͘Ӻʯपล

UNHCR協力企画　難民について考えよう

ίϦυΠΦ
▶Ҡ動プラネタリウム
▶ϕトφム೪土০りϫークショップほか

ͭ͘Ͱ࡞ΒΕͨ日本ञɺϫΠϯɺϏʔϧͱઈάϧϝ͕ຯΘ͑·͢ɻ
Ὂ5月17日ʢ土ʣ10�00ʙ20�00Ὂ18日ʢ日ʣ10�00ʙ18�00
ͭ͘ηϯλʔ1֊ϑΥʔϥϜ
�ͭ͘ޫ؍ίϯϕϯγϣϯڠձ☎029(869)8333ɹ 観光推進課

同時開催
イベント

つくばのおさけで乾杯！w
ウ ィ ズ

ithつくフェス

·ͭΓͭ͘2�25։࠵ʹͨͬͯͷ͝ࢍڠͷ͓͍ئ
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　生֔学शは自の生活やまちを豊かにし、人と人の
わ

を広͛ます。市では市ຽҰ人Ұ人の生֔学
शをサポートする事業をご用意しています。お気ܰにご活用ください。

学外でのମ験学शとして、市がا画するイϕント
や࠲ߨに参画し、ओମతに関わることができます。
2025年度は「एいྗでࣾ会課ղܾ」をテーマ
に̎ つのا画を४උしています。詳
細は市ホームページをご覧ください。

市内在住・在学の中学生・高ߍ生

生֔学श推進課

市内中学生・義ڭҭ学ߍ生（後期課程）のՆ
休みや์課後の学शをࢧԉする学शνュー
ターを募ूします。詳細はホームページをご
覧ください。

市内中学ߍ・義ڭҭ学ߍのՆ休み、
9月～2026年1月の์課後（1～3時間程度）
※（土）（日）（祝）をআく
市内中学ߍ・義ڭҭ学ߍ
市内・ۙ ྡ地域在住の大学生、大学院生、
地域Ϙランティア、Ұൠの方など
5月8日（木）～6月13日（金）
にਃ込書（生֔学श推進課、市
ホームページに用意）を༣ૹ

（必着）、インターネットまた
は

市内֤学ߍや交流センターなどにおいて、子
どもの長過程における子ҭてのみやෆ҆
など、ઐՈの話をฉいて子ҭてのώントを
ಘたり、同ੈの子どもをもつ保護者同士で
みを共༗したりコミュニέーションを通じ
て間づくりができます。子ҭてやՈఉڭҭ
のみղ消に役立つよう、さま͟
まな࠲ߨを開催しています。ೕ
児Ոఉڭҭ学ڃ（つくひな）春学
。研究学園会場を加しましたڃ

やイϕントの作り方のϊウハウ࠲ߨ
を授します。地域内外のࣾ会資ݯ
をつなぎ、協ྗ関を作るࣾ会ྗコ
ーσィネーターを目指しまͤΜか。

ࣾձྗコーσΟωーターཆ࠲ߨ
スςーδアッϓ൛

ً ʂ͚தߴੜΘくΘくاը

つくࢦࢢಋऀใఏڙサーϏス
৽しいことを࢝めたい方をサポートします。スポー
ツ、Ի楽、語学、食生活などさま͟まな野で、
しをしڮえたい方（指ಋ者）と学びたい方のڭ
ています。指ಋ者として登録を希望した方の
ใを市ホームページにࡌܝし、学びたい方が指
ಋ者を୳すことができます。ڭえたい方が৽た
に指ಋ者として登録することも؆
୯にできます。
※Ӧ利・࣏活動・फڭ活動を目త

とする場合、登録はできまͤΜ。

          ੜֶ֔शサーϏスをհ͠·͢
  〜市があなたの「したい!」をサポートします〜
          
〜市があなたの

ֶͼを
ָ͠͏

2025つくະདྷक़ֶशチϡーター Ոఉڭҭֶڃ

ηϛφʔਃ͠ࠐΈͪ͜Β⾣

Ҭͮ͘ΓΛࣄʹ͠Α͏
　「自が住Μでいる地域をもっとよくしたい」「ࠔっている人たちをॿけたい」というࢥいを事
にしてみまͤΜか。労働者協同組合とは、働く人が出資して組合員となり、組合員Ұ人Ұ人の意見
を反映さͤながらӡӦし、共に働く৽しい組৫です。組合員が出資・ӡӦ・労働を୲い合う働き方を

「協同労働」といい、ଟ༷な働き方により持続可能で活ྗある地域づくりを目指します。セミφーに
参加して協同労働について学びましょう。

ฤૅج

հฤྫࣄ

ϫʔΫγϣοϓ

����������������࿑ಇऀڠಉ߹ͷ֓ཁ
5月22日（木）18：30～20：00
10月1日（水）14:00～15:30

 オンライン　 先着100人

�����������������Ϟσϧέʔεͷհ
5月29日（木）18：30～20：00
10月7日（火）14:00～15:30

 オンライン　 先着100人

����������������������՝ղܾʹ͚ͯ
⁞6月12日（木）18：30～20：30
 10月21日（火）14:00～16:00
市役所ຊிࣷ2֊会ٞ室⁞201 202
先着12人

インターネットで、開催日の前日16:30まで
におਃし込みください。
※10月以߱のセミφーのਃし

込みは9月1日（月）から受け
付けます。

ηϛφʔ։࠵

市ຽ協働課

ઃཱฤ�����������ઃཱͷखॱ
7月10日（木）18：30～20：00
11月11日（火）14:00～15:30

 オンライン　 先着100人

૬ஊ૭ޱ

ิॿ੍ۚ

労働者協同組合に関することについて、ઐ
ελοϑ͕૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ

 ୈ2、4（水）13：30～14：30
オンライン ※インターネット続ڥの
ない方は要相談
相談日の1週間前までに電話、メールまたは
市役所コミュニティ棟2֊市ຽ協働課に
市ຽ協働課

 DU[010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

๏人登記後から2Ҏʹਃのあった組
合に、ิ ॿରܦඅͷ2ͷ�Λิॿします。
※年度内上60ݶສ円/1๏人
※5年度間のうちに3回まで

࣮ફฤ�����������⁞ۀࣄ�ऩܭࢧըϙΠϯτ
����������� ࿑ಇऀڠಉ߹ͷ࿑ཧ
⁞6月26日（木）18：30～20：00
 10月28日（火）14:00～15:30

 オンライン　 先着100人

市ຽのօさΜがओ催するू会などに無料で市
৬員をݣします。市の業や施ࡦなど市
の理ղをਂめていただくことを目తとしています。
༑ୡ同士のサークル活動のҰやا業のࣾ内研
मなどさま͟まなシーンで活用できます。 ※開
催会場はஂମなどが手します。

市内在住・在ۈ・在学の10人以
上のஂମなど

つくࢢ出લ࠲ߨ

自の活動をよりྑくしたい、り合いを
増やしたい、地域で活༂する人たちとの
ネットϫークを広͛たい方におすすめです。

6月25日（水）18:30～20:30
市役所ຊிࣷ2֊会ٞ室201
َ
ㆈ ㆫ ㆖ ㇏ ㆾ ㆕ ㆨ

ᖒ৻人氏
（Ϡマオコーポレーションද取క役）

Ϧーμーγッϓͱ
ࣗ（ࣗの׆ಈ）のڧΈのચ͍出͠

ୈ1ճ

ॅΜͰ͍ΔҬΛͬͱΑ͍ͨ͘͠



日時　 場所　 ର　 　ࢣߨ 定員　 費用  （無料は記ࡌなし）　 ਃ込方๏　 問い合わͤ　 '"9　 メールアドレス　 ୲部ॺ1�

広報つくば  2025年（令和7年）5月1日 ͓  Β ͤ

つくば市ຽセンターでは「ώアリングルー
プ※」 が用できます。ご希望の方は、お
らͤください。
※聴の方のฉこえをࢧԉする設උ

つくば市ຽセンター
☎️029（855）1171

ͪΐͬͱ࢝ΊͯΈ·ͤΜ͔ʁ
「ϘϥンςΟア͡ΊのҰา࠲ߨ」

Ϙランティア活動を࢝めるきっかけとして、
Ϙランティア活動のઆ໌や、市内の市ຽ活動
ஂମ・/10ஂମのհなどをߦう࠲ߨです。

5月22日（木）13:30～15:00
コリドイオ1֊ࣾ会ݙߩ活動ࢧԉ室
市内在住・在ۈ・在学の方
⁋
ㆤ ㆘ ㇂ ㆨ ㇈ ㆗ ㆮ ㆶ

ຊ善৴氏　 先着10人
5月2日（金）12:00からイン
ターネットで

⁞ͳる΄Ͳ � ੍ݟޙೖ࠲ߨ
ೝや1人らしの高ྸ者、োのある方
が自らしく生活するݖ利を守る「年後見
制度」を学びまͤΜか。֤ 回同じ内༰です。

6月16日（月）～18日（水）14:00～16:00
コリドイオ3֊大会ٞ室
市内在住・在ۈで年後見制度に関৺のある方
先着֤回50人
6月13日（金）までに以下のいずれかの方๏
で▷電話で▷ਃ込書（ࣾ会ࢱ協ٞ会ホー
ムページ、ࣾ 会ࢱ協ٞ会、地域แׅࢧԉ課、
ো者地域ࢧԉ室に用意）をつくば年後
見センターに'"9、メールまたは
つくば年後見センター（つくば市ࣾ会
協ٞ会内）〔筑ึ1-10-4〕ࢱ
☎️029（879）5511

 029（879）5501
UTVLVCB�LPLFO!HNBJM�
DPN

▷ো者地域ࢧԉ室
▷地域แׅࢧԉ課

 ୈ1ճࢠͰϖーύーΫϥフτ࠲ߨ
અごとに変わるオリジφルσβインのフッق
クンધ長のペーύークラフトを楽しむ࠲ߨで
す。「あじさいとフックンધ長」を作ります。

5月24日（土）　 コリドイオ3֊大会ٞ室
小学生の子　 クラフトϐーϘックス
18組（ந選）
5月14日（水）までにインター
ネットで
広ใઓུ課

ୈ�3ճ ੈք͓のΈ
アメϦΧฤ

ຖ月ήストをটき、ྺ などに׳やจ化・श࢙
ついてお話しいただくࡍࠃ理ղ࠲ߨです。

5月17日（土）14:00～15:30
コリドイオ3֊ଟจ化共生ルーム
リクター・アンφ氏
先着30人程度
5月1日（木）～16日（金）に電
話またはメールで

͡Ίͯのแஸ࠲ߨ͗ݚ
ご自のแஸのれຯが上がると、いつもの
料理が楽しくなります。

5月27日（火）10:00d11:30
コリドイオ1֊ௐ理・実श室
市内在住・在ۈ・在学18歳以上の方
ҏ
ㆂ ㆨ ㆄ ㆙ ㆿ ㆈ

౻७༤氏（แஸ研ぎؙい）
先着12人　 300円
5月2日（金）12:00からイン
ターネットで

େਓ日ຊޠϘϥンςΟアࢣߨೖ࠲ߨ
人にࠃで大人の外࠲ߨ交流協会の日ຊ語ࡍࠃ
日ຊ語をڭえたい方けの࠲ߨです。ະ経験
者大迎です。

動画視聴▷5月24日（土）～6月6日（金）
ର໘授業▷6月7日（土）10:00～15:00
※ର໘࠲ߨ終ྃ後に࠲ߨの見学ができます。
コリドイオ3֊ଟจ化共生ルーム
市内在住・在ۈの方でࡍࠃ交流協会大人
日ຊ語࠲ߨのϘランティアができる方
Ҫ
ㆂ ㆮ ㆄ ㆆ ㇊ ㆚

上里氏（ྷᖒ大学।ڭ授）
先着25人
2500円（ࢍॿ会員は500円）
5月7日（水）9:00～21日（水）
16:30にインターネットで 
※ਃ込者ଟ数の場合、৽نਃ

込者を༏先します。

スϚϗをͬ 「ͯଓ͚ΒΕるӡಈश׳」
をࠓ日͔ΒखʹೖΕ·ͤΜ͔ʁ

人能研究室で開ൃしたオンラインシステ
ムでӡ動श׳をサポートします。ઐ用ਫ਼ີ機

器によるے֨ࠎ量やମࢷ、Ѳྗの測定も
。いますߦ

のいずれかを選࣍
5月10日（土）、11日（日）
▷ୈ1部16:30～17:30
▷ୈ2部18:30～19:30
コリドイオ3֊大会ٞ室
市内在住の50歳以上の方で、࣍のશてに
てはまる方▷スマートフΥンを所༗し
؆୯なૢ作が可能▷าߦ・日ৗ生活が自立
している▷ӡ動実施を医ࢣからࢭめられ
ていない▷動画を15程度࠶生できる通
৴料をܖ約している
ླ
㆙ ㆚ ㆌ ㇄ ㆙ ㆲ ㇍

木康༟氏　 先着֤40人
5月8日（木）までにインターネットで
筑波大学システムใܥ
ླ木オフィス
☎️029（853）6181
科学ٕज़ઓུ課

※つくば市ຽセンターはコリドイオ〔1-10-1࠺ޗ〕内にあります。
コリドイオ情報

交流協会☎️029（869）7675ࡍࠃ
FWFOU!JOUFS�PS�KQ

市推進課ࡍࠃ

　つくばຊ推しコンテストでは、中高生が作したおすすめのຊのポップやଳ、શଳ（ຊのදࢴができるよう
な大きなΧバー）を募ूします。つくば市と市内4つの書ళ（アΧσミアイーアスつくばళ、コーνϟンフΥー
つくばళ、5

㈆ ㈁ ㈦

465":"σイζタウンつくば、ະ来書ళつくばళ）が連ܞして開催するこのコンテストでは、
市内の児ಐ・生ెが中高生になってもಡ書श׳をҡ持できるڥを生み出すことを目ඪとしています。
　市ຽからのථによって選ばれた作品は、書ళや図書館に展ࣔされます。また、શଳの入賞作品は、実ࡍに
書੶のଳとして用され、書ళでൢചされます。さらに、入賞者はつくば市にΏかりのある作Ոの৽

㆗ ㇓ ㆉ ㇏ ㆻ ㆟ ㆦ

川ൕ立
氏とオンラインまたはର໘でお話しすることができます。

作品応募条件
5月1日（木）～6月22日（日）
市内在住・在学の中学生・高ߍ生
インターネットで

画経Ӧ課ا

7月1日（火）～21日（祝）

コンテストの結果発表は7月25日（金）、表彰式は8月31日（日）に
アルスホールで開催する予定です。

第1回 つくば本推しコンテストの
作品を募集します

新
し ん か わ ほ た て

川帆立氏
1991年アメリΧ合ऺࠃテキサスभμラ
ス生まれ。ٶ崎県ٶ崎市ҭち。茨城県立
土ӜୈҰ高ߍଔ業。౦ژ大学๏学部ଔ
業後、ห護士としてۈ。ୈ19回「この
ミステリーがすごいʂ」大賞を受賞し、
2021年に「元൴のҨݴঢ়」でσビュー。

作品投票期間
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広報つくば  2025年（令和7年）5月1日お 知 ら せ

健康増進講演会
「健康とスポーツの科学」をテーマに、日常生
活での簡単な運動方法や食事などの、ために
なる情報をお伝えします。

  6月14日（土）10:30〜11:30
  みどりのプール　   中高年の方
  椿

つばきもとしょうぞう

本昇三氏（筑波大学名誉教授）
  先着30人
  電話またはみどりのプール受け付けに直接
  みどりのプール☎︎029(896)6870
  スポーツ施設課

谷田部地区にお住いの方を対象に
郵送で高齢者実態調査を実施します
緊急時の対応や高齢者在宅福祉サービスの提
供などに活用するため、谷田部地区にお住ま
いの方を対象に郵送による調査を実施します。
調査で作成した台帳は、民生委員活動、安否
確認に活用します。5月31日（土）までに対象
者に調査票を郵送します。提出は任意です。

  住民票上、70歳以上の1人暮らしの方およ
び70歳以上の高齢者だけの世帯の方
  高齢福祉課

2025年度　手話奉仕員養成講座受講生
手話で日常会話に必要な手話語

ご い

彙や表現技術
を習得するとともに、聴覚障害者の生活や福
祉制度などを学ぶ講座です。

  ① 入門コース＝6月4日〜2026年1月28日
毎週（水）19:30〜21:30 ※全30回

    ② 基礎コース＝6月10日〜2月3日毎週（火）
10:00〜12:00 ※全30回

  ①小野川交流センター②つくば市役所
  ①市内在住で手話未経験の方 
② 市内在住の手話経験が1〜3年の方で 

入門コースを修了した方
  ①②15人（抽選）
  ▷4,290円（テキスト代） 
▷1,760円/年（手話動画システム） 
※ 両コースとも同じテキストを使用、

2024年度のコースで購入した方は不要
  5月15日（木）までに申込書（社会福祉協議
会・ホームページに用意）を郵送（当日消印
有効）、メールまたは直接

  社会福祉協議会〔〒300-3257筑穂1-10-4〕
☎︎029(879)5898
  障害者地域支援室

人工内
な い じ

耳用電池購入費
助成申請の受け付け
人工内耳装用者の経済的負担を軽減するため、
人工内耳用電池購入費を助成しています。

  次の要件を全て満たす方 
▷市に住民登録のある方▷身体障害者手帳を
お持ちで人工内耳を装用している方▷申請年
度内において、他の自治体から同種の助成金・
補助金などの交付を受けていない方
  障害福祉課

ひとり親家庭の養育費確保支援
市では公正証書の作成に係る費用や養育費
保証契約に係る保証料、裁判外紛争解決方法

（ADR）利用費用について助成金
を交付し、ひとり親家庭の方を
支援します。

  こども政策課

キャラバン・メイト養成研修
認知症サポーター養成講座の講師を務める「キャ
ラバン・メイト」を養成するための研修です。認
知症のことを多くの方に伝えてみませんか。

  6月24日（火）9:00〜16:00
  市役所2階会議室201
  市内在住・在勤・在学で下記のいずれかに
該当する方①医療・介護などの専門職員②
認知症サポーター養成講座の受講者③そ
の他認知症の啓発に関心のある方
  萩

は ぎ わ ら な お き

原直木氏（とよさと病院認知症疾患医療
センター院長）

  先着40人
  6月13日（金）までに電話 
またはインターネットで
   地域包括支援課

わたしの生き方ノート
（エンディングノート）を配布しています
「エンディングノート」は自分らしい生き方のた
めに、これまでの自分のこと、これからの人生
への思いなどをまとめるお手伝いをするものです。

  地域包括支援課、 
各地域包括支援センター

  市内在住の方
  地域包括支援課

フレイルサポート教室
生き生きとした老後を過ごすためには、フレイル

（虚
きょじゃく

弱）を予防することが大切です。さまざまな
分野の専門講師が、あなたの健康をサポートします。

  ①6月5日、7月3日（木）13:30〜15:30 
② 6月6・13・20・27日、7月4日（金） 

10:00〜12:00
    ③ 5月20日、7月22日（火）10:00〜12:00
    ④10月14日、11月11日（火）10:00〜12:00

  ①豊里交流センター2階研修室 
②市民ホールつくばね2階会議室 
③みどりのプール大会議室 
④島名交流センター2階会議室

  65歳以上の市民
  ①②③④先着30人
  5月12日（月）から電話で
  ① 大穂豊里地域包括支援センター 

☎︎029(869)9527
    ②筑波地域包括支援センター 
       ☎︎029(828)5806 
    ③④谷田部西地域包括支援センター 
       ☎︎029(893)3170

  地域包括支援課

認知症啓発講座
認知症予防をテーマに、運動や栄養に関する
講演を行います。自宅で簡単に取り入れられ
る体操や日々の食事のポイントについて学ぶ
ことができます。

  6月7日（土）13:30〜15:30
  イーアスつくば2階イーアスホール〔研究
学園5-19〕

  市内在住・在勤・在学の方
  ▷井

い の う え

上まや氏（管理栄養士） 
▷瀬

せ せ と お る

々徹氏（シナプソロジーインストラクター）
  先着100人
  6月5日（木）までに電話 
またはインターネットで

  地域包括支援課

自立支援医療（精神通院）再認定
申請の一部がオンライン申請できます
自立支援医療（精神通院）の診断書提出不要回の
再認定がオンラインで申請できるよ
うになりました。申請にはマイナン
バーカードなどが必要です。

   障害福祉課

知的障害者紙おむつ購入費助成券
申請の受け付け
知的障害者の経済的負担を軽減するため、紙お
むつ購入費助成券を交付しています。申請月に
よって助成券の枚数が変わります。

  療育手帳（Ⓐ、A、B、C）の交付
を受けている3歳以上の方
  障害福祉課

資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の父母が、就職に有利で生活の
安定に役立つ資格取得を目指し、養成機関で
半年以上修学する場合、最高で
月額14万円を支給します。
※支給額は所得により異なります。

  こども政策課

マタニティ講演会
小児科医師と歯科医師が、生まれてくる赤ちゃ
んについて知っておいてほしいことをオンライ
ンで講演します。先輩パパの経験談もあります。

  6月8日（日）13:00〜15:15 
（Z

ズ ー ム

oom入室開始12:40〜）
  市内在住の妊婦の方とその家族
  先着100組
  6月1日（日）までに 
インターネットで
  大穂保健センター 
☎︎029(864)7841
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5月31日「ੈքېԎσー」
市ではېԎをߟえている方に「ېԎ外来࣏療費
ॿ」をߦっています。医ࢣによりニコνンґ
ଘと診அされ保࣏ݥ療した場合、ͦ の࣏療費
自ݾෛ୲の2の1（上1ݶສ円）をॿします。

療終ྃ日の年度までに、必要書ྨを健࣏
康増進課（市役所ຊிࣷ1֊
24൪窓口）または大 ・ึ桜・谷
田部保健センターに༣ૹま
たは
健康増進課

ҧࠂをআ٫͢るϘϥンςΟアஂମ
電பなどにҧ๏にදࣔされたはりࢴなどをআ
٫するϘランティアஂମ（5人以上）を年間を
通して募ूしています。市内にӦ業所をߏえ
るا業などの方も登録可能です。
手・ΰミାなどআ٫活動に必܉
要な物品はڅࢧします。

市ܭ画課

ຽҕһืूɹࢢ
つくऀྸߴࢢࢱਪਐձٞ
高ྸ者の保健ࢱ施ࡦの総合తな推進「人
ܭࢱ画」や「հ護保ݥ事業ܭ画」のࡦ定、進
管理、ධՁなどについて広く意見をいただくߦ
ため、2028年3月31日までの期で、市ຽҕ
員を募ूします。 ※֤年度4回程度開催予定

以下のશてをຬたす方
    ▷市内在住のհ護保ݥඃ保ݥ者▷会ٞに出

੮でき、市の付ଐ機関などの市ຽҕ員を2
つ以上ซしていない方▷市ٞ会ٞ員また
は市৬員でない方
5人
5月27日（火）までにཤྺ書および応募の動
機を記ࡌした書 を༣ૹ（必（程度ࣈ400ྨ）
着）または
高ྸࢱ課

つくࢢγϧバーਓࡐηンター
入会を希望する方や関৺のある方は、ͥ ひ「入
会આ໌会」にご参加ください。特に、ચ車など
の外作業やਗ਼などの内作業を、週2～3
日できる方を募ूしています。

5月8日（木）13:30～（受付13:00）
大ึிࣷ3֊会ٞ室
市内在住で、ຬ60歳以上（2026年3月31
日ݱ在）の健康で働く意ཉのある方
シルバー人ࡐセンター☎️029	879
5199
高ྸࢱ課

行ॻ࢜ແྉ૬ஊձ
相続、Ҩݴ、๏人設立、ڐೝ可関શൠ、農地
స用、ؼ化、Ӭ住・在ཹ資֨関ݖ、利義・事
実ূ໌に関する相談ができます。

5月15日（木）13:00～16:00
市役所3֊会ٞ室302
先着12組
9:00～12:00に茨城県ߦ書士会県ೆࢧ
部に電話で ※（土）（日）（祝）をআく
茨城県ߦ書士県ೆࢧ部（つくば会場୲）
☎️090（1650）8505（୲:木

ㆌ ㇀ ㇉

村）
総課

「イエϩーΧード࡞ઓ」׆ಈஂମ
の;Μの์ஔをなくし、きれいなまちを目ݘ
指す活動ஂମを募ूします。์ ஔされたݘの
;Μの横にイエローΧードを設ஔし、์ ஔを
監視していることをࣂいओにೝࣝさͤます。

区会などの2ੈଳ以上のஂମ
事前連絡の上、ਃ込書（ڥ
保શ課、市ホームページに用
意）と活動者名を༣ૹまたは

保શ課ڥ

ऀݧのඃڀݚ「τϨーχンάのޮՌٿ؟」
めまいや;らつきなどのঢ়があり、自で
りながら؆୯な目のトレーニングを3Χ月࠲
間できる方を募ूします。開࢝前と3Χ月後
にͦれͧれ身ମ測定（1～2時間程度）をߦい
ます。詳細はメールまたは電話でݸ別相談し
ます。 ※ँྱ金あり

▷筑波大学ෟଐ病院〔天ٱ保2-1-1〕
▷水ށ協同病院〔水ށ市ٶொ3-2-7〕
௴
ㆤ ㆰ ㆌ ㆟ ㆎ ㆿ

ւ氏　 先着50人
インターネットで
筑波大学ෟଐ病院
リハビリテーション部
☎️029	853
3795（୲:௴）

 UTVCBLJ2308!HNBJM�DPN
科学ٕज़ઓུ課

2025γϧバーϦϋϏϦମૢࢦಋ࢜
ूืऀߨशձडߨཆڃ3
ମૢに必要なࣝを学び、地域のମૢڭ室で指
ಋ者として活動をߟえている方けのߨश会です。

7月3日（木）・8日（火）・11日（金）・15日（火）・
18日（金）9:30～15:45
健康増進施設いきいきプラβ
市内在住の、ৗۈの৬にबいていない50歳以
上の方で、地域のϘランティア活動ができる方
先着20人
5月8日（木）～21日（水）9:00～17:00に

「住所・氏名・年 ・ྸ生年月日・
電話൪߸」を電話で
健康増進施設いきいきプラβ
☎️029	864
5089

フϨイϧ༧૬ஊ
元気な方、ମྗなど৺身の機能にਰえをײじ࢝め
た方のӡ動や生活についての相談をお受けします。

5月19日（月）9:00～12:00
谷田部保健センター　 市内在住の方
先着3人
5月16日（金）までに「住所・氏
名・年 ・ྸ電話൪߸」を電話で
健康増進施設いきいきプラβ
☎️029（864）5089

%9 ਪਐࢧԉηϛφー
市内の事業者をରに、σジタル活用と経Ӧ
ྗをサポートするセミφーを開催します。

ᶃ6月4日（水）ᶄ6月11日（水）
ᶅ6月18日（水）ᶆ6月25日（水）
ᶇ7月2日（水）ᶈ7月9日（水）
ᶉ7月16日（水）શ日程17:30～19:30
市役所ຊிࣷ2֊会ٞ室
市内で事業をӦむݸ人・๏人
先着֤回40人
つくば市会ඇ会員の方＝֤1100円
電話またはインターネットで
つくば市会
☎️029	879
8200
産業ৼڵ課

ແঈۀϘϥンςΟア
「つくࢢۀサϙーター」
人手を必要とする農業のݱ場で、無ঈで؆୯
な農作業を手っていただく農
業サポーターを募ूしています。

ਵ時インターネットで
農業ࡦ課

エϧΧフΣӫཆサϩン
「ɹ݂若ฦΓ߁݈͖͍͖͍」
健康なମづくりのためには、ຖ日の食事がとて
も大です。テーマに合わͤた食事のポイント
をհします。݂ 管健康度の測定、希望する方
はମ組が測定できます。 ※日参加可

6月3日（火）10:00～11:00
ウエルシアつくば小茎ళ〔小茎288〕
市内在住の方　 ウエルシア栄養士
先着10人　 6月2日	月
までに電話で
健康増進課

ئの͓݂ݙ （͍つくࢢॴձ）
400N

㈡リリ㈅㈊㈭

M のશ݂݂ݙを実施します。݂ݙΧー
ドアプリ「ラブラッド」での事前予約（希望時
間の3時間前まで）がおすすめです。

5月16日（金）9:45～11:45、
13:00～16:00
市役所ೆ口ݰ関付ۙ
健康増進課

ᶉ7月16日（水）શ日程17:30～19:30

市内で事業をӦむݸ人・๏人

つくば市会ඇ会員の方＝֤1100円

ஈϘーϧコンϙスτのແྉձ
Ոఉから出る「೩やͤるごみ」には約3ׂの生
ごみがؚまれていることから、生ごみをݮらす
ことで大きなごみݮ量が期できます。生ごみ
をたいං化できるஈϘールコンポストを無料
布します。ごみݮ量に取り組ΜでみまͤΜか。

5月31日（土）9:00～12:00
市役所コミュニティ棟౦ଆスペース
市内在住の方　 先着300人
5月9日（金）9:00～23日（金）
16:30までに電話またはイン
ターネットで
Ӵ生課ڥ

ॵさʹඋ͑ͯதを͗·͠ΐ͏
中は、ക雨入り前の̑ 月ごろからىこります。
中を͙ためにはॵさにମを׳らすことが
大です。これからのॵさにඋえ
てܰいӡ動やしっかりਭを取る
ことを意ࣝしましょう。

健康増進課



つくば市　☎️ 029（883）1111（）　˟305-8555 研究学園Ұஸ目̍൪地̍ 17

広報つくば  2025年（令和7年）5月1日͓  Β ͤ

ɾೣݘ ิॿ金
ᶃݘɾೣ のϚイΫϩチッϓணのิॿ金
いೣのマイクロνップ着にࣂ・ݘいࣂ
2000円をิॿします。

市内在住の、ൢೣݘച業者でない方（ݘは
市に登録がありݘڰ病予ࣹを受けて
から1年以内であること）
着の2週間前までにਃ書

֤、保શ課ڥ） 窓口センター、
市ホームページに用意）を༣ૹ、
インターネットまた

ᶄݘɾೣ のආɾڈखज़のิॿ金
000いೣのආ手ज़に4ࣂ・ݘいࣂ円、ڈ手
ज़に3000円をิॿします。1年度中に2回ま
でਃすることができます。

市内在住でೣݘをࣂっている方（ݘは市に
登録がありݘڰ病予ࣹを受けてから1
年以内であること）
手ज़日の2週間前までにਃ書

֤、保શ課ڥ） 窓口センター、
市ホームページに用意）を༣ૹ、
インターネットまたは

保શ課ڥ

ॅのվमඅ༻ิॿ
自を改मする場合、事費用の5の4
以内の （ֹ上100ݶສ円）をิॿ
します。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わͤ
ください。

先着3݅

අ༻ิॿڈͳϒϩッΫญͳͲのఫݥة
する場合、費用ڈなブロックญなどをఫݥة
の3の2以内の （ֹ上10ݶສ円）
をิॿします。詳細は市ホーム
ページをご覧になるか、お問い
合わͤください。

先着10݅または予ࢉ内

ॅͳͲのࢧԉ
ॅのແྉஅ
茨城県木住診அ士を
します。詳細は市ホームペーݣ
ジをご覧になるか、お問い合わ
ͤください。

先着10݅

உੑのͨΊのి૬ஊ
婦、Ո、৬場の人間関や生き方など、Ұ
人でまずご相談ください。உੑの相談員が
ର応します。 ※予約ෆ要、ൿີ厳守

5月8日	木
18:00～20:30
市内在住・在ۈ・在学のஉੑ
相談ઐ用☎️029	883
1188
μイバーシティ推進室

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
৺のෆௐに関することや、医療機関の受診
の必要ੑをਫ਼神科医に相談できます。ご自身
のことだけでなく、Ոの相談も受け付けま
す。 ※࣏療中の方は、ご遠ྀいただいています。
まずはओ࣏医にご相談ください。

5月28日（水）9:00～11:00
大ึ保健センター
市内在住の方
先着2人　 5月1日（木）から電話で
大ึ保健センター☎️029（864）7841

ʹҰ੪ਗ਼Ͱ·ͪを͖Ε͍ࢢ
ಓ࿏などにࣺてられたごみをरって、住み
よいきれいなまちをつくりましょう。օさΜ
のੵۃతなご参加をおちしています。
※日は10:00から೩やͤないごみ（かΜ・び

Μをؚむ）のみ回ऩします。
6月1日（日）　 市内શ域
Ӵ生課ڥ

つくࢢྛバンΫ੍の
ิॿ金ۀࣄをհ͠·͢
ྛ所༗者とྛを利用したい
人をհし、ྛの活用をࢧԉす
る「つくば市ྛバンク制度」で
活用できるิॿ金事業を市のホー
ムページでհしています。

ௗ्ରࡦ・ྛ保શ室

つく͜Ͳの੨͍Ӌࠜج金
͢·͍͠ئを͓ྗڠの͝د
子どものະ来をࢧԉするための

「つくばこどもの੨いӋ根ج金」
にد付のご協ྗをお願いします。د付金は、
ੈをえたශࠔの連をஅちるとともに、
શての子どもたちがເと希望を持って長し
ていけるよう事業に活用します。

ᶃインターネットで（クレジットΧードܾ
付ਃ込書（市ホーد可）ᶄࡁ
ムページに用意）を༣ૹまた
は
こどもະ来センター

「Ϡンάέアϥー」を͍ͬͯ·͔͢
「Ϡングέアラー」とは、έアを必要とする人
（োがいや病気のあるՈ、幼いきょうだい）
などのために、ຊ来大人が୲うと定されて
いるようなՈ事やՈのੈ話などを、日ৗత
にߦっている子どものことです。「自は（あ
の子は）Ϡングέアラーかもし
れない」とࢥったら、お話をฉか
ͤてください。

こどもະ来センター

つくࠗ݁ࢢ૬ஊձ
〜出ձ ɾ͍݁ ࠗの૬ஊʹԠ͡·͢〜
茨城県からҕされた݁ࠗをࢧԉするϘラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、݁
ࠗを希望する方やͦのの相談に応じます。

5月25（日）10:00～15:00
コミュニティ棟1֊会ٞ室4・5・6
先着8人
5月23日（金）までに電話 
またはインターネットで
こどもࡦ課

つく҆ࢢ৺ॅϦフΥーϜࢧԉิॿ金
市内にຊళがある施業者とのܖ約で50ສ
円以上（੫込み）のリフΥーム事をߦう場合
に費用のҰ部をิॿします。
ิॿֹ▷事費用の10 �

㈓ーㇽ㈵㈊

（上10ݶສ円）
ୈ1期＝5月9日（金）～7月31日（木） 
ୈ2期＝8月1日（金）～11月28日（金）
市内にର物݅を所༗しډ住している方
先着֤期50݅
リフΥーム着の2週間前ま
でにਃ込書（住ࡦ課に用
意）を
住ࡦ課

ੜଟ༷ੑつくઓུをࡦఆ͠·ͨ͠
豊かな自વڥ・生物ଟ༷ੑをະ来につな͙
ため、市の生物ଟ༷ੑに関する
施ࡦをܭ画తに進めるためのઓ
ུをࡦ定しました。

保શ課ڥ

つく؍ܠϧーτϚッϓ
筑波山をはじめとする田園ܠ観や研究学園
市の෩֨あるܠ観などを巡る
ルートマップを市ܭ画課で
布しています。

市ܭ画課

こどもࡦ課

य़日ަྲྀηンター休館の͓Βͤ
施設のٺ化に伴う長ण໋化改म事のた
め、6月1日（日）～2026年8月31日（月）まで
休館します。ごෆศをおかけしますが、ご理ղ・
ご協ྗをお願いします。 ※事の進ḿにより
日程が変更になる可能ੑがあります。期間中、
。物内・ற車場の出入りができまͤΜݐ

春日交流センター
春日交流センター 
☎️029	852
5422
地域ࢧԉ課

ΦΦキンέイΪΫのഓɾӡൖࢭېͰ͢
5～7月にԫ৭のՖを࡙かͤるオオキンέイ
ギクは、生ଶܥにॏ大なӨڹをٴ΅すڪれが
あるため「特定外来生物」に指定されています。
ൢ、ഓ、ӡൖ ച、野外に์すこ
とのほか、生きたままのҠ動や
保管がࢭېされています。

保શ課ڥ

˛�ΦΦΩϯケΠΪク�
ʢڥলఏڙʣ

5月14日（水）～8月29日（金）にਃ込書
֤、ங指ಋ課ݐ） 窓口センター、市ホー
ムページに用意）を
ங指ಋ課ݐ
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ ͷ ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛͯ͢هೖし͍ͯͩ͘͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍ͷʣ
�˟�������
ֶͭ͘ڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘ࢢॴ˓˓˓˓˓՝

希望࠲ߨ・コース
希望日・時間

ᶃ˟ʗ住所※
ᶄ氏名（;りがな）
ᶅ年 （ྸ学年）
ᶆ電話൪߸
ͦのଞ必要事߲

ᶄバϥンスϘーϧ
バランスϘールをってエクササイζをߦい、
ମڧװ化やମのバランスを整えます。

ຖ週（水）13:15～13:45
細
ㆻ ㆝ ㆠ ㆀ ㆕ ㆿ

田ຑඒ氏
先着֤日10人　 ֤日400円

つくΣϧωスύーΫϓϩάϥϜ
ᶃϦηッτϤガ
ྗをൈいてポーζを取り、ମの࣠を意ࣝして
ମװをえます。

ᶃຖ週（月）20:00～21:00 
ᶄຖ週（金）14:00～15:00
中
ㆪ ㆉ ㇄ ㆾ ㆿ ㇈ ㆓

山ඒ子氏　 先着֤日10人
֤日600円

ᶅେึࢧ෦άϥンドΰϧフେձ
6月7日（土）9:15～（受付8:40～） 
※予උ日6月8日（日）
٢প野ٿ場　 大ึ地区在住の方
先着80人　 300円
5月23日（金）までに「大会名・住所・氏名・
年 ・ྸੑ 別（意）・電話൪߸」を༣ૹ（必着）
または'"9で（連絡がない場合は参加可）

スϙーツڠձイϕンτ
ᶃつくࢢຽάϥンドɾΰϧフަྲྀେձ

5月23日（金）9:00～（受付8:30～）
茎崎ӡ動ެ園ଟ目త広場　 300円
5月14日（水）までにグラウンド・ΰルフ協会に

「住所・氏名・年 ・ྸ電話൪߸」を'"9で（連
絡がない場合は参加可）

ଠݓۃॳ৺ऀߨशձ
太ݓۃはΏったりとॊらかい動きをするため
ମװがえられ、ྗےやバランスྗの上な
どのޮՌがあり、ストレスղ消にも役立ちます。

6月12日～8月28日のຖ週（木） 
19:00～21:00
竹園交流センター　 太ݓۃ初৺者の方

 10人（ந選）　 5000円（テキスト込み）
5月22日（木）までに「住所・氏名・年 ・ྸ電話
൪߸」をԟ෮はがきに記入し筑波太ݓۃ同
会に༣ૹ（必着）
筑波太ݓۃ同会 

〔˟305-0051ೋの10-2-1ٶ〕
スポーツৼڵ課

ॳ৺ऀ9.#͚スΫーϧ։ߨ
B.9 レーシングは楽しい反໘、མ車などけ
がも伴うスポーツです。より҆શに楽しくコー
スを利用するために、初৺者けスクールを
受ߨしまͤΜか。
※上ڃ者コースのߦはຬ5歳以上

5月6日（ৼ休）・18日（日）10:00～12:00
サイクルύークつくば
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟ㆎㆿ

川ঊ氏	2023શ日ຊ選手ݖஉ子エリー
ト4Ґ

先着10人　 ֤日4400円
日9:30までに B.9 レーシングコース
受付窓口に
サイクルύークつくば 
☎️029	883
0035
サイクルコミュニティ推進室

ྩ5〜8Ұൠ（໊ࢦ）ڝ૪ೖࡳ
৹ࠪਃ̡֨ࢿՃࢀ Ճडʳ
市がൃするݐ設事、業ҕୗ、物品ೲ入
などのܖ約を希望する事業者は、ݸ人・๏人
を問わず、事前に定められた期間中に入ࡳ参
加資֨審査のਃをߦい、༗資֨者名の
登録が必要です。

ᶃ6月2日（月）～6日（金） 
ᶄ8月1日（金）～7日（木） 
ᶅ10月1日（水）～7日（火） 
ᶆ12月1日（月）～5日（金） 
ᶇ2026年2月2日（月）～6日（金）
インターネットで ※ᶄᶇの受付期間は、期
間内必着で༣ૹによるਃも可

（ਃ書はܖ約ݕ査課、市ホー
ムページに用意）
査課ݕ約ܖ

͔Γのఆ期ࠪݕ
取Ҿやূ໌に特定ܭ量器（はかり）を用する
場合は、2年に1度の定期ݕ査を受ける必要が
あります。ܭ量器のӡൖがஶしくࠔな場合
などは、ຽ間ܭ量士によるݕ査も可能です。

ᶃ6月3日（火）ᶄ6月4日（水）ᶅ6月5日（木）
֤日10:30～12:00、13:00～15:00
ᶃ桜保健センターᶄ大ึମҭ館 
ᶅ市ຽホールつくばͶ
520～3800円（特定ܭ量器によりҟなる）
消費生活センター☎️029	861
1329

༻ར༻ܭը変更（ৼ༻۠Ҭ 
আ֎）ਃड͚͚

6月2日（月）～13日（金）にਃ
書（農業ࡦ課、市ホーム
ページに用意）を
農業ࡦ課

つくばウΣルネスύーク
高ߍ生以上の方　 2֊窓口で
つくばウΣルネスύーク 
☎️029	867
5210
スポーツ施設課

ᶄ܅のՄੑをݟつ͚Α ʂ͏͔ ࣨڭ͚ͬ͜
ˍΘくΘくスϙーツମݧチϟϨンδ

スプリント、バレーϘール、バドミントン、ॊ
ಓのମ験ڭ室をߦいます。

5月27日、6月3・10日（火）֤ 日18:00～
桜総合ମҭ館　 小学生
45人（ந選）
1500円 ※5月27日（火）に 
શֹおࢧいください。
5月19日（月）までにインター
ネットで

ᶃグラウンド・ΰルフ協会
   ☎️090	3044
6191（୲:ࠤ

㆕ ㆨ ㆄ

౻） 
   029	847
7283

    ᶄᶅスポーツ協会事ہ（市役所内） 
          ☎️029	854
8511
          029	854
8531

スポーツৼڵ課

つくΥーΫの日（つくエΫスϓϨ
スԊઢΦϦδφϧコース）
約5�3L

㈯㈣ー㈊㈭

Nのコースをาきます。ショートコー
スは約3�9LNです。茨城県ެ式アプリ「元気
アっプʂリいばらき」のポイントもためられ
ます。าきやすいで、「飲み物・健康保ݥ

・ূタオル・雨具・子」をお持ちください。
5月11日（日）9:30出 （ൃ受付9:00～9:15） 
※雨天中ࢭ
市役所ຊிࣷࣳ生広場
ウΥーキングにڵຯがある方
健康増進施設いきいきプラβ 
▷☎️029（864）5089 
▷日7:00～9:30 

☎️090（9241）1823

大ึ地区在住の方

ମڧװ化やମのバランスを整えます。

ೲ期ݶのೲʹ͝ྗڠくͩさ͍
6月2日（月）のೲ期ݶは࣍のとおりです。ೲ
期ݶまでにೲ付してください。
軽自動車税（全期）

▷市ຽ੫課▷ೲ੫課

༵Ԇ૭ޱの͓Βͤ
ୈ2・4（木）は、Ұ部の窓口業について、19:30
まで開ி時間をԆ長して受け付けています。
※Ԇ長は開ி日にݶります。
5月の木༵Ԇ長窓口開ி日は࣍のとおりです。

ᶃ5月8日（木）ᶄ5月22日（木）
市ຽ窓口課

▷市ຽ੫課▷ೲ੫課
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๛ཬΏ͔Γのඒज़館 లࣔձ
豊里Ώかりのඒज़館で「W

㈞リ㈧ー㈢

PM�1 と子が楽
しむඒज़展」を開催します。詳細はホームペー
ジをご覧ください。

5月10日（土）～6月22日（日） 
9:00～16:00
豊里Ώかりのඒज़館
豊里Ώかりのܳ館 
☎️029（847）5122

催 し

出લ݈ࣨڭ߁
インストラクターやリハビリઐ৬によるମ
ૢなどをߦいます。シニアの方大迎です。
※同じ月に参加できるのは、ᶃイオンϞール

つくば、ᶄΧスミ学園ళ、ᶅΧスミ大ึళ
のいずれかҰつです。

ᶃイΦンϞーϧつくͰମૢ͠Α͏
5月20日（火）14:00～15:00
イオンϞールつくば3֊イオンホール 

〔Ҵ岡66-1〕
先着25人
5月12日（月）9:00から電話で

ᶄΧスϛֶԂళͰମૢ͠Α͏
5月27日（火）14:00～15:00
Χスミ学園ళ2֊イートインコーφー 

〔竹園2-12-1〕
先着15人　 5月19日（月）9:00から電話で

ᶅΧスϛେึళͰ݈߁ମૢ
5月28日（水）10:00～11:00
Χスミ大ึళイートインコーφー 

〔筑ึ1-15-6〕
先着8人 5月20日（火）9:00から電話で

つくϐンΫϦϘンフΣスςΟバϧ2025
20प年記೦つくばϐンクリϘンフΣスティ
バル2025を開催します。ೕがΜ・子ٶがΜに
ついてਖ਼しいࣝを学るߨԋ会と、দ見ެ
園から中央ެ園をาくϐンクリϘンウΥーク
をߦいます。※ਃし込みෆ要

5月18日（日）10:00～16:00
つくばࡍࠃ会ٞ場中ホール300

〔竹園2-20-3〕、দ見ެ園
500円（ߨԋ会） ※ϐンクリ
ϘンウΥークは無料
健康増進課

市に住ຽ登録がある40歳以上の方
健康増進施設いきいきプラβ

　 ☎️029（864）5073（出前健康ڭ室ઐ用）

தԝਤॻ館イϕンτ
͓ͳ͠ձ
おはなしϘランティアによるಡみฉかͤなど
をߦいます。※֤日2回ެԋ、17・24日は1回
ެԋ（15:00～）。日受け付けのみ

5月10・17・24・31日、6月7日（土） 
ᶃ15:00～15:15ᶄ15:30～15:45
幼児～小学生

中央図書館
中央図書館☎️029（856）4311

͓ͳ͠ͿΜͿΜ（ೕ༮͓͚ࣇͳ͠ձ）
書による手༡びなども交えた、0歳から楽࢘
しめるちΌΜけのおはなし会です。※֤
日2回ެԋ、日受け付けのみ

5月23日（金）・29日（木） 
ᶃ10:30～10:50ᶄ11:00～11:20
ೕ幼児とͦの保護者

つくのを͑ߟるձ
4月1日から開࢝された「つくば市ྛバンク制
度」のઆ໌会です。ྛを所༗している方やっ
てみたい方と交流しながら、ྛの活用方๏や
ิॿ金事業などについて共༗しまͤΜか。

5月30日（金）ᶃ10:00～11:00 
ᶄ19:00～20:00 ※2回とも同内༰
市役所コミュニティ棟1֊会ٞ室
市内のྛ所༗者、を活用してみたい方、
制度にڵຯがある方
先着30人
5月29日（木）17:00までに電話、インター
ネットまたはメールで
ௗ्ରࡦ・ྛ保શ室 

FDP025!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

ฏ
͔ Μ ͕

ᦰҨ࣮େ෮ݩ
೦આ໌ձهࣄࠜݐ
2026年まで平ᦰ
Ҩ  の ࠶ 整 උ  事 を
ߍ、っています。土ߦ
の根の࠶整උ事
がྃしたことを記೦
して、実施した事の内༰をղઆするઆ໌会
を実施します。

5月5日（祝）ᶃ10:30～ᶄ13:30～ 
※ᶃᶄとも同内༰。雨天時は6日（ৼ休）
平ᦰҨྺ࢙ひろば
先着֤50人程度 ※日受け付けのみ
จ化ࡒ課

ฏᦰҨಛผ։
͔ ͍ ͻ

൶
ಸྑ時・平҆時の
筑波܊の役所だった平
ᦰҨでൃ見され、
実物大෮元した高চ
いまߦの特別開൶をݿ
す。通ৗดまっている内部をき、ղઆをฉ
きながら見学できます。

5月5日（祝）・6日（ৼ休） 
10:00～12:00、13:00～15:00
平ᦰҨྺ࢙ひろば実物大෮元ݐ物
จ化ࡒ課

খ
͓ ͩ

�ͱখాをΖ͏ࢯా
時ࠃ時からઓח
に、茨城県ೆ部で最
大のྗをތった小
田氏、ͦ のډ

ㆌ㇇㆘㇇ㆄ

城である
「小田城」を෮元整උした小田城ྺ࢙ひ
ろばや、同Ҋ内所を「ৗ

ㆲ ㆟ ㆡ

小田城Ӵୂの会」
のղઆをฉきながら巡ります。

5月3日（祝）・10日（土）10:00～12:00
小田城ྺ࢙ひろばҊ内所（ू合）
จ化ࡒ課

৽ऩଂࢿྉలͱ
ըలϙスターΪϟϥϦーا
市がߪ入したりدଃを
受けた࢙料やൃ۷ௐ
査の出土品などを
հする「৽ऩଂ資料展」
と、2025年度に15回
目を迎える巡回ا画展
をৼりฦり、過ڈの展ࣔをってもらうため
の「ا画展ポスターギϟラリー」を開催します。

6月1日（日）まで9:00～16:30
小田城ྺ࢙ひろばҊ内所
จ化ࡒ課

ࢠ
 く ͍ く

ҭ͓ͪΌ
木ҭとは、木のおもちΌを
通じて、や木との関わり
をओମతにߟえられる豊か
な৺をҭむ取り組みです。
木のおもちΌ広場で༡びま
ͤΜか。

5月24日（土）・25日（日） 
ᶃ10:00～11:00ᶄ11:00～12:00 
ᶅ13:00～14:00ᶆ14:00～15:00
つくばセンタービル1֊D

ㇵ ー  ㈵

P-FO 
〔1-10-1࠺ޗ〕
ະब学児とͦのՈの方
子ҭてネットϫークままもり
先着֤回10組程度 ※ຬ員の
場合、࣍の回をҊ内
ௗ्ରࡦ・ྛ保શ室

ຽのの͕ͨΓల
「ຽのものがたり」をテー
マに、ஶ名人、ஶ者・༁者、
ຽのഎܠを持つ方など、さ
ま͟まな人が選Μだ「平」

「共生」「ଟ༷ੑ」などに関するຊをूめて
հします。

5月1日（木）～30日（金）の 
中央図書館開館時間
中央図書館
市推進課ࡍࠃ

ฏྛඋϘϥンςΟアମݧ
JO 金

͜ Μ ͩ ͩ ͍

ాのྺ࢙ۭ間
金田城

㆘ ㇇ ㆄ ㆗

ᅿや༙き水、ྛを楽
しむことができる「ྺ࢙ۭ
間」で竹ྛを間െし、った竹
をってΧブトムシの幼が
ҭつམ༿ஔ場を作ります。
日は金田城のງや土

ㆩ ㇋ ㆂ

ྥもҊ内します。
5月31日（土）9:00～12:00 
※雨天時は6月1日（日）
 ۭ間࠭利ෑற車場ू合࢙ྺ

〔さくらの29〕
市内在住・在ۈ・在学の小学生以上の方 

（ະ年は保護者同伴必須）
先着10人
5月27日（火）までに「参加希望日・氏名・住
所・ 電話൪߸」を電話、インターネットま
たはメールで
ௗ्ରࡦ・ྛ保શ室 

FDP025!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ
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つくࢢจԽڠձ ܳज़෦߹同లࣔձ
ຍ水

㆙ ㆂ ㆛ ㆌ

ੴ、茶の౬、ആ۟Վ、ࣸ ਅ、ֆ画、ύ
ンフラϫーの展ࣔ会をߦいます。日ࠒの活動
のՌをͥひご覧ください。

5月17日（土）・18日（日）9:30～16:00
豊里交流センター
จ化協会ܳज़部☎️090（2675）8426 

（୲:౧
㇂ ㇂ ㆂ

Ҫ）
ܳज़จ化推進課

ୈ�0ճ ฒަྲྀηンター·つΓ
Ի楽会、ମ験会、展ࣔなど、日ࠒのサークル活
動のൃදをします。入場無料ですので、ͥ ひ
おӽしください。

5月17日（土）12:00～16:30 
5月18日（日）9:00～16:30
ฒ木交流センター
ฒ木交流センター☎️029（851）3084

つくϙッτϥッΫフϦーϚーέッτ
「いつもの・ٱしͿりの・はじめましての人た
ちと楽しい休日を」をテーマに、ݱ�元筑波
大生がӡӦするフリーマーέットです。ݹ着
ຊ、ハンドメイド、飲食などのほか、༡びコーݹ
φーや無料ϫークショップもあります。

5月17日（土）10:00～15:00
中央ެ園ࣳ生広場〔2-7-5࠺ޗ〕
つくばポットラックフリーマーέット 

 UTVLVCB�QPUMVDL0212!HNBJM�DPN
学園地区市֗地ৼڵ課

5
β

)& ΧϧςッτのতՎགコンサーτ
ධをതした「ՎΧルテッ年Χϐオެԋでࡢ
ト」が、「5)EΧルテット」に改名後初めてϊ
バホールのに登場します。長く愛される
এՎやՎགۂを、プロのϘーΧリスト・ԋ
Ոがおಧけします。

7月27日（日）14:00開ԋ（開場13:30）
ϊバホール
શ੮指定（੫込）▷Ұൠ＝2500円 ※日
券は3000円 ※ະब学児入場ෆ可 ※つく
ばシニアׂରެԋ
電話またはインターネットで
つくばจ化ৼஂࡒڵ 
☎️029（856）7007
ܳज़จ化推進課

͜Ε͔ΒのԻָͲ͜行くʁ
〜ਆ

͜ ͏ ͮ

ཧのԋͱ࣮ݧ〜
トルコのクラリネット・ϐアϊ・໘白いύーΧッ
ションのԋなど、作ۂՈ・神善

㇈ ㆗

ߦ
㇆ ㆌ

氏によ
るトルコԻ楽をお楽しみください。࠺・中

ㆪ ㆉ ㇀ ㇉

村
メイコ氏にまつわるお話もあります。

6月26日（木）14:00開ԋ（開場13:30）
ϊバホール
શ੮指定（੫込）▷Ұൠ＝3850円 ※ະब
学児入場ෆ可 ※つくばシニアׂରެԋ
電話またはインターネットで
つくばจ化ৼஂࡒڵ 
☎️029（856）7007
ܳज़จ化推進課

ୈ10ճ ಇく්ਓのՈ;Ε͍͋·つΓ
働く婦人のՈで活動し
ているサークルのൃද、
作品の展ࣔ、মきたてύ
ンと手ଧちͦばのࢼ食、
バβーや来館者ビンΰ
大会などをߦいます。֤ サークルの৺のこもっ
た催しを、Ұ日を通してお楽しみください。

5月18日（日）9:00～13:30
働く婦人のՈ
働く婦人のՈ☎️029	866
2127

ਤͱଌྔのՊֶ館ɹاըల
「日ຊのܗをΖ͏ʵਤ͔ΒֶͿʵ」
日ຊの特తな地形としてՏ川地形や火山地
形を中৺にհするなど、地図を身ۙにײじ、
地図が持つ意義とॏ要ੑについて理ղをਂめ
られる展ࣔです。ࡂのඋえや地理学शに
も役立つ内༰もଟ数あります。

6月22日（日）まで9:30～16:30（最終入館
16:00まで）※ຖ週（月）休館（祝日の場合
はॱ࣍ཌ日に休館）
地図と測量の科学館〔北1ڷ〕
土地理院「地図と測量の科ࠃ
学館」☎️029（864）1872
科学ٕज़ઓུ課

ྩ7 େۛ
͗Μ͡ΐ͏

ৢをָ͠Ήձ*
イ ン

/つく
県内のञଂがू合し、
自ຫの७米大ۛৢञ
や大ۛৢञをఏ供し
ます。茨城のञଂは
શنࠃの֤छコン
クールでをऩ
めධՁされています。茨城の最高ٕज़のおञ
を飲みൺられるوॏな機会ですので、ͥ ひ
ご来場ください。※小雨ܾߥ、ߦ天中ࢭ

6月7日（土）15:00～18:00
つくばセンター広場
20歳以上の方（おञを飲む場合）
νέット制 

（10ຕつづり5000円）
茨城県ञ組合 
☎️029（221）2698
学園地区市֗地ৼڵ課

ୈ�ճ インドωγアɾ日ຊ༑ࡇ
インドネシアと日ຊのܳ
ज़จ化交流を通し、༑関
をਂめることをテーマ
としたイϕントです。౷
གྷやԻ楽、グルメなどが
楽しめる、྆ を祝の༑ࠃ
うوॏな機会です。インドネシアの楽器・ア
ンクルンのମ験学शコーφーもあります。

5月25日（日）11:00～17:00
つくばセンター広場
*
 ㈜ ㈡

1E.* 1
㈖ー㈖ー㈭㈎

1L/ +
ㇺ ㈥ ㈓ ㈵

"1"/ஂମ 
 JQFNJKBQBO!HNBJM�DPN

学園地区市֗地ৼڵ課

フϥϫーアϨンδ（ύϦスタイϧ）
リンΰをՖ

ㆉ ㆌ

器とするお
しΌれなアレンジメン
トを作る࠲ߨに参加し
てみまͤΜか。

6月12日（木） 
13:30～15:00
ಎๆެ園৽市記೦館ୈ2会ٞ室
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉

由ݪ
㇆ ㆿ

ඒ氏（ಎๆެ園Χルνϟーڭ室ࢣߨ）
8人（ந選）
4500円（ࡐ料費込み）
5月1日（木）～18日（日）に 
インターネットで
ެ園・施設課

ΧッϓϦンάύーςΟ J
イ ン

O 5
ツ Ϋ バ

46,6#"
݁ࠗを希望するಠ身の方にけて、Χップリ
ングύーティJO546,6B"を開催します。

6月1日（日）13:00～16:00（受付12:30～）
市役所ຊிࣷ2֊ࡂ会ٞ室2・3
45歳までのಠ身の方
உঁ֤15人（ந選）
▷உੑ＝2000円▷ঁੑ＝1000円
5月1日（木）9:00～10日（土）17:00にイ
ンターネットで ※݁Ռは5月20日（火）ま
でにメールで通
いばらきマリッジサポーター
県ೆつくばࢧ部 

UTVLVCBTIJNBSSJBHF!
HNBJM�DPN

こどもࡦ課

ୈ5ճ つくύン·つΓ
ຖ年ྫ߃となった

「つくばύンまつり」
を今年も開催しま
す。つ く ば प ล や
県外のύンళもଟ
数参加するほか、つくばのおいしいコーώー
ళとのコラϘによりύンとコーώーが楽しめ
ます。お子さΜけのコーφーもあります。

5月31日（土）、6月1日（日）11:00～16:00
つくばセンター広場
つくばύンまつり実ߦҕ員会 

 UTVLVCBQBOGFTUJWBM!HNBJM�DPN
学園地区市֗地ৼڵ課

খాののͮくΓମݧձ
ສ՚ڸを࡞Ζ ʂ͏
見るたびにいろいろな
σβインが楽しめる、
໘白いສ՚ڸを作りま
す。؆୯なࢴ作で、お
子さΜͦれͧれにੑݸ
తな作品が出来上がり
ます。初Նのひとときに、
子でものづくりに
中してみまͤΜか。

5月11日（日）10:00～12:00
小田小交流プラβ〔小田3107〕
小学生の子　 先着10組20人
500円（ࡐ料費込み）
インターネットで
小田協ٞ会☎️029（844）9493

 DPOUBDU!PEBTIP�PSH
पล市֗地ৼڵ課

٢পϚϧγΣ
キッνンΧーの出ళや、地元野菜のൢച、ス
テージύフΥーマンスなどが楽しめます。

5月25日（日）10:00～14:00
ミートショップいちむら前広場〔٢প
996-8〕
٢প、元気ʂ協ٞ会 

 ZPTIJOVNB�HFOLJ!HNBJM�DPN
पล市֗地ৼڵ課
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ஜࢁガϚの༉ചΓ࠲ߨ্ޱ
筑波山のঝܳ能を学ΜでみまͤΜか。初৺
者の方も大迎です。શ4回の参加でमྃূ
をൃߦします。

6月8・22日、7月13・27日（日） 
13:30～16:00
筑波山ガマ口上保ଘ会　 10人（ந選）
2000円（ࡐڭ費込み）

;Ε͍͋ϓϥβ࠲ߨ
ᶃϓーϧ࠲ߨɹମݧɹක

ͻ ͟ つ ͏

௧ɾࠊ௧Υーキンά
ක・ࠊが௧い方や、ମ をつけたい方をྗےྗ・
ରに、水のුྗを利用して関અやےに༏
しいӡ動をߦいます。

6月3・10・17・24日（火）11:30～12:30 
※ਃ込時に希望日を1日記入してください。
内
ㆄ ㆡ ㆠ

田च
㆟ ㆾ ㆿ

実氏
6人（ந選）
1200円

ᶄϓーϧ࠲ߨ ମݧ スτϨッチ�Υーキンά
プールサイドでストレッνで関અ可動域を広
͛た後、プールに入りウΥーキングをします。

6月4・11・18・25日（水）11:30～12:30 
※ਃ込時に希望日を1日記入してください。
ٶ
ㆿ ㇄ ㆖ ㆌ

崎ඒ
ㆿ ㆡ ㆓

ஐ子氏
6人（ந選）
1200円

ᶅϓーϧ࠲ߨɹମݧɹ༮ࣇਫӭࣨڭɹ金༵
水の҆શ指ಋから水׳れ、ӭ͙ためのૅج水
ӭを指ಋします。

6月13・20・27日（金）16:30～17:30 
※ਃ込時に希望日を1日記入してください。
4歳～ະब学児
ઍ

ㆡ ㇈ ㆠ

田ඒ
ㆿ ㇈ ㆓

子氏
6人（ந選）
1200円

ᶆϓーϧ࠲ߨɹମݧɹࢠͰ֮͑るਫӭᶘ
お子さΜにどのように水ӭをڭえればよいか、
こつをڭえます。子で楽しくご参加ください。

6月14・21・28日（土）12:30～13:30 
※ਃ込時に希望日を1日ご記入ください。
3歳～ະब学児
内田च実氏
5組10人（ந選）
1500円/組

ᶇ࣮ફͰֶͿ +
δΣイμϒϦϡーキϟド

ج%"8�$ ᶘૅ（1$ࠐͪ࣋Έ）
+8-$"%のಋ入、設定、ૢૅج作（จࣈ・ੇ ๏
入ྗ、ҹなど）、図໘をྨごとにඳく「レ
イϠٕ๏」やܭ測、ハッνなどஸೡにղઆし
ます。※શ6回、ର応機器貸し出し応相談

6月6・13・20・27日、7月4・11日（金） 
18:30～20:30
+8-$"%のૢ作ができる方
ย
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ

岡ल
ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

య氏（σジタルサポートオフィスද）
15人（ந選）
7200円（別途ࡐڭ費3000円）

ᶈ ;
ζ ー Ϝ

PPNϛーςΟンάૅجͱ׆༻
（ύιコンɾスϚーτフΥンࠐͪ࣋Έ）

最৽バージョンで҆৺・̓ શにオンライン（ߨ
用できるように会ٞ）ミーティングが・࠲
なります。༁アプリのい方もղઆします。
※શ3回、ର応機器貸し出し応相談

6月8・15・22日（日）10:00～12:30
จࣈ入ྗができる方
ย岡लయ氏（σジタルサポートオフィスද）
15人（ந選）
4500円（別途ࡐڭ費500円）

働く婦人のՈ
5月19日（月）までに「࠲ߨ名・住所・参加
者氏名・年 ・ྸ電話൪߸（必須）」を働く婦
人のՈѼてに༣ૹ（ԟ෮はがき）、メール
またははがき（ཪ白ࢴ）を持参
働く婦人のՈ〔˟300-4353প田40-2〕 
☎️029	866
2127 

 GKO010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ମʹさ͍͠Ϥガମ࠲ߨݧ
৺もମもリフレッシュできる、શ6回のシニ
アけϤガ࠲ߨです。

5月19日～6月23日のຖ週（月） 
▷1部＝9:30～10:30 
▷2部＝11:00～12:00
谷田部人ࢱセンター大広間
市内在住の60歳以上の方
先着֤15人
5月12日（月）9:00から ※電話ෆ可
谷田部人ࢱセンター☎️029（837）1188

市ຽ研मセンター〔北1477-1〕
市内在住・在ۈ・在学の方
5月22日（木）までに「希望࠲ߨ名、༣ศ
൪߸、住所、氏名、年ྸ、日中に連絡がつ
く電話൪߸」を記入しԟ෮はがきを市
ຽ研मセンターに༣ૹ（必着）またはฦ
৴用はがきを
市ຽ研मセンター〔˟300-4231北
1477-1〕☎️029（867）1153
生֔学श推進課

࠲ߨमηンターݚຽࢢ
ݾ
͓のΕ͠ΐ

ॻ࠲ߨ
自のきなݴ༿などを、
手書きで書いてみまͤΜか。
初めてݾ書を受ߨする方が
ରです。

6月18・25日（水） 
10:00～12:00
൧
ㆂ ㆂ ㇀ ㇉

村উ
ㆉ ㆤ ㆓

子氏　  10人
（ந選）
2300円（શ2回、ࡐڭ費込み）

ಇく්ਓのՈ࠲ߨ
͖ࢠの͜࠲ߨ〜χΦγメδ〜
ジϟンϘきのこ「ニオウシメ
ジ」ەচの植え付けを子で
ମ験しまͤΜか。プランター
は持ちؼり、自でഓでき
ます。きのこきな小学生
の子をおちしています。

6月28日（土） 
ᶃ10:00～12:00ᶄ13:30～15:30 
※必ず希望の時間を記入しておਃし込み

ください。
市内在住・在ۈの小学生の子 

（保護者1人につき小学生1人）
ླ
㆙ ㆚ ㆌ

木ਗ਼
ㆌ ㇈ ㆟ ㆉ

生氏（౦ژ電機）、 
三
ㆿ ㆤ ㆂ

Ҫধ
㆓㆚ㆆ

氏（౦ژ電機）
֤8組（ந選）
1組2800円（ࡐڭ費込み）

͖の͜࠲ߨ〜χΦγメδ〜
きのこマイスターの資֨を持つ
ࣝなどઆ໌後、ジϟૅجがࢣߨ
ンϘきのこ・ニオウシメジの෬ͤ
込み（ەচをプランターに植え付
け）を実ࡍにߦいます。作ったプ
ランターは持ちؼり、自でഓできます。

6月27日（金）19:00～20:30
市内在住・在ۈの18歳以上の方
ླ木ਗ਼生氏（౦ژ電機）、 
三Ҫধ氏（౦ژ電機）
8人（ந選）　 2800円（ࡐڭ費込み）

ணϦフΥーϜ࠲ߨ〜ؙۗのコーτを࡞Ζ͏〜
たΜすにっている着物を
コートにリフΥームしまͤ
Μか。શ6回の࠲ߨで、自
のサイζに合わͤたࢴܕで
ؙۗのૉఢなコートを作り
ましょう。

6月26日、7月10・24日、
8月28日、9月11・25日（木）9:30～12:00
市内在住・在ۈの18歳以上の方
ञ
㆕ ㆉ ㇈ ㇊

ඒد
ㆿ ㆻ

保氏　 10人（ந選）
2300円

୦
ͨ ͯ ͝ ͱ

࠲ߨۏ
༊しの楽器、୦ۏを࢝めまͤΜ
か。શ3回の࠲ߨで、楽器に初め
て৮れる方にもஸೡにࢣߨ
が指ಋします。ಁ のある༏ײ໌
しいԻ৭にแまれるૉఢな時間
を過ごͤます。

6月14・28日、7月12日（土）10:00～12:00
市内在住・在ۈの18歳以上の方
西
ㆫ ㆗ ㇀ ㇉

村৳
ㆮ ㆶ ㆓

子氏（ライリッシュ୦ۏ連ໍࢣߨ）
7人（ந選）
2950円（楽器用料・テキスト込み）

ୈ2ճ༵࠲ߨ 「ුੈֆల ۱ాͰ
ͨͲるށߐのΒ͠ͱจԽ」ʹ つ͍ͯ
ຊ展でհするුੈֆは、۱
田川がҭΜだ豊かなށߐจ
化を今にえる、ށߐ後期か
ら໌࣏期にかけてのුੈֆ
のプライϕートコレクショ
ンです。࠲ߨではຊ展出品作
からओ要なものを取り上͛
ながら見どころをհします。

5月17日（土）13:30～15:00
つくばඒज़館〔2-8࠺ޗ〕
Ԙ
㆗ ㆈ ㆟

田ऍ
㆗㇃ㆎ㇆ㆄ

༤氏（茨城県天
ㆦ ㇓ ㆗ ㇓

৺記೦ޒ
ㆂ ㆥ ㇉

Ӝඒज़館෭
ओ学ܳ員）
先着80人（うち事前ਃし込み50人）
▷事前ਃし込み＝5月15日（木）まで 
▷日受け付け＝13:00から
つくばඒज़館 
☎️029（856）3711
ܳज़จ化推進課
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ᾛ େਓのフϥμンス
ϋϫイの෩を͡ײΑ͏〜ϓアϚφ〜

マウイ島ラハイφをදするポϐュラーなۂ
をགྷります。؆୯なハϫイ語も理ղしつつ楽
しくགྷってみましょう。※શ4回

6月22・29日、7月6・20日（日） 
10:00～12:00
大
ㆈ ㆈ ㆗ ㆾ

島༟
ㆲ ㇍ ㆿ

ඒ氏
10人（ந選）　 4800円

ᾦࢠϖア࠲ߨɹࢠͰϚδッΫをָ͠͏
身の回りのものをったマジックに子で楽
しくઓしまͤΜか。୭でも؆୯にԋじるこ
とができます。

6月15日（日）10:30～12:00
小学生の子（お子さΜ1人につき保護者
1人）
大
ㆈ ㆈ ㆫ ㆗

西ॏ
㆗ ㆒ ㆮ ㆶ

৴氏
5組10人（ந選）
1組2000円（ࡐڭ費込み）

ᾧ ࢠϖア࠲ߨ
チϣーΫアーτをָ͠͏ɹ͋͡さ͍

৭やかなνョークであじ
さいをඳきます。

6月22日（日） 
10:00～12:00
小学生の子（お子さΜ1
人につき保護者1人）
住
㆙ ㆿ ㇈ ㆗

ܙ٢
ㆆ ㇊ ㆓

理子氏
6組12人（ந選）
1組2500円（ࡐڭ費込み）

ᶕ ؆୯ɾ༰ثҰつͰύンੜ࡞Γ
Ϥーάϧτύン

Ϙウル1つで作った生地で、
Ϥーグルトをったクッ
キー生地をのͤたやか
なύンを作ります。

6月18日（水）10:30～12:30
છ
㆝ ㇁ ㇄

谷ຑ
ㆾ ㆌ ㆓

希子氏（φνュエットエψͺΜܖ約
（ࢣߨ
9人（ந選）　 2400円（ࡐ料費込み）

ᶑนʹ͔͚ΒΕるフϥϫーアϨンδ
นにかけられる、φνュラルなフラϫーアレ
ンジを作ります。初৺者の方でも、アレンジ
のૅجやこつなどを学ます。

6月18日（水）10:00～12:00
中
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉

村ಓ
ㆿ ㆡ ㆓

子氏（෩
ㆵ ㆄ ㆉ

Ֆプリβーブドフラϫー協
会ೝ定ओࢣߨ）
5人（ந選）　 3200円（ࡐڭ費込み）

ᶏ ө͑るϛϥーϨスɾҰ؟ϨフΧメϥࡱӨૅج
（ϛϥーϨスɾҰ؟ϨフΧメϥࠐͪ࣋Έ）

ミラーレス（Ұ眼レフ）Χメラの設定、෩ܠや
人物のϐント合わͤや΅かしなどのテクニッ
クをղઆします。4/4などにアップするࡍの
ポイントもհします。
※શ6回。ର応機器の貸し出しはありまͤΜ。

6月7・14・21・28日、7月5・12日（土） 
14:00～16:00
ミラーレスまたはҰ眼レフΧメラを持参
できる方
ย
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ

岡ल
ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

య氏（σジタルサポートオフィスද）
15人（ந選）
7200円（別途ࡐڭ費500円）

ᶐஜࢁͱݹయจֶ
つくばのシンϘル・筑波山はݹくからՎ

ㆄ㆟ㆾㆎ㇉

ປ（
Վにӵまれた名所）として༗名で、ಌれの地
としてݹయจ学にも登場します。ݹయจ学の
中でも特৭あるものをհします。※શ3回

6月8日、7月20日、8月10日（日） 
10:30～12:00
大
ㆈ ㆈ ㆜ ㆌ

関
㆟㆐㆗

氏（ڷ土࢙Ո）
15人（ந選）　 4500円（ࡐڭ費込み）

ᶌ ΏるΏるܦ
͚ ͍ Β く

བྷスτϨッチ
〜Ն（ࣗਆܦ）のཆੜ〜

自神経に特化したセルフέアをおえしま
す。特別な方アロマਫ਼༉を用し、経絡の
流れを整え、໔Ӹを高めます。
。りはありまͤΜؼ方アロマਫ਼༉の持ち※

6月3日（火）13:00～14:30
野
ㆮ ㆼ ㇊

ງあや子
㆓

氏（方アロマセラϐスト）
8人（ந選）　 2000円（ࡐڭ費込み）

ᶋアϩϚͰ͔ͳ߳ΓのϘσΟγϟンϓー
アロマでϘσィシϟンプーを作ります。৺身
ともに༊してくれるやかな߳りで、Ұ日の
ർれを取りまͤΜか。アロマセラϐーのミニ
ࣝも学びます。

6月1日（日）10:30～12:00
小
㆓ ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ

দ㟒広
ㆲ ㇍ ㆿ

ඒ氏（アロマセラϐストϤガイン
ストラクター）
10人（ந選）　 2400円（ࡐڭ費込み）

 ;れあいプラβ
5月15日（木）までに「࠲ߨ名・༣ศ൪߸・
住所・氏名・電話൪߸・年 ・ྸੑ 別（意）」
を;れあいプラβに༣ૹ（必着）、インター
ネット、'"9または
;れあいプラβ〔˟300-1273 
下ؠ崎2164-1〕 
☎️029（876）2311 

 029（876）2396
 地域ࢧԉ課

ᶉ ΏͬくΓֶͿɹ(
ά ー ά ϧ

PPHMFアϓϦのجຊૢ࡞
ͱ׆༻（スϚϗɾタϒϨッτࠐͪ࣋Έ）

「(PPHMF PPHMF)」「ࡧݕ マップ」「( メール」
をஸೡにղઆします。"*ࡧݕ、φビήーショ
ン活用などができるようになります。
※શ6回、ର応機器貸し出し応相談

6月10・17・24日、7月1・8・15日（火） 
10:00～12:00
จࣈ入ྗができる方
Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉

村
ㆪ ㆈ ㆓

子氏（σジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）
15人（ந選）
7200円（別途ࡐڭ費500円）

ᶊϫード�エΫηϧ্ୡ（1$ （Έࠐͪ࣋
ද作・൪ද作を通して8

㈱ ー ㈋

PSEとE
 ㇰ ㇽ ㈭

YDFM
のૢ作のこつをղઆします。جになるσータ
を用意しますので、ฤूૢ作を܁りฦし࿅श
できます。※શ6回、ର応機器貸し出し応相談

6月10・17・24日、7月1・8・15日（火） 
13:30～15:30
8PSEまたはEYDFMの経験者
Ֆ村子氏（σジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）
15人（ந選）
7200円（別途ࡐڭ費1400円）

ᶍ࢈ࠃຑͰϛχ΄͏͖の͓कΓ
ຑには、ᜄ

ㆯ ㇉

い、ਗ਼め、を呼Ϳ
ྗがあるとݴわれています。
用して、ミ産ຑをࠃॏなو
ニほうきのお守りを作ります。

6月5日（木） 
13:00～15:00
中
ㆪㆉ㆖㇏

ᖒெ
ㆡ ㆀ ㆌ

Ꮼҍ氏（ࠃ産ຑීٴプロジΣクトද）
10人（ந選）　 3000円（ࡐڭ費込み）

ᶎ ϨβーΫϥフτͰコインέース
๓ったりࠁҹをଧったりして、オリジφルの
コインέースを作ります。ֵ 細のੈքをମ
験してみまͤΜか。

6月7日（土）10:00～12:00
18歳以上の方（高ߍ生をআく）
Ұ
ㆂ ㆡ ㆌ

木խ
ㆾ ㆕ ㆲ ㇍

༟氏（Ϟリϊເද）
10人（ந選）　 1700円（ࡐڭ費込み）

ᶒϞϛδのଽۄ
、અに合わͤて植物を厳選しق
初৺者でもຯわいのあるଽۄ
を作ることができます。今回は、

㇊㇇ㆎ㇈ㆄ

༿を楽しむϞミジのଽۄを
作ります。

6月18日（水） 
10:30～12:00
ٶ
ㆿ ㇄ ㆄ ㆡ

内ྪ
㆕ㆨ㆗

氏（日ຊ農業園ܳ園研究所ද）
6人（ந選）　 4000円（ࡐڭ費込み）

ᶓେਓのख૬
手相学から自をってみ
まͤΜかࠨ。 右の手をൺ、
ຊ来の自とݱ在の自を
り、自らしく生きるた
めのώントを学びます。

6月22日（日）10:00～12:00

㇂ ㇊

ࠤ
㆕ ㆡ ㆓

ஐ子氏（)
㈑ ㇻ ㈁

"45"手相学研究所Χウン
セラー）
12人（ந選）　 1700円（ࡐڭ費込み）

ᶔੈքのྉཧɹϒϥδϧฤ
ブラジル෩νキンストロガ
ϊフと、キϟッサバคをっ
たクレープを作ります。

6月15日（日） 
11:00～14:00
リϰィア・アθϰΣド・σ・ιウβ氏
12人（ந選）　 2700円（ࡐ料費込み）

ᶖੈքのྉཧɹイタϦアฤ
イタリアでՆによく作ら
れているルッコラ�ϕビー
リーフιースのニョッキ、
ミントの߳りのಲロースト、
Ϥーグルトのύンφコッタを作ります。

6月26日（木）10:00～13:00
アϞロι・フィリッポ氏
12人（ந選）　 2700円（ࡐ料費込み）

5
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。車のదਖ਼利用にご協ྗをお願いしますٸٹ

 ଳ電話ܞ
 に登録

おとな �����
͜ど �����

24時間365日
受け付け

Ϳのをͬͨݺをंٸٹ らిٸٹ૬ஊ

または☎️050（5445）2856（おとな・こども共通）

⾣必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
⾣来院時間は厳守してください　⾣マスクの着用をお願いします

つくば市医師会からのお願い　発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

● 休館日　 開館17:00まで

தԝਤॻؗ
9：30～19：00
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲΓͷೆখֶߍਤॻࣨ
中央図書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

։ؗؒ࣌

5

3日（土）
大野医院〔島名634〕/内/☎️029（848）0888
さくら内科・呼吸器内科クリニック〔桜2-15-1〕/内・呼内/ 
☎️029（869）8090

4日（日） つくば双愛病院〔高崎1008〕/内/☎️029（873）2511
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎️029（864）0303

5日（月）
筑波学園病院〔上横場2573-1〕/内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・・形外・
眼・整外・泌・産婦・耳鼻/☎️0570（03）1355
木村クリニック〔作谷1125〕/内・整外・リハ/☎️029（869）1211

6日（火） 自由ヶ丘医院〔自由ヶ丘165-19〕/内・外・小/☎️029（876）0888
樫村内科消化器科クリニック〔下広岡744-1〕/内・消/☎️029（863）0606

11日（日）
こまつ内科クリニック〔上横場1178-1〕/内・小・神内/☎️029（838）2400
みなのクリニック内科呼吸器科〔西平塚318-1〕/内・呼・アレルギー/ 
☎️029（850）4159

18日（日） おがわ内科〔みどりの1-31-9〕/内・消/☎️029（839）3770
あつしクリニック〔田水山975〕/内・消・外/☎️029（850）7878

25日（日）
つくば白亜クリニック〔みどりの2-40-2〕/内/☎️029（837）0208
竹園ファミリークリニック〔竹園2-8-19〕/内・外・小・整外/ 
☎️029（851）4635

6月1日（日）根本クリニック〔鬼ケ窪1108〕/内・外・泌/☎029(847)0550のぐち内科クリニック〔妻木635-1〕/内・呼内/☎029(852)3001

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ηϯλʔױٸσδλϧࣇ日ؒখٳ

中央図書館、4交流センター図書室（谷田部・筑波・小野川・茎
崎）、自動車図書館、市役所コミュニティ棟・かとりだい交流
館予約資料受取窓口は特別館内整理のため、6月10日（火）〜
13日（金）休館します。 ※ブックポストは利用可能

貸出期間の変更
▶図書資料・視聴覚資料

5月27日（火）〜6月8日（日） 
＝休館に伴い、貸出期間を2週間から3週間に変更

※アプリ登録必須、詳細は市ホームページをご覧ください。

5
ྍؒ࣌��ɿ��ʙ�6ɿ��
診療を希望する場合は、必ず医療機関に電話連絡の上、受診してください。 
※医療機関によって選定療養費がかかる場合があります。

1　2月28日、茨城県内初の労働者協同組合となる「つくば労働者協
同組合」（1月23日設立）が市長を訪問しました。豊里地区の農業につ
いて、組合員の意見を反映しながら、地域に合った事業を展開し、持
続可能な地域づくりを目指していくと、今後の展望や意気込みを語り
ました。

2

2　3月1日、つくばエキスポセンター・プラネタリウムホールで「つ
くばショートムービーコンペティション2025　上映会＆授賞式」を
開催しました。市出身の映画監督・中

な か む ら よ し ひ ろ

村義洋氏（中央）を審査員長に迎
えた最終審査を経て、応募総数163作品の中から、西

に し り ょ う た ろ う

遼太郎氏（右）制
作の「逆さまの天才」がグランプリに輝きました。

若さをつくるキッチン「共食のススメ」
いつまでも元気に過ごす食事づくりを学びます。
▷持ち物＝エプロン、三角巾、マスク、布巾、手
拭きタオル、筆記用具、飲み物、白米半合
▷メニュー＝野菜たっぷりビビンバ丼、ちぎりレ

タスの春雨スープ、ほうじ茶きなこ寒天
5月22日（木）10:15～13:00（受付10:00）
桜保健センター　 市内在住の65歳以上の方
市管理栄養士、市食生活改善推進員
先着16人
5月1日（木）～15日（木）に電話で

 健康増進課

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内の研究施設を巡る「つくばサイエンスツ
アーバス」に乗って、北回りの2施設をガイド
付きで見学する、大人も子どもも科学を楽し
めるツアーです。

5月4日（祝）・17日（土）、6月7日（土） 
9:00～12:45
地図と測量の科学館、筑波実験植物園
先着30人程度

バス乗車券▷大人＝750円▷子供＝380
円▷幼児＝無料（保護者同伴）
※筑波実験植物園は別途入園料が必要
参加希望日前日の15:00までにインター
ネットで
つくばサイエンスツアーオ
フィス☎️029（863）6868
観光推進課

0歳～中学3年生

遠隔医療アプリL
リ ー バ ー
EBERで、医療相談とオンライン

診療が受けられます。

LEBER

1
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୭͕͞·͟·ͳʮҧ͍ʯΛཧ༝ʹෆฏͳ
ѻ͍ࠩผΛड͚ͣɺࣗ Β͘͠ੜ͖ΒΕ
ΔࣾձΛ࣮ͤ͞ݱΔͨΊͰ͢ɻ

�・�݄ʹ։࠵ͷϑΝϛϦー͚πΞーをհ

 μイバーシティ推進室

　μイバーシティ推進室では、「ੑ別にかかわらず自らしく生きられるࣾ会」の実ݱを目指し、さま͟まな取り組みを
進めています。このコーφーでμイバーシティに関するトϐックを連ࡌでごհしていきます。

μイバーシティ推進室の詳細は
市ホームページをご覧ください▶

新連載 第1回 つくば D
㈂㈒㉃ㇹ㈈㇣

iversity＆I
㈵ㇰ㈭㉃ㇺ㈩㈵
nclusion（D＆I）

5TVLVCB�%�* ����μイόʔγςィͬてԿʁ

のࢁち͞·͟·ͳʮҧ͍ʯΛ๊͑ͯੜ͖͍ͯ·͢ɻණͨࢲ
ֆ͔Β水໘ʹݱΕΔ΄ΜのҰ෦のʹ͑ݟΔʮҧ͍ʯͱɺ水
தʹ͋Δ͑ݟͳ ʮ͍ҧ͍ʯΛҰॹʹͯ͑ߟΈ·͠ΐ͏ɻ

ʮμΠόʔγςΟʯ
ͬͯԿʁ

ち͕μΠόʔγςΟのͨͨࢲ
ΊʹͰ͖Δ͜ͱʁ

ʮҧ͍ʯʹ ͲΜͳの
͕͋Δのʁ

μΠόʔγςΟ̱ Πϯクϧʔδϣ
ϯͬͯྑ͘ฉ͘ݴ༿͚ͩͲɺͲ
Μͳҙຯ͕͋Δのʁ

ͳͥμΠόʔγςΟ͕ॏཁͳのʁ

目に見えるҧい
（外見からೝࣝしやすいもの） 年ྸ

見た目

出身地

経験 Ձ観
จ化

Ոఉڥ
ੑ自ೝ・ੑ త指

ো

目に見えないҧい
（外見からೝࣝしづらいもの））

ණࢁͷֆ͔ΒݟΔʮҧ͍ʯ

原木栽培のきのこ園 దͳ༵  （木）（金）（土）（日）࠷
ॴཁ時ؒ　約7時間
※研究学園発着の場合
ަ௨  マイカー・レンタカー
๚ΤϦΞ　南部

泊崎大師堂からの牛久沼ビュー満喫

牛久沼の畔のキャンプ場でＢ
バーベキュー

ＢＱランチ＆散策

畑でいただく有機野菜ジュース

直売所や商店街でお買い物

モデルコース コース情報

ʮつくばࢢ内प༡ޫ؍Ϟσϧίʔスʯ࿈͕࢝ࡌ·Γ·͢！

ग़ͮ͘Γ͍ࢥপΤϦΞͰա͢͝�ॳՆͷٱڇ

�1

��

�2

��

��

ɹࢢの࠷ೆ෦ʹ͕Δٱڇপɺࣗ વ๛͔ͳ؍ܠͱのͲ͔ͳงғ͕ؾಛͰɺ࢛
Ͳͱの͓Ͱ͔͚ʯΛςʔϚࢠ৭Λָ͠Ί·͢ɻ本ίʔεʮܠʑのඒ͍͠ંق
ʹɺࢠͲͨちΛࣗવʹ৮Ε͍ͤͨ͞ɺ੩͔ͳڥͰ৺ମリϥックε͠
͍ͨɺͦ Μͳ͋ͳͨʹͽͬͨΓͳٳ日の͓ग़͔͚ίʔεͰ͢ɻധ

ㆯㆣ㆕ㆌ

࡚
େࢣಊ͔ΒΉٱڇপの༤େͳύϊϥϚϏϡʔඞݟͰ͢ɻ

ΨΠυ͖πΞʔͰɺΒΕ͟Δεϙッτָ͠ΈํΛ͝Ҋ内͠·͢ɻπΞʔͳ
ΒͰのಛผͳମݧ৯ࣄ͋Γ·͢ɻΨΠυͱҰॹʹ৽͍͠ޫ؍ମݧΛָ͠Έ
· ΐ͠͏ ɻ֤ πΞʔのৄࡉ・༧ࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

�5月24日ʢ土ʣ
�খֶੜҎ্
�8ਓఔ
�খֶੜ1000ԁ

ɹ�େਓ���3000ԁ
5月17日ʢ土ʣ·Ͱ

Ҡಈ�ͭ͘όε・ϨϯλαΠクϧ

�5月31日ʢ土ʣ
�12ਓఔ
�খֶੜ1500ԁ

ɹ�େਓ���3500ԁ
ɹ�˞ະबֶࣇແྉ
5月24日ʢ土ʣ·Ͱ

Ҡಈ�ϚΠΧʔ

�6月14日ʢ土ʣ
�12ਓఔ
�খֶੜ2000ԁ

ɹ�େਓ��4000ԁ
ɹ�˞ະबֶࣇແྉ
6月7日ʢ土ʣ·Ͱ

Ҡಈ�ିϚΠクϩόε

 観光推進課

ϞσϧίʔεΛৄ͘͠հ͍ͯ͠·͢ʂ

ʘ݄ࠓのΦススϝʗ

ʘʮ54U,U#"おで͔けKPVSOFZ�ʯΛͬͱָ͠うʗ

ガイド͖ツアーࢀՃऀ ืूதʂ

ࢠでָ͠ΉखͿΒでஜࢁαイΫϦンά いग़ͮくΓࢥপΤϦΞでա͢͝�ॳՆのٱڇ つくばͬ てͲΜͳ· �ͪ �つくばλイϜϚγンϧʔト
ΞイεܜٳˍϝΨω؍ ͖ͷ͜ङΓ̱ ༗ػʹΜ͡Μऩ֭ クイζラϦーͰ८Δ

ʮμΠόʔγςΟʯͱʮଟ
༷ੑʯΛ͠ࢦ·͢ɻੑ ผɺ
の༗ແ੶ɺྸɺোࠃ
ͳͲɺ͞ ·͟·ͳʮҧ͍ʯ
͕͋Δਓͨち͕͓͍ޓの
ʮҧ͍ʯΛೝΊ߹͍ɺଚॏ
͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ಛఆのʮҧ͍ʯΛͨͬ࣋ऀࣄ
ʢ-(#52�ɺ外ࠃਓɺোऀͳͲʣ
͚ͩͰͳ͘ɺશͯのਓ͕͞·͟
·ͳʮҧ͍ʯΛͨͬ࣋ଘࡏͰ͋
Δ͜ͱʹؾ͘͜ͱ͕େͰ͢ɻ

ӈのΠϥετのΑ͏ʹɺ
୭ ʮ͕ʹ͑ݟΔʢ外
Βೝ͍ࣝ͢͠ʣҧ͔ݟ
͍ʯͱʮʹ͑ݟͳ ʢ͍外
Βೝࣝͮ͠Β͍ʣҧ͔ݟ
͍ʯΛ͍ͯͬ࣋·͢ɻʮҧ
͍ʯͦのਓのੑݸΛܗ
͢ΔॏཁͳのͰ͢ɻ

ʮΠϯクϧʔδϣϯʯʮแ
ㆻㆄ㆛ ㆤ

ઁʯ
ͳͲΛҙຯ͠ɺμΠόʔγςΟ
ͱηッτͰΘΕΔ͜ͱ͕ଟ
༿Ͱ͢ɻ͞ݴ͍ ·͟·ͳʮҧ͍ʯ
ΛೝΊ߹͏͚ͩͰͳ͘ɺ͢ ͯ
のਓ͕ҬࣾձのதͰͭͳ͕
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