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ͷओͳ಺༰݄ࠓ

2025

09
659

ͷओͳ಺༰݄ࠓ

敬老の日に当たり、長きにわたって家庭を支え、仕事に励み、地域の礎を築いてこられた皆さんに、心よ
り敬意と感謝を申し上げます。
　今年、つくば市では62名（4月1日時点）もの方が100歳の節目を迎えられました。お一人お一人が歩ん
でこられた道のりに思いをはせながら、市としても感謝の気持ちを込めて、77歳・88歳・100歳・101歳以上
の方には敬老祝金を、70歳・80歳・90歳・100歳の方には記念写真を撮影できる利用券を贈呈します。
　皆さんが人生を通じて培ってこられた知恵や経験、そして地域への思いは、これからのつくばを支えて
いく大きな力です。私たちは、その思いをしっかりと受け止め、誰もが安心して、そして生き生きと暮らせる
まちづくりを進めていきます。
　今月号の紙面では、市で行っている健康づくりや移動支援、介護予防、居場所づくりなど、
ご長寿の皆さんへのさまざまなサービスをご紹介しています。ぜひ生活のお役に立ててい
ただければ幸いです。
　これからもどうかお元気で、お一人お一人の毎日が穏やかで幸せに満ちたものでありま
すよう、心よりお祈り申し上げます。

つくば市長　五十嵐 立青 �対象　 申込方法　 問い合わせ

 αーϏスࢱ෱ऀྸߴ

暮らしの応援
ΨイドϒοΫ

Εͨ地ҬͰ׳Δ方͕ɺੜ͖͕いΛ࣋ͪॅΈ͢ޢͷ方΍հྸߴ
҆શʹ҆৺しͯ฻ΒしͯいくͨΊͷɺ͞ ·͟·なࢧԉ͕͋ۀࣄΓ·͢ɻ

͜ͷΨイドϒοΫΛ日ৗੜ׆ͷࠔΓࣄͷղܾʹ͓໾ཱͯくͩ͞いɻ

�0 ࡀ Ҏ ্ ͷ 方 ʹ は
ʮจԽܳज़ৼۀࣄڵʯ
ͷγχアׂ͕͋Γ·
͢Αɻੜࢧ׆ԉʹؔ
͢Δ͜ͱは1d2ϖー
δΛ͝ཡくͩ͞い

404 ωοトϫーΫʹొ
࿥͢Δͱ地ҬͰݟकΓ
͕ՄೳͰ͢ɻݟकΓࢧ
ԉʹؔ͢Δ͜ͱは3ϖー
δΛ͝ཡくͩ͞い

市಺ͷจԽࢪઃͰओ͢࠵Δެԋͷνέοト費用ͷ一部Λॿ੒
し·͢ɻγχアׂ対象νέοトΛߪೖ͢Δʹはɺࣄલʹྸߴ෱
՝ࢱ ʮʹつくばγχアׂύスΧードʯΛ申੥͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
Ὂ ॿ成ֹʹ１ެԋʹつ͖ɺ申੥ऀຊਓͷνέοト１ຕ当ͨΓ

1
000ԁׂҾ
˞5$Fメンόーζ（つくばจԽৼஂࡒڵͷձ員૊৫）ׂ Ҿซ
用Մɻ
  市ʹॅຽొ࿥͕͋Γ申੥೥౓಺ʹ�0ࡀҎ্ʹなΔ方
՝ࢱ෱ྸߴ 

「つくばシニアׂパスカード」の手ଓき方法
ᶃྸߴ෱ࢱ՝΁ʮつくばγχアׂύスΧードʯΛ申੥͢Δɻ
ᶄߴ  ྸ෱ࢱ՝͔ΒʮつくばγχアׂύスΧードʯ͕ ૹ෇͞ΕΔɻ
（̎िؒఔ౓ཁし·͢ɻ）

ᶅ ʮつくばγχアׂύスΧードʯʹ 記載͞ΕͯいΔ番߸Ͱ༧
໿͢Δɻつくばγχアׂνέοト（ެԋνέοト）ΛׂҾ͕
ద用͞ΕֹͨۚͰߪೖ͢Δɻ

ᶆ ެ ԋ当日ɺつくばγχアׂνέοト（ެԋνέοト）ͱʮつ
くばγχアׂύスΧードʯΛ࣋ࢀしͯɺೖ場ͷࡍʹఏࣔ͢Δɻ

จԽܳज़ৼڵ事ۀ（つくばシχア割）

生ࢧ׆ԉにؔすること
ॅΈ׳Εͨ地ҬͰ݈߁ʹɺͰ͖ΔݶΓཱࣗしͨੜ׆ΛૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺ日ৗੜ׆Λ͑ࢧΔओな෱ࢱαーϏスΛ঺հし·͢ɻ

ิௌ͕͋ثΔͱ֎ग़ָ͕しい

ิௌߪثೖඅิॿ事ۀ
日ʑͷձ࿩ɾԻΛฉ͖औΓ΍͢く͢ΔͨΊʹɺิ ௌثͷ׆用は
༗ޮͰ͢ɻ؅理ҩྍثػͷೝূΛड͚ͨิௌثΛߪೖ͢Δࡍ
ͷ費用ͷ一部Λิॿし·͢ɻ
Ὂ ิ ॿֹ�ิௌߪثೖ費用ͷ2෼ͷ1
000
ɿ30ݶ্）              ԁ）

  ҎԼͷཁ݅Λશͯຬͨ͢方
　ᶃ申੥೥౓தʹຬ�5ࡀҎ্ʹなΔ方
   ᶄ ྆ ࣖͷௌྗレベル͕�0σγベルҎ্�0σγベルະຬͰɺ

ҩ師͔Βิௌثͷ࢖用͕ඞཁͱೝΊΒΕͨ方
　ᶅ ਎ମোऀ֐खா（ௌྗো֐）ͷ対象ʹなΒない方

˞ ަ ෇ܾ定௨஌͕ಧくલʹߪೖしͨ΋ͷはิॿͷ対象ʹな
Γ·せΜɻ

՝ࢱ෱ྸߴ 

こんなとき、
どうすればい

いʁ

པりにな
るྸߴ者

サービス

しͿΓʹίンαートٱ
いわ͖ͨߦʹ

λΫγー΍όスͷׂҾ΍ॿ
੒なͲͷ΄͔ɺి ಈアγスト
ࣗసंͷߪೖิॿなͲ΋͋
Γ·͢ΑɻҠಈʹؔ͢Δ͜ͱ
は2d3ϖーδΛ͝ཡくͩ͞
い

ӡస໔ূڐΛฦೲしͨ
い͚ͲɺҠಈはͲ͏し
Α͏

ೝ஌঱ͷ෕͕ಓʹ
໎わない͔৺配

2025 年
保ଘ൛

αʔϏεࢱ෱ऀྸߴ
฻Β͠ͷԠԉ
ΨΠυϒοΫ
者のօさんにྸߴ
さまざま、͚ͨ޲
なऔり૊み΍ࡦࢪ
を঺հしています。
͓खݩにஔいて͝
ར༻くͩさい。

中面に折り込まれています

2025年保存版

՝ࢱ෱ྸߴ
敬老の日を迎えるに当たり、皆さんの長寿に心よりお祝いを申し上げます

ೝ஌঱αϙʔλʔʜ�ʙ�ɹʛɹஜ೾;Ε͍͋ͷཬΩϟンϓ৔ϦχϡʔΞϧʜ�ɹʛɹͭ͘͹εϙʔπϑΣεςΟόϧ�ͭ͘ύϥ����ʜ�



� 日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署
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認知঱サポーターཆ੒࠲ߨは
どんなことをするのですかʁ

認知঱サポーターの׆༂の場
をڭえてください

খ学生の私たちも認知঱
サポーターになれますかʁ

Ճしたいですࢀに࠲ߨ

「認知঱サポーターཆ੒࠲ߨ」の༷ࢠ
「オレンジカフェ」の༷ࢠ 認知঱のൃܒイベントの༷ࢠ

খ学生޲け認知঱サポーターཆ੒࠲ߨの༷ࢠ

ೝ஌঱αϙーλཆ੒講࠲
ͷ講師໾Λ຿ΊΔΩϟϥ
όンメイト

߳औ୆খ学ࣇߍಐΫϥϒͰࢠͲ΋͕ͨͪ
ೝ஌঱ʹついͯ学श

ඈͼަ͏͕ݟͲ΋͔ͨͪΒଟくͷҙࢠ

ϘϥンςΟアͱしͯձ場४උ΍一ॹʹ
くΓΛ担͏ͮؾՃしΧϑΣͷงғࢀ

%7% ͰྫࣄΛࢹௌޙɺ
άルーϓϫーΫ

ମݧ学शΛ௨しͯαϙー
λーͷ໾ׂΛ学Ϳ

ೝ஌঱ʹؔ͢Δ࿩し合い΍イベントͷ
४උʹࢀՃ

̕月͸ೝ஌঱月間

認知঱サポーターを知っていますかʁ

ɹೝ஌঱αϙʔλʔ͸ɺೝ஌঱Λਖ਼͘͠ཧղ͠ɺ஍Ҭʹ฻Β͢ೝ஌঱ͷ
ਓ΍ͦͷՈ଒Λࢧԉ͢ΔԠԉऀͰ͢ɻԿ͔ಛผͳ͜ͱΛ͢Δඞཁ͸ͳ͘ɺ
ࣗ෼ͷͰ͖ΔൣғͰ׆ಈ͠·͢ɻ

ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨΛड͢ߨΔ͜ͱͰɺ୭Ͱ΋αϙʔλʔʹͳΔ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻɺۜ ߨͷօ͞Μʹ΋डऀۀࣄ಺ͷࢢձࣾͳͲɺݥɺอߦ
͍͍͓ͨͩͯΓɺαϙʔλʔͷྠ͸͍͕ͯͬ޿·͢ɻ

ೝ஌঱ͷ঱ঢ়΍༧๷ɺೝ஌঱ͷਓͱ઀͢Δͱ͖ͷ
৺͑ߏなͲɺೝ஌঱Λਖ਼しく理ղ͢Δ講ٛΛͬߦ
ͯい·͢ɻੇ ܶ΍άルーϓϫーΫ΋औΓೖΕͯɺ
Δ時ؒ΋ઃ͚ͯい·͢ɻ͑ߟ

ೝ஌঱αϙーλーは地ҬͰͷݟकΓ΍Φレンδ
ΧϑΣ（ೝ஌঱ΧϑΣ）ͰͷϘϥンςΟアɺೝ஌঱
ͷൃܒなͲɺ෯޿い׆ಈΛしͯい·͢ɻ

খ学ੜʹ΋講࠲Λ։࠵しͯい·͢Αɻ͞ ·͟·
なੈ代ͷ方͕ೝ஌঱αϙーλーʹなͬͯい·͢ɻ
ೝ஌঱ʹついͯ一ॹʹ学ͼɺͯ͑ߟい͖·しΐ͏ɻ

認知঱サポーターཆ੒࠲ߨ

͜ͷ΄͔ɺ
ೝ஌঱ʹついͯ͞Βʹ理ղΛਂΊΔ認知঱サ
ポーター޲け࠲ߨ΍ೝ஌঱ΛΑΓ理ղしɺೝ
஌঱ؔ࿈ۀࣄʹϘϥンςΟアͱしͯ͝ྗڠいͨͩ
く͜ͱΛ目的ͱしͨステップアップ࠲ߨな
Ͳ͕͋Γ·͢ɻ詳しくは͓問い合わせくͩ͞いɻ

 10݄1�日	Ր
10�00d11�30
 市໾所ຊிࣷձٞࣨ201
 市಺ॅࡏɺۈࡏɺࡏ学ͷ方
 ి࿩·ͨはインλーωοトͰ

͜ͷ΄͔ɺ市಺ͷۀاɺऀۀࣄɺαϩンɺ۠ ձ（࣏ࣗ
ձ）ɺαーΫルなͲʹग़޲いͯ講࠲Λ։࠵し·͢ɻ
問い合わせくͩ͞いɻ͓ʹܰؾ͓

�஍Ҭแׅࢧԉ՝
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Ҏ্ͷํΛର৅ʹɺࡀ��ͨ͠ߨशʢର໘·ͨ͸ΦϯϥΠϯʣΛडߨΔަ௨҆શ͢ࢪ࣮͕ࢢ
ిಈΞγετࣗసंΛߪೖ͢Δࡍͷඅ༻ͷҰ෦Λิॿ͠·͢ɻߨशձ͸ඞ ʮͣߪೖલʯ
ʹ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

ೝ஌঱
ຊਓަྲྀձ

Ո଒ަྲྀձ

認知঱交流会の開催

とよさとපӃ「Ո଒࠙談会」を開催

ೝ஌঱ͷ方΍հޢΛ͞ΕͯいΔ͝Ո଒͕ू·Γɺ日ʑͷࢥい΍͝
ࣗ਎ͷՈ଒΁ͷհݧܦޢなͲɺࣗ ༝ʹޠΓ合͏ަྲྀͷ場Ͱ͢ɻೝ஌
঱ͷ方ͷΈ΍͝Ո଒ͷΈͷࢀՃ΋ՄೳͰ͢ɻަ ྲྀձʹは地Ҭแׅ
Ճし·͢ɻࢀԉηンλーͷ৬員΍ೝ஌঱αϙーλー΋ࢧ

ೝ஌঱ͷ方Λ͑ࢧΔ͝Ո଒͕ू·ΓɺϦϥοΫスしͯޠΓ合いɺ೰
ΈΛ෼͔ͪ合いな͕Βͪ࣋ؾΛڞ༗Ͱ͖Δ場Ͱ͢ɻ情報ަ׵΍ҙ
Λ௨ͯ͡ɺ͓׵ަݟ 合いな͕ΒɺগしͰ΋৺͕ܰくなΔ͑ࢧいΛޓ
Α͏なɺԹ͔いͻͱͱ͖Λա͝し·͢ɻ

イオンモールつくばで認知঱ൃܒイベントを開催ʂ
1֊ ηンターコート
ὊϫーΫγϣοϓ（ίーώーϑレーόー当ͯɺϘードήーϜɺ؈όο
δ࡞Γ）Ὂ೴೥ྸܭɺ݂ ؅೥ྸܭମݧὊ݂ѹଌ定ὊスλンϓϥϦー

2֊ ະདྷ԰書ళ
Ὂೝ஌঱ؔ࿈ਤॻ঺հ

̏֊ イオンϗール
Ὂೝ஌঱༧๷講࠲（ӫཆͱܰ౓ೝ஌ো֐はཁࣄલ༧໿）Ὂ地Ҭแׅ
৯ͷ঺հὊベδޢԉηンλーɺೝ஌ྗアοϓσイέアͷ঺հὊհࢧ
νΣοΫ˞ମݧὊೝ஌঱73ମݧ なͲ

⬟ަ௨҆શ講शΛ申し込Ή
⬡市಺ͷ54ϚーΫΛऔΓѻ͏ࣗసंൢചళͰɺߪೖしͨいి

ಈアγストࣗసंͷੵݟॻͱΧλϩάΛ΋Β͏
⬣ަ௨҆શ講शΛड講͢Δ
⬥ิॿۚަ෇申੥ॻྨɺੵݟॻɺΧλϩάΛఏग़
　Ὂ市Ͱ申੥಺༰Λ৹ࠪしɺަ ෇ͷܾ定Λߦい·͢ɻ

˞ఏग़方法はインλーωοトɺ༣ૹɺ૭ޱͷいͣΕ͔
⬧市͔Βิॿۚަ෇ܾ定௨஌ॻ͕ಧ͖࣍ୈɺࣗ సंΛߪೖ͢Δ
⬩ྖऩॻͷݪຊΛؚΉඞཁॻྨΛఏग़
　Ὂ市͔Β申੥ऀͷ࠲ޱʹิॿֹۚΛৼΓ込Έ·͢ɻ

˞੥ٻॻఏग़͔ΒৼΓ込Έ·Ͱʹ1Χ݄൒ఔ౓͔͔Γ·͢ɻ

日ఔ：9月3日（水）〜11月4日（Ր）
⁞Φンϥインަ௨҆શ講शઐ用ͷϑΥーϜ͔Β申し込Ή˞ి࿩༧໿はෆՄ
 ࣗಈฦ৴メールʹ記載͞Εͨ63-͔Βಈը（ަ௨҆શ講श）Λࢹௌしɺ

मྃ֬ೝςストΛडݧ
⁠ิॿۚަ෇申੥ॻྨɺੵݟॻɺΧλϩάΛఏग़ ˞ ʮ対໘Ͱड講ʯͷ⬡Λࢀর

Ὂमྃ֬ೝςストडޙݧʹࣗಈฦ৴メールʹ記載͞Εͨ63-͔Βμ
΢ンϩードͰ͖·͢ɻ
˞ ఏग़方法はインλーωοトɺ༣ૹɺ૭ޱͷいͣΕ͔
⁡ʮ対໘Ͱड講ʯͷ⬧ɺ⬩Λࢀর

ิॿ಺༰
ᶃ৽඼ͷిಈアγストࣗసंͷຊମߪೖ費用ͷ�෼ͷ3
000
Ὂ2ྠंʹ50ݶ্）　ԁὊ3ྠ ɾं�ྠंʹ120
000ԁ）
����ʙ����೥౓ʹӡస໔ূڐΛࣗओฦೲ͠औফ௨஌ॻ౳ͷূ
໌ॻྨΛఏग़ͨ͠ํʹ͸ɺ�ྠं͸��
���ԁ෼ɺ�ྠ ɾं�ྠं͸
��
���ԁ෼ͷ্৐ͤิॿ͕͋Γ·͢ɻ

ᶄ৽඼ͷࣗసं用ϔルメοトͷຊମߪೖ費用（্2ݶ
000ԁ）
˞ిಈアγストࣗసंͷิॿͱซせͯͷ申੥ͷΈ

市ʹॅຽొ࿥͕͋Γɺ2025೥౓தʹຬ�5ࡀҎ （্ত࿨3�೥3݄31日Ҏલ
ੜ·Ε）ͱなΔ方Ͱɺ市͕࣮͢ࢪΔަ௨҆શ講शΛड講しͨ方

 Ὂઌߦ༧໿ 9݄́3日（ਫ）8��5͔Βインλーωοト·ͨは௚઀ 
Ὂ௨ৗ༧໿ 9́ 1݄0日（ਫ）8��5͔ Βి ࿩ɺインλーωοト·ͨ は௚઀

Ὂަ෇ܾ定௨஌͕ಧくલʹߪೖしͨ΋ͷはิॿͷ対象ʹなΓ·せΜɻὊ54ϚーΫ෇ଳอݥɾ๷൜ొ࿥ʹՃೖ͕ඞཁͰ͢ɻ
Ὂ当֘ۀࣄͷิॿは１ੈ ଳʹつ͖1ਓͰ一౓ݶΓͰ͢ɻὊߪೖしͨࣗసंはඞͣຊਓ͕3೥Ҏ্࢖用し くͯͩ ͞いɻ

����೥౓಺ʹຬࡀ��Ҏ্
ຬࡀ��ҎԼͷࢢຽͷํ͸ɺ
ΦϯライϯͰもަ௨҆શ
Մೳ͕ߨशのडߨ
ʹͳΓ·͠ ！ͨ

交௨҆શ講श日ఔ（ޙ期受෇分）

˛詳細は市ϗーϜ
ϖーδΛ͝ ཡくͩ い͞

詳細は市ϗーϜϖーδΛ
͝ཡくͩ͞い

֤日ఔ10�00ʙ12�00ͱ1��00ʙ1��00ͷ2ճ։࠵（શ10ճ）
˞いͣΕ͔1ճʹ͝ࢀՃくͩ͞い（໿120෼�ճ）ɻ
ᶃ̕ ݄1�日（Ր） ᶄ10݄̕ 日（໦） ᶅ10݄20日（݄） 
ᶆ10݄21日（Ր） ᶇ10݄30日（໦） ᶈ11݄̐ 日（Ր）　
˞ᶅは1��00ʙ1��00ͷΈɺᶆは10�00ʙ12�00ͷΈ

Ὂᶃᶅᶆᶈʹ市໾所ຊிࣷὊᶄʹ市ຽ研मηンλーʤ๺৚
1���-1ʥὊᶇʹ;Ε͋いϓϥβʤԼ1-��21࡚ؠʥ

 ઌண20ਓ�ճ 
ͱなΔ͜ߋՃऀ͕গない場合ɺ日ఔ͕มࢀ˞ ͱ͕ Γ͋·͢ ɻ

ి動アシストࣗస車ߪೖඅิॿのための

交௨҆શߨश会を開催します
՝ࢱ෱ྸߴ�

ೝ஌঱ͷ方ͱͦͷ͝Ո଒Λ
対象ʹͱΑ͞ͱපӃɾつく
ば市໾所ͷ2Χ所Ͱೝ஌঱
ຊਓަྲྀձɾՈ଒ަྲྀձΛ
։࠵しͯい·͢ɻ
詳細は市ϗーϜ
ϖーδΛ͝ཡく
ͩ͞いɻ

˞ਪ定໺ઁࡊऔྔΛଌ定

ର໘Ͱडߨ ΦϯライϯͰडߨ

!

ʘ24時間い
つでもʂʗ

9
21
日

つくば市ೝ஌঱オレンジスϚイルフェア

ΈΜͳで༡ͼに͖てͶ！
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

国勢調査オンライン URL:https://www.e-kokusei.go.jp/ 検索

アクセスはこちらから

令和７年国勢調査へのご理解とご協力をお願いします
こくせい

国勢調査は5年に1度、全国一斉に実施される、国の最も重要な統計調査です。

令和７年10月1日現在、日本に住んでいるすべての方及び世帯（外国人の方を含む）が対象です。

調査結果は、国や地方公共団体の社会福祉、雇用、環境整備、災害対策など、市民生活に関わる幅広い
分野で活用されています。

国勢調査の流れ

9月20日から30日

国勢調査員が皆
さんのお宅を訪
問し、調査書類
をお配りします。

調査書類イメージ

紙の調査票で回答する場合

回答期間：10月1日から10月8日

郵送・もしくは調査員へ手渡し

インターネットで回答する場合

回答期間：9月20日から10月8日

お手持ちのスマートフォン
タブレットやパソコンで回答

かんたん・便利！インターネット回答がおすすめです

24時間いつでも回答可能！ スマホから簡単ログイン！ 利用者から好評！

すきま時間にサクッと回答できます。
所要時間5から10分。

（※一人暮らし世帯の場合）

「インターネット回答依頼書」の
ログイン用QRコードからかんたんに

ログインできます。

令和2年国勢調査でインターネット回答を
した方の98%が「次回もインターネットで

回答したい」と答えています。

国勢調査に関するお問合せについて

令和７年国勢調査に関する「よくあるご質
問と回答」をつくば市ホームページに掲載
しています。
お問合せいただく前に一度ご確認ください。

国勢調査オンライン URL:https://www.e-kokusei.go.jp/ 検索

アクセスはこちらから

インターネットでの回答方法や調査票の書き方について
国勢調査コンタクトセンター ＊開設期間：9/16(火)～11/7(金)
☎0570-02-5901(ナビダイヤル)
*ナビダイヤルの通話料金は、固定電話・携帯電話のいずれの場合も

所定の料金となります。
IP電話の場合：03-6628-2258
受付時間：午前9時～午後9時(土日・祝日も利用できます)

調査票の不足などについて
つくば市政策イノベーション部企画経営課統計係
☎029-883-1111(代表)
受付時間：午前8時45分～午後4時30分(土日・祝日除く)

個人情報は厳格に保護されます

・「統計法」によって、厳格な個人情報の保護が定められています。
・調査員には調査で知りえた事項に関して、守秘義務が課せられています。
・インターネット回答中の通信は、すべて暗号化されています。
・不正アクセス防止対策を24時間行っています。

「かたり調査」などにご注意ください！

国勢調査をよそおった・・・
「かたり調査」「闇バイト」「詐欺」にご注意ください。

国勢調査員は、総務大臣に任命された非常勤の国家公務員です。
以下のものを必ず身につけています。

国勢調査員イメージ 『国勢調査員証』（見本） 手さげ袋（見本）

ࠃ
㆓ ㆎ ㆛ ㆂ

੎ௐࠪは5೥ʹ1౓શࠃ一੪ʹ࣮͞ࢪΕΔɺࠃͷ࠷΋ॏཁな౷ܭௐࠪͰ͢ɻ2025೥10݄1日ࡏݱɺ日ຊʹॅΜͰいΔ͢΂ͯͷਓͱੈଳ（֎ࠃਓͷ方Λ
ؚΉ）͕ 対象Ͱ͢ɻௐࠪ݁Ռはɺࠃ΍地方ެஂڞମͷࣾձ෱ࢱɺޏ用ɺڥ؀੔උɺ֐ࡂ対ࡦなͲɺ市ຽੜ׆ʹؔわΔ෯޿い෼໺Ͱ׆用͞Εͯい·͢ɻ͝ 理ղ
ͱ͝ྗڠΛ͓ئいし·͢ɻ

国勢調査の流れ

配布期間：9月20日（土）〜30日（火）

˛ௐࠪॻྨイメーδ

インターネット回答が
おすすめです

▶︎24時間いつでも回答可能
ۭいͨ時ؒʹͬ͞ͱճ౴Ͱ͖·͢ɻ所ཁ時ؒͷ目
҆は5ʙ10෼Ͱ͢ɻ˞ 一ਓ฻Βしੈଳͷ場合

▶︎スマホから簡単にログインできます
ड͚औͬͨௐࠪॻྨͷதͷʮインλーωοトճ౴ґཔॻʯͷϩάイン用　
όーίード͔Β؆୯ʹϩάインͰ͖·͢ɻݩ2࣍

▶︎利用者から好評です
લճ2020೥ࠃ੎ௐࠪͰはɺインλーωοトճ౴Λしͨ方ͷ98�͕ɺʮ࣍
ճ΋インλーωοトͰճ౴しͨいʯͱ౴͑ͯい·͢ɻ

▶︎外国人の方の回答にも便利です
日ຊޠҎ֎ʹ΋ओཁޠݴ�（ӳޠɺதޠࠃ（؆ମࣈ）ɺதޠࠃ（ൟମࣈ）ɺؖ ࠃ
ʹ（ޠɺスϖインޠɺϙルトΨルޠɺベトφϜޠ 対Ԡしͯい·͢ɻ

へのご理解とご協力をお願いします

紙の調査票で回答する場合
回答期間　

回答方法　 ͷௐࠪථʹ記ೖしɺ༣ૹࢴ
΋しくはࠃ੎ௐࠪ員΁ख౉し

10月1日（水）〜8日（水）

インターネットでの回答方法や調査票の書き方について

φϏμイϠル	੎ௐࠪίンλΫトηンλー ☎0570(02)5901ࠃ 

9݄1�日（Ր）ʙ11݄�日（ۚ）9�00ʙ21�00 
　 （˞౔）（日）（ॕ）΋ར用Մೳ

˞*1ి࿩ͷ場合Ὂ☎03	��28
2258
˞φϏμイϠルͷ௨࿩料ۚはɺݻ定ి࿩ɾܞଳి࿩

ͷいͣΕͷ場合΋所定ͷ料͕͔͔ۚΓ·͢ɻ
˞্記ؒظはνϟοトࣗಈԠ౴΋࣮ࢪしͯい·͢ɻ
（（౔）（日）（ॕ）ؚ Ή2�時ؒ対Ԡ）

インターネットで回答する場合
回答期間

回答方法　 スϚートϑΥンɾλϒレοトɾ
ύιίンͰճ౴

9月20日（土）〜10月8日（水）

インターネット
੎ௐࠪ員͕օ͞Μͷ͝ࠃ
ࣗ୐Λ๚問しɺௐࠪॻྨ
Λ͓配Γし·͢ɻ

（๚問時はੈଳओͷ໊͓
લなͲΛ͓ฉ͖し·͢ɻ）

2025೥ࠃ੎ௐࠪʹؔ͢Δ「よくあるご
質問と回答」Λ市ϗーϜϖーδʹܝ載し
ͯい·͢ɻ͓ 問い合わせいͨͩくલʹ
֬͝ೝくͩ͞いɻ

国勢調査に関する問い合わせ

「かたり調査」などにご注意ください

੎ௐࠪΛ૷ͬࠃ 「ͨかたり調査」「闇バイト」「詐欺」ʹ ͝஫
ҙくͩ͞いɻ
Ոެ຿員Ͱ͢ɻࠃͷۈ੎ௐࠪ員はɺ૯຿େਉʹ೚໋͞Εͨඇৗࠃ
ҎԼͷ΋ͷΛඞͣ਎ʹつ͚ͯい·͢ɻ

個人情報は厳格に保護されます

⾣ʮ౷ܭ法ʯʹ Αͬͯɺ֨ݫなݸਓ情報ͷอ͕ޢ定ΊΒΕ͓ͯΓɺௐࠪ員
ʹはௐࠪͰ஌Γಘ߲ͨࣄʹؔしͯɺकൿٛ຿͕՝せΒΕͯい·͢ɻ

⾣インλーωοトճ౴தͷ௨৴はɺશͯ҉߸Խ͞Εͯい·͢ɻ
⾣ෆਖ਼アΫηス๷ࢭ対͕ࡦɺ2�時ؒߦわΕͯい·͢ɻ

Ӧ՝ܦըا 

੎ௐࠪ員ࠃ　੎ௐࠪ員イメーδࠃ （ຊݟ）ख͛͞ା　（ຊݟূ）

調査書類の不足や国勢調査員について
（ฏ日8��5ʙ1��30）܎ܭӦ՝౷ܦըا

簡単で便利フク！

2 回答する１調査書類を受け取る

˛νϟοト
　ࣗಈԠ౴
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秋の味
覚に、

ゆった
りビー

ル。

つくばクラフトライフ・ビール編

ͭ͘͹ࢢ஍ञ౳ʹΑΔסഋͷਪਐʹؔ͢Δ৚ ʢྫסഋ৚ྫʣ͕ 2020೥ʹ͞ߦࢪΕɺ2024೥ʹ͸ࢢ಺ͷञੜऀ࢈Ͱͭ͘Δʮͭ͘͹ͷ͓͚͞ਪਐٞڠձʯ
͕ൃ଍͠·ͨ͠ɻͭ ͘͹ࢢͰ͸ʮͭ͘͹ͷ͓͚͞ʯͷັྗΛ޿Ίɺଟ͘ͷਓʹ஌ͬͯ΋Β͏ͨΊʹɺ͞ ·͟·ͳΠϕϯτ΍اըΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ΛγϦʔζͰ঺հ͠·͢ɻऀ࢈಺Ͱ日ຊञɾϫΠϯɾϏʔϧΛ଄Δੜࢢ
ɻͨ͠·͍࢕ճ͸Ϗʔϧ଄ΓΛख͕͚Δ͓ೋਓʹ͓࿩Λࠓ

ʮつくばޫ؍େ͕࢖ௌくʂつ
くばͷ͓͚͞ΛつくΔਓʯ　
インλϏϡーશจはͪ͜Β޿�ใઓུ՝

つくばのັ力をࠐめた�
人と人をつな͙ビール଄り

඼評会で、3年࿈ଓ受৆ʂ
ຊ格ドイツスタイルのビールを提供

ϘイΫϚンɾΧースςン͞Μ
20代ͷ͜Ζ͔Β10೥くΒいө૾੍࡞ͷࣄ࢓Λしͯいͯɺ日
ຊશࠃ΍ւ֎ʹ΋औͯͬߦʹࡐい·しͨɻ͞ ·͟·なۀا
΍地Ҭͷਓʑͷ೤い૝いʹ৮ΕΔதͰɺ地Ҭͷ方ʹتΜͰい
͚ͨͩͯ100೥ଓくΑ͏なɺつくばʹࠜࠩし͕ͨۀࣄしͨい
ͱࢥいɺϒルϫϦーΛ։ۀし·しͨɻஜ೾ࢁ࿢ͷఱવਫΛ࢖
用しͨϏールʹはɺྺ ࢙΍఻આɺ໊ 所ʹͪなΜͩωーϛンά
΍ϥベルσβインΛ͢ࢪなͲつくばͷັྗ͕٧·ͬͯい·
͢ɻ·ͨɺ෱

ㆵ ㆎ ㇌

དྷΈ͔ΜなͲ地ݩͷૉࡐΛͨͬ࢖Ϗール΋ల։
しɺؔ わΔશͯͷਓʹ޾せͩͱͯͬࢥい͚ͨͩΔΑ͏ਓͱਓ
Λつな͙Ϗール଄ΓΛָしΜͰい·͢ɻ

ドイπͰੜ෺Խ学ͷത࢜߸Λऔಘしͨޙɺ日ຊͱアメϦΧͰͷ
研究׆ಈΛͯܦɺつくばʹҠॅし·しͨɻ5ࡀ�ͷ時ʹ௕೥ؔ
৺ΛدせͯいͨΫϥϑトϏールΛࣄ࢓ʹしΑ͏ͱɺ研究ऀ͔Β
Ϗールৢ଄Ոʹస਎しɺϒルϫϦーΛઃཱし·しͨɻซઃͷϏ
アレストϥンͰはɺ฼ࠃドイπͷ఻౷的なৢ଄方法Λ஧࣮ʹऔ
ΓೖΕͨϏールΛࣗՈ੡ιーηーδなͲͱڞʹఏڙしͯい·͢ɻ
しい͜ͱʹɺৢخ ଄しͨϏールはࡍࠃͱࠃ಺ͷ඼ධձͰ̏ ೥࿈
ଓड৆͢ΔなͲߴいධՁΛい͖ͨͩ·しͨɻ͞ Βʹخしいͷはɺ
Ͱ͢ɻإͿসتͷ·଄ͬͨϏールΛҿΜͩ時ͷ͓٬͕ͪͨ͞ࢲ
͜ͷݱঢ়ʹຬ଍͢Δ͜ͱ無くɺ͓ いしいϏールΛ଄Γଓ͚ͯい
͖·͢ɻ

つくばϒルϫϦー
Ὂஜ೾ࢁ࿢ʤஜ೾2980-1ʥ
Ὂಎๆެ園લʤೋͷ15-�1-2ٶʥ

πインϐーΫスϚ΢ンςン
ϒルーインά

ʤ౦৽Ҫ18-8ʥ

つ
く
ば
の
お
さ
け
で
乾
杯
！

つくる仕事、つくる暮らし

個ੑあ;れる
クラフトビールが�
いち推しʂ

্඼な؁いഴժ
の෩ຯと૘շײ
をຯわおうʂ　

�ͭ͘͹Ϋϥϑτϥイϑ
�LBNQBJUTVLVCB
�ͭ͘͹ͷ͓͚͞

Ԇ
ㆮ ㆶ ㆨ ㆌ ㆟ ㆉ ㇆ ㆌ

時ਸ͞޾Μ

˞͓ञは20͔ࡀΒɻҿञӡసはઈ対ʹ΍Ί·しΐ͏ɻ

数十種類の国産はちみつなどを取り扱う老舗養蜂場でお買い物

広大なブドウ畑と筑波山系を見渡すことができるワイナリーでお買い物
˞一部ࢼҿ΍ࢼ৯͕Ͱ͖Δళฮ͕͋Γ·͢ɻࢼҿはӡసखҎ֎ͷ方ʹ͝Ҋ಺し·͢ɻ

�日͋Γۀٳదな༵日ʢ火ʣʢ木ʣʢ金ʣ˞ʢ火ʣ͸Ұ෦࠷
ॴཁ࣌ؒ ໿6࣌ؒ˞ֶڀݚԂӺൃணͷ৔߹
Ҡಈ  ϚΠΧʔɺϨϯλΧʔ
๚໰ΤϦア ஜ೾ࢁ࿢ɺ੢෦ɺೆ ෦

筑波山麓

東部

南部

西部
市内中心部

豊富なメニューで地元の味を手ごろに楽しめる定食屋さんでランチ

吉沼の地産地消と伝統的な製造にこだわった酒蔵と地域密着型の肉店でお買い物

地元の農作物を使った個性豊かなビールが楽しめるブルワリーでお買い物

数々の賞を受賞した日本酒と新たな酒造りに挑戦する老舗酒蔵でお買い物

山麓地域の土壌の恵みを生かしたワイナリーでお買い物
700年の歴史を持つ筑波山麓の古

こ さ つ

刹 慈
じ げ ん ざ ん

眼山三
さんこういん

光院普
ふ も ん じ

門寺を参詣

モデルコース

コース情報

〜఻えたくなるのは、こんなつくば。〜
つくば市಺प༡ޫ؍モσルコースを࢖って
日はつくばのおでかけをָしもうʂٳ

つくばの良いもの探しドライブルート～西回り編～

01

08

03

02

04

05

06

07

ɹখ֋઒ɾஜ೾ࢁ࿢ͷ෩ܠͱͱ΋ʹɺ͓ ͍͍͠΋ͷɾ͜ ͩΘΓͷ৯Λ๚ͶΔେਓཱྀɻ
ஜ೾ࢁ࿢ʹ͕޿Δං

ㆲ ㇈ ㆎ

ཊͳ土஍ͱਗ਼Β͔ͳ水ʹҭ·Εͨ৽઱Ͱ࣭ͷྑ͍ૉࡐΛ΋ͱ
ͳΔͨ͘͠ʹ࢈Γग़͞ΕΔʮͭ͘͹ͷྑ͍΋ͷʯ͸ɺଃΓ෺΍͓土࡞ʹ
΋ͷ͹͔ΓɻϨτϩͰ͓͍͠ ɾָ͍ ͍͠٢পͷ·ͪ΍༊͠ͷ࣌ؒΛա͝
ͤΔࣉӃ΍஍ञͳͲɺײޒͰָ͠Ήେਓ޲ υ͚ϥΠϒϧʔτͰ͢ɻ

連載 第4回
ίʔε঺հ

モデルίースをৄしく紹介していますʂ

ʘ݄ࠓのΦεεϝʗ

Ϟσϧίʔε͸ɺݸਓ΍άϧʔϓͳͲͰࣗ༝ʹ८ͬ ͍͚ͯͨͩ·͕͢ɺ
9ɾ̍ 0月։࠵ͷΨΠυ෇͖πΞʔ΋ืूதͰ͢ɻπΞʔ
ͳΒͰ͸ͷಛผͳମݧ΍৯ࣄ΋͋Γ·͢ɻ֤ πΞʔ
ͷৄࡉɾਃ͠ࠐΈ͸ࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

「つくばおでかけKPVSnFZ�」 ΨイドツアーࢀՃऀืू中ʂ

ਪਐ՝ޫ؍�

˞͓ञは20͔ࡀΒɻҿञӡసはઈ対ʹ΍Ί·しΐ͏ɻ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

筑波;れあいのཬʤӓҪ2090-20ʥ
ड෇時ؒὊ8�30ʙ1��00
☎029	8��
1519
（˞Ր）ؗٳ

詳細は市ϗーϜϖーδΛ
͝ཡくͩ͞いɻ

　202�೥౓ʹখ学ߍɾٛ ຿ڭҭ学ߍʹೖ学͢Δࣇಐͷब学時݈߁਍அ
Λߦい·͢ɻ9݄Լ०ʹ༣ૹ͢Δʮ݈߁਍அ௨஌ॻʯΛ࣋ࢀしɺ֘ 当͢Δ
学ߍͰड਍しͯくͩ͞いɻな͓ɺ2025೥9݄1日Ҏ߱ʹつくば市ʹసೖ
しͨ方はɺ݈ ҭ՝ʹ͝࿈བྷくͩ͞いɻڭ߁

⾣ 学園ͷ৿ٛ຿ڭҭ学ߍɺΈͲΓͷ学園ٛ຿ڭҭ学ߍɺ研究学園খ学ߍɺ
ΈͲΓͷೆখ学ߍはɺड෇時ؒΛ෼ࢄし࣮ͯࢪし·͢ɻ
ड෇時ؒは݈߁਍அ௨஌ॻΛ֬͝ೝくͩ͞いɻ

⾣ ॾൠͷࣄ情ʹΑΓԆظɾதࢭʹなΔ場合͕͋Γ·͢ͷͰɺ
৽情報は市ϗーϜϖーδΛ֬͝ೝくͩ͞いɻ࠷

খ学ߍ・ٛ 務ڭ育学ߍにೖ学するࣇಐの
ब学時健康਍அを実ࢪします  ݈ ҭ՝ڭ߁

学໊ߍ 健਍実ࢪ日 受付時間
େીࠜ 11݄20日（໦）13�00ʙ13�15
લ໺ 11݄21日（ۚ）12�50ʙ13�00
ཁ 10݄31日（ۚ）1��00ʙ1��10
٢প 10݄9日（໦） 1��00ʙ1��15
প࡚ 10݄21日（Ր）12�50ʙ13�05
ౡࣛࠓ 10݄30日（໦）13�20ʙ13��0
ڷ্ 11݄11日（Ր）13��0ʙ1��00
୩ా部 10݄29日（ਫ）13�00ʙ13�30
୩ా部ೆ 10݄29日（ਫ）13��0ʙ13�55
ਅ੉ 11݄18日（Ր）13�20ʙ13�30
ౡ໊ 10݄31日（ۚ）13�15ʙ13��5
ᷤ৓ 11݄11日（Ր）12�50ʙ13�10
༄ڮ 10݄9日（໦） 1��00ʙ1��20
খ໺઒ 10݄8日（ਫ） 13�30ʙ13�50
ख代໦ೆ 11݄11日（Ր）12��5ʙ13�15
ೋͷٶ 11݄19日（ਫ）12�30ʙ12��5

学໊ߍ 健਍実ࢪ日 受付時間
ӫ 10݄1�日（໦）13�30ʙ13��5
۝ॏ 10݄28日（Ր）13�15ʙ13��5
ೆࡩ 10݄15日（ਫ）13�00ʙ13�15
ݪ܀ 11݄12日（ਫ）13�00ʙ13�30
஛園౦ 10݄1�日（ۚ）13�20ʙ13�50
ฒ໦ 10݄1�日（ۚ）13�00ʙ13�20
࠺ޗ 10݄30日（໦）13�00ʙ13�20
஛園੢ 10݄30日（໦）13�20ʙ13�30
দ代 10݄1日（ਫ） 13��0ʙ1��00
౦ 11݄19日（ਫ）13�20ʙ13�50
ୈ一࡚ܪ 10݄23日（໦）13�15ʙ13�35
ୈೋ࡚ܪ 11݄5日（ਫ） 13��5ʙ13�55
ࡾୈ࡚ܪ 10݄22日（ਫ）13��0ʙ13�55
य़日学園 10݄15日（ਫ）13�00ʙ13�20
लๆஜ೾ 10݄1�日（ۚ）13�15ʙ13��5
学園ͷ৿ᶃ 11݄20日（໦）13�10ʙ13�20

学໊ߍ 健਍実ࢪ日 受付時間
学園ͷ৿ᶄ 11݄20日（໦）13�35ʙ13��5
学園ͷ৿ᶅ ʏ 1��00ʙ1��10
ΈͲΓͷ学園ᶃ 10݄8日（ਫ） 13�00ʙ13�15
ΈͲΓͷ学園ᶄ ʏ 13�15ʙ13�30
ΈͲΓͷ学園ᶅ ʏ 13�30ʙ13��5
ΈͲΓͷ学園ᶆ ʏ 13��5ʙ1��00
ΈͲΓͷ学園ᶇ ʏ 1��00ʙ1��15
ΈͲΓͷ学園ᶈ ʏ 1��15ʙ1��30
ΈͲΓͷ学園ᶉ ʏ 1��30ʙ1���5
߳औ୆ 10݄28日（Ր）13�30ʙ1��00
研究学園ᶃ 10݄29日（ਫ）13�20ʙ13�30
研究学園ᶄ ʏ 13�35ʙ13��5
研究学園ᶅ ʏ 13�50ʙ1��00
ΈͲΓͷೆᶃ 10݄30日（໦）13�30ʙ13�50
ΈͲΓͷೆᶄ ʏ 13�50ʙ1��10
ΈͲΓͷೆᶅ ʏ 1��10ʙ1��30

˞学໊ߍはʮখ学ߍʯʮٛ຿ڭҭ学ߍʯΛলུしͯい·͢ɻ

 2019೥�݄2日ʙ2020೥�݄1日ੜ·Εͷ方

2026
年度に入学

1

筑波ふれあいの里で

キャンプしよう！

リニューアル
！

　筑波ࢁ࿢の大ࣗવのதで৺਎ともにリフレッシュしませんか。このՆ、
キャンプ場とサニタリー౩をリニューアルし、また、ίテージを4౩リフォー
Ϝしました。୭でもָしめる「筑波;れあいのཬ」にͥͻ଍を運んでください。

サニタリー棟

キャンプ場（１０区画）

リニューアル！

コテージ（8棟※内４棟リフォーム）3

リフォーム！

筑波ふれあいの里

周辺マップ

リニューアルしたサニタリー棟は、
トイレ、洗面台、シャワー室、シ
ンクなどが設置されています。

▷使用料＝テントサイト5,500円/１区画
▷入場料＝高校生以上１,100円/1人
▷チェックイン14:00チェックアウト12:00
※中学生以下無料　※市外の方は料金が異なります。

キャンプ場や内
観の様子は動
画でも見ること
ができます。

4棟のコテージの畳やフローリ
ングなどをリフォームしました。
そのほかの棟は、順次改修し
ていきます。▷使用料＝8,800
円/4人用、13,200円/6人用、
17,600円/8人用、22,000円
/10人用▷チェックイン15:00
チェックアウト10:00
※市外の方は料金が異なります。

2

つくばのおさけで乾杯！

整備されたオートキャンプサイト

最高！ キャンプ飯

P

P

P

1

2

3
トイレ

トイレ

散策路
白滝

コテージ

キャンプ場

サニタリー棟

散策路
又次沢渓谷

そば打ち体験施設

バーベキュー施設

染色体験施設

ローラー
スライダー

散策路
コナラの道・石の道

実習館（宿泊棟）

全体受付

トイレ

トイレ

又次沢

42笠間
つく
ば線


Ҏ্ࡀ�	用料Ὂ300ԁ�ਓ࢖
˞ೖཋͷΈͷར用はෆՄ

お風呂に入って帰ろう

予約・お問い合わせ

ஜ೾;Ε͋いͷཬ



つくば市　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ �
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つくばスポーツフェスティバル&
つくパラ2025を開催します
　さまざまなスポーツの体験ブースが集まる、つくば市最大級のスポーツイベントを開催します。障害がある方もない方も一緒に
楽しめる、パラスポーツの体験もできます。イベントを通じて、スポーツの楽しさを感じてみませんか。

10月4日（土）10:00〜16:00
（最終受付15:30）

開催日

スϙーπৼڵ՝

つくばカピオ〔竹園1-10-1〕

体験ブース一覧

場 所

車いすバスケット体験 提供：（一社）シッティングスポーツ協会

ʹ用ͷंい͢ʹ৐Γʮंい͢όスέοトʯٕڝ ௅ઓͰ͖·͢ɻ
ंい͢ͷૢ͔࡞Βࢼ合ࣜܗ·ͰɺՈ଒ͰָしΊ·͢ɻ

卓球バレー体験 提供：（一社）シッティングスポーツ協会

؆୯なルールͰখ͞な͓͞ࢠΜ͔Β͝೥配ͷ方·ͰΈΜなͰָしΊ
·͢ɻ઀ઓɾେڵฃؒҧいなしͰ͢ɻ

カスミヘルスチェックコーナー 提供:(株)カスミ食育・健康サポート

݂ѹଌ定΍ベδメーλーΛͯͬ࢖໺ࡊͷઁऔྔΛଌ定しɺ݈ 的な৯߁
ੜ׆Λアドόイスし·͢ɻ

ピッチング体験 提供：（株）Invictus Sports（セキショウグループ）

スϐードΨンଌ定ͱストϥοΫア΢トʹνϟレンδͰ͖·͢ɻ

パラスポーツボッチャ体験 提供：東京ガス（株）

ύϥスϙーπʮϘονϟʯΛ؆қࢼ合ࣜܗͰମݧͰ͖·͢ɻ

スポーツ鬼ごっこ体験 提供：（一社）つくば市スポーツ協会

2019Ἒ৓ࠃମͰߦわΕ ʮͨスϙーπَͬ͜͝ʯΛମݧͰ͖·͢ɻେਓ
͔ΒࢠͲ΋·Ͱɺ୭Ͱ΋ָしΊ·͢ɻ

大人のスポーツテスト 提供：つくば市スポーツ推進委員協議会

Ѳྗଌ定ɺ্ ମ͜ىしɺ൓෮ԣ௓ͼなͲɺࢠͲ΋ͷͨͬߦʹࠒスϙー
πςストΛେਓʹなͬͨࠓɺ࠶௅ઓしͯΈ·せΜ͔ɻ

ソフトバレーボール体験 提供：つくばユナイテッドSun GAIA

̫Ϧーάʹ所ଐ͢ΔόレーϘールνーϜʮつくばϢφイςοド4VO 
(A*Aʯͷબखͱ一ॹʹιϑトόレーΛָしΈ·しΐ͏ɻ

サッカーシュート測定 提供：（株）つくばFC

αοΧーνーϜつくばF$͕γϡートスϐードΛଌ定し·͢ɻ

だれでもラグビー体験 提供：筑波大学ラグビー部・ツクバリアンズジュニア

ஜ೾େ学ϥάϏー部ɾπΫόϦアンζδϡχア͕ɺখ͞な͓͞ࢠΜͰ
΋ମݧͰ͖ΔϥάϏーϘールΛ࢖用しͨήーϜΛ࣮ࢪし·͢ɻ

腕立て回数チャレンジ・キッズチアダンス体験
提供：JOYFITつくば竹園
࿹ཱ͕ͯԿճͰ͖Δ͔νϟレンδし·しΐ͏ɻ·ͨɺݩϓϩ໺ָٿఱイー
άルスνアϦーμー͕ΩοζνアμンスΛ͑ڭ·͢ɻ

シッティングバレーボール体験 提供：（一社）茨城パラスポーツ協会

日ຊ代දબख͕ࡏ੶͢ΔγοςΟンάόレーϘールνーϜ͕ମݧձ
Λߦい·͢ɻ

フォレストアドベンチャー・つくばモバイルコース
提供：フォレストアドベンチャー・つくば

৿ͷதͰし͔ମݧͰ͖ないϑΥレストアドベンνϟー͕ɺࠓճはҠಈ
ࣜίースͱしͯग़లし·͢ɻ

バスケットボールシュート体験 提供：（一社）アルボラーダ

つくば市Ͱ׆ಈ͢Δ3ਓ੍ϓϩόスέοトϘールνーϜͷʮつくばア
ルϘϥーμʯ（உࢠ）ͱʮϞーϦスɾϥΫϩアʯ（ঁࢠ）͕ γϡーςΟンάϒー
スΛग़లし·͢ɻ

注意事項
⾣Ӎ෩͕ڧい場合ɺத͢ࢭΔϒース͕͋Γ·͢ɻ
⾣一部ͷϒースはɺઌணॱͰ༧໿੍ͱ͢Δ場合͕͋Γ·͢ɻ
⾣֤ϒースはɺ༧ࠂなくมߋɾத͢ࢭΔ場合͕͋Γ·͢ɻ

˞イベントதʹࡱӨしͨࣸਅɾө૾は市ͷ޿報ʹ࢖用͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻイベントதʹࡱӨしͨࣸਅɾө૾は市ͷ޿報ʹ࢖用͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

　さまざまなスポーツの体験ブースが集まる、つくば市最大級のスポーツイベントを開催します。障害がある方もない方も一緒に

持ち物など
●体育館シューズ●タオル●飲み物
※運動のできる服装でお越しください。
�� ⲴⲵⲷⲹⲾ（合理的配慮ͷઆ໌ʹついͯはɺ

1�ϖーδΛ͝ཡくͩ͞い）

共同主催者
ձ�つくば市ڠつくば市スϙーπ（一ࣾ）�（ג）Ψスژ�౦（ג）ࣄΧスϛ�ؔজ঎（ג）
協賛
αントϦーϑーζ（ג）�ΩϦンϏόレοδ（ג）�ϑΥレストアドベンνϟーɾつくば

˞ंͰ͓ӽしͷ方はɺۙ くͷ༗料றं場Λ͝ར用くͩ͞いɻ

ボッチャ

フォレストアドベンチャー

卓球バレー

車いすバスケ

スポーツ鬼ごっこ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

野外焼却（野焼き）は禁止されています Ӵੜ՝ڥ؀

͝Έはਖ਼しく෼ผしͯࢦ定͞Εͨ日ʹ͝Έूੵ所΁͓ग़しくͩ͞いɻ
͝Έͷ෼ผʹついͯはɺ͝ Έ෼ผアϓϦʮ͞Μ͋ʙΔʯ΍͝Έͷग़し方
ΧレンμーΛߟࢀʹしͯくͩ͞いɻ

　ʮഇغ෺ͷॲ理ٴͼਗ਼૟ʹؔ͢Δ法཯ʯʹ ΑΓɺഇغ෺（͝Έ）ͷ໺֎ম٫は原則禁止͞Εɺേଇ͕定ΊΒΕͯい·͢ɻ法཯ͷج४Λຬͨ͞ないম٫࿍΍
ドϥϜ؈ɺ۷ͬͨ݀΍ۭ͖地なͲͰഇغ෺Λম٫͢Δ͜ͱはͰ͖·せΜɻՐࡂ΍ۙྡトϥϒルͷݪҼͱなΓ·͢ͷͰɺʮ͝Έग़し͕໘౗ʯɺʮੲ͔Β೩΍し
ͯいͨʯなͲͷ理༝ʹΑΔ໺֎ম٫はܾしͯߦわないͰくͩ͞いɻ

「稲わらやもみ殻・葉刈り芝」なͲͷӦ೶্΍ΉΛಘない೶࢒ۀ
㆖ ㇓ ㆕

ᕓͷম٫はɺ例外的に認められていますが、पลॅຽなͲ͔Βͷ苦情が寄
せられた場合、指導の対象となります。
໺֎ম٫はपลʹ೩͑ҠΓɺՐࡂ΍େن໛なྛ໺ՐࡂΛҾ͖͢͜ىՄೳੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺফՐث΍ਫなͲΛ४උしɺফՐ͢Δ·Ͱͦͷ
場Λ཭ΕないΑ͏ʹし·しΐ͏ɻڧ෩時΍໷ؒͷ໺ম͖ʹついͯ΋ɺՐࡂͷݪҼͱなΓ·͢ͷͰɺઈ対ʹ΍Ί·しΐ͏ɻ

ごみの出し方カレンダーごみは正しく排出しましょう

地域づくりを仕事にしよう

基礎編

事例紹介編

ワークショップ編

����������労働者協同組合の概要
10݄1日（ਫ）1��00ʙ15�30
 Φンϥイン　 ઌண100ਓ

���������������モデルケースの紹介
10݄�日（Ր）1��00ʙ15�30

 Φンϥイン　 ઌண100ਓ

����������������������意見交換・交流
 10݄21日（Ր）1��00ʙ1��00
市໾所ຊிࣷ2֊ձٞࣨ202
ઌண12ਓ　  ⲴⲶⲷⲹⲺⲼ

։࠵日ͷલ日1��30·Ͱ
ʹインλーωοトͰ

　˞ϫーΫγϣοϓฤͷΈ1
िؒલ·Ͱ

セミナー開催

市ຽڠಇ՝

設立編����������設立の手順
 11݄11日（Ր）1��00ʙ15�30
 Φンϥイン　 ઌண100ਓ

相談窓口

補助金制度

࿑ಇऀڠಉ૊合ʹؔ͢Δ͜ͱʹついͯɺ専門
スタッフが無料で相談をお受けします。

 ୈ2ɾ�（ਫ）13�30ʙ1��30
ଇΦンϥイン（5ݪ

㈃ ㉃ ㈢ ㇼ

FBNT࢖用） ˞インλー
ωοト઀ଓڥ؀ͷない方΋αϙートし·
͢ͷͰɺ͓ 問い合わせくͩ͞いɻ
 ⲴⲶⲷⲹⲺⲼ
૬ஊ日ͷ1िؒલ·Ͱʹి࿩ɺメール·ͨは
市໾所ίϛϡχςΟ౩2֊市ຽڠಇ՝ʹ௚઀
市ຽڠಇ՝ 

 DU[010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

法ਓొ記͔ޙΒ2年度以内に申請ͷ͋ͬͨ૊
合ʹɺ補助対象経費の2分の1を補助し·͢ɻ
˞೥౓಺্�0ݶສԁ�1法ਓ
˞5೥౓ؒͷ͏ͪʹ3ճ·Ͱ

実践編����������労働者協同組合の労務管理
10݄28日（Ր）1��00ʙ15�30

 Φンϥイン　 ઌண100ਓ

住んでいる地域をもっとよくしたい

　গྸߴࢠԽ͕ਐΉதɺ෱ࢱɺհޢɺࢠҭͯɺڭҭɺ೶ۀなͲͷ෯޿い෼໺Ͱ地ҬͮくΓͷ担いख͕ඞཁͱ͞Εͯい·͢ɻ࿑ಇऀڠಉ
૊合Ͱʮࣗ෼͕ॅΜͰいΔ地ҬΛ΋ͬͱΑくしͨいʯʮͯͬࠔいΔਓͨͪΛॿ͚ͨいʯͱい͏ࢥいΛࣄ࢓ʹしͯΈ·せΜ͔ɻ

ಇくਓ͕ग़ࢿしͯ૊合員ͱなΓɺ૊合員一ਓ一ਓͷҙݟΛ൓ө͞せな͕ΒӡӦしɺڞʹಇく৽しい
૊৫Ͱ͢ɻ૊合員͕ग़ࢿɾӡӦɾ࿑ಇΛ担͏ಇ͖方Λʮڠಉ࿑ಇʯͱいいɺଟ༷なಇ͖方ʹΑΓ࣋ଓՄ
ೳͰ͋ྗ׆Δ地ҬͮくΓΛ目ࢦし·͢ɻ

知っておきたい「お金」と「働くこと」
〜私らしい生き方の選択のために〜 μイόーγςΟਪਐࣨ

　ʮ΋ͬͱಇ͖ͨい͚ͲखऔΓΛݮΒしͨくないʯɺʮැཆͷൣғ಺Ͱಇ͖ͨいʯɺ͜ ͷΑ͏ ʮʹ೥ऩͷนʯΛ理༝ʹಇ͖方Λௐ੔しͯいΔਓ΋いΔͷͰはないͰしΐ
͏͔ɻ͜ ͷηϛφーΛ௨͡ ʮͯ೥ऩͷนʯͷ࢓૊ΈΛ஌Γɺʮ͓ۚʯͱʮಇく͜ͱʯͷ؍఺͔Βʮࣗ෼Βしい޾せなੜ͖方ʯʹ ついͯͯ͑ߟΈ·せΜ͔ɻ

第1部 ライフプランとマネープラン�〜年収の壁を乗り越えるために〜
Ո଒ߏ੒΍ϥイϑスςーδͷมԽʹ൐ͬͯਓੜͷ͓ۚͷྲྀΕ΋େ͖くมわͬͯい͖
·͢ɻ ࣗ෼ࣗ਎ͷγϛϡレーγϣンΛ࡞੒しな͕Βݱঢ়Λ೺Ѳしɺʮ೥ऩͷนʯʹ Ͳ͏
い͖·しΐ͏ɻͯ͑ߟʹ合͏͔Λ一ॹ͖޲
ࡔ⾢

㆕ ㆉ ㇂ ㆨ ㆲ ㇍ ㆨ ㆗

ຊߛහࢯ（ಛ定ࣾձอݥ࿑຿࢜）

第2部 わたしにちょうどいい働き方�〜損得よりも納得を大切に〜
͓ۚ΍੍౓ͷ࢓૊ΈΛ理ղし্ͨͰɺࣗ ෼ʹ合ͬͨಇ͖方Λͯ͑ߟΈ·せΜ͔ɻ͓ ۚ
ͱ฻Βしͷόϥンス΍৺ͷຬ଍౓なͲɺଛಘΑΓ΋ೲಘΛେ੾ʹɺࣗ ෼Βしいબ୒ͷ
ώントΛݟつ͚·しΐ͏ɻ
ࠤ⾢

㆕ ㆮ ㆾ ㆂ ㆓

໺ຑҥࢯࢠ（ಛ定ࣾձอݥ࿑຿࢜）

9݄19日（ۚ）10�00ʙ12�30 
市໾所ຊிࣷ2֊๷ࡂձٞࣨ2ɺ3

 市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ方　 ઌண30ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ 	配慮͕ඞཁな方はɺ
申込時ʹ͓఻͑くͩ͞い）
8݄18日（݄）9�00͔Βイ
ンλーωοトͰ

労働者協同組合とは

周りの人に迷惑をかけていませんか

ごみの分別アプリ「さんあ〜る」

日アーΧイϒ配৴Λ༧定しͯいޙ
·͢ɻࢹௌΛ͝ر๬ͷ方はインλー
ωοト͔Β͓申し込Έくͩ͞いɻ
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報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔͓޿ ஌ Β ͤ

10月1日（水）から
インフルΤンβ・৽ܕίロナの༧๷઀छが࢝まります ਐ՝૿߁݈ 

　༧໿方法ɺॿ੒ֹۚなͲࡢ೥ͱม͕͋ߋΓ·͢ͷͰɺ͝ ஫ҙくͩ͞いɻ
˞10݄1日（ਫ）ΑΓલͷ઀छ΍対象者以外のインフルエンザ・新型コロナ予防接種は任意接種となり、全額自己負担となります。

インフルΤンβ ৽ܕίロナ

対 象 者

ᶃ ઀छ日ʹ�5ࡀҎ্ͷ方
ᶄ �0ࡀҎ্�5ࡀະຬͷ方Ͱɺ৺ଁɺਛଁɺثٵݺͷػ

ೳෆશ·ͨはɺώト໔Ӹෆશ΢イルスʹΑΓɺ日ৗ
ੜ͕׆΄ͱΜͲෆՄೳなఔ౓ͷো͕͋֐Δ方

˞対象ऀᶃʹは9݄Լ०͔Βॱ࣍௨஌Λૹ෇

助੒期間 202�೥1݄31日（౔）·Ͱ 202�೥3݄31日（Ր）·Ͱ
助੒回਺ ಺1ճؒظ ಺1ճؒظ

助 ੒ ֹ
000
�2ݶ্ԁ 000
�5ݶ্ԁ

（ҩྍؔػͷ઀छ料ۚ）ー（ॿ੒ֹ）́（ࣗݾෛ担ֹ）
઀छ場ॴ ػҩྍྗڠ （ؔ詳細は市ϗーϜϖーδΛ͝ཡくͩ͞い）

༧໿方法

઀छر๬ҩྍؔػに、ごࣗ਎で༧໿してください。
˞༧๷઀छྗڠҩྍؔػҎ֎Ͱ઀छΛر๬͢Δ場合はɺ

઀छͷ2ि間લ·Ͱʹ市໾所ຊி݈ࣷ૿߁ਐ՝·ͨ
はେ ɾึࡩɾ୩ా部อ݈ηンλーͷいͣΕ͔ͷ૭ޱ΁
௚઀ɺ༣ૹɺインλーωοトͰ申੥͕ඞཁͰ͢ɻ

ίロナ༧๷઀छܕ者インフルΤンβ・৽ྸߴ খࣇインフルΤンβ༧๷઀छ
インフルΤンβ

対 象 者 ઀छ日ʹੜޙ�Χ݄ʙத学3೥ੜ૬当ͷ方
˞2010೥�݄1日Ҏલੜ·Εͷ方は対象֎

助੒期間 202�೥1݄31日（౔）·Ͱ
助੒回਺ ಺1ճ　※ॳ回1回໨のみ助੒ؒظ

助 ੒ ֹ
000
�2ݶ্ԁ

（ҩྍؔػͷ઀छ料ۚ）ー（ॿ੒ֹ）́（ࣗݾෛ担ֹ）

༧໿方法

઀छر๬ҩྍؔػに、ごࣗ਎で༧໿してください。
˞༧๷઀छྗڠҩྍؔػҎ֎Ͱ઀छΛر๬͢Δ場合ͷ

申੥方法͕ࠓ೥౓͔ΒมわΓ·͢ɻ詳細は市ϗーϜ
ϖーδΛ͝ཡくͩ͞いɻ

インϑルΤンβࣇίϩφ　খܕ৽ऀྸߴ　インϑルΤンβऀྸߴ

一人で೰んでいませんか
あなたには相談できる人がいます
�݄��೔͸ʮੈքࣗࡴ༧๷σʔʯɺ�݄��೔ʙ��೔͸ʮࣗࡴ༧๷िؒʯͰ͢

ʹし·͢ɻ৺理的ʹ௥い込·Εͯし·͏͜ͱは୭ࢦʯͷ͜ͱΛࢮΔ͜ͱ͕Ͱ͖ない΄Ͳ৺理的ʹ௥い込·Εͨ຤ͷ͑ߟΛࢶҎ֎ͷબ୒ࡴͱはʮࣗࡴࣗ　
Ͱ΋͜ىΓಘΔ΋ͷͰ͢ɻ市Ͱはɺ一ਓ一ਓ໋͕Λେ੾ʹしɺ୭一ਓࣗࡴʹ௥い込·ΕΔ͜ͱͷないࣾձΛ࣮͢ݱΔͨΊɺ͞ ·͟·なۀࣄΛ࣮ࢪしͯい·͢ɻ

͜͜Ζͱ͍ͷͪͷ૬ஊ૭ޱ

ਫ਼ਆ保健相談
อ݈師ɺࣾ ձ෱͕࢜ࢱ対Ԡし·͢ɻ

（݄）ʙ（ۚ）8��5ʙ1��30
   （˞ॕ）ɺ೥຤೥࢝Λআく

ⲴⲷⲹⲺⲼⲾ
⾣େึอ݈ηンλー

　 ☎029	8��
�8�1
อ݈ηンλーࡩ⾣ 　
    ☎029	85�
3931
　 ⾣୩ా部อ݈ηンλー
    ☎029	838
1100
ਐ՝૿߁݈⾣ 　
    ☎029	883
1111

͜͜Ζͷ404ʹͮؾ ɾͭ͘ ͳ͕Δɾ͑ࢧΔ
ʙͻͱΓͰ๊͑ࠐ·ͳ͍ͨΊͷ͜͜Ζͷώントʙ
৺ͷέアʹついͯͷ講ԋձͰ͢ɻςーϚ͝ͱʹಈըΛ配
৴しͯい·͢ͷͰɺͥ ͻ͝ࢹௌくͩ͞いɻ
テーマὊ学生編、働くੈ୅編、周りの人編

 দ
ㆾ ㆤ ㆈ ㆾ ㇆ ㆓

ඌਅ༟ࢯࢠ 
（ஜ೾େ学ෟଐපӃਫ਼ਆҩ ɾྍࣗ ܞ࿈ࡦ対ࡴ
 ηンλーਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱ）

⾣ௌはͪ͜Β͔Βࢹ
ʲ202�೥3݄31日（Ր）·ͰࢹௌՄೳʳ
いし·͢ɻئΛ͓ྗڠ͝ʹͷアンέートޙௌࢹ

ήートΩーύーͱはɺ೰ΜͰいΔਓʹؾ෇͖ɺ੠Λֻ͚ɺ࿩
Λௌ͖ɺඞཁʹԠ͡ ͯઐ໳Ոʹつな͗ɺݟकΔਓͷ ͱ͜Ͱ͢ɻ
ήートΩーύーͷ໾ׂ΍੠ֻ͚ͷ方法Λ͓఻ し͑·͢ɻ

ᶃ9݄29日（݄）10�00ʙ11�30 
ᶄ202�೥3݄1�日（Ր）13�30ʙ15�00

 ᶃ市໾所ίϛϡχςΟ౩ձٞࣨ2
　 ᶄ市໾所ຊிࣷ2֊ձٞࣨ203

市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ方　
 ઌண50ਓ�ճ　 ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ 
 ి ࿩·ͨはインλーωοトͰ
 େึอ݈ηンλー☎029	8��
�8�1

ここΖといのちの
相談窓口一覧

ख͕つ͔ないʹࣄ෼͕མͪ込Έ෺ؾ˔
˔ফ͑ͯし·いͨいͱ͜͏ࢥͱ͕͋Δ
˔පӃʹͨͬߦ方͕いい͔೰ΜͰいΔ
˔ 学ߍ΍৬場なͲʹ্खくೃ

ㆪ ㆘

છΊͣつΒい

͜ͷΑ͏な೰ΈΛ͓࣋ͪͷ方はɺ·ͣ͝૬ஊくͩ͞い

˔ ৸Α͏ͱしͯ΋͏·く຾Εない
　·ͨはேૣくʹ͖ͯىし·͏
くなͬͯし·͏͜ͱ͕͋Δ　なͲͨʹࢮ ˔

よりͦいホットライン
ઐ໳૬ஊ員͕対Ԡし·͢ɻ 

ຖ日2�時ؒ対Ԡ
 ࣾձ的แ

ㆻ ㆄ ㆛ ㆤ

ઁαϙートηンλー
　 ☎0120	2�9
338
　 （ϑϦーμイϠル）

-I/&「ここΖのS/S相談ˏいばらき」
ઐ໳૬ஊ員͕対Ԡし·͢ɻ 

ຖ日1��00ʙ22�00
 Ἒ৓ࡏʹݝ ɾॅۈࡏɾ

学ͷ方ࡏ　 
 Ἒ৓ݝ

ήʔトΩʔύʔཆ੒࠲ߨ

��������ɹɹɹ�ɹɹɹ����೥౓ࣗࡴରߨࡦԋձ

͜ͷଞʹ΋͞·͟·な૬ஊ૭͕͋ޱΓ·͢
ͷͰɺ͝ ๬ʹԠͨ͡΋ͷΛ͝ར用くͩ͞いɻر
૬ஊʹؔ͢ΔϓϥイόγーはकΒΕ·͢ɻ

࣭問ʹճ౴͢Δͱɺストレス౓΍
৺ͷམͪ込Έ౓ΛνΣοΫͰ͖·͢ɻ
˞γスςϜར用は無料Ͱ͕͢ɺ௨৴料はࣗݾෛ

担ͱなΓ·͢ɻ
˞ҩ学的਍அΛ͢Δ΋ͷͰは͋Γ·せΜɻ

৺ͷମԹɺଌͬͯΈ·ͤΜ͔ʁ

୩ా部อ݈ηンλー

 େึอ݈ηンλー

̕月̍日（月）〜
YouTuCF ഑৴

ここΖの健康相談
ਫ਼ਆՊҩ͕対Ԡし·͢ɻ
˞༧໿੍Ͱ݄1日։࠵ɻ日時は޿報つ

くばɺ市ϗーϜϖーδͰ͓஌Βせし
·͢ɻ
9月の開催日

9݄1�日（ਫ）9�00ʙ11�00
 େึอ݈ηンλー
ઌண2ਓ　
ⲴⲷⲹⲺⲼⲾ
9݄1日（݄）͔ Βి࿩Ͱ

 େึอ݈ηンλー
　    ☎029	8��
�8�1

合理的配慮ͷઆ໌ʹついͯはɺ1�ϖーδΛ͝ཡくͩ͞いɻ
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報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

஍Ҭࡀ຤た͚͍͋͢ืۚのॿ੒ʢ഑෼ʣ
๬ऀืूر

ʮ地Ҭࡀ຤͚ͨ͋͢いืۚʯͷ配෼Λر๬͞
ΕΔ方は申し込Έ͕ඞཁͰ͢ɻ

ᶃࡀ຤時͢ࢪ࣮ʹظΔ地Ҭͷॿ͚合いɾࢧ
͑合い׆ಈᶄཁԉੈޢଳ΁ͷࡀ຤ݟ෣ۚ
申込ॻ（ࣾձ෱ٞڠࢱձࣄ຿ہɺϗーϜϖー
δʹ用ҙ）Λᶃ9݄1日（݄）ʙ30日（Ր）ʹ ௚
઀ᶄ10݄1日（ਫ）ʙ31日（ۚ）ʹ ༣ૹ（ඞண）
つくば市ࣾձ෱ٞڠࢱձʤஜ
ึ1-10-�ʥ
☎029	8�9
5500
ࣾձ෱ࢱ՝

෇ۚڅ΁のํ͢ࢦऔಘΛ໨֨ࢿ
ͻͱΓ਌Ոఉͷ෕฼͕ɺब৬ʹ༗རͰੜ׆ͷ
҆定ʹ໾ཱつ֨ࢿऔಘΛ目ࢦしɺཆ੒ؔػͰ
൒೥Ҏ্म学͢Δ場合ɺߴ࠷Ͱ
ֹ݄1�ສԁΛڅࢧし·͢ɻ˞ ࢧ
は所ಘʹΑͬͯҟなΓ·͢ɻֹڅ

͜Ͳ΋੓ࡦ՝

͍ئのおྗڠの࣮ଶௐࠪ�͝ऀྸߴ
ڙαーϏスͷఏࢱ୐෱ࡏऀྸߴ時ͷ対Ԡ΍ٸۓ
なͲʹ׆用͢ΔͨΊɺຽੜҕ員͕๚問しɺ݈ ߁
ঢ়ଶなͲ日ৗੜ׆ͷঢ়گʹついͯฉ͖औΓௐࠪ
Λߦい·͢ɻ˞ ௐࠪは೚ҙͰ͢ɻ͝ ೉し͕ྗڠ
い場合はɺຽੜҕ員ͷ๚問時ʹͦͷࢫΛ͓఻͑
くͩ ͞いɻ˞ ຽੜҕ員͕ܽ員ͷ地۠は༣ૹͰௐ
ࠪථΛૹ෇し·͢ͷͰɺݶظ಺Λ目҆ʹ͝ճ౴く
ͩ͞いɻݶظΛա͗ͨ場合΋దٓड͚෇͚·͢ɻ

9݄1日（݄）ʙ11݄30日（日）
ॅຽථ্ͰɺҎԼͷいͣΕ͔ʹ֘当͢Δ方
Ὂ�0ࡀҎ্ͷ1ਓ฻Βしͷ方Ὂ�0ࡀҎ্ͷߴ
ྸऀ͚ͩͷੈଳͷ方Ὂ�0ࡀҎ্ͷऀྸߴͱ
த学ੜҎԼͷੈଳͷ方 ˞�5d�9ࡀͷ方Ͱɺ
市ʹٸۓ࿈བྷઌͷొ࿥なͲΛر๬͢Δ場
合はߴɺ ྸ෱ࢱ՝ʹ͝࿈བྷくͩ͞いɻ
՝ࢱ෱ྸߴ

఺༁ไ࢓һཆ੒講座�ड講ੜืू
จࣈΛ఺ࣈʹ຋༁͢Δʮ఺༁ʯͷૅجΛ学ͼɺ
ύιί͚ͨ޲ʹಈ׆΁ͷ情報อোऀ֐ো֮ࢹ
ン（8

㇦ ㇣ ㈵ ㈋ ㇦ ㇼ

JOEPXT）఺༁ٕज़Λ学Ϳ講शΛߦい·
͢ɻमྃޙはɺґཔ͞Εͨຊͷ఺༁なͲΛύ
ιίンΛߦͯͬ࢖い·͢ɻ˞ શ10ճ

10݄3ɾ10ɾ1�ɾ2�ɾ31日ɺ11݄�ɾ1�ɾ21ɾ
28日ɺ12݄5日（ۚ）1��00ʙ1��00
市໾所ຊிࣷձٞࣨ ˞詳細はࢀՃऀʹޙ
日௨஌ ˞12݄5日ͷΈつくばϘϥンςΟ
アηンλーʤஜึ1-10-�ʥ
市಺ॅࡏͰύιίン（8JOEPXT）࣋ Մࢀ
ೳな方 ˞࣋ࢀͰ͖ない方はԠ૬ஊ
15 （໊நબ）　 590ԁ（ςΩスト代）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲾ
9݄1�日（Ր）·Ͱʹ申込ॻ（市ϗーϜϖー
δɺࣾ ձ෱ٞڠࢱձʹ用ҙ）Λ༣ૹ（ফҹ༗
ޮ）ɺメール·ͨは௚઀
ࣾձ෱ٞڠࢱձʤஜึ1-10-�ʥ
☎029	8�9
5898

 UWD!UTVLVCB-TXD�PS�KQ
োऀ֐地Ҭࢧԉࣨ

਍ࠪ߁Պ݈ࣃର৅�ແྉのऀྸߴظޙ
ೳͷ௿Լ΍ഏԌなͲͷ࣬පΛػߢޱͷऀྸߴ
༧๷͢ΔͨΊɺ無料ͷࣃՊ݈߁਍ࠪΛ࣮ࢪし
·͢ɻ対象ͷ方ʹは8݄Լ०͝ΖʹࣃՊ݈߁
਍ࠪͷҊ಺Λૹ෇し· （͢௕ظೖӃɾࢪઃೖ所
ऀなͲΛআく）ɻ

9݄1日（݄）ʙ12݄31日（ਫ）
਍日ΛআくٳͷؔػՊҩྍࣃ˞
Ҋ಺ʹಉ෧ͷʮ࣮ࣃࢪՊҩྍؔػ一ཡʯʹ
記載ͷ͋ΔࣃՊҩྍؔػ
Ἒ৓ऀྸߴظޙݝҩྍ੍౓ͷඃอऀݥͰɺ
202�೥౓ʹ�5ࡀɾ80ࡀɾ85ࡀͷ஀ੜ日Λ
ܴ͑ͨ方（ҎԼͷいͣΕ͔ͷ方）
ᶃত࿨2�೥�݄1日ʙত࿨25೥3݄31日
ੜ·Εͷ方ᶄত࿨19೥�݄1日ʙত࿨20
೥3݄31日ੜ·Εͷ方ᶅত࿨1�೥�݄1日
ʙত࿨15೥3݄31日ੜ·Εͷ方
ҩऀྸߴظޙ˞ ௚઀ʹؔػՊҩྍࣃࢪ࣮
Λ఻͑ͯ༧ࢫ਍ࠪΛड਍͢Δ߁Պ݈ࣃྍ
໿しͯくͩ͞いɻ
ҩྍ೥ۚ՝

人ؒυοΫɾ೴υοΫ�අ༻ॿ੒
2025೥౓ʹड਍͢ΔਓؒドοΫ·ͨは೴ドοΫ
ͷ費用Λ一部ॿ੒し·͢ɻ詳細はɺ市ϗーϜϖー
δ·ͨはʮ݈਍ͷޚҊ಺ʯಉ෧νϥγ（�0ࡀҎ্
ͷࠃຽ݈߁อݥඃอݥ ɾऀऀྸߴظޙҩྍ੍౓
ඃอऀݥ΁3݄຤ʹૹ෇ࡁΈ）Λ͝ཡくͩ ͞いɻ

Ҏ্ͷ方ɺࡀͷ30ऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
ऀݥҩྍ੍౓ඃอऀྸߴظޙ
˞2025೥౓ʹ·݈ͩ਍Λड͚ͯいない方

 Γ·͢ɻݶʹ
　 ˞೴ドοΫは�0ࡀҎ্対象

Ͱɺ5೥ʹ1౓ͷॿ੒Ͱ͢ɻ
༣ૹɺインλーωοト·ͨは௚઀
ਐ՝૿߁݈

ԉηンλʔอҭ࢜ืूࢧ߹ҭͯ૯ࢠ
ೕ༮ࣇͷݟकΓɾอҭ（一時༬͔Γ）ɺࢠҭͯ
૬ஊɺイベントͷاըɾ࣮ スλοϑ͏ߦΛࢪ
Λืूし·͢ɻ
ᶃܖ໿ࣾ員

຿日਺Ὂ（݄）ʙ（日）ͷγϑトۈ （੍ि2ٳ日）
຿時ؒὊ8�30ʙ1��30ۈ

ᶄύートλイϜ
຿日਺Ὂ（݄）ʙ（日）ͷ͏ͪ3日ఔ౓ۈ
຿時ؒὊ8�30ʙ1��00ۈ
ԉηンλーʤྲྀ੕୆�1-1ʥࢧҭͯ૯合ࢠ
ཤྺॻ（ࣸਅషΓ෇͚）Λ༣ૹ
γμοΫスେ৽౦ώϡーϚンαーϏスἚ
৓Ӧۀ所ʤٱڇ市ӫ

㆕ㆉㆆㆡ㇇ㆄ

ொ3-18�
௕୩઒Ϗル2֊ʥ
☎029	830
�582
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

γϧόʔ人ࡐηンλʔձһืू
ೖձر๬ͷ方΍ؔ৺ͷ͋Δ方はɺͥ ͻʮೖձ
આ໌ձʯʹ Ճくͩ͞いɻಛʹɺચंなͲͷࢀ͝
԰֎ۀ࡞΍ਗ਼૟なͲͷ԰಺ۀ࡞Λɺि2ʙ3日
Ͱ͖Δ方Λืूしͯい·͢ɻ 

 9݄11日（໦）13�30ʙ（ड෇13�00）
 େึிࣷ3֊ձٞࣨ
市಺ॅࡏͰຬ�0ࡀҎ （্202�೥3݄31日
時఺）ͷ݈߁Ͱಇくҙཉͷ͋Δ方
Ⲿ
γルόーਓࡐηンλー☎029	8�9
5199
՝ࢱ෱ྸߴ

ϖアϨンτɾτϨʔχンά講座
ಈʹͲ͏対Ԡ͢Δ͔ɺԋशߦͨͬࠔͲ΋ͷࢠ
なͲΛ௨しͯɺࢠҭͯͷώントΛつ͔Έ·͢ɻ

10݄1ɾ15ɾ29日ɺ11݄12ɾ2�日（ਫ）
市໾所ຊிࣷ3֊ձٞࣨ302なͲ
市಺ॅࡏͰɺ͓ ͓ΉͶ3͔ࡀΒࡀ�ͷࣇಐ
ͷอޢ （ऀશ日ఔʹࢀՃͰ͖Δ方）
市ެೝ৺理師　 ઌண�ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9݄12日（ۚ）·Ͱ ʮʹࢯ ɾ໊ॅ 所ɾࣇಐͷ೥ ɾྸి
࿩番߸ɾメールアドレスʯΛి࿩·ͨ はメールͰ
͜Ͳ΋ະདྷηンλー☎029	883
1111

 XFG0��!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ࣾձ෱ٞڠࢱձʤஜึ1-10-�ʥ

 UWD!UTVLVCB-TXD�PS�KQ

༮ࣇՈఉڭҭֶڃʮͭ͘ͻな΀Β͢ʯ
༮ظࣇͷ͓͞ࢠΜΛ࣋つอऀޢΛ対象ͱしͨɺ
ҭͯʹついͯ学ͼɺ஥ؒͮくΓ͕Ͱ͖Δ講ࢠ
˞Ͱ͢ɻ࠲ શ5ճ

ᶃ10݄22ɾ29日ɺ11݄5ɾ12ɾ19日（ਫ）
ᶄ10݄23ɾ30日ɺ11݄�ɾ20ɾ2�日（໦）
ᶅ10݄2�ɾ31日ɺ11݄�ɾ1�ɾ21日（ۚ）
֤ճ10�00ʙ11�10
ᶃౡ໊ަྲྀηンλーᶄྲྀަݪ܀ηンλー 
ᶅ஛園ަྲྀηンλー
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ方Ͱɺੜ11ޙΧ݄

（2025೥10݄22日ࡏݱ）ʙब学લͷ͓ࢠ
͞ΜΛ࣋つอऀޢ
市ࣾձڭҭࢦಋ員΄͔
֤学10ڃ૊ఔ౓（நબ）
ⲴⲷⲺⲻⲼⲾ
9݄1日（݄）ʙ1�日（ਫ）ʹ イ
ンλーωοトͰ
ੜ֔学शਪਐ՝

ʮಛఆݸ人৘ใอޢධՁॻʯ΁の
ҙूืݟ

ʮಛ定ݸਓ情報อޢධՁॻʯはɺಛ定ݸਓ情報
ΛऔΓѻ͏ࣄ຿ʹついͯ࿙͑いなͲΛൃੜ͞せ
ΔϦスΫΛ෼ੳしɺϦスΫܰݮͷͨΊͷద੾な
ાஔΛ講ͣΔ͜ͱΛએ͢ݴΔจॻͰ͢ɻօ͞Μ
ͷҙݟΛݟʹݩ௚しΛߦい·͢ɻࢿ料はɺ市໾
所1֊市੓情報ίーφーɺ市ຽ੫՝ɺ市ຽ૭ޱ
՝ɺ૯຿՝ɺ市ϗーϜϖーδͰӾཡͰ͖·͢ɻ

9݄1日（݄）ʙ30日（Ր）
市ຽ੫՝΋しくは市ຽ૭ޱ՝ʹ༣ૹɺイン
λーωοトɺFAX·ͨは௚઀
市ຽ੫՝ɾ市ຽ૭ޱ՝

029	8�8
�55�（市ຽ੫՝）
029	8�8
�53�（市ຽ૭ޱ՝）

૯຿՝

第�5回つくばϚラソン
フΝンラン スターターืू
ୈ�5ճつくばϚϥιンͷϑΝンϥン（0��LNɺ
1�5LN）ͰスλーλーϐストルΛܸͪɺスλー
トͷ合ਤΛ͢ΔスλーλーΛืूし·͢ɻ͋
なͨͷ合ਤͰϥンφー͕一੪ʹスλートし·
͢ɻօ͞Μͷ͝ԠืΛ͓଴ͪしͯい·͢ɻ

11݄23日（日）
市಺ࡏ ɾॅࡏ学ͷத学ੜҎԼ
˞1ਓͰスλーλーϐストル͕ܸͯない方はɺ

อ͔ऀޢհॿऀͷ෇͖ఴい͕ඞཁͰ͢ɻ
2ਓ（நબ）　 ⲴⲷⲸ
10݄�日（݄）·Ͱʹインλー
ωοトͰ
スϙーπৼڵ՝

合理的配慮ͷఏڙ（ ）ʹ しؔͯはイベント情報
載しͯܝʹ い·͢ ɻ1�ページΛ͝ཡくͩ ͞いɻ



受付期間
　 郵送 ９月１日（月）～９月16 日（火） ※必着
　 窓口 ９月１日（月）～９月16 日（火） ※（土）（日）（祝）を除く

8:30 ～17:15
　 インターネット ９月１日（月）～９月16 日（火）
申込方法
 インターネット（スマホ可）で申し込む場合
つくば市ＨＰで「地域交流センター講座」を検索�
※開講日５日前までに申し込み結果のお知らせのメールが届か
ない場合はお電話でお問い合わせください

 郵送で申し込む場合
はがきの表に希望の講座を行う地域交流センターの住所、地域交流
センター名を記入し、裏に希望講座名、〒、住所、氏名（フリガナ）、
年齢（学年）、昼間連絡の取れる電話番号（市外の方は、併せて市
内勤務先／学校名、所在地、電話番号）を記入し、郵送してください。
９月16 日（火）必着
※はがき1枚につき1人、1講座でお願いします
※親子で参加の場合は、お子さんの氏
名（フリガナ）、学年（未就学児は基
準日時点の年齢）も記入してください
※手話通訳を希望する方は「手話通訳
を希望する」旨を記載の上、連絡の
取れるFAX番号又はメールアドレス
も併せて記載してください

85

 地域交流センター窓口で直接申し込む場合
講座を開催する地域交流センターで備え付けの申込用紙に必要事項
を記入の上、窓口に提出してください。

申し込みの注意
１ 市内在住・在勤・在学の方に限ります。
２ 定員を超える場合は、抽選で決定し、結果については申し込み
締切後、2週間を目安に講座毎に申込者へお知らせします。なお、
代理の受講はできません。

３ 受講料・教材費等は、受講決定のお知らせに記載のとおり納入く
ださい。なお、受講者の都合によるキャンセルの場合は、受講料・
教材費は返金できません。また、開講直前のキャンセルの場合
は、教材費等を徴収することがありますのでご了承ください。

４ 受付期間終了後、申し込みが定員の半数に満たない講座は、
開講を中止する場合があります。

５ 受付期間終了後、定員に空きがある場合は、受付期間を延長す
る場合があります。

６ 都合により講師・日程を変更する場合があります。
７ 子ども対象・親子対象・保育付き講座以外でのお子さん連れで

の参加は、ご遠慮ください。
８ 当講座では食物アレルギー対応（材料の代替対応や器具の使い
分けなど）は行っておりません。使用する食材については各地
域交流センターにお問い合わせください。

９ 講座を受講するにあたり、手話通訳を希望する方は、申し込み
時にその旨を記載してください。

　　※手話通訳者が確保できないなどの理由により手話通訳者を配置できない
場合がありますので、あらかじめご了承ください

各講座に関する問い合わせ先
講座を開催する地域交流センター

講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
筑波
交流センター
〒300-4231
つくば市北条5060
☎029（867）3135

手打ちそば体験

合 ABDFGHIK

つくば手打ち
蕎麦研究会

本格的な手打ちそばを習得しませんか。打ち立て
茹でたてのそばは風味も素晴らしく格段に美味し
いものです。今年の年越しは自分で打ったそばを
家庭で食べましょう。
※材料にそば粉・小麦粉を使用します

18才以上 20人

11/25（火）・
26（水）・
27（木）
全3回

9:00～
13:00

900 円
材料費

3,000 円

クリスマス
リースパイ

合 ABDFGHIK

料理研究家
寺島　孝子

今年のクリスマスはリースパイを加えてちょっと
お洒落な食卓に。パイシートにチーズ・ベーコン・
ミニトマトなどを巻き込みピザ風にオーブンで焼
きます。美味しくて可愛いパイを一人1台作りご
家族でお楽しみください。

18才以上 8人 12/2（火）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

2,000 円

筑波山麓でしめ飾り
をつくろう

合 ADFGHIK

筑波山麓
わらの会

しめ縄用に山麓で育てた青わらを使って、しめ縄
づくり名人に正月飾りづくりを習います。山麓の
恵を受け、新しい年を迎える準備をしましょう。

18才以上 20人 12/3（水）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

2,000 円

大穂
交流センター
〒300-3257
つくば市筑穂1-10-4
☎029（864）3111

たのしいフラワー
アレンジメント

合 ADFGHIK

華道　青山御流
教授者
津田　洋子

10月に入ると、朝晩は気温も下がり徐々に色づく
東大通りのトウカエデ並木。心躍る秋です。この
講座では、1回目に秋色に染まる素敵なアレンジメ
ントを作り、2回目はハロウィンに向けたアレンジ
メントを作ります。

18才以上 10人
10/15・
22（水）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

4,000 円

はじめての
ピラティス

合 ADFGHIK

PHI Pilates Japan
Mat Ⅰ・Ⅱ、
Props RYT200
TERU

最近流行のピラティスに正しい形でトライする実
践型の講座です。動きの目的や注意点を理解しな
がら身体の変化を楽しみます。正しい姿勢で行う
と、体の変化を体感できます。

18才以上 10人

10/29、
11/5・
12（水）
全3回

10:00～
11:30

900 円
教材費

500円

おいしいコーヒーの
淹れ方

合 ABDFGHIK

日本バリスタ協会
免許取得
浅野　崇

普段、飲んでいるコーヒーですが、意外と知らな
いことがあるかもしれません。産地や焙煎の仕方
で変わる味の違いなど、奥深い世界をお伝えしま
す。コーヒーについて楽しく学びましょう。

18才以上 10人
11/6・
20（木）
全2回

19:00～
20:30

600 円
材料費

2,000 円

2025年度 つくば市
地域交流センター のご案内後 期 講 座

合 合理的配慮の提供
　 （A～他）

A 身障者等用駐車場 B スロープありまたは段差なし C 車いす対応エレベーター D 多目的トイレ E オストメイト対応トイレ F 筆談対応
G 車いす貸し出し H 手話通訳など I 授乳室 J オンライン配信 K 途中入退室可 他  その他

法律により「合理的配慮の提供」が義務化されたことに伴い、広報つくば内でも各イベントなどに提供状況を掲載します。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

つくば市　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ ��



講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
吉沼
交流センター
〒300-2617
つくば市吉沼790
☎029（865）0503

手打ちうどんを
作ろう

合 AGHIK

山崎　巖
粉から練って、踏んで寝かせて延ばして切る、手
打ちうどん作りを体験してみませんか。打ったう
どんはお持ち帰りいただけますので、ご家族でお
楽しみください。

18才以上 8人 10/12（日）
全1回

9:30～
12:30

300 円
材料費

1,000 円

太極拳でからだ改善

合 AGHIK

恩田　享位
古くから伝わる呼吸法と、ゆっくりした筋トレ運
動を組み合わせた健康法です。頭脳の若返りと下
半身強化を図り、健やかな心としなやかな体を作
りましょう。

18才以上 20人

11/11・18・
25、12/2・
9（火）
全5回

9:30～
11:00 1,500 円

ガーデンシクラメン
の苔玉を作ろう

合 AGHIK

造園技能士
川崎　慎二

クリスマスやお正月飾りにも最適なガーデンシクラメ
ンを使った苔玉を作ってみませんか。初心者の方で
も比較的簡単に作れる方法をご指導いたします。
※親子参加の場合、1個 /組

18才以上
※小学生と
その保護者
も可

15人 11/15（土）
全1回

10:00～
11:30

300 円
材料費

500円

季節のフラワー
アレンジメント

合 AGHIK

DFAフローリスト
資格認定協会1級
教師
福田　恵美子

クリスマスやお正月に飾って楽しむフラワーアレ
ンジメント。お花に触れることは脳活にもなりま
すので、触れて飾って癒されましょう。初心者で
も参加できます。

18才以上 10人

11/25、
12/9・
23（火）
全3回

13:30～
15:30

900 円
材料費

6,000 円

味のある筆文字
己書（おのれしょ）

合 AGHIK

日本己書道場師範
篠田　さゆり

読んで字のとおり「己の書」。ぐるぐる・逆書き、
書き順にとらわれず思いのままに、ちょっとした
コツであっという間に味のある文字が描けます。
自分と向き合う癒しの時間を一緒に楽しみましょう。

18才以上 10人
11/28、
12/5（金）
全2回

10:00～
11:30

600 円
材料費

1,600 円

豊里
交流センター
〒300-2642
つくば市高野1197-20
☎029（847）8444

秋に愉しむハーブ
ティー &紅茶講座

合 ABFGHIK

ティーウェリスト協会
ティーウェリスト
横田  裕美

ハーブティーやお茶がなぜ身体に良いのかを学び、
実生活に役立てていきませんか。講座ではドライ
ハーブを使用し、抽出と試飲を行います。秋にお
すすめのハーブティーやアレンジティーを一緒に
愉しみましょう。

18才以上 10人
10/16、
11/20（木）
全2回

10:00〜
11:30

600 円
材料費

1,200 円

4DSヨガ（内臓ヨガ）

合 AFGHIK

4DSヨガトレーナー
4DSアイソメトリック
トレーナー
津田　裕子

頑張らずに心地よく、内臓を刺激するポーズで体
の中からほぐします。血流促進、むくみ改善、美
くびれ、体軸安定、運動能力向上、心身リフレッシュ
が期待できる優しいヨガです。

18才以上 10人
11/11・
18（火）
全2回

19:00～
20:30 600 円

初めての
グラウンド・ゴルフ

合 AFGHIK

日本グラウンド・
ゴルフ協会
1級普及指導員
佐藤　栄

日頃の運動不足解消にグラウンド・ゴルフを始め
てみませんか。ルールは簡単で、初めての方でも
気軽に楽しむことができます。場所を選ばず、ど
こでも気軽にプレーできるのが特徴です。
※用具は講師が用意します

18才以上 15人

11/18・25、
12/2・9（火）
全4回
予備日

12/16（火）

9:30～
11:30

1,200 円
教材費

600円

谷田部
交流センター
〒305-0861
つくば市谷田部4774-18
☎029（836）0139

アンチエイジング
ヨガ

合 ABDFGHIK

インドSvyasaYoga
大学3年
全米ヨガアライアンス
RYT200
伊藤　ゆり子

この講座では、WHOが提唱する「歳を重ねても健
康的に生活していく」ことを目指しています。お一
人お一人の身体に合わせて、ゆっくりと行ってい
くヨガですので、ぜひご参加ください。
場所 : 市民ホールやたべ

18才以上 10人
10/10・
17（金）
全2回

13:30～
15:00 600 円

美姿勢と健康

合 ABDFGHIK

日本カイロプラク
ティック連合会所属・
日本成人病予防協会
会員
岡田　恵子

正しい姿勢を学び、身体の歪みをチェックします。
美姿勢を作る体操の後、再度身体のチェックをし
ます。身体を知り少しずつでも不調を改善できれ
ば、健康を維持できるようになります。まずは自
分を知りましょう。
場所 : 市民ホールやたべ

18才以上 10人
11/6・
13（木）
全2回

10:00～
11:30 600 円

イロハコードで作る
バッグ

合 ABDFGHIK

おとなのバッグ
講師
古屋　ユカ

ビニールでできたキラキラテープでバッグを作り、
フェイクファーを編み込みます。秋冬のオシャレ
にピッタリなバッグです。
※カラーは、写真と変更になる場合があります
場所 : 市民ホールやたべ

18才以上 10人
11/12・
26（水）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

2,200 円

松代
交流センター
〒305-0035
つくば市松代4-16-3
☎029（852）3203

キックボクシング
エクササイズ

合 BDFGHIK

ジャパンフィットネス�
格闘アーツ協会
（JFKA）所属
TOMO 

（服部　智子）

音楽に合わせてキックボクシングの動きで楽しく
全身運動を行います。初めての方でも安心して行
えるよう、ストレッチをしてからパンチやキック
の動きを練習します。

18才以上 15人
10/14・
28（火）
全2回

9:30～
11:00 600 円

四季の水彩画

合 DFGHIK

水彩画教室主催
川浪　せつ子

ハガキに筑波周辺の風景を描きます。各回のテー
マは、桜、ヒマワリ、紅葉、雪です。初心者の方
でも分かりやすく学べます。額に入れて、お家の
小さなインテリアにしてみませんか。

18才以上 12人

10/15・29、
11/5・
19（水）
全4回

10:00～
11:30

1,200 円
材料費

2,000 円

太巻き祭りずし

合 BDFGHIK

千葉伝統郷土料理
研究会会員
川野　泰子

太巻き祭りずしは房総地方で受け継がれてきた伝
統料理です。太巻きを切ると、花や動物、景色な
どの文様が現れます。色彩豊かな太巻きの技を体
験してみませんか。
※前年度後期講座を受講された方はご遠慮ください

18才以上 12人 10/18（土）
全1回

13:30～
16:00

300 円
材料費

2,000 円

12 日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署



1対象　 申込方法　 問い合わせ

高齢者福祉サービス 

暮らしの応援
ガイドブック

高齢の方や介護する方が、生きがいを持ち住み慣れた地域で
安全に安心して暮らしていくための、さまざまな支援事業があります。

このガイドブックを日常生活の困り事の解決にお役立てください。

70 歳 以 上 の 方 に は
「文化芸術振興事業」
のシニア割がありま
すよ。生活支援に関
することは1~2ペー
ジをご覧ください

S0S ネットワークに登
録すると地域で見守り
が可能です。見守り支
援に関することは3ペー
ジをご覧ください

市内の文化施設で主催する公演のチケット費用の一部を助成
します。シニア割対象チケットを購入するには、事前に高齢福
祉課に「つくばシニア割パスカード」を申請する必要があります。
▷�助成額ʹ1公演につき、申請者本人のチケット1枚当たり

1,000円割引
※TCFメンバーズ（つくば文化振興財団の会員組織）割引併

用可
市に住民登録があり申請年度内に70歳以上になる方
 高齢福祉課

ʮͭ͘͹γχΞׂύεΧʔυʯͷखଓ͖ํ๏
①高齢福祉課へ「つくばシニア割パスカード」を申請する。
②高齢福祉課から「つくばシニア割パスカード」が送付される。
（2週間程度要します。）

③「つくばシニア割パスカード」に記載されている番号で予
約する。つくばシニア割チケット（公演チケット）を割引が
適用された金額で購入する。

④公演当日、つくばシニア割チケット（公演チケット）と「つ
くばシニア割パスカード」を持参して、入場の際に提示する。

จԽܳज़ৼڵ事業ʢつくばシχアׂʣ

ੜࢧ׆ԉに関すること
住み慣れた地域で健康に、できる限り自立した生活を送ることができるよう、日常生活を支える主な福祉サービスを紹介します。

補聴器があると外出が楽しい

補ௌث購入費補助事業
日々の会話・音を聞き取りやすくするために、補聴器の活用は
有効です。管理医療機器の認証を受けた補聴器を購入する際
の費用の一部を補助します。
▷�補助額=補聴器購入費用の2分の1
              （上限：30,000円）

以下の要件を全て満たす方
　①申請年度中に満65歳以上になる方
   ②両耳の聴力レベルが40デシベル以上70デシベル未満で、

医師から補聴器の使用が必要と認められた方
　③身体障害者手帳（聴力障害）の対象にならない方
※交付決定通知が届く前に購入したものは補助の対象になり

ません。
 高齢福祉課

こΜͳと͖ɺ
Ͳ͏すΕ͹͍

͍ʁ

པりにͳ
るऀྸߴ

αʔϏε

久しぶりにコンサート
に行きたいわ

タクシーやバスの割引や助
成などのほか、電動アシスト
自転車の購入補助などもあ
りますよ。移動に関すること
は2~3ページをご覧くださ
い

運転免許証を返納した
いけど、移動はどうし
よう

認知症の父が道に
迷わないか心配

���� ೥
อଘ൛
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年齢を重ねるごとに変化する生活スタイルに対応するための、移動に関する主なサービスを紹介します。

高齢者運賃ׂҾূ 高齢者運転໔ڐ
自ओฦೲࢧԉ事業

͍ばΒ͖਎ো者等༻
ற車৔ར༻ূ੍౓

全ての運転免許証を自主的に返納した
場合に、つくバス乗車券などを交付し
ます。
※運転免許証の有効期間が、

▷1年未満＝6,000円分
▷1年以上2年未満＝8,000円分
▷2年以上＝10,000円分
市内在住の満65歳以上の方で、全て
の運転免許証を自主返納
した方
 防犯交通安全課

「つくバス」「つくタク」「つくばね号」の
運賃が半額になる割引証です。

市に住民登録がある65歳以上の方
①申請者または代理人が、本人確認
書類を持参し、高齢福祉課または各
窓口センターに直接 ②スマートフォ
ンアプリ「つくスマ」から申請・発行
※スマートフォンとマイナンバー
カードが必要です。
▷高齢者運賃割引証について＝総
合交通政策課▷つくスマについて
＝デジタル政策課

ショッピングセンターや公共施設など
に設けられている身障者等用駐車場を
利用するための利用証を発行します。

 ①要介護1～5の認定者
②身体障害者、知的障害者、精神障害

者、難病患者 ※障害の等級によって
は対象外となりますので障害者地
域支援室にお問い合わせください。

③妊産婦（妊娠7カ月～産後6カ月）
 ▷①=高齢福祉課
▷②＝障害者地域支援室
▷③＝こども未来センター

高齢者等ങ෺ࢧԉ事業

身近な商店の減少や運転免許証の返納
などにより、生鮮食品や惣菜、日用品な
どの買い物が困難な方を支援するため、
市は事業者と連携し、市内全域100カ
所以上を移動販売車で巡回しています。
販売場所は、地域の新たな集いの場に
もなっています。

 地域包括支援課

宅高齢者ࡏ
෍ஂؙચ͍ס૩事業

掛布団・敷布団・毛布の丸洗い乾燥を年
2回利用できます。

65歳以上で要介護4·5認定者または
寝たきり状態などの方

※入院・入所中は対象外
※申請は当該年度の2月末締め切り

 高齢福祉課

Ͷ͖ͨり高齢者
ཧඒ༰ྉ助成事業

高齢者等͝Έग़͠ࢧԉ事業

理美容店に行けない寝たきり状態の方
が、家で理美容を受ける際の費用の一
部を助成します。助成券は取扱事業所
で利用できます。
▷�助成額＝4,000円券×2枚

65歳以上で、要介護4・5認定者または
寝たきり状態の方

※入院・入所中は対象外
 高齢福祉課

高齢や障害などの理由でごみ集積所ま
でのごみ出しが困難な世帯に対し、戸
別に訪問収集を行います。

要介護認定、障害者手帳を
　 お持ちの方
※その他要件があるため、
　詳しくはお問い合わせくだ
　さい。

 ▷地域包括支援課
　 ▷障害福祉課

Ҡಈに関すること

͋Μຎ
ㆾ

ɾϚッサーδɾࢦѹɾ͸りɾ͖ Ύ͏
ज़費助成事業ࢪ

あん摩、マッサージなどの施術を受け
る際の費用の一部を助成します。助成
券は取扱事業所で利用できます。
▷助成額＝1,000円券×8枚
※申請時期により、交付枚数が異なります。

 70歳以上の方
※健康保険の給付により施術を受ける

場合は、助成券を利用できません。
※入院・入所中は対象外

 高齢福祉課

高齢者等ޢ宅ཁհࡏ
おΉつ購入費助成事業ࢴ

紙おむつなどの購入費の一部を助成しま
す。助成券は取扱事業所で利用できます。
▷�助成額＝1,000円券×24枚 ※申請

時期により、交付枚数が異なります。
65歳以上の市民税非課税の方で、次
のいずれかの方▷要介護1～3認定者
で、かつ、排尿・排便に介助などが必要
な方▷要介護4・5認定者で、かつ、日
常生活で紙おむつなどを必要とする方

※入院・入所中は対象外
 高齢福祉課

日常生活を送る上で、自ら行うことが困難な部屋
の掃除や草取りなどの軽易な作業を依頼する費
用の一部を助成します。助成券は取扱事業所で利
用できます。
▷�サービス=草取りや庭木の剪定、窓・網戸の掃除など 
▷�助成額=500円券×12枚　
※一世帯につき12枚交付します。

 ①75歳以上の1人暮らしの方
    ②75歳以上の高齢者だけでお住まいの方
※同一敷地内および隣接地に親族またはこれに準ずる

方が居住している場合は対象になりません。
※入院・入所中は対象外
※申請は当該年度の2月末締め切り

 高齢福祉課

高齢者೔ৗੜࢧ׆ԉ事業ʢ͢けͬͱくΜʣ庭木の剪
せ ん て い

定をして
もらえるとありがたい

燃えるごみ
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対象　 申込方法　 問い合わせ

市が実施する交通安全講習を受講した65歳以上の方が、
電動アシスト自転車を購入する際の費用の一部を補助します。
▷�補助額

①新品の電動アシスト自転車の本体購入費用の4分の3（上限▷2輪車＝
50,000円▷3輪車・4輪車＝120,000円）
※2024～2025年度に運転免許証を自主返納した方には、2輪車は

15,000円分、3輪車・4輪車は30,000円分の上乗せ補助があります。
②新品の自転車用ヘルメット購入費用（上限2,000円）
　※電動アシスト自転車の補助と併せての申請のみ
市に住民登録があり、申請年度中に65歳以上になる方で、

　 市が実施する交通安全講習を受講した方
 高齢福祉課

電動アシスト自転車等購入費補助事業

見守りに関すること
1人暮らしや認知症の方などが、自宅で安心して生活を続けるための見守りサービスを紹介します。

詳細は市ホームページをご覧ください▶︎

シール例▶︎

高齢者タクシー運賃助成事業

外出するときに利用するタクシー運賃の一部を助成
します。助成券は取扱事業所で利用できます。
▷助成額＝500円券×24枚
※一回の乗車で5枚（2,500円分）まで利用が可能

です。
 ①65歳以上の1人暮らしの方
②70歳以上の高齢者だけでお住まいの方
③70歳以上で市民税非課税世帯の方
④80歳以上の方（世帯の状況に関わらず対象）

※自家用車を運転している方は対象になりません。
※入院・入所中は対象外

 高齢福祉課

緊急通報システム事業 愛の定期便事業 宅配食事サービス事業

つくば市認知症高齢者等
個人賠償責任保険

急病などの緊急時に迅速・適切に対応
できるよう、１人暮らしの高齢の方に
緊急通報機器を貸し出します。
※緊急時に鍵を開けられる協力員が必要
▷�自己負担額�

生活保護世帯・市民税非課税世帯＝0円
市民税課税世帯＝7,560円（年額）
 1人暮らしをする次のいずれかの方
▷65歳以上で病弱または重度の身体
障害のある方▷75歳以上の方
 高齢福祉課

安否確認、健康保持、孤独感の解消のた
め、乳製品を手渡しで配達します。
※週に3回まで
※安否確認が取れない場合、様子を見

に行ける方が必要
▷�自己負担額＝乳製品代金の半額

見守りを必要とする、70歳以上の1
人暮らしの方
 高齢福祉課

安否確認や健康保持のため、調理や買
い物が困難な高齢の方に、希望の曜日
に食事を手渡しで配達します。※安否
確認が取れない場合、様子を見に行け
る方が必要
▷�自己負担額＝普通食 1食400円 
（生活保護世帯は300円）

安否確認を必要とし、心身の障害など
で調理や買い物が困難な65歳以上の
方で1人暮らしまたは高齢者世帯の方
 高齢福祉課

認知症やその疑いがある方が、日常生活
での偶発的な事故などにより、法律上の
賠償責任を負った場合に、その賠償金を
市が加入する保険で補償し
ます。
※SOSネットワークの事前

登録が必要です。

 地域包括支援課

認知症による行方不明の恐れがある方
の身体的特徴などを、あらかじめ市に登
録しておくことができます。登録内容
をつくば警察署と共有することで、早期
に家族などにつなぐことができます。

つくば市認知症高齢者等
SOSネットワーク事業

つくば市おでかけ
見守りシール

認知症による行方不明の恐れがある方に二
次元バーコード付きの保護支援シールを配
付します。発見者がバーコードを読み取る
と家族にメールが届き、インターネットの
伝言板で状況報告ができます。
※SOSネットワークの事前登録が必要です。

祝
敬老祝金
8月1日時点でつくば市に1年以上居住している市民で、2025年度内に
次の節目年齢になる方を対象に、敬老祝金を給付します。

 ▶77歳＝3,000円
　 ▶88歳＝10,000円
　 ▶101歳以上＝20,000円
　 ＝指定の口座にそれぞれの金額を振り込みます。
　 ▶100歳＝30,000円
　 ＝ご自宅に訪問または高齢福祉課窓口で記念品とともにお渡しします。
※対象者には9月上旬に個別に通知します。  高齢福祉課

敬老祝写真贈呈事業
つくば市に居住している市民で、2025年度内に次
の節目年齢になる方を対象に、写真館などで記念写
真（台紙仕上げ）を撮影できる利用券を贈呈します。

 ▶70歳　▶80歳　▶90歳　▶100歳
※対象者には9月上旬に個別に通知します。※対象者には9月上旬に個別に通知します。

購入する前に、必ず「交
通安全講習」の申し込
みをお願いします

祝
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つくば市　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

介護予防や健康増進などのさまざまな相談窓口や、皆さんが気軽に集まれる憩いの場があります。

身近な施設や相談窓口

名　称
  合理的配慮の提供(4頁下段参照) 利用時間 ☎連絡先 担当地区

筑波地域包括支援センター（筑波園敷地内）〔北条1184-1〕
 BFGJK

（月）〜（金）
8:30~17:15
※�（祝）と年末

年始を除く

029(828)5806 筑波地区

大穂豊里地域包括支援センター（筑波記念病院敷地内）〔要1187-299〕
 ABF 029(869)9527 大穂地区、豊里地区

谷田部西地域包括支援センター（トレランス田村敷地内）〔上横場2290-9〕
 ABCDFGK 029(893)3170 谷田部西地区

谷田部東地域包括支援センター（サンシャインつくばリゾート内）〔手代木1932〕
 ABCDEFG 029(897)3231 谷田部東地区

桜地域包括支援センター（花室長寿館向かい）〔大
さ さ ぎ

角豆1806-3〕
 BF 029(886)3886 桜地区

茎崎地域包括支援センター（茎崎老人福祉センター隣）〔下岩崎2068〕
 ABDFGJK 029(886)9500 茎崎地区

つくば市地域包括支援課〔研究学園1-1-1〕
 ABCDEGI 029(883)1111 各センターの統括

地域包括支援センターは、地域の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための
身近な相談窓口です。介護や福祉、在宅医療、認知症のことなど、心配事や困り事などがあ
りましたら、地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。関係機関などと連携し、皆
さんを支援します。

地域包括支援センター

老人福祉センターは、高齢者の皆さんのさまざまなご相談に応じています。また、茎崎老
人福祉センターの入浴施設は2026年度のリニューアルオープンに向けて改修工事中です。
健康増進、生きがいづくりを支援するための憩いの場としてご活用ください。
▷カラオケ機器や各種サークル活動のための部屋の貸し出しを行っています。
▷�入浴施設や部屋などを利用できます。
※一部有料です。各センターにお問い合わせください。

老人福祉センター

 地域包括支援課

身近な相談窓口

地域の憩いの場
 高齢福祉課

※お住まいの地区が分からない場合は、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

※このほかの必要な合理的配慮については各センターにご相談ください。

※このほかの必要な合理的配慮については各センターにご相談ください。

名　称
  合理的配慮の提供(4頁下段参照)

相談窓口
施設（部屋など）

●利用時間
●休館日

入浴施設
●利用時間
●休館日

☎︎連絡先

桜老人福祉センター〔栗原2470〕
 ABDFG

（月）〜（金）
8:30~17:15
※�（祝）と年末
   年始を除く

●8:30〜19:00
●12月29日～1月3日

●�10:00〜17:00
　※第2・3・4（月）は10:00〜15:00
●第1（月）、12月29日～1月5日

029(857)6328

谷田部老人福祉センター〔台町1-2-2〕
 ABDFG

●8:30〜19:00
●12月29日～1月3日

●9:00〜19:00
●（月）、12月29日〜1月4日 029(837)1188

茎崎老人福祉センター〔下岩崎2068〕
 ABDFG

●9:00〜16:00
●（土）（日）（祝）、
   12月29日～1月3日

※2026年3月まで休止中 029(876)1181

法律により「合理的配慮の提供」が義務化されたことに伴い、各施設などの提供状況を掲載します。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

A 身障者等用駐車場 B スロープありまたは段差なし C 車いす対応エレベーター D 多目的トイレ E オストメイト対応トイレ F 筆談対応
G 車いす貸し出し H 手話通訳など I 授乳室 J オンライン配信 K 途中入退室可  その他

 �合理的配慮の提供 
（A〜 ）



講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
二の宮
交流センター
〒305-0051
つくば市二の宮4-6-2
☎029（852）5488

かんたん
本格タイ料理
入門編

合 ABDFGHIK

タイ料理店店主
永井　麻理

今ではスーパーやコンビニでも気軽にタイ料理が
ある時代ですが、アレンジを加えた物がほとんど
です。この機会に本場のタイ料理を味わってみま
しょう。メニューはグリーンカレーとガパオライ
スです。

18才以上 10人
10/15・
29（水）
全2回

13:30～
15:30

600 円
材料費

3,000 円

からだメンテナンス
ヨガ

合 ADFGHIK

ヨガインストラクター�
漢方アロマセラピスト
野堀　あや子

普段の生活の中で抱えがちな身体の不調や季節柄
の不調改善をテーマに丁寧にポーズをとります。
ご自分の身体に意識を向け、呼吸の流れに合わせ
て隅々まで伸ばしましょう。身体の緊張が緩むと
心もリラックスできます。

18才以上 10人
10/20・
27（月）
全2回

13:30～
15:00 600 円

クリスマスリースと
しめ縄作り

合 ADFGHIK

（公社）⽇本アロマ
環境協会認定�
アロマテラピー�
インストラクター
中谷　順子

1日目は、ヒバやスギ、まつぼっくりなどの自然
素材で「クリスマスリース」を作ります。2日目は、
ドライフラワーやソーラーフラワーなどを使って
「洋風しめ縄」を作ります。

18才以上 10人
12/5・
26（金）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

2,800 円

島名
交流センター
〒300-2655
つくば市島名784-30
☎029（847）6061

グルテンフリーの
手打ち月見うどん

合 ABFGHK

栄養士�
JLBAローフード
マイスター
志賀　祐子

もちもちっとした食感とのどごしの良いうどんを、
小麦粉ではなく米粉を使って作ります。卵の黄身
を月に見立てたお月見フードを楽しみましょう。
※卵アレルギーの方はご遠慮ください

18才以上 12人 10/8（水）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

1,300 円

優しいリフレッシュ
ヨガ

合 AFGHK

全米ヨガアライアンス
認定�
ヨガインストラクター
引地　美希

深い呼吸とともに身体を気持ちよく動かしていき
ます。全身の巡りが良くなると身体もスッキリと
快適になります。どなたでも行える優しいヨガで
すのでお気軽にご参加ください。

18才以上 14人

10/9・16・
23・30、
11/6（木）
全5回

10:00～
11:30 1,500 円

親子でパン作り
大きなかぼちゃパン

合 ABFGHK

櫻井　安子

ハロウィンにぴったりな大きなかぼちゃのパンを
作ります。中にはたっぷりチーズ、仕上げは生地
におばけの顔を書いておばけかぼちゃの出来上が
りです。トッピングのミイラのデコレーション菓
子も手作りしましょう。
※2025年度前期講座「親子でパン作り　カタツムリ
のクリームパン」を受講された方はご遠慮ください

小学生
（2人まで可）と
その保護者

8組
（24人）

10/11（土）
全1回

10:00～
13:00

300円 /組
材料費

1,800円/組

小野川
交流センター
〒305-0067
つくば市館野477-1
☎029（838）0501

誰でもかんたん、
セルフコンディショ
ニング

合 ABCDFGHIK

健康運動指導士
本村　利津子

普段の動作で身についた筋肉の使い方のクセが、
体の様々な不調を引き起こします。筋肉を整え、
心地よい状態を維持する方法を身につけましょう。
誰でもかんたんにできる「頑張らないエクササイ
ズ」です。

18才以上 15人
10/17・
24（金）
全2回

10:00～
11:30 600 円

そば打ち入門講座

合 ABCDFGHIK

つくば蕎麦愛好会
細淵　賢三

そば打ちを始めたい方、大歓迎。名人の手ほどき
を受けながら、本格的な手打ちそばを体験してみ
ませんか。今年の年越しは、わが家で手打ちそば
を楽しみましょう。
※これまでに同講座を受講された方は、ご遠慮ください

18才以上 10人 12/5（金）
全1回

9:00～
13:00

300 円
材料費

1,000 円

プログラミングで、 
クリスマスランタンを
作ろう

合 ABCDFGHIK

プログラミングスクール
代表�
筑波大学大学院理工情報
生命学術院博士課程1年
多田　遥香

初めてでも簡単なプログラミングで、自分だけの
光るクリスマスランタンを作ります。好きな図柄
をデザインし、LEDの色や光る時間を自由にプロ
グラミングします。アイデアを形にする楽しさを
体験してみましょう。

小学生
（2人まで可）と
その保護者

5組
（15人）

12/13（土）
全1回

10:00～
11:30

300円 /組
材料費

小学生1人につき
2,000 円

親子でクリスマス
リースパンを作ろう

合 ABCDFGHIK

櫻井　安子

クリスマスにぴったりな、ほうれん草とベーコン
チーズのリースパンを作ります。生地にほうれん
草とベーコンを練り込み、かわいいリース型に成
形してちぎりパンに仕上げ、最後にたっぷりチー
ズをかけて焼き上げます。

小学生
（2人まで可）と
その保護者

5組
（15人）

12/25（木）
全1回

10:00～
13:00

300円 /組
材料費

1,800円/組

桜
交流センター
〒305-0015
つくば市松塚1036-2
☎029（857）3311

足裏健康法

合 AFGHIK

日本若石健康研究会
認定若石マスターズ�
さとう式リンパケア 
インストラクター
橋本　ひろみ

足裏を刺激することで全身の血行を良くし、軽い
リンパケア体操で全身の筋肉を緩め、リンパ・血
液の循環を促します。免疫力を整え体本来の力を
引き出す、簡単・安全で速効性が期待できる健康
法です。

18才以上 20人
10/2・9・
16・23（木）
全4回

13:30～
15:30

1,200 円
教材費

2,200 円

シャルル・バルグから
学ぶデッサン基礎

合 AFGHIK

つくば絵画会�
大森教室講師
大森　結貴

19世紀後半にフランスで出版されたデッサンの入
門書「シャルル・バルグのドローイングコース」を
手本に、基礎的な描写の勉強をしてみましょう。
初めてデッサンをされる方の良い訓練法になると
思います。

18才以上 10人
11/6・13・
20・27（木）
全4回

13:30～
15:30 1,200 円

新年を手作りの
ミニ門松で迎えよう

合 AFGHIK

つくば自然人間
ギャートルズ�
代表
大塚　税

お正月に飾る門松を手作りし、玄関やお部屋に飾っ
て素敵な新年をお迎えしませんか。本物の竹、松、
南天などを使い1つのミニ門松を作ります。準備
した3本の竹をのこぎりで自ら斜め切りにし、飾
り付けを行います。

18才以上 15人 11/28（金）
全1回

9:00～
12:00

300 円
材料費

500円
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講　座　名 講　師 内　容 対象者 定　員 日　程 / 時　間 受講料
栗原
交流センター
〒305-0001
つくば市栗原5386-2
☎029（857）2684

月を楽しむ
ナイトヨガ
合 ABFGHIK

ヨガインストラクター�
日本ヨガメディカル協
会認定ヨガセラピスト
染川　ひろみ

新月・満月のエネルギーを取り込みながら外で行
うヨガの魅力をお伝えします。夜空を眺めて心地
よくカラダを動かし深呼吸することで一日の疲れ
を癒しましょう。
※雨天時は室内で行います

18才以上 15人
10/7・14・
21（火）
全3回

18:30～
20:00 900 円

プリザーブド
フラワーでつくる
ハロウィン飾り
合 ABFGHIK

風花プリザーブド
フラワー協会
飯島　雅美

10月になるとハロウィンの飾りつけで街が彩られ
ますね。生花のようなみずみずしさと美しさが長
期間楽しめるプリザーブドフラワーを使ったハロ
ウィンアレンジを作ります。クリスマスにチェン
ジするキット付きです。

18才以上 15人 10/10（金）
全1回

13:30～
15:30

300 円
材料費

2,500 円

いやしの墨彩アート
を気軽に描こう
合 ABFGHIK

国際書画連盟�
理事・審査員
堀川　恵子

和紙に四季折々の花々や風景などを描きます。墨
と顔彩でにじみとかすれを出し、優しさや、強さ、
動きを表現していく新しいジャンルの絵画です。
初心者の方も大歓迎です。

18才以上 10人

10/27、
11/17、
12/8・
22（月）
全4回

13:30～
15:30

1,200 円
材料費

3,000 円

音楽を作ろう

合 ABFGHIK

公益社団法人日本技
術士会茨城県支部
鈴木　博之

音の3要素である大きさや高低、音色、音は空気
の振動であることなど、音についての学習をしま
す。また、自分の声がどんな形になるか、音の波
形を目で見たり、タピオカストローを使ったトロ
ンボーンを作って楽しみます。

小学3～6
年生とその
保護者

10組
（20人）

12/25（木）
全1回

10:00～
11:30

300円 /組
材料費

200円 /組

竹園
交流センター
〒305-0032
つくば市竹園3-19-2
☎029（851）3085

腰痛を根本改善
BCストレッチ
合 ABDFGHIK

柔道整復師�
アスレティック�
トレーナー
仲川　亮

予防医学に基づき理学療法士が考案した「いつまで
も自分の足で歩き続ける」ための身体作りレッスン
です。一人ではなかなか続けられないストレッチ
を楽しく一緒に始めてみませんか。

18才以上 20人
10/22・29、
11/5（水）
全3回

13:00～
14:30 900 円

プリザーブド
フラワー

合 ADFGHIK

IFA プリザーブド
フラワー�
デザイナー
佐川　惠子

プリザーブドフラワーに親しみ、立体的なアレン
ジを表現してみましょう。季節の行事にアレンジ
するなどのテクニックを知り、プリザーブドフラ
ワーを身近な生活空間に取り入れて日々のなかで
美しさを楽しみましょう。

18才以上 8人
10/29、
11/19（水）
全2回

10:00～
11:30

600 円
材料費

5,000 円

1つの野菜から4種類
のおかずを作り置き
合 ABDFGHIK

RICCI のおうちごはん�
栄養士
水谷　鯉惠　

1回で使い切れない野菜を4種類のおかずを作って
使い切ります。1回目は大根、2回目はキャベツ、主
菜になるものから副菜まで、1つの野菜から様々な
味が出来るのを体験してください。

18才以上 8人
11/6・
20（木）
全2回

10:00～
13:00

600 円
材料費

3,500 円

並木
交流センター
〒305-0044
つくば市並木4-2-1
☎029（851）3084

季節の生花で作る
ブーケとスワッグ

合 DGHK

フラワーアレンジ
メント講師
柳澤　弘子

季節を感じる生花を使って作る素朴なフレーム
ブーケと、生花のままドライになり長く飾って楽
しめるロングスワッグを作ります。身近にある草
花でもまた作ってみたくなる方法をお伝えします。

18才以上 10人
10/24、
11/7（金）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

4,000 円

ヨーガ療法で
心身ともに健やかに

合 DGHK

（一社）日本ヨーガ
療法学会認定ヨー
ガ療法士
櫃間　陽子

やさしいエクササイズで、意識を自分の体と心に
向けてみませんか。意識していない行動や考えの
くせが、体と心の不調のもとやストレスの原因に
なります。自分を見つめ、心身ともに健やかさを
取り戻しましょう。

18才以上 10人
11/5・12・
19（水）
全3回

13:30～
15:00 900 円

雑穀料理と植物性
スイーツの美腸活
クッキング
合 DGHK

ナチュラルフード
コーディネーター
上妻　美雪

日本が誇るスーパーフードの雑穀を使ったパスタ
と、小麦粉、卵、乳製品、白砂糖を使わずに生ナッツ
のローエナジーボールを作ります。栄養満点な料
理で健康腸活してみませんか。

18才以上 10人 11/20（木）
全1回

10:00～
12:30

300 円
材料費

2,000 円

広岡
交流センター
〒305-0042
つくば市下広岡410-167
☎029（857）3678

愛と笑顔の
脳活ゲーム

合 ABDGHIK

エンジョイニングゲーム
講師�
笑いヨガティーチャー
伊藤　弥生美

身体を無理なく動かし、歌や言葉、いろんな道具
を使って楽しくゲームをします。頭も心も体も元
気にすることで、認知症にならないための第一歩
を踏み出しましょう。やりたいことをやり続けら
れる日常生活を楽しく維持しましょう。

65才以上 15人

10/7・21、
11/4・
18（火）
全4回

10:00～
11:30

無料
（高齢者対象のため）

ハロウィン
パンプキンパイ

合 ABDGHIK

料理研究家
寺島　孝子

シナモン香るパンプキンパイを焼いてハロウィン
気分を楽しみましょう。パイシートを型に敷き旬
の甘いかぼちゃのフィリングを詰めて焼きます。
ご自分で作ったパイ（18cm）を持ち帰りご家族で
お楽しみください。

18才以上 8人 10/8（水）
全1回

10:00～
12:00

300 円
材料費

2,000 円

季節を彩る寄せ植え

合 ABDGHIK

NPOつくばアーバン
ガーデニング�
チーフガーデナー
横山　富美子

クリスマス・お正月を通して楽しめる寄せ植えを
つくります。冬の間の育て方と、花が終わった後
の植え替え植物の選び方など、寄せ植えを長く楽
しむためのアドバイスをします。

18才以上 10人 12/3（水）
全1回

10:00～
11:30

300 円
材料費

2,500 円

茎崎
交流センター
〒300-1255
つくば市小茎318
☎029（876）3311

大人の水彩画

合 ADGHIK

画家
中山　ゆり花

人気の透明水彩画を習います。半透明の色を重ね
輝くような色彩で描きます。水彩の独特な技法や
道具を使い、「大人の水彩画」が描けるようになりま
す。本だけでは分からない実体験で新しい世界を
体験してみませんか。

18才以上 10人
11/10・17、
12/1（月）
全3回

13:30～
15:30

900 円
材料費

2,500 円

コンテンポラリー
ダンス初級

合 ABDGHIK

ダンサー・�
ダンス講師
加賀爪　智子

力を抜いて、ゆるゆる気持ちよく、簡単な動きで
踊って表現します。強張った身体をじっくり伸ば
し温め、身体が緩んできたら音楽に合わせて踊り
ます。フロアーワーク中心にゆったり柔らかく動
きます。

18才以上 10人
11/13・
20（木）
全2回

13:30～
15:00 600 円

飲んで健康
緑茶の効用

合 ADGHIK

老舗茶舗代表
木村　嘉男

健康で美味しく飲んでいただくために、急須で淹
れるお茶を見直してみませんか。お茶の美味しい
淹れ方から保存方法、効能まで、お茶に合うお菓
子を食べながら、楽しくマスターしましょう。

18才以上 10人
11/26、
12/3（水）
全2回

13:30～
15:00

600 円
材料費

1,000 円

春日交流センターは長寿命化改修工事のため、講座の開催はありません。

14 日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署
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報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔͓޿ ஌ Β ͤ

ୈ�ճ�ஈボʔϧίンϙετ഑෍ձ
Ոఉ͔Βग़Δʮ೩΍せΔ͝Έʯͷ໿3ׂはੜ͝
ΈͰ͋ΔͱいわΕ͓ͯΓɺੜ͝ΈΛݮΒ͢͜ͱ
Ͱ͝Έͷେ͖なظ͕ྔݮ଴Ͱ͖·͢ɻੜ͝ΈΛ
ͨいංԽͰ͖ΔஈϘールίンϙストΛ無料配෍
し·͢ɻ͝ ΈͷྔݮʹऔΓ૊ΜͰΈ·せΜ͔ɻ

9݄2�日（౔）9ɿ00ʙ12ɿ00
 市໾所ίϛϡχςΟ౩ԣ౦ଆスϖース
市಺ॅࡏͷ方　 ઌண350ਓ
ⲵⲷⲸ
9݄5日（ۚ）9ɿ00ʙ19日（ۚ）
1�ɿ30ʹインλーωοト·
ͨはి࿩Ͱ
Ӵੜ՝ڥ؀

ͭ͘͹ҏ
い が ㆗ ㆡ
լࣣ·͔ͪͲಈըେձ

্ө࡞඼ืू
օ͞ΜͷスϚートϑΥンͰࡱӨしͨಈը΍ੲ
ͷө૾Λ໺֎スΫϦーンʹ্өし·せΜ͔ɻ

9݄30日（Ր）·Ͱʹ࡞඼ΛメールͰ
わわわ΍ͨ΂΍ொຽձٞ 

（担当�∁
㆟ ㆉ ㆯ ㆗

 （ڮ
 ZTCNULIT!HNBJM�DPN

पล市֗地ৼڵ՝

����೥౓ͭ͘͹ࢢ೶࢈෺
Φʔφʔ੍ࢀՃ೶ूืऀۀ
೶࢈෺΍೶࢈Ճ޻඼ͷΦーφー੍Λ
ӡӦしɺ೥ؒΛ௨しͯফ費ऀͱ௚઀ަྲྀしࢪ࣮
ͯΈ·せΜ͔ɻࢀՃΛر๬͢Δ೶ऀۀͷ方はɺ
市ϗーϜϖーδΛ֬͝ೝͷ্͓申し込Έくͩ ͞いɻ

9݄19日（ۚ）·Ͱʹ申込ॻ
（市ϗーϜϖーδʹ用ҙ）Λ
メール·ͨは༣ૹ（ඞண）
೶ۀ੓ࡦ՝ 

FDP013!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ͭ͘͹ࢢδϡχアεϙʔπɾܳ ज़จԽஂ
ମొ࿥੍౓�ొ࿥ஂମืू
市಺ʹࡏ学͢Δࣇಐ΍ੜె͕ɺ地ҬͰߦわΕ
ͯいΔスϙーπɾܳ ज़จԽͷ׆ಈʹࢀՃͰ͖
Δͮڥ؀くΓΛ目的ͱしͯɺ地Ҭスϙーπɾ
ܳज़จԽஂମͷొ࿥੍౓Λ։࢝し·͢ɻొ ࿥
Ͱ͖Δஂମͷཁ݅΍ొ࿥方法なͲ詳細は市
ϗーϜϖーδΛ͝ཡくͩ͞いɻ

ొ࿥ॻ （ྨ市ϗーϜϖーδʹ用ҙ）Λイン
λーωοトͰ
学ͼਪਐ՝ 

FED025!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

人ֶؒ講座ʮ੍౓͔ΒΈΔ�人ੜのऴ
㆗ㆾ
͍ํʯ

Ҩݴ΍૬ଓなͲɺੜ֔Λऴ͑Δͱ͖ʹؔわΔ
੍౓ʹついͯɺห࢜ޢͷ方͔Β͓࿩Λ࢕い·͢ɻ

9݄21日（日）1�ɿ00ʙ1�ɿ00
 தԝਤॻؗアルスϗール
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ方
٢
㇈ ㆗ ㆈ ㆉ ㆟ ㆉ ㆲ ㆕

Ԭོࢯٱ（Ἒ৓ݝห࢜ޢձ
所ଐ）
ઌண80ਓ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾⲻ
ੜ֔学शਪਐ՝

ͭ͘͹の৿Λ͑ߟΔձ
�݄1日͔Β։࢝͞Ε ʮͨつくば市৿ྛόンΫ੍
౓ʯͷઆ໌ձͰ͢ɻ৿ྛΛ所༗しͯいΔ方΍ͬ࢖
ͯΈͨい方ͱަྲྀしな͕Βɺ৿ྛͷ׆用方法΍
ิॿۚۀࣄなͲʹついͯڞ༗し·せΜ͔ɻ

9݄2�日（ۚ）ᶃ10ɿ00ʙ11ɿ00ᶄ19ɿ00
ʙ20ɿ00 ˞2ճͱ΋ಉ಺༰

 市໾所ίϛϡχςΟ౩1֊ձٞࣨ
市಺ͷ৿ྛ所༗ऀɺ৿Λ׆用しͯΈͨい方ɺ
੍౓ʹڵຯ͕͋Δ方
ઌண30ਓ�ճ　 ⲴⲵⲶⲷⲼⲾ
9݄25日（໦）1�ɿ00·Ͱʹి࿩ɺインλーωο
ト·ͨはメールͰ
ௗ्対ࡦɾ৿ྛอશࣨ 

FDP025!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

ಎๆެԂεϙʔπɾΧϧνϟʔࣨڭ
Ճऀืूࢀ
ϓールɾςχスɾମ ɾૢϐϥςΟスなͲͷࢠͲ΋͔
Βେਓ·Ͱ௨͑Δスϙーπࣨڭ΍ɺͪ ΓΊΜ細޻ɺ
Ͳ΋ӳձ࿩ɺϑϥϫーアレンδなͲɺ�0Ҏ্ࢠ
ͷΧルνϟーࣨڭͷࢀՃऀΛืूし·͢ɻ日時ɺ
対象ɺ定員なͲは֤ࣨ͝ڭͱʹҟなΓ·͢ɻ

 ಎๆެ園 ⲴⲵⲷⲺ
9݄1日（݄）0ɿ00ʙ10日（ਫ）
23ɿ59ʹインλーωοトͰ
ಎๆެ園☎029	855
5�5�
ެ園ɾࢪઃ՝

アΠラϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γදজ ɾࣜ
ϑΥʔラϜ
දজࣜͰはʮアイϥϒつくば·ͪͮくΓدෟۚج

（;Δ͞ͱೲ੫）ʯͷد෇ऀ΁ͷँײঢ়ͷଃఄɺ
用しͨஂମ΁ͷ࣮ફஂମূͷत༩׆෇ۚΛد
Λߦい·͢ɻϑΥーϥϜͰは࣮ફஂମͷ׆ಈࣄ
ྫൃද΍ɺ市ຽ׆ಈʹ໾ཱつ講ԋΛߦい·͢ɻ

9݄20日（౔）10ɿ00ʙ12ɿ00
 市໾所ຊிࣷ2֊ձٞࣨ201
市ຽ׆ಈʹڵຯ͕͋Δ方
ொ
ㆾ ㆡ ㆪ ㆋ ㆨ ㆗ ㆈ

Ӭढ़༤ݩ）ࢯ/),ΤάθΫςΟϒアφ
΢ンαー）
ઌண100໊　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9݄15日（݄）·Ͱʹインλー
ωοトͰ

 市ຽڠಇ՝

アΠラϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄ
આ໌ձ
੍౓ͷ֓ཁ΍申੥時ʹඞཁなॻྨɺ஫ҙ఺な
ͲΛઆ໌し·͢ɻิ ॿۚͷ׆用Λ͓͑ߟͷ方
はͥͻ͝ࢀՃくͩ͞いɻ˞ ࣍ճͷアイϥϒつ
くば·ͪͮくΓิॿۀࣄͷ申੥కΊ੾Γは
10݄20日（݄）Ͱ͢ɻ

9݄2�日（ۚ）10ɿ00ʙ12ɿ00
市໾所ຊிࣷ3֊ձٞࣨ301·ͨはΦンϥ
イン（5

㈃ ㉃ ㈢ ㇼ

FBNT）
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ方
ઌண5૊　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9݄1日（݄）12ɿ00͔Βイン
λーωοトͰ
市ຽڠಇ՝

φラރΕなͲの৿ྛප֐஬ඃ֐·ΜԆ
๷ࢭඅ༻ิॿ
৿ྛප֐஬なͲʹΑΔඃ֐໦（ΧγϊφΨΩΫイϜ
γ͕ഔհ Δ͢φϥەͷ෇ண ΑʹΓੜҭ͕֐ Εͨ͞໦
΍ɺπϠϋμΰϚμϥΧϛΩϦͷ༮஬ͷ৯֐Λड͚
ͨ໦なͲ）Λॲ理しɺ৿ྛප֐஬なͲͷඃ֐ͷ·Μ
ԆΛ๷ࢭ Δͨ͢ Ίͷ費用Λิ ॿし·͢ ɻ

๷আ対ࡦΛͨͬߦ৿ྛͷ所
༗ऀなͲ
ௗ्対ࡦɾ৿ྛอશࣨ

ʮ5$*૑ۀεΫʔϧʯड講ੜืू
৽ͨなٕज़΍アイσアͷۀࣄԽΛ目͢ࢦ方Λ
対象ʹɺ૑ۀスΫールΛ։࠵し·͢ɻઌഐܦ
Ӧऀͷ૑ۀɾܦӦମݧஊ΍ઐ໳Ոͷ講ٛΛฉ
͚Δ΄͔ɺスΫールऴྃޙ΋૑ۀ·Ͱͷࢧԉ
˞ଓし·͢ɻܧ͕ શ5ճ

9݄20日ɺ10݄�ɾ25日ɺ11݄8ɾ15日（౔）
 つくば研究ࢧԉηンλーʤઍ1-2ݱ-�ʥ
ઌண20ਓ　 10
000ԁ（学ੜ5
000ԁ）
ⲵⲷⲺⲾ
9݄12日（ۚ）·ͰʹインλーωοトͰ
つくば研究ࢧԉηンλー 

TUBSUVQ-TDIPPM!
UTVLVCB-UDJ�DP�KQ

՝ڵৼۀ࢈

ͭ͘͹ࢢ঎޻ձ૑ࢧۀԉηϛφʔ
ड講ੜืू
市಺Ͱ૑ۀΛͯ͑ߟいΔ方Λ対象ʹɺ૑ࢧۀԉη
ϛφーΛ։࠵し·͢ɻ৽ͨなϏδωスΛ্ཱͪ͛
Δ方ʑ΁࣮ॆ͚ͨ޲ͷϓϩάϥϜͰ͢ɻ˞ શ�ճ

10݄2�ɾ31日ɺ11݄�ɾ1�ɾ21日ɺ12݄5
日（ۚ）18ɿ30ʙ21ɿ00

 D
ㇵ ㉃ ㇨ ㈵

P-FOʤ1-10-1࠺ޗつくばηンλーϏル1֊ʥ
市಺Ͱ૑ۀΛͯ͑ߟいΔ方
ઌண20ਓ　 2
200ԁ（ςΩスト代）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
申込ॻ（つくば市঎޻ձͷϗーϜϖーδʹ用ҙ）ɺ
ςΩスト代Λ௚઀ ˞定員ʹୡし࣍ୈऴྃ
つくば市঎޻ձʤஜึ1-10-�େึிࣷ2֊ʥ 
☎029	8�9
8200 

TPVHZPV!UTVLVCB-DDJ�
PS�KQ

՝ڵৼۀ࢈

˛٢Ԭོࢯٱ

�݄͸԰外ࠂ޿෺ඒԽڧௐ݄ؒͰ͢
੒ɺެܗͷ؍ܠな޷ྑ ऺ
ʹ対͢Δ֐ة๷ࢭͷͨ
Ίɺ԰֎ࠂ޿෺Λදࣔ͢
Δ場合はݪଇͱしͯ市ͷ
Մ͕ඞཁͰ͢ɻදࣔ಺ڐ
༰ͷมߋ΍ɺڐՄؒظຬ
ଓදࣔͷ場合΋ಉ༷Ͱܧͷޙྃ
͢ɻඒしい·ͪͮくΓਪਐͷͨΊɺ
いし·͢ɻئΛ͓ྗڠ͝

౎市ܭը՝

Ͳ΋の༡ͼ৔΁の༡۩ઃஔɺमસɺ఺ࢠ
͢·ॿۚΛަ෇͠ิʹݕ
۠ձ͕ҡ࣋؅理͢Δ༡ͼ場ʹついͯɺ༡۩ͷ
ઃஔɺमસɺ఺ݕ費用ʹ対しͯิॿۚΛަ෇
しͯい·͢ɻิ ॿֹは費用ͷ3෼ͷ2ͷ （্ֹ
ઃஔ50ສԁɺमસ10ສԁɺ఺ݶ
2ສԁ）Ͱ͢ɻݕ

申੥ॻྨ一 （ࣜ͜Ͳ΋ҭ੒՝
ʹ用ҙ）Λ༣ૹ·ͨは௚઀
͜Ͳ΋ҭ੒՝
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

9݄2�日（౔）9�30ʙ 
˞༧උ日9݄28日（日）
େ஑ެ園άϥ΢ンドʤ๺৚1���-1ʥ
ஜ೾地۠ࡏ ɾॅۈࡏͷ方　 ઌண100ਓ
500ԁ　 Ⲵⲵ
9݄1�日（Ր）·Ͱ ʮʹۀࣄ ɾ໊ॅ 所ɾࢯ ɾ໊
೥ ɾྸి ࿩番߸ʯΛ༣ૹ·ͨはFAXͰ

ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ時間ʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。�
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ でࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

Ⲵ ਎োऀ౳用றं場 ⲵ スϩーϓ͋Γ·ͨはஈࠩなし Ⲷ ंい͢対ԠΤレベーλー ⲷ ଟ目的トイレ Ⲹ Φストメイト対Ԡトイレ ⲹ චஊ対Ԡ
Ⲻ ंい͢ିしग़し ⲻ ख࿩௨༁なͲ Ⲽ तೕࣨ ⲽ Φンϥイン配৴ Ⲿ ్தೖୀࣨՄ  ͦͷଞ

߹ཧత഑ྀͷఏڙ�
ʢⲴʙ ）

εϙʔπ

ஷਫ૧ਫಓのӴੜ؅ཧΛపఈ͠·͠ΐ͏
ஷਫ૧ਫಓͷઃஔऀはɺஷਫ૧ਫಓΛ؅理しɺ
ͦͷ؅理ͷঢ়گʹؔ͢ΔࠪݕΛ͏ߦΑ͏౒ΊΔ
͜ͱ͕定ΊΒΕͯい·͢ɻਫ૧ͷ
఺ݕɾਫ࣭ࠪݕは1೥Ҏ಺͝ͱʹ
1ճҎ্ɺ定ظ的ʹߦい·しΐ͏ ɻ

্Լਫಓۀ຿՝

Ἒ৓ݝ஌ࣄબڍɾἚ৓ٞݝձٞһ
ͭ͘͹ࢢબܽิ۠ڍબߦ͕ڍΘΕ·͢
9݄�日（日）ʹ Ἒ৓ݝ஌ࣄબڍɾἚ৓ٞݝձٞ
員つくば市બܽิ۠ڍબߦ͕ڍわΕ·͢ɻظ
日લ౤ථ所ɺ当日౤ථ所ʹつい
ͯは౤ථ所ೖ場݊΍市ϗーϜ
ϖーδΛ͝ཡくͩ͞いɻ

બ؅ڍ理ҕ員ձࣄ຿ہ

ᶄ๛ཬࢧ෦グラ΢ンドΰルフ大会
੨ۭͷԼͰ૘΍͔な׼Λྲྀしな͕Βɺ地Ҭͷ
஥ؒͱަྲྀΛਂΊ·せΜ͔ɻ

9݄2�日（౔）8�00ू合 
˞༧උ日9݄28日（日）
๛ཬଟ目的޿場ʤߴ໺119�-20ʥ
๛ཬ地۠ॅࡏͷ方　 300ԁ　 Ⲵⲵⲷ
当日8�00·Ͱʹձ場Ͱ௚઀

ᶅ第��回 ஜ೾グラ΢ンドΰルフळق大会
ॳळͷ一日ɺάϥ΢ンドΰルϑΛָしΜͰΈ
·せΜ͔ɻ

ᶆࢧࡩ෦ハイキング
ळͷਗ਼ʑしいީؾͷதͰɺ৺地ΑくϋイΩン
άΛָしΈ·せΜ͔ɻ͓ ห当ɺҿ෺ɺӍ۩ɺೖ
ཋηοトΛ͓࣋ͪくͩ͞いɻ

10݄12日（日）���0ू合 ˞গӍܾߦ
Ὂू合場所ʹࡩ૯合ମҭؗ 
Ὂ͖ߦઌʹ日ޫઓ

㆛ ㇓ ㆘ ㇇ ㆄ ㆋ ㆯ ㇉

場ϲݪ方໘
ࡏ地۠ࡩ ɾॅۈࡏͷ方 
˞த学ੜҎԼはอऀޢಉ൐
ઌண35ਓ
5
000ԁ ˞Ωϟンηルͷ場合はฦۚし·
せΜɻ
9݄21日（日）9�00ʙ12�00ʹࡩ૯合ମҭ
ؗձٞࣨʹ௚઀

スϙーπڠձࣄ຿ہ（市໾所಺） 
☎029	85�
8511 

 029	85�
8531
スϙーπৼڵ՝

スポーツڠ会֤छイベント
ᶃྩ࿨7೥౓ つくば市民テχス大会
ॳळͷ一日ɺςχスͰ૘΍͔な׼Λྲྀし·せ
Μ͔ɻ詳細はϗーϜϖーδΛ͝ཡくͩ͞いɻ

9݄2�日（౔）ɾ28日（日） 
˞༧උ日10݄�日（౔）ɾ5日（日）
市಺ςχスίート
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ方 ˞ ੜҎԼはෆՄߍߴ
2
500ԁ�ϖア
8݄31日（日）ʙ9݄�日（日）ʹ 申込ॻͱࢀ
Ճ費Λఴ͑ͯɺスーύースϙー
πθϏΦ（イーアスつくばళ）
·ͨは6

㇢ ㈵ ㇼ

/�T 4
ㇻ ㈊ ㈬ ㈵ ㇱ ㇻ

53*/(4（つく
ば学園ళ）ʹ ௚઀

ᶇ܅のՄೳੑをݟつけよ͏ʂかけっこࣨڭˍ
わくわくスポーツ体験チャレンジ

スϓϦント（୹ڑ཭૸）ɺόスέοトϘールɺ
ιϑトςχスɺۭ खಓͷମࣨڭݧΛߦい·͢ɻ
˞શ3ճ

10݄1ɾ8ɾ15日（ਫ）18�00ʙ

ྩ࿨7೥౓ ॳ৺ऀランχングࣨڭ
ॳ৺ऀΛ対象ʹしͨϥンχンάࣨڭΛ࣮ࢪし
·͢ɻਖ਼しいϑΥーϜ΍トレーχンά方法ͷ
Λ学ͼɺָૅج しく૸Γɺӡಈෆ଍ղফ΍ス
トレスղফɺମྗͮくΓʹྭΈ·しΐ͏ɻ

10݄8ɾ15ɾ22ɾ29日（ਫ）19�00ʙ20�30
˞༧උ日11݄12日（ਫ）
ಎๆެ園
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ18ࡀҎ্Ͱϥンχ
ンάॳ৺ऀ
30ਓ（நબ）
2
000ԁ　 ⲴⲾ
9݄1日（݄）8��5ʙ19日（ۚ）
1���5ʹインλーωοトͰ
スϙーπৼڵ՝

法律により「合理的配慮の提供」が義務化されたことに伴い、広報つくば内でも各イベントなどに提供状況を掲載します。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

ͭ͘͹͜Ͳ΋の੨͍Ӌࠜۚج
͢·͍͠ئΛおྗڠ෇の͝د
ԉ͢ΔͨΊͷʮつくば͜Ͳ΋ࢧͲ΋ͷະདྷΛࢠ
ͷ੨いӋࠜۚجʯʹ ·いしئΛ͓ྗڠ෇ͷ͝د
͢ɻد෇ۚはɺੈ 代Λ௒͑ͨශࠔͷ࿈࠯Λஅͪ
੾Δͱͱ΋ʹɺશͯͷࢠͲ΋͕ͨͪເͱر๬Λ
࣋ͬͯ੒௕しͯい͚ΔΑ͏׆ʹۀࣄ用し·͢ɻ

ᶃインλーωοトͰ（ΫレδοトΧードܾ
෇申込ॻ（市ϗーدՄ）ᶄࡁ
Ϝϖーδʹ用ҙ）Λ༣ૹ·ͨ
は௚઀
͜Ͳ΋ະདྷηンλー

୩ా部૯合ମҭؗ
খ学ੜ　 �5ਓ（நબ）
1
500ԁ 
˞10݄1日（ਫ）ʹ શֹࢧ෷い
Ⲵⲵⲷ
9݄22日（݄）·Ͱʹインλー
ωοトͰ

ʮϠンάέアラʔʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢
ʮϠンάέアϥーʯͱはɺέアΛඞཁͱ͢Δਓ
（ো֐΍පؾͷ͋ΔՈ଒ɺ༮い͖ΐ͏ͩい）な
ͲͷͨΊʹɺຊདྷେਓ͕担͏ͱ૝定͞Εͯい
ΔΑ͏なՈࣄ΍Ո଒ͷੈ࿩なͲΛɺ日ৗ的ʹ
Ͳ΋ͷ͜ͱͰ͢ɻʮࣗ෼は（͋ͷࢠいΔͯͬߦ
は）Ϡンάέアϥー͔΋しΕࢠ
ないʯͱͨͬࢥΒɺ͓ ࿩Λฉ͔せ
ͯくͩ͞いɻ

͜Ͳ΋ະདྷηンλー

൓ࣹࡐɺখ͞なޫͰେ͖な҆৺
Ճしͯ૿͕ނࣄ๢ࢮΑΔަ௨ʹऀߦͷาྸߴ
い·͢ɻಛʹ໷ؒɺࢄา΍ങい෺ʹग़͔͚ͨࡍ
方͕ଟくɺ́͏ૺʹނࣄʹ ͱΜͲͷ方͕൓ࣹࡐ
ະண用Ͱしͨɻۙ 所Ͱ͋ͬͯ΋ɺ໷ؒʹ֎ग़͢
Δࡍはɺඞͣ൓ࣹࡐΛண用͢ΔΑ͏ʹし·しΐ͏ ɻ

つくば࡯ܯ署☎029	851
0110
๷൜ަ௨҆શ՝

஍Ҭܭըมߋड෇ظ ʢؒ೶ৼ೶༻஍আ外
౳ਃ੥��݄ड͚෇͚෼ʣのお஌Βͤ
2025೥12݄ड͚෇͚෼Ͱ೶ৼ೶用地আ֎౳
ͷ申੥Λ༧定͞ΕͯいΔ方はɺड෇ؒظ಺ ʮʹ地
Ҭܭըআ֎申ग़ॻʯͷఏग़͕ඞཁͰ͢ɻ

10݄1日（ਫ）ʙ1�日（Ր）8ɿ
�5ʙ1�ɿ30ʹ申ग़ॻΛ௚઀ 
（˞౔）（日）（ॕ）Λআく

೶ۀ੓ࡦ՝

೶ۀ༻ഇϓラενοΫΛճऩ͠·͢
೶ۀੜ࢈ʹ൐いൃੜしͨ೶ۀ用ഇϓϥスνοΫ
Λճऩし·͢ ɻదਖ਼ॲ理ʹ͝ྗڠΛ͓ئいし·͢ ɻ

9݄30日（Ր）9�00ʙ11�00 
˞ϙϦΤνレンͷΈճऩ
 ୩ా部Ӧ೶ηンλーʤ্ԣ場2�8-2ʥ
市಺ॅࡏͷ方
Ὂෛ担ۚ�50ԁ�L

㇮㈯ㇱ㈫㈢

H（100ԁະຬ੾ࣺ） 
Ὂొ࿥料�1
000ԁ（೥౓಺ॳճͷΈ）
೶ۀ੓ࡦ՝
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つくば΢ェルネスパークイベント
ᶃスクエアステッϓ
࢛֯いϚス目ΛϦζϜΑく౿ΜͰ೴トレӡಈ
Λߦいɺੜ׆श׳පɺೝ஌঱ɺཁհޢͷ༧๷Λ
目ࢦし·͢ɻ

ຖि（ۚ）10�30ʙ11�30　 Ҏ্ͷ方ࡀ�0
ࢁ
㇄ ㆾ ㆗ ㆟

Լ޾
㇆ ㆌ ㆆ

 ࢯࢬ
（スΫΤアスςοϓڠձೝ定ࢦಋ員）

ᶄバランスコンσィシϣχング（#$）
ҩ学的ɺスϙーπՊ学ʹͮجくମͷػೳʹண
目しͨϓϩάϥϜͰ͢ɻॳΊͯͰ΋҆৺しͯ
ՃͰ͖·͢ɻࢀ

ຖि（Ր）13�00ʙ1��00
　ੜҎ্ͷ方ߍߴ 細

ㆻ ㆝ ㆠ

ాຑ
ㆀ ㆕ ㆿ

ඒࢯ

ΈͲΓのϓʔϧΠϕンτ
ᶃਫ中ӡ動ࣨڭ
ਫͷಛੑͰ͋ΔਫԹɾਫѹɾ఍߅ɾු ྗΛੜ͔
しɺ無理なくӡಈश׳ΛつくΓな͕Β日ৗੜ
˞し·͢ɻࢦͷվળΛ目࡞ಈ׆ શ�ճ

9݄3ɾ10ɾ1�ɾ2�日（ਫ）13�00ʙ13�50
Ҏ্ͰೖਫͰ͖Δ方ࡀ�0
ּ
ㆉ ㆕ ㆯ ㇉ ㇄ ㆙ ㆾ ㆕

（つくばアΫアϥイϑ研究所）ࢯণ߁ݪ
ઌண8ਓ　 5
280ԁ

ᶄۤखࠀ෰スイミング
ͩ·௨͏ͷはʹࣨڭಋͷਫӭࢦஂू ෆ҆な方ͷͨ
Ίʹɺগਓ਺ͰΏͬ くΓૅجΛ࿅शし·͢ ɻ˞ શ�ճ

9݄9ɾ1�ɾ23ɾ30日（Ր）　 খɾத学ੜ
ઌண5ਓ　 �
1�0ԁ

つくば΢ΣルωスύーΫ　 ઌண15ਓ�ճ
�00ԁ�ճ（ೖؗ料ผ్）　  ⲴⲵⲷⲸⲼ
ᶃ2֊ड෇૭ޱᶄ1֊ड෇૭ޱʹ௚઀
つくば΢ΣルωスύーΫ☎029	8��
5210
スϙーπࢪઃ՝

ΈͲΓͷϓール
 ⲴⲵⲷⲺⲼ　
ᶃి࿩·ͨは૭ޱʹ௚઀ 
ᶄインλーωοトͰ
ΈͲΓͷϓール 
☎029	89�
�8�0
スϙーπࢪઃ՝

カンタン・ボッチャ交流大会 �
シャフルボード体験
χϡースϙーπͷΧンλンɾϘονϟަྲྀେ
ձͱɺಘ఺ΤϦアʹ๮（Ωϡー）Λͯͬ࢖ԁ൫

（σΟスΫ）Λγϡートしͯಘ఺Λ͏ڝγϟϑ
ルϘードͷମݧձΛߦい·͢ɻ

9݄29日（݄）9�00ʙ12�00
୩ా部૯合ମҭؗ
市಺͓ॅࡏΑͼۙྡ市ொଜऀॅࡏ
ઌண�8ਓ（3ਓ�νーϜ）
300ԁ�ਓ　 ⲴⲵⲷⲾ
9݄22日（݄）·Ͱ ʮʹνーϜ ɾ໊ॅ 所ɾࢯ ɾ໊
೥ ɾྸి ࿩番߸ʯΛ記ೖしFAX·ͨはメー
ルͰ ˞1ʙ2ਓͰ΋ࢀՃՄ
つくば市レΫϦΤーγϣンڠձ（担当�ന

ㆯ ㆎ ㆰ

അ） 
 029	828
55�� 
 IBLVCB0525!ZBIPP�DP�KQ

スϙーπৼڵ՝

ॳ৺ऀ޲け#.9スクール開講
#.Xレーγンά（ࣗసंٕڝ）はָしい൓໘ɺ
͚͕΋൐͏スϙーπͰ͢ɻ̓ શʹָしΉͨΊ
ʹड講し·せΜ͔ɻ

9݄1�日（日）ɾ2�日（౔）10�00ʙ12�00
αイΫルύーΫつくば
ຬ5ࡀҎ্ͷ方
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟ㆎㆿ

઒ঊ2023）ࢯશ
日ຊબखݖஉࢠΤ
Ϧート�Ґ）
ઌண10ਓ
�
�00ԁ�日　 ⲵⲷⲹⲼⲾ
当日9�30·Ͱʹ௚઀
αイΫルύーΫつくば 
☎029	883
0035 

 #.X298!JDMPVE�DPN
αイΫルίϛϡχςΟਪਐࣨ

ࢱͱ෱߁݈

͍͖͍͖ϓラβΠϕンτ
ᶃ 2025೥౓いきいきϓラβӡ動ࣨڭ

Ճऀ௥Ճืूࢀ
アΫςΟϒӡಈڭ （ࣨ�0ʙࡀ��）ɺい͖い͖ӡ
ಈڭ （ࣨ�5ʙࡀ��）ɺؾݩはつΒつӡಈࣨڭ

い·͢ɻ༧໿੍Ͱઆ໌ձͯͬߦΛ（Ҏ্ࡀ�5）
Λͯͬߦい·͢ͷͰɺ·ͣは͓ి࿩くͩ͞いɻ

ि1ճఔ౓
ઃい͖い͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
市ʹॅຽొ࿥͕͋ΓɺҎԼʹ֘当͢Δ方 
Ὂҩ師ʹӡಈΛࢭΊΒΕͯいない 
Ὂॏಞな৺ଁපɾ೴ଔதなͲͷطԟ͕ない
Ὂ݈਍݁Ռ·ͨはओ࣏ҩͷҙݟॻΛఏग़ 
　Ͱ͖Δ
1
000ԁ�݄ 

（3Χ݄͝ͱʹूۚ）
Ⲵⲷ　 ి࿩Ͱ

ᶄつくば΢ォークの日（ՖാެԂコース）
΢ΥーΩンά講࠲ͷޙɺ3�5LNͷίースΛา
͖·͢ɻา͖΍͢い෰૷Ͱɺ্ ཤ͖ɺҿΈ෺ɺ
อূݥɺλΦルɺӍ۩ɺ๧ࢠΛ͓࣋ͪくͩ͞いɻ
খӍɺࠅॵ日はࣨ಺΢ΥーΩンάʹなΓ·͢

（ྫྷ๪͋Γ）ɻ
9݄28日（日）Ὂड෇́ 9�00ʙ9�15Ὂ΢ΥーΩン
ά講́࠲ 9�30ʙὊग़ൃ́ 10�00ʙ ˞ ࢭఱதߥ
ूઃい͖い͖ϓϥβ（アϦーφ）ࢪਐ૿߁݈ 合
΢ΥーΩンάʹڵຯ͕͋Δ方
ઌண30૊（1૊2ਓ·Ͱ）　 ⲴⲷⲹⲺⲾ
9݄8日（݄）9�00ʙ25日（໦）
1��00 ʮʹॅ所ɾࢯ ɾ໊ੜ೥݄
日ɾి ࿩番߸ʯΛメール·ͨ
はి࿩ɺ申込用ࢴΛ記ೖし
FAX·ͨは௚઀

ᶅܰؾにָしく݈ͮ߁くり 体ྗ測定会
தऀྸߴͷ方Λ対象ͱしͨମྗଌ定ձΛߦい
· （͢ѲྗなͲશ�छ目）ɻͥ ͻ͝ࢀՃくͩ͞いɻ

9݄25日（໦） 
ᶃ9�30ʙ11�00（ड෇9�15ʙ9�30） 
ᶄ1��00ʙ15�30（ड෇13��5ʙ1��00）
ઃい͖い͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
市ʹॅຽථ͕͋Δ�0ࡀҎ্ͷ方
ઌண30ਓ�ճ　 Ⲵⲷ
9݄11日（໦）9�00͔Βి࿩Ͱ

ᶆフレイル༧๷૬ஊ
͡ײೳʹਰ͑Λػな方ɺମྗなͲ৺਎ͷؾݩ
࢝Ίͨ方ͷӡಈ΍ੜ׆ʹついͯͷ૬ஊΛ͓ड
͚し·͢ɻؾݩな͏͔ͪΒɺϑレイル（ڏऑ）
ͷ༧๷Λし·しΐ͏ɻ

9݄11日（໦）9�00ʙ12�00
 ୩ా部อ݈ηンλー
市಺ॅࡏͷ方
ઌண3ਓ　 ⲴⲵⲷⲹⲺⲼⲾ
9݄9日（Ր）·Ͱ ʮʹॅ所ɾࢯ

ɾ໊೥ ɾྸి ࿩番߸ʯΛి࿩Ͱ

ઃい͖い͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
　 ☎029	8��
5089 
　  029	8��
5093 
　  QM[010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ᶄカスミ大ึళで݈߁体ૢ
10݄1�日（໦）10�00d11�00
Χスϛେึళイートインίーφー 

ʤஜึ1-15-�ʥ
ઌண8ਓ 10݄�日（݄）9�00͔Βి࿩Ͱ

ᶃイオンモールつくばで体ૢしよ͏
 9݄18日（໦）1��00d15�00
イΦンϞールつくば3֊イΦンϗール 

ʤҴԬ��-1ʥ
ઌண25ਓ　 9݄9日（Ր）9�00͔Βి࿩Ͱ

ग़લ݈ࣨڭ߁
ମྗଌ定なͲΛߦい·͢ ɻγχアͷ方େܴ׻Ͱ͢ɻ

市ʹॅຽొ࿥͕͋Δ�0ࡀҎ্ͷ方
 Ⲵⲷ
ઃい͖い͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈

　 ☎029	8��
50�3（ग़લ݈ࣨڭ߁ઐ用）

ϑϨΠϧαϙʔτࣨڭ
ੜ͖ੜ͖ͱしͨ࿝ޙΛաͨ͢͝Ίʹはɺϑレ
イル（ڏ

ㆌ㇇㆘㇃ㆎ

ऑ）Λ༧๷͢Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ講࿩
ͱ࣮ફͰָしく学ͼ·しΐ͏ɻ

10݄2日ɺ11݄13日（໦）10�00ʙ12�00
େึަྲྀηンλー2֊研मࣨ
市಺ॅࡏͰ�5ࡀҎ্ͷ方　 ઌண30ਓ
ⲴⲵⲾ　 9݄8日（݄）͔ Βి࿩Ͱ
େึ๛ཬ地Ҭแׅࢧԉηンλー 
☎029	8�9
952�
地Ҭแׅࢧԉ՝

΢エルカフェӫཆサロン
「コツコツ݈߁ 「ؾݩࠎ
େ੾Ͱ͢ɻ৯͕ࣄͷͨΊʹはɺຖ日ͷ৯߁݈
いߦ౓ͷଌ定ΛڧࠎͷϙイントΛ঺հしɺࣄ
·͢ɻر๬͢Δ方はମ૊੒͕ଌ定Ͱ͖·͢ɻ

9݄1�日（日）10�00ʙ11�00
΢Τルγアつくばখܪళʤখ288ܪʥ
市಺ॅࡏͷ方　 ΢Τルγアӫཆ࢜
ઌண10ਓ　 ⲴⲵⲷⲸⲾ
9݄12日（ۚ）1��30·Ͱʹి
࿩·ͨはインλーωοトͰ（当
日ࢀՃՄ）
ਐ՝૿߁݈



��

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿
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੓૬ஊߦ
૯຿େਉ͔Βҕ৤͞Εͨߦ੓૬ஊҕ員͕ɺࠃ
ͷߦ੓શൠʹついͯͷۤ情ɾҙݟ΍ཁ๬Λड
͚෇͚ɺதཱ͔つެฏなཱ場Ͱ૬ஊऀͷ方ʹ
ॿݴしͨΓɺؔ ʹ࿈བྷ͢Δ͜ͱなͲʹؔػ܎
ΑΓɺ問୊ղܾΛਤΓ·͢ɻ

9݄9日（Ր）13�30ʙ15�00
 市໾所ຊிࣷ2֊๷ࡂձٞࣨ3
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
૯຿՝

ओの͍な͍ೣの5/3૬ஊձ͍ࣂ
ʮ5/3ʯͱはɺ໺ྑೣʹෆ೛ڈ੎खज़Λしͯݩ
ͷ場所ʹ໭͢͜ͱͰ͢ɻ໺ྑೣʹ㕒Λ͋͛ͯ
いΔ方ʹ5/3૬ஊձΛຖ݄࣮ࢪし·͢ɻ

10݄5日（日）13�00ʙ15�00
 レンλルスϖース1

㈓ ㈖ ㉃

611:ʤ2031ؒןʥ　 Ⲿ
ωίスϖࣄ຿ہ（担当�େ

ㆈ ㆈ ㆤ ㆉ

௩） 
☎080	20�8
5199
อશ՝ڥ؀

૬ஊɾઆ໌ձ͠࠵

ແྉ調ఀखଓ૬ஊ会
౔Ӝௐఀڠձ所ଐͷௐఀҕ員ʹɺ౔地ݐ෺ɾ
ަ௨ނࣄ΍ۚમ問୊なͲͷຽࣄ΍෉ ɾ්਌ࢠɾ
૬ଓなͲͷՈఉ問୊ʹؔ͢Δௐఀखଓ͖ͷ૬
ஊ͕Ͱ͖·͢ɻ˞ ༧໿ෆཁɾઌணॱ

9݄2�日（౔）10�00ʙ15�00（ड͚෇͚は
1��30·Ͱ）
౔Ӝ市ُ৓ϓϥβʤ౔Ӝ市தԝ2-1�-�ʥ
ⲵⲷ
౔Ӝௐఀڠձ（ਫށ地方ɾՈఉࡋ൑所౔Ӝ
�359
821	部಺）☎029ࢧ˞ௐఀ૬ஊձ
ͷ問い合わせͰ͋Δ͜ͱΛ͓఻͑くͩ͞いɻ
μイόーγςΟਪਐࣨ

第�5回つくばϚラソンコースઆ໌会
೥ͷつくばϚϥιン͔Βίース͕େ෯ʹมࠓ
わΓ·͢ɻίースͷ֓ཁɺަ ௨੍نͷ時ؒ΍
ԊಓԠԉʹついͯͷઆ໌ձΛߦい·͢ɻ

9 2݄0日（౔）ᶃ10�00ʙ11�00ᶄ1��00ʙ15�00
9 2݄1日（日）ᶅ10�00ʙ11�00ᶆ1��00ʙ15�00
ᶃখ໺઒ަྲྀηンλー1֊େձٞࣨᶄେึ
ަྲྀηンλー2֊ࢹௌ֮ࣨᶅ市໾所ຊிࣷ
2֊ձٞࣨ202ᶆ஛園ަྲྀηンλー2֊େ
ձٞࣨ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲾ
スϙーπৼڵ՝

੓書࢜ແྉ૬ஊ会ߦ
૬ଓɺҨݴɺ法ਓઃཱɺڐೝՄؔ܎શൠɺ೶地
స用ɺؼԽɺӬ ɾॅ܎ؔ֨ࢿཹࡏɺݖརٛ຿ɾࣄ
࣮ূ໌ʹؔ͢Δ૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻ

ᶃ9݄11日（໦）13�00ʙ1��00 
ᶄ10݄�日（౔）10�00ʙ1��00
ᶃ市໾所ຊிࣷ3֊ձٞࣨ302ᶄ٢পަྲྀ
ηンλー2֊ձٞࣨ
ઌண12૊　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
ᶃ9�00ʙ12�00ʹἚ৓ߦݝ੓ॻ࢜ձݝೆ
 部ʹి࿩Ͱ （˞౔）（日）（ॕ）はআくࢧ
ᶄ当日ձ場ʹ௚઀
ᶃἚ৓ߦݝ੓ॻ࢜ݝೆࢧ部（つくばձ場担
当�໦

ㆌ ㇀ ㇉

ଜ）☎090	1�50
8505
ᶄἚ৓ߦݝ੓ॻ࢜ձࣄ຿ہ
☎029	305
3�31
૯຿՝

ঁੑのための૬ஊࣨ
ঁੑΛऔΓרく͞·͟·な೰Έʹついͯɺঁ
ੑ૬ஊࢧԉ員͕͓࿩Λ࢕い·͢ɻ一ਓͰ೰·
ͣɺ͓ ૬ஊくͩ͞いɻ૬ஊ時ؒは1ճ͝ʹܰؾ
50෼·ͰͰ͢ɻ˞ ൿີݫक

ᶃ໘ஊ૬ஊ�（Ր）（ۚ）（ࣄલ༧໿੍） 
ᶄి࿩૬ஊ�（݄）10�00ʙ1��00 
（˞ॕ）ɺ೥຤೥࢝Λআく

市಺ॅࡏͷঁੑ
ᶃ༧໿ઐ用ి࿩ 
　☎029	85�
8515 
ᶄ૬ஊઐ用ి࿩ 
　☎029	85�
5�30
μイόーγςΟਪਐࣨ

͍͹Β͖ϚϦοδαϙʔλʔ݁ࠗ૬ஊձ
Ἒ৓͔ݝΒҕ

ㆂ ㆗ ㇇ ㆎ

৤͞Εͨ݁ࠗΛࢧԉ͢ΔϘϥンςΟ
アʮいばΒ͖ϚϦοδαϙーλーʯ͕ ɺ݁ ࠗΛر
๬͢Δಠ਎ऀͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

9݄28日（日）10�00ʙ12�00
 େึަྲྀηンλー2֊研मࣨ
݁ࠗΛر๬͢Δಠ਎ऀ΍ͦͷ਌
ઌண�ਓ（ཁ༧໿）
9݄2�日（ۚ）·Ͱʹి࿩·ͨ
はインλーωοトͰ
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

ผ૬ஊձݸΔؔ͢ʹܧঝۀࣄ
ݝͷ೰Έ΍४උͷ方法なͲΛɺἚ৓ܧঝۀࣄ
ԉηンλーͷίーσΟωーࢧ͗ܧɾҾܧঝۀࣄ
λーʹ૬ஊͰ͖·͢ɻ

10݄21ɾ28日（Ր）
 市໾所ຊிࣷ3֊ձٞࣨ302
市಺ͰۀࣄΛͯͬߦいΔ方΍ۀࣄΛҾ͖
༧定ͷ方͙ܧ
Ἒ৓ۀࣄݝঝܧɾҾࢧ͗ܧԉηンλー
ઌண3ਓ�日
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼ
10݄10日（ۚ）1��30·Ͱʹ 
インλーωοトͰ
՝உੑのためのి話૬ஊڵৼۀ࢈

෉්ɺՈ଒ɺ৬場なͲͷਓؒؔ܎΍ੜ͖方なͲɺ
一ਓͰ೰·ͣ͝૬ஊくͩ͞いɻஉੑͷ૬ஊ員
͕対Ԡし·͢ɻ˞ ༧໿ෆཁɺൿີݫक

9݄11日（໦）18�00ʙ20�30
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷஉੑ
૬ஊઐ用ి࿩ 
☎029	883
1188
μイόーγςΟਪਐࣨ

ベビーシャϫー「೛්͞Μあつ·れ�」
ベϏーγϟϫーͱはɺग़࢈Λͨ͑߇೛්ͷ方
ͷͨΊʹ։͢࠵ΔύーςΟーͷ͜ͱͰ͢ɻੜ
·ΕͯくΔ੺ͪΌΜͷͨΊʹ͓ΉつέーΩΛ
Өし·͢ɻࡱɺ記೦ࣸਅΛͯͬ࡞

10݄�日（݄）11�00ʙ12�00
 ԉࢧҭͯ૯合ࢠ
ηンλーଟ目的ࣨ
市಺ॅࡏͷ೛්
य़
ㆯ ㇋ ㇄ ㆾ ㆨ ㇂ ㆆ

ベϏー）ࢯܙ஌ࢁ
γϟϫーϓϥンφー）
ઌண�ਓ　 500ԁ（ۚݱͷΈ）
ⲵⲷⲸⲹⲼ
9݄20日（౔）9�00ʙ10݄5日（日）12�00
ʹి࿩Ͱ
903
�85	ԉηンλー☎029ࢧҭͯ૯合ࢠ�
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

Ϧボーン・アートボールϫークシϣッϓ
わΕなくなͬͨϘールʹֆΛඳいͯɺ৽し࢖
い໋Λਧ͖込Έ·͢ɻ׬੒しͨ࡞඼はɺ๛ཬ
Ώ͔Γͷ৿ඒज़ؗͰలࣔし·͢ɻ

9݄20日（౔）ᶃ9�30ʙ11�30ᶄ13�30ʙ
15�30 ˞֤ճ30෼લड෇։࢝
๛ཬΏ͔Γͷ৿ؗܳ޻
খ学ੜͷ਌ࣇ）ࢠಐ1ਓʹつ͖อ1ऀޢਓ
·Ͱ）
ଠ
ㆈ ㆈ ㆟ ㆐ ㆂ

（तڭஜ೾େ学ಛ໋）ࢯܓా
10ਓ�ճ（நબ）　 550ԁ　 ⲵ
9݄10日（ਫ）1��00·Ͱʹ 
インλーωοトͰ
つくばจԽৼஂࡒڵ 
☎029	85�
�00�
๛ཬΏ͔Γͷ৿

ᶄお͸ͳしͿΜͿΜ（ೕ༮޲ࣇけお͸ͳし会）
࢘ॻʹΑΔख༡ͼなͲ΋ަ͑ͨɺ0͔ࡀΒָ
しΊΔ੺ͪΌΜ͚޲ͷ͓はなしձͰ͢ɻ

9݄19日（ۚ）ɾ25日（໦） 
⁞10�30ʙ10�50 11�00ʙ11�20 
˞֤日2ճެԋɺ当日ड͚෇͚ͷΈ
ೕ༮ࣇͱอऀޢͷ方　  ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ

中ԝਤ書ؗイベント
ᶃお͸ͳし会
ϘϥンςΟアʹΑΔಡΈฉ͔せなͲΛߦい·͢ɻ

9݄13ɾ20ɾ2�日（౔）ɾ28日（日）ɺ10݄�日
（౔）15�00ʙ15�30 ˞当日ड͚෇͚ͷΈ
༮͔ࣇΒখ学ੜͷ方　  ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ

தԝਤॻؗ
தԝਤॻؗ☎029	85�
�311

2025� ळྷの +
ジ ャ ズ ラ イ ブ

B[[-iWF
ਂ·Δळͷقઅʹδϟζʹ਎Λҕ

㇆ ㆠ

ͶΔɺͦ Μ
なࢸ෱ͷͻͱͱ͖Λָ͓しΈくͩ͞いɻ

10݄12日（日）15�00ʙ1��30（։場1��30d）
;Ε͋いϓϥβ　 200ਓ（நબ）
2
500ԁ　 ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ
ి࿩·ͨは௚઀
;Ε͋いϓϥβ 
☎029	8��
2311
地Ҭࢧԉ՝

ͭ͘͹ΤΫεϓϨε͸
�݄��日ʹ։ۀ��प೥Λܴ͑·͠た
　つくばΤΫスϓレスは2005೥8݄2�日ʹɺʮつくばʯʮ研究学園ʯ

ʮສത記೦ެ園ʯʮΈͲΓͷʯͷ市಺�Ӻͱڞʹ։௨し·しͨɻ市Ͱ
は֤ӺΛத৺ʹੑݸ的な·ͪͮくΓΛޙࠓ΋ਐΊͯい͖·͢ɻ

૯合ަ௨੓ࡦ՝
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筑波山
さ ん ろ く

麓自然学校
「繭

ま ゆ だ ま

玉から真綿（絹の綿）を作ってみよう」
絹の産地だった筑波山麓で、蚕の観察や繭玉
から作る真綿（絹の綿）と触れ合い、養

よ う さ ん

蚕や昔
の手仕事を体験します。※昼食持参

 �10月5日（日）10:00〜15:00
 �筑波ふれあいの里
 �小学生以上の親子（未就学児不可）
 �飯

い い づ か て つ や

塚哲也氏（農研機構）
 �12組（抽選）　  �1,000円/組　  �DF
 �9月7日〜14日（日）に 
インターネットで
 �つくば環境フォーラム 
☎029(879)8810
 �筑波ふれあいの里

③ウィンナー･ワルツ･オーケストラ
音楽の都ウィーン伝統の華やかな舞踏会の雰
囲気をそのままに、シュトラウスの軽快な音
楽をバレエダンサー、歌手とともにお送りす
る新春コンサートです。

 �2026年1月6日（火）14:00開演（13:20開場）
 �ノバホール
 �6,800円 ※全席指定、未就学
児入場不可

 �BDEG

 �つくばセンター広場　  �ACDEIK
 ��学園地区市街地振興課

③肉肉パーク つくばセンター広場
肉料理好きにはたまらない「肉肉」たちが大
集合します。

 �①10月3日（金） 
　17:00〜21:00 
②10月4日（土）11:00〜21:00 
③10月5日（日）11:00〜20:00

 �肉肉パーク実行委員会 
 parkjapanhq@gmail.com

②�第4回とっておきのまちなか音楽会
障害やさまざまな特性の有
無に関わらず、プロ・アマチュ
アの垣根を超えて歌で心の
バリアフリーと地域の交流
を行うことを目指したイベントです。
※雨天中止

 �9月28日（日）11:00〜16:30
 �とっておきのまちなか音楽会 

 totteokino.tsukuba@gmail.com

 �電話またはインターネットで
  �つくば文化振興財団 
☎029(856)7007

 �芸術文化推進課

センター広場イベント
①プレミアムビールとうまいもの祭り2025
ビールやハイボールなどさまざ
まなお酒やグルメが楽しめるイ
ベントです。

 �①9月12日（金） 
　15:00〜22:00 
②9月13日（土）〜22日（月）12:00〜22:00 
③9月23日（火・祝）12:00〜20:00

 �お酒を飲む方は20歳以上
 �プレミアムビールととうまいもの祭り実
行委員会 

 pbum2018@gmail.com

つくば文化振興財団イベント
①劇団ラ・バラッカ「ファミリエ」
言葉を使わず、役者の表情と身体表現のみで
話が進む二人芝居で、小さな子どもから大人
まで楽しめる物語をお贈りします。関連ワー
クショップも開催します。

 �10月19日（日）①10:30開演（10:00開場）
②14:30開演（14:00開場）

 �つくばカピオホール
 �▷大人=3,000円 
▷子ども（0〜17歳）=1,500円

 �BDG

②稲
いながきじゅんいち

垣潤一コンサート2025
ヴォーカリスト&ドラマーとして活躍する稲
垣潤一氏が、心に残る数々のヒット曲をお届
けします。

 �12月6日（土）16:30開演（16:00開場）
 �ノバホール
 �7,500円 ※全席指定、未就学
児入場不可

 �BDEG

③大曽根・花畑・筑穂ギャラリーDAY2025
地域の方々のアート作品展示や昔の街並み動
画上映、その他飲食店などが出店するマルシェ、
音楽ステージなど、さまざまな企画を実施します。

 �9月28日（日）10:00〜15:00
 �大穂交流センター�　  �B
 �大曽根・花畑・筑穂地域活性化協議会事務局 

 ohttown@gmail.com

②吉沼マルシェ
キッチンカーの出店や、地元野菜の販売、ス
テージパフォーマンスなどが楽しめます。

 �9月28日（日）10:00〜14:00
 �ミートショップいちむら前
広場〔吉沼 996-8〕
 �K
 �吉沼、元気!協議会 

 yoshinuma.genki 
　 @gmail.com

④つくば伊
い が し ち

賀七まちかど動画大会
2025年度アイラブつくばまちづくり補助事
業「つくば伊賀七まちかど動画大会」で、一般
の方が作成した動画作品を野外スクリーンで
鑑賞しませんか。

 �予選上映=10月18日（土）17:00〜 
優勝発表上映=10月19日（日）17:00〜

 �谷田部庁舎跡地〔谷田部4741-1〕、谷田部
八幡神社〔谷田部3025〕
 �B
 �わわわやたべや町民会議 
（担当：髙

た か は し

橋） 
 ysbmtkhs@gmail.com

 ��周辺市街地振興課

駅前アート体験☆
彫刻ピカピカプロジェクト
中央公園・科学モニュメントエリアの彫刻清
掃を行います。公共空間における彫刻につい
て参加者とスタッフが一緒に考えます。

 �9月23日（火・祝）14:00〜15:30
 �中央公園
 �宮

み や さ か し ん じ

坂慎司氏（筑波大学芸術系彫塑専攻准教
授）、川

か わ し ま ふ み や

島史也氏（同大助教）
 �15人（抽選）
 �9月1日（月）〜15日（月・祝）
にインターネットで ※18日

（木）申込決定通知送付予定
 �芸術文化推進課

鳥獣対策・森林保全室イベント
①親子木育おもちゃ広場
木育は木のおもちゃを通じて、森や木との関
わりを主体的に考えられる豊かな心を育む取
り組みです。木のおもちゃ広場で遊びませんか。

 �①9月12日（金）・13日（土）
②9月27日（土）
 �①子育て総合支援センター
②つくばセンタービル1階 
　c

コ ー エ ン

o-en〔吾妻1-10-1〕
 �未就学児とその家族の方
 �子育てネットワークままもり
 �先着10組程度　  �DIK
 �①9月10日（水）12:00までに 
　電話、インターネットまた 
　はメールで 
②当日会場に直接

②�W
ウ ィ ー デ ィ ン グ

eeeeeeeeding!!!�
〜楽しい刈

かりばらいき

払機安全衛生教育〜
刈払機の安全な使い方を楽しく学べるイベン
トです。講習後には刈払機安全衛生講習の修
了証が発行されます。

 �9月23日（火・祝）・24日（水）
 �まんりょう公園付近の森林〔学園の森3〕 
※詳細は申込者に通知

 �18歳以上の方　  �百
ひゃくもり

森
 �先着8人/日　  �K
 �9月16日（火）17:00までに電
話、インターネットまたはメー
ルで

  �鳥獣対策・森林保全室 
 eco025@city.tsukuba.lg.jp

周辺市街地関連イベント
①化石レプリカ親子体験会
三葉虫、アンモナイト、メガロドン（古代サメ）
の歯のレプリカを作ります。完成したレプリ
カに絵の具を塗って、自分だけのアート作品
に仕上げます。

 �9月20日（土）10:00〜12:00
 �小田小交流プラザ〔小田3107〕
 �小学生の親子　  �先着10組20名
 �500円（材料費含む）　  �I
 �インターネットで
 �小田協議会 
☎029(844)9493 

 contact@odasho.org
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ᶈ土༵日のϤΨ講座
日ʑΛؾݩʹաͨ͢͝Ίͷɺମͱ৺ͷ࢖い方
Λ学ͼ·せΜ͔ɻॊೈੑ΍ମྗΛつ͚ͨい方
ʹ͓͢͢ΊͰ͢ɻ日ৗੜ׆ʹ問୊͕ない݈߁
ঢ়ଶͷ方͕対象ͷ講࠲Ͱ͢ɻ˞ શ8ճ

10݄11ɾ18日ɺ11݄1ɾ15ɾ22日ɺ12݄�ɾ
13ɾ20日（౔）10�00ʙ11�15
۽
ㆎ ㆾ ㆋ ㆂ ㆿ ㆌ

୩ະདྷࢯ（アイアンΨーϤΨೝ定ࢦಋ員）
20ਓ（நબ）　 �
000ԁ

ᶇアビઌੜとӳޠで༡΅ （ࣇະबֶ〜ࡀ2͏）
アϏઌੜͱ一ॹʹ༡ͼな͕Βɺ਌ࢠͰָしく
ӳޠʹ৮ΕͯΈ·せΜ͔ɻ˞ શ10ճ

10݄10ɾ1�ɾ31日ɺ11݄�ɾ1�ɾ21ɾ28日ɺ12݄
5ɾ12ɾ19日（ۚ）13�30ʙ1��30
アϒϥϜɾϥンド΢ࢯ　 ਌10ࢠ૊（நબ）
5
000ԁ

ᶆシχア݈߁体ૢ講座
ΈΜなͰָしくମΛϦζϜʹ合わせͯಈ͔し
ͯΈ·せΜ͔ɻ˞ શ10ճ

10݄2ɾ1�日ɺ11݄�ɾ20日ɺ12݄�ɾ18日ɺ
202�೥1݄15日ɺ2݄5ɾ19日ɺ3݄5日（໦） 
10�00ʙ11�15
๺
ㆌ ㆟ ㆖ ㇏ ㇆ ㆄ ㆓

ᖒ༗ࢯࢠ　 20ਓ（நબ）
5
000ԁ

ᶅॳ৺ऀのパソコン講座
ϫードΛத৺ʹࣸਅΛ࢖いな͕Β܁Γฦしɺ
ΏͬくΓָしく学ͼ·͢ɻ˞ શ10ճ

10݄9ɾ1�ɾ23ɾ30日ɺ11݄�ɾ13ɾ20ɾ2�日ɺ
12݄�ɾ11日（໦）10�00ʙ11�30
ञ
㆕ ㆉ ㆂ

Ҫはつ͜ࢯ　 20ਓ（நબ）
5
000ԁ

市民ݚमηンター講座
ᶃᶄࣗྗ੔体講座
൫ͷ࿪ࠎ

㇆ㆋ

ΈΛ੔͑ΔମૢͰ͢ɻ日ࠒͷർΕ͕ཷ
·Γ΍͢い方はͥͻ͝ࢀՃくͩ ͞いɻ˞ શ10ճ

ᶃ݄༵ίース�10݄�ɾ13ɾ20ɾ̎ 日̓ɺ11݄10ɾ
1�ɾ2�日ɺ12݄1ɾ8ɾ15日（݄）

　 ᶄՐ༵ίース�10݄�ɾ1�ɾ21ɾ28日ɺ11݄11ɾ
18ɾ25日ɺ12݄2ɾ9ɾ1�日（Ր）

　 ᶃᶄͱ΋ʹ10�00ʙ11�50
Ѩ
ㆀ ㆹ ㆌ ㇇ ㆄ ㆓

部ࢯࢠژ　 ᶃᶄ20ਓ（நબ）
5
000ԁ

ᶉஜ೾ࢁΨϚの༉ചり্ޱ講座
ஜ೾ࢁͷ఻ঝܳೳΛ学ΜͰΈ·せΜ͔ɻॳ৺
ऀͷ方΋େܴ׻Ͱ͢ɻ˞ શ�ճࢀՃͰमྃূ
Λൃߦ

10݄12ɾ2�日ɺ11݄9ɾ23日（日） 
13�30ʙ1��00
ஜ೾ࢁΨϚ্ޱอଘձ
10ਓ（நબ）　 2
000ԁ（ࡐڭ費込Έ）

ᶊ໦ூり෹૾૑作講座
ຊ֨的な෹૾૑͕࡞शಘ
Ͱ͖ɺ੩͔な時ؒΛա͝
せΔ講࠲Ͱ͢ɻ˞ શ10ճ

10݄2ɾ1�日ɺ11݄�ɾ20日ɺ12݄�ɾ18日ɺ
202�೥1݄15日ɺ2݄5ɾ19日ɺ3݄5日（໦） 
13�30ʙ15�30
ಹ
ㆪ ㆯ ㆪ

Ֆ定
㆘㇇ㆄ㆐ㆂ

　ࢯܚ 20ਓ（நબ）
5
000ԁ（ூࠁ౛ɾࡐ料費なͲʹผ్�ສԁ
લޙ）˞ 詳細はཁࣄલ問い合わせ

市ຽ研मηンλー
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷ方　 ⲴⲵⲷⲺ
9݄18日（໦）·Ͱ ʮʹر๬講࠲ ɾ໊ॅ 所ɾ
ࢯ ɾ໊೥ ɾྸ日த࿈བྷ͕つくి࿩番߸ʯ
Λ記ೖしԟ෮は͕͖Λ༣ૹ（ඞண）ɺ·
ͨは׭੡は͕ （͖ཪനࢴ）Λ௚઀࣋ࢀ
市ຽ研मηンλーʤ〒300-�231๺৚1���-1ʥ
☎029	8��
1153
ੜ֔学शਪਐ՝

ಇく්人のՈ講座
ᶃ͞つ·Ҷͦっくりおやつ
਌ࢠͰ͞つ·ҶͦͬくΓな
͓΍つΛ࡞Γ·しΐ͏ɻ料
理ͷۭ͖時ؒʹɺ͞ つ·Ҷ
学ΫイζなͲͷレΫϦࡶ
Τーγϣン΋ߦい·͢ɻ

10݄5日（日）10�00ʙ13�00
市಺ࡏ ɾॅۈࡏͷ਌ࢠ
খ
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㇄ ㆙ ㆓

ྛอࢯࢠ　 8૊（நબ）
1
200ԁ（ࡐ料費込Έ）

ᶄ &
エ ン ジ ϣ イ

nKPZ� バランスボール
όϥンスϘールはࣨ಺Ͱग़དྷ
Δ༗ࢎૉӡಈͰ͢ɻόϥンス
ϘールͰָしく஄ΜͰମΛಈ
͔し·せΜ͔ɻ

10݄5ɾ19ɾ2�日（日）
1��00ʙ15�30
市಺ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ学ͷখ学ੜҎ্
େ
ㆈ ㆈ ㆤ ㆉ ㆟ ㆉ ㆓

௩ࢯࢠو　 15ਓ（நબ）
900ԁ（ࣇಐは無料）

ᶅミイラのソーηージパン
ϋϩ΢ΟンΒしくιーηーδ
ύン΋ϛイϥʹม਎し·しͨɻ
͓いしくՄѪいϛイϥͷύン
Λ5つ࡞Ε·͢ɻ

10݄2�日（日）10�00ʙ13�00
市಺ࡏ ɾॅۈࡏͷ਌ࢠ　 ᓎ

㆕ ㆎ ㇉ ㆂ ㇄ ㆙ ㆓

Ҫ҆ࢯࢠ
8૊（நબ）　 2
100ԁ（ࡐ料費込Έ）

ᶆハロ΢ィンベーグル
ϋϩ΢ΟンʹͽͬͨΓͷΧ
ϥϑルベーάルͰ͢ɻԫ৭
は͔΅ͪΌɺ྘はຣ஡ɺ஡
৭はίίアͷ3৭ͷੜ地Λ
Γ·しΐ͏ɻ࡞ΓՄѪいベーάルΛ࡞

10݄28日（Ր）10�00ʙ13�00
市಺ࡏ ɾॅۈࡏͷ18ࡀҎ্ͷ方
ᓎҪ҆ࢯࢠ　 8ਓ（நબ）
2
100ԁ（ࡐ料費込Έ）

ಇく්ਓͷՈ　 ⲴⲵⲷⲺⲾ
9݄22日（݄）·Ͱ ʮʹر๬講࠲ ɾ໊ॅ 所ɾ
ࢯ ɾ໊೥ ɾྸి ࿩番߸（ඞਢ）ʯΛ記ೖし
ಇく්ਓͷՈѼͯʹ༣ૹ（ԟ෮は͕͖）ɺ
メール·ͨは׭੡は͕ （͖ཪനࢴ）Λ௚
઀࣋ࢀ
ಇく්ਓͷՈʤ〒300-�353পా�0-2ʥ
☎029	8��
212� 

 GKO010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ᶇきのこ講座〜ώラタケ〜
͖ͷ͜Ϛイスλーͷ֨ࢿΛ࣋
つ講師͕ɺώϥλέͷە

ㆌ㇓㆗㇇ㆄ

চ࠿
ഓͷ方法Λ࣮ફͰ͑ڭ·͢ɻ
ഓͨͬ࡞

ㆰ ㆂ ㆡ

地Λ࣋ͪؼΓɺࣗ ୐
Ͱەচ࠿ഓΛָしΊ·͢ɻ

10݄31日（ۚ）1��00ʙ20�00
市಺ࡏ ɾॅۈࡏͷ੒ਓͷ方
ླ
㆙ ㆚ ㆌ ㆌ ㇈ ㆟ ㆉ

໦ਗ਼ੜࢯɺࡾ
ㆿ ㆤ ㆂ ㆓ ㆚ ㆆ

Ҫধࢯ（౦ػిژ）
8ਓ（நબ）　 2
800ԁ（ࡐ料費込Έ）

アダϓテッドスポーツを௨して஌る
ো害の世界֮ࢹ
ɺアμϓςοドスϙーޙͷ࠲Λ学Ϳ講֐ো֮ࢹ
π（ো֐΍೥ྸɺମྗレベルʹؔわΒͣ୭΋
ָ͕しΊΔスϙーπ）ମݧ΍ϥンνձΛ௨し
ͯஜ೾ٕज़େ学ͷ学ੜͨͪͱަྲྀしɺ֮ࢹো
ついͯͷ理ղΛਂΊ·͢ɻʹ֐

10݄5日（日）10�00ʙ15�00
ஜ೾ٕज़େ学य़日Ωϟンύス 

ʤय़日�-12-�ʥ
市಺ࡏ ɾॅࡏ学ͷத学ੜߴɺ ੜߍ
20ਓఔ౓（நબ）
ⲴⲵⲷⲺ
9݄15日（ ɾ݄ॕ ）·Ͱʹイン
λーωοトͰ
ੜ֔学शਪਐ՝

ए͞をつくるキッチン
「௿ӫཆ༧๷とコレステロール」
メχϡー�ίレスςϩールͷ্ঢΛ๷͙͓ख
ܰπφνϟーϋンɺް ༲͛ͷトϚトᖱΊɺΦー
トϛールϤーάルト
࣋ͪ෺ɿനถ൒合ɾΤϓϩンɾۊ֯ࡾɾϚスΫɾ
෍ۊɾख১λΦルɾච記用۩ɾҿΈ෺

9݄19日（ۚ）10�15ʙ13�00（ड෇10�00）
౦ژΨスつくばࢧళʤ研究学園2-1-2ʥ
市಺ॅࡏͷ�5ࡀҎ্ͷ方
市؅理ӫཆ࢜ɺ市৯ੜ׆վળਪਐ員
ઌண1�ਓ　 ⲴⲵⲶⲷⲾ
9݄1日（݄）8��5ʙ12日（ۚ）
1��30ʹి࿩·ͨはインλー
ωοトͰ
ਐ՝૿߁݈

ஜ೾大ֶ஍Ҭ৯ҭϓロジェクト
「がΜ༧๷のためのྉ理ࣨڭ」
͕Μ༧๷ͷͨΊͷ৯ͮࣄくΓΛ学ͼ·͢ɻ
メχϡー�ಲ೑ͷ͓Ζしιースɺ́ ͏ΕΜ૲
ͱΩϜνͷφϜルɺϒϩοίϦーͱπφͷԹ
αϥμɺഴ͝はΜɺقઅͷϑルーπ
࣋ͪ෺�നถ൒合ɺΤϓϩンɺۊ֯ࡾɺ෍ۊɺख
১͖λΦルɺϚスΫɺච記用۩ɺҿΈ෺

10݄�日（Ր）10�15ʙ13�00（ड෇ɿ10�00）
খ໺઒ަྲྀηンλー　 市಺ॅࡏͷ方
市৯ੜ׆վળਪਐ員୩ా部ࢧ部ɺஜ೾େ学
ҩ学部ੜ
ઌண1�ਓ　 ⲴⲵⲾ
9݄1日（݄）ʙ9݄30日（Ր）ʹ ి࿩Ͱ
ਐ՝૿߁݈

࠲ߨ
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ふれあいプラザ講座
①ワンコイン講座　秋のスキンケア
夏のダメージを受けたお肌に潤いたっぷりの
スキンケアとマッサージで「アフターサマー
スキンケア」を学びます。

 �10月5日（日）13:30〜15:30　
 �大

お お は た と お こ

畑戸子氏　  �16人（抽選）
 �500円（別途教材費800円）

②子ども英語 ハロウィンイベント Ⅰ・Ⅱ
英語で楽しく歌ったり、ゲームをします。お
友達と一緒に簡単な仮装でお越しください。

 �10月25日（土）①10:00〜11:00②11:30
〜12:30 ※申込時に希望時間を記入

 �3歳〜小学生 ※見学の保護者1名まで
 �テラダ・ロウェナ氏　  �15人/回（抽選）
 �1,900円（教材費込み）

③�はじめてのAI（ジェミニ）基礎活用�
（スマホ・タブレット持ち込み）

グーグルアプリのAI（ジェミニ）を使用し、検
索や活用方法を解説します。iPhoneの方も
参加可能です。※全3回

 �10月3・10・17日（金）18:30〜20:30
 �スマホを持参できる方 ※貸し出しはあり
ません
 �片

か た お か ひ で の り

岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
 �15人（抽選）　  �4,100円（教材費込み）

④�初めてでも安心 LINE（ライン）基礎�
（スマホ・タブレット持ち込み）

LINEの導入・安全な設定方法を解説します。
基礎操作（友だちの追加やブロック、メッセー
ジの送受信やテレビ電話）ができるようにな
ります。※全6回

 �10月21・28日、11月11・18日、12月2・9
日（火）10:00〜12:00

 �文字の入力ができる方 ※対応機器貸し出
しはありません
 �花

は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）

 �15人（抽選）　  �7,700円（教材費込み）

⑤ワード&エクセル活用Ⅱ（パソコン持ち込み）
ワードとエクセルの日常生活や仕事での活用
方法（イラスト挿入や家計簿作成など）を解説
します。元データを用意しますので繰り返し
練習できます。※全6回

 �10月21・28日、11月11・18日、12月2・9
日（火）13:30〜15:30

 �ワード・エクセル経験者（どちらかでも可） 
※対応機器貸し出し応相談
 �花村直子氏（デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）

 �15人（抽選）　  �8,600円（教材費込み）

⑥�ゆるゆる経
けいらく

絡ストレッチ�
〜冬（風邪対策）の養

ようじょう

生〜
風邪対策に特化した、セルフケア方法をお伝
えします。特別な漢方アロマ精油を使用し、
経絡の流れを整え、免疫を高めるセルフケア
を行います。漢方アロマ精油の持ち帰りはあ
りません。

 �10月7日（火）13:00〜14:30
 �野

の ぼ り

堀あや子
こ

氏（ヨガインストラクター）
 �8人（抽選）　  �2,000円（教材費込み）

⑦やさしいピアノ 火曜
基本の指づかいから1曲弾けるまでゆっくり進
みます。※全5回、1人20分の個人レッスンです。

 �10月7・21日、11月18日、12月2・16日
（火）13:00〜15:30
 �土

つ ち や ゆ う こ

屋裕子氏
 �5人（抽選）　  �6,500円（教材費込み）

⑧音楽で脳を活性化〜大
たいしょうごと

正琴〜
好きな曲を弾いて、脳を喜ばせましょう。演歌
だけでなく、ポピュラー・クラシックにも挑戦で
きます。大正琴は貸し出します。※全5回

 �10月9・23日、11月13・27日、12月11日
（木）13:30〜15:00
 �土

つ ち や ほ う ゆ う

屋峰裕氏（木
き む ら り ゅ う し は ん

村流師範）
 �5人（抽選）　  �6,500円（教材費込み）

⑨写真の活用〜加工・修整・印刷〜（PC持ち込み）
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indowsの機能を利用して、写真の取り込み、
明るさや色の修整、印刷のこつを解説します。ス
マホの写真もパソコンで管理できます。※全5回

 �10月11・18・25日、11月1・8日（土）
14:00〜16:00

 �文字の入力ができる方 ※対応機器貸し出
し応相談
 �片岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
 �15人（抽選）　  �6,500円（教材費込み）

⑩季節の苔
こけだま

玉作り
季節に合わせて植物を厳選し、初心者でも味
わいのある苔玉を作ることができます。作る
ものはお楽しみ。

 �10月22日（水）10:30〜12:00
 �小学生以上の方
 �宮

みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
 �8人（抽選）　  �3,400円（教材費込み）

⑮⑯陽気にイタリアン 土曜・日曜
秋のイタリア家庭料理をテーマにした講座
です。各回簡単なコース料理3品を作ります。
※各全3回

 �⑮10月18日、11月8日、12月13日（土） 
⑯10月26日、11月30日、12月21日（日） 
⑮⑯ともに10:00〜13:00
 �アモロソ・フィリッポ氏
 �⑮⑯15人（抽選）　  �7,500円（材料費込み）

⑱季節の和菓子 栗の渋
し ぶ か わ に

皮煮
栗の風味や香りを楽しみたい渋皮煮、瓶

び ん づ め

詰の
加工の仕方も学びます。

 �10月25日（土）13:00〜16:00
 �峯

み ね や ま り ょ う こ

山涼子氏（管理栄養士）
 �10人（抽選）　  �2,100円（材料費込み）

⑳親子ペア講座 親子でプレバレエ
プレバレエとは本格的バレエを疑似体験できる
講座です。親子で楽しみましょう。※全4回

 �10月5・19日、11月2・9日（日）10:00〜
11:00�

 �2歳〜小学生の親子（児童1人につき保護
者1人まで）
 �中

な か ま み き

間美妃氏（m
ミ キ バ レ エ

ikiballet p
パ ッ セ

asse代表）
 �10組20人（抽選）　  �6,000円

 �ふれあいプラザ　  �ABCDFGIK
 �9月14日（日）までに「講座名・郵便番号・
住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」
をふれあいプラザに郵送（必着）、FAX、
インターネットまたは直接
 �ふれあいプラザ〔〒300-1273 つくば市
下岩崎2164-1〕 
☎029(876)2311 

 029(876)2396
 �地域支援課

⑪ドライフルーツのパウンドケーキ
ドライフルーツのたっぷ
り入ったパウンドケーキ
を作り、1人1本持ち帰り
できます。

 �10月4日（土）13:30〜16:30
 �阿

あ く つ あ き こ

久津明子氏（料理研究家）
 �12人（抽選）　  �3,200円（材料費込み）

⑫レンコン農家が伝えるレンコン料理
茨城県産のレンコンを使
い、レンコンサラダ、だん
ご汁他3品を作ります。

 �10月11日（土） 
10:00〜13:00

 �根
ね も と

本たか子
こ

氏
 �12人（抽選）　  �2,700円（材料費込み）

⑬�簡単・容器一つでパン生地作り�
シナモンうずまきロール

面倒な作業はなく、ボウ
ル1つで生地が作れます。
発酵は冷蔵庫におまかせ
で、シナモンうずまきロー
ルを作ります。

 �10月15日（水）10:30〜12:30
 �染

そ め や ま き こ

谷麻希子氏（ナチュエット エヌぱん契
約講師）
 �9人（抽選）　  �2,600円（材料費込み）

⑭秋に嬉しい粥
し ゅ う ゆ う じ り

有十利薬膳
秋の食材は、白・辛がポイ
ントです。腸内環境を整え
る発酵食品も取り入れま
しょう。おかゆ（ひしおを
添えて）、蒸し白菜の肉味噌などを作ります。

 �10月17日（金）11:00〜14:00
 �井

い の う え ま い

上舞衣氏（薬膳研究家）
 �12人（抽選）　  �2,700円（材料費込み）

⑰世界の料理 アフガニスタン編
ボラニ（野菜を挟

は さ

んで香ばしく
焼き上げたパンの一種）・チャツ
ニ（ペースト状の調味料）・フィ
ルニ（ミルクプリン）を作ります。

 �10月19日（日）11:00〜14:00
 �ムスカ・バラキ氏、ラヒマ・エブラヒムヒル氏
 �15人（抽選）　  �2,500円（材料費込み）

⑲親子ペア講座 バルーンアレンジメント
ハロウィンデザインのフォイル
バルーンを使って、親子それぞ
れ作ります。ラッピングをして
飾りましょう。

 �10月4日（土）10:30〜12:00
 �小学生の親子（児童1人につき保護者1人まで）
 �大

お お ひ ら も と み

平元美氏（バルーンアーティスト）
 �6組12人（抽選）　  �3,500円（教材費込み）

イメージイメージ

イメージイメージ
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ジオキッズゼミナール 
「実験室で宝石を作ってみよう!」
希少性が高く、外観の美しい鉱物のことを宝
石といいます。宝石と同じ組成・構造を持つ
物質を実験室で作ってみましょう。

 �9月20日（土）①13:30〜14:15②14:30〜
15:15③15:30〜16:15
 �つくばジオミュージアム発見発信ラボ〔北
条4160〕

 �小学生　  �丸
ま る お か て る ゆ き

岡照幸氏（筑波大学・准教授）
 �20人/回（抽選）　  �BDGI
 �9月12日（金）までに「氏名・学校名・学年・
電話番号・希望時間帯」をメールで
 �筑波大学地球学類（担当:丸岡照幸） 

 geokids.tsukuba@gmail.com
 �ジオパーク室

生物多様性に配慮した
森林整備ワークショップ
午前の部では生物多様性に配慮した整備の仕
方を学び、午後の部では実際にその整備方法
を森林で実践してみましょう。

 �9月27日（土） ※荒天時は9月28日（日）に延期
 �▷午前の部=つくば市役所コミュニティ
棟1階会議室▷午後の部=市内森林（申込
者に通知）

 �高校生以上
 �つくば環境フォーラム
 �先着20人�　  �K
 �9月24日（水）12:00までに電話、インター
ネットまたはメールで

 �鳥獣対策・森林保全室 
 eco025@city.tsukuba. 

　 lg.jp

つくばチャレンジ2025
移動ロボットが市内の遊歩道など、人々が普
段使っている実環境（リアルワールド）で自律
走行の実験を行い、ロボット技術のレベルを
向上させることにチャレンジします。

 �9月20日、10月4・18日、11月8・29日、
12月6日（土）、10月5日、11月9日、12月
7日（日）、12月5日（金）9:00〜16:00
 �市役所、研究学園駅前公園周辺
 �A　
 �科学技術戦略課

サイエンスツアーバス スタッフガイド
同行コース
市内の研究施設を巡る「つくばサイエンスツ
アーバス」に乗って、北回りの2施設をガイド
付きで見学しながら、大人も子どもも科学を
楽しめるツアーです。

 �9月20日（土）、21日（日）、10月11日（土） 
9:00〜12:45

 �地図と測量の科学館、筑波実験植物園
 �先着30人程度
 �バス乗車券▷大人＝750円▷子ども＝
380円▷幼児無料（保護者同伴） 
※筑波実験植物園は別途入園料が必要

 �ABCDEG
 �参加希望日の前日15:00までにインター
ネットで

 �つくばサイエンスツアーオ
フィス 
☎029(863)6868
 �観光推進課

教科書神話の賞味期限・生物とは何か?
第8回 サイエンス・シニアサロン
9年前のつくばスタイル交流会では、「教科書
神話の賞味期限」と題し、「教科書が正解とい
う神話は大学入試まで」という話をしました。
今回は、教科書の生物の定義を見直すことで
初めて見える新生命観をお話しします。

 �9月25日（木）14:00〜15:30
 �つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
 �林

はやしじゅんいち

純一氏（筑波大学名誉教授）
 �先着50人　  �ABCDEGK
 �9月21日（日）までにインターネットで
 �つくばサイエンス・アカデミー
事務局 
☎029(861)1206
 �科学技術戦略課

筑波会議2025パブリックセッション
世界の若手研究者が社会と科学技術について
議論する国際会議で、一般公開のセッション
を開催します。テーマは農業、防災、eスポーツ、
ウクライナ映画上映などです。

 �10月1日（水）〜3日（金）
 �つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
 �先着50~200人（セッションによる）
 �ABCDEGJK
 �9月30日（火）12:00までにインターネットで
 �筑波会議委員会事務局  

 info@tsukuba- 
　conference.com
 �科学技術戦略課

つくばカピオ「第3回水彩画教室」
水彩画の初心者が対象です。絵画に興味を持っ
た方、水彩画を描いてみたい方、楽しみながら
筆の使い方や色の表現の仕方を学びましょう。
経験者の方も参加できます。※全12回

 �10月〜2026年3月 ※各月2回（詳細は
ホームページを確認）
 �つくばカピオ3階中会議室
 �18歳以上の初心者（経験者可）
 �吉

よ し だ さ よ

田紗代氏　  �先着12人
 �9,900円　  �BD
 �9月6日（土）9:00〜10月3日（金）20:00に
参加費を用意の上会場に直接
 �つくばカピオ 
☎029(851)2886
 �芸術文化推進課

科学技術
女性を育てるマネジメント研修
自身のマネジメント特性を理解し、マネジメ
ントの実践的なスキルと知識を習得します。

 �11月11日（火）13:00〜17:00
 �市役所コミュニティ棟1階会議室1
 �茨城県内に本社または事業所を有する女
性部下を持つ上司（リーダー・管理職）
 �近

こ ん ど う ち そ の

藤千園氏（C.K.コンサルティング&コー
チング代表）
 �先着20人
 �ABCDEGIK
 �10月17日（金）までにインターネットで
 �茨城県産業戦略部労働政策課 
☎029(301)3635 ※「マネ
ジメント研修に関する問い
合わせ」とお伝えください。
 �ダイバーシティ推進室

日本アーユルヴェーダスクール記念講演会
校長のクリシュナU.K.氏による無料講演会
を開催します。

 �9月23日（火・祝）10:00〜11:30
 �洞峰公園新都市記念館第一会議室
 �18歳以上の方
 �クリシュナ U.K. 氏（日本アーユルヴェー
ダスクール校長）

 �50人（抽選）　  �ABDG
 �9月6日（土）までにインター
ネットで

 �洞峰公園☎029(855)5657
 �公園・施設課

▲ヒト培養がん細胞のミトコンドリア
（顕微鏡画像）

「T
ザ

HE H
ヘ ッ ド ラ イ ナ ー ズ

EADLINERS 2025」
- 活況あふれる現代陶芸アートシーン-
企画展「THE HEADLINERS 2025」で紹介す
る作家について触れながら、多彩な若手作家
が次々と生まれている日本の陶芸シーンの現
在（いま）についてお話します。

 �9月13日（土）13:30〜15:00
 �つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
 �岩

い わ い も と き

井基生氏（茨城県陶芸美術館主任学芸員）
 �先着80人（うち事前申し込み50人）
 �ABCDEGIK
 �8月10日（日）〜9月11日（木）にインター
ネットまたは当日直接
 �つくば美術館 
☎029(856)3711
 �芸術文化推進課

▲10月3日（金）午後開催のセッション
「映画から知るウクライナ」
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தԝਤॻ館
9ɿ30ʙ19ɿ00
4交流センターਤॻࣨ
9ɿ30ʙ19ɿ00（Րʙۚ）
9ɿ30ʙ1��00（౔ɾ日ɾॕ ）
ਤॻࣨߍ学園খ学ڀݚ
みどりのೆখ学ߍਤॻࣨ
தԝਤॻؗ։ؗ日ͷ౔ɾ
日ɾॕ 　9�30ʙ1��00

休日夜間小児デジタル急患センター

˞アϓϦొ࿥ඞਢɺ詳細は
市ϗーϜϖーδΛ͝ཡくͩ͞いɻ

ʙத学3೥ੜࡀ0

ԕִҩྍアϓϦ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3Ͱɺҩྍ૬ஊͱΦンϥイン਍ྍ͕ड͚ΒΕ· ɻ͢

·いしئΛ͓ྗڠ͝ʹͷదਖ਼ར用ंٸٹ ɻ͢

ଳి࿩ܞ
 ʹొ࿥

おとな ��119
こども �8000

2�時ؒ3�5日
ड͚෇͚

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

·ͨは☎050	5��5
285�（͓ͱなɾ͜ Ͳ΋ڞ௨）

▶ඞͣࣄલʹҩྍؔػʹి࿩૬ஊΛし͔ͯΒདྷӃしͯくͩ͞い
▶དྷӃ時ؒはݫकしͯくͩ͞い　▶ϚスΫͷண用Λ͓ئいし·͢

つくば市医師会
からのお願い 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

˒

日 ˒։ؗ1��00·Ͱؗٳ ˔

開館時間

˞খ໺઒ަྲྀηンλーはબڍͷͨΊɺ9݄�日（日）はࣨٳͱなΓ·͢ɻ
৽情報は市ϗーϜϖーδΛ͝ཡくͩ͞いɻ࠷˞

9

�日（日） αンγϟインΫϦχοΫʤ୩ా部�10�-1�ʥ�಺ɾ॥�☎029（839）3333
খ૔ҩӃʤপా181ʥ�಺�☎029（8��）0108

1�日（日） ࣗ༝ϲٰҩӃʤࣗ༝ϲٰ1�5-19ʥ�಺ɾ֎ɾখ�☎029（8��）0888
�ΫϦχοΫʤ٢প1�3�-1ʥ�಺ɾখ�☎029（8�5）003࡚ࣉ

15日
（ ɾ݄ॕ ）

ΫϦχοΫʤদ໺໦1�2-�ʥ�಺ɾ॥಺�☎029（83�）��12.ࠜࡔ
ྛҩӃʤ๺৚19-2ʥ�಺ɾখɾൽ�☎029（8��）011�

21日（日） ͔ͪつΫϦχοΫʤ学園ͷ৿2-�0-1ʥ�಺ɾ౶ɾ代಺�☎029（828）8�00
૔ా಺ՊΫϦχοΫʤ3��3ݪ܀ʥ�಺ɾখ�☎029（85�）8181

23日
（Րɾॕ ）

ஜ೾ң௎පӃʤ39-2-1ݪݟߴʥ�ফɾ֎ɾ಺ɾᡗ�☎029（8��）3321
খా಺ՊΫϦχοΫʤখా2951-5ʥ�಺ɾ॥ɾਆ಺ɾফ಺�☎029（8��）2��1

28日（日） େ໺ҩӃʤౡ໊�3�ʥ�಺�☎029（8�8）0888
ώルトοϓΫϦχοΫʤ100ࠤ�ʥ�಺ɾফɾখɾ֎ɾ੔֎�☎029（8��）3130

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

9
਍ྍ時間 9：00〜16：00
਍ྍΛر๬͢Δ場合はɺඞͣҩྍؔػʹి࿩࿈བྷͷ্ɺड਍しͯ
くͩ ͞いɻ ˞ҩྍؔػʹΑͬ ͯબ定ྍཆ費͕͔͔Δ場合͕ Γ͋·͢ ɻ

コリドイオ

遺産分割の話し合い疑似体験
〜遺言書作成のイロハ
΋し΋ͷͱ͖ɺύートφー΍ࢠͲ΋ͨͪΛࠔΒ
せないͨΊʹҨݴॻͷ஌ࣝΛ਎ʹつ͚·せΜ͔ɻ

10݄1�日（Ր）10�00ʙ12�00
ίϦドイΦ3֊େձٞࣨ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ （ώアϦンάルーϓ）
∁
㆟ ㆉ ㆯ ㆗ ㆗ ㇓ ㆔

（૬ଓ਍அ࢜）ࢯޗ৳ڮ
ઌண50ਓ　 300ԁ
9݄3日（ਫ）12�00͔Βイン
λーωοトͰ

市民活動に関するサポート
市ຽ׆ಈͰ๊͑Δ͞·͟·な問୊ɾ՝୊ʹԠ
ͯ͡情報ఏڙɺϚονンάɺ૬ஊ対ԠΛߦい
·͢ɻ׆ಈۚࢿɺ場ͷ֬อɺ૊৫ͷӡӦなͲɺ
લʹ૬ஊ಺༰Λ͓஌Βせくͩ͞いɻࣄ

9݄18日（໦）（࣍ճɿ10݄1�日（໦））
࠵ଇຖ݄ୈ3໦༵ʹ։ݪ˞　

ίϦドイΦ1֊ࣾձ׆ݙߩಈࢧԉࣨ
ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ （ώアϦンάルーϓ）
いΔ方（ஂମ）΍ɺͯͬߦಈΛ׆ݙߩձࣾࡏݱ
͜Ε͔Βߦいͨいͱͯ͑ߟいΔ方
ઌண3ਓ　 ి࿩Ͱ ˞ฏ日9�00ʙ1��00

イベント開催時の危機管理
〜活動中に災害が起こったら？
ͲΜなイベントʹ΋ద用Ͱ͖Δʮ؅ػة理ͷ
方ʯΛ࿩し合いな͕Β਎ʹつ͚·しΐ͏ɻ͑ߟ

9݄30日（Ր）13�30ʙ15�30
ίϦドイΦ3֊େձٞࣨ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ （ώアϦンάルーϓ）
٦
㆟ㆡㆰㆪㆀㆤ㆓

ರࢯࢠ（֐ࡂ対ࡦインストϥΫλー）
ઌண30ਓ　
9݄3日（ਫ）12�00͔Βイン
λーωοトͰ

ボランティアフェスタinつくば
ʮつな͕Δ Έつ͔Δ ৽しいग़ձいʯΛςーϚ
ʹలࣔ΍ൃදɺମݧɺൢ ചΛ௨しͯϘϥンςΟ
ア׆ಈΛ঺հし·͢ɻ

10݄11日（౔）10�00ʙ15�00
ίϦドイΦɺηンλー޿場ɺ

　  ϊόϗール（খϗール）́ ͔
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
ࣾձ෱ٞڠࢱձ☎029	8�9
5898
ࣾձ෱ࢱ՝

第5回 姉妹都市フランス・グルノーブル
とのオンライン親子交流会
࢞ຓ౎市Ͱ͋Δϑϥンスɾάルϊーϒル市ʹ
͋Δ日ຊิޠशߍͷੜెͨͪͱɺΦンϥイン
Λ׆用しͨ日ຊޠͰͷަྲྀձΛ࣮ࢪし·͢ɻ

10݄5日（日）1��00ʙ1��00
ίϦドイΦ1֊ௐ理ࣨ
市಺ࡏ ɾॅۈࡏͷখ学ੜͱͦͷอऀޢ
8૊ఔ౓（நબ）
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ （ώアϦンάルーϓ）
9݄21日（日）·Ͱʹインλー
ωοトͰ
౎市ਪਐ՝ࡍࠃ

❸第97回 世界お茶のみ話 ベネズエラ編
ຖ݄ήストΛট͖ɺ͝ ࣗ਎ͷݧܦ΍ɺࠃͷྺ
࢙΍จԽɾश׳なͲʹつい͓ͯ࿩い͖ͨͩ·͢ɻ

9݄20日（౔）10�00ʙ11�30
ίϦドイΦ3֊ଟจԽڞੜルーϜ
ルイスɾトーレスࢯ　
ઌண30ਓఔ౓
9݄5日（ۚ）ʙ19日（ۚ）ʹ メール·ͨはి
࿩Ͱ

❶日本語講師ボランティア入門講座
ͰϘϥンςΟアͱ࠲講ޠձͷ日ຊڠྲྀަࡍࠃ
しͯେਓͷ֎ࠃਓʹ日ຊޠΛͨ͑ڭい方ͷ講
Ͱ͢ɻ࠲

 ᶃ10݄11日（౔）9�00ʙ2�日（ۚ）（ಈըࢹௌ）
　 ᶄ10݄25日（౔）10�00ʙ15�00（対໘講࠲）
　 対໘講࠲ऴྃرޙ๬ऀͷΈݟࣨڭ学

 ᶃࣗ୐ᶄίϦドイΦ3֊ଟจԽڞੜルーϜ
Ҫ
ㆂ ㆮ ㆄ ㆆ ㇊ ㆚

্ཬ௽ࢯ（ྷᖒେ学।ڭत）ɺ5
㈈ ㇣ ㈞ ㈌

*70/Aͷձ
ઌண25ਓ 
2
500ԁ（ڠྲྀަࡍࠃձࢍॿ
ձ員は500ԁ）
9݄1�日（Ր）9�00ʙ30日（Ր）
1��30ʹインλーωοトͰ

❷外
がいこくじん
国人のためのおとなの日

に ほ ん ご こ う ざ
本語講座

Φンϥイン5Ϋϥスͱ対
㆟ ㆂ ㇁ ㇓

໘5ΫϥスΛレベル
͝ͱʹ෼͚ͯ։

ㆉ ㆂ ㆕ ㆂ

し·͢ɻ࠵
10݄

ㆋㆤ

ʙ202�೥
ㆭ㇓

2݄
ㆋㆤ

（֤
ㆉㆎ

Ϋϥスि
㆗㇅ㆄ

1ճ
ㆉㆂ

ɺશ
㆜㇓

15ճ
ㆉㆂ

） 
 ίϦドイΦ3֊

ㆉ ㆂ ㆟ ㆶ ㇓ ㆉ ㆌ ㇇ ㆄ ㆛ ㆂ

ଟจԽڞੜルーϜ
市
㆗ ㆪ ㆂ ㆖ ㆂ ㆘ ㇅ ㆄ ㆖ ㆂ ㆌ ㇓

಺ࡏ ɾॅۈࡏͷ֎
ㆋ ㆂ ㆓ ㆎ ㆘ ㇓

ਓͱͦͷՈࠃ
ㆉ ㆞ ㆎ

଒
日
ㆫ ㆻ ㇓ ㆔

ຊޠϘϥンςΟアɺ5
㈈ ㇣ ㈞ ㈌

*70/Aͷձ
ㆉ ㆂ

֤
ㆉ ㆎ

Ϋϥス15ਓ
ㆫ ㇓

2
000ԁ
ㆆ ㇓

 ˞レベルʹΑΓ௥
ㆤ ㆂ ㆉ

ՃͰςΩスト
代
ㆠ ㆂ

͕͔͔Δ場
ㆰ ㆀ ㆂ

合͕͋Γ·͢
9݄

ㆋ ㆤ

1日
ㆫ ㆡ

（݄
㆒ ㆤ

）͔ Βインλーωο
ト·ͨはメールͰ

第5回親子でペーパークラフト講座
ʮϋϩ΢ΟンͱϑοΫンધ௕ʯΛ࡞Γ·͢ɻ

10݄19日（日）10�15ʙ12�00
ίϦドイΦ3֊େձٞࣨ　  খ学ੜͷ਌ࢠ
ΫϥϑトϐーϘοΫス　

 18૊（நબ）　  ⲶⲷⲸⲺⲼ
9݄�日（౔）ʙ10݄8日（ਫ）ʹ
インλーωοトͰ
報ઓུ՝޿

ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ （ώアϦンάルーϓ）
ࠃ 

㆓ㆎ㆕ㆂ㆓ㆄ㇊㇅ㆄㆌ㇇ㆄㆉㆂ

���5
8�9	ձ ☎029ڠྲྀަࡍ
 　  ⁞ KBQBOFTF!JOUFS�PS�KQ
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ࠃ
㆓ ㆎ ㆕ ㆂ ㆨ ㆗ ㆙ ㆂ ㆗ ㇓ ㆉ

౎市ਪਐ՝ࡍ

 つくば市ຽηンλー☎029	855
11�1
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大きな地震が発生した際は、建物が無事であっても、家具などの転倒や
物の落下によりけがをする可能性があります。普段から家具などを固定し、
配置にも注意することが大切です。

つくばγϣートϜーϏーίンϖςΟγϣン࣮ߦҕ
員ձࣄ຿ہ（ܳज़จԽਪਐ՝಺）
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ܳज़จԽਪਐ՝

作඼ืू 　「つくばシϣートϜービーコンペティシϣン」はɺશ͔ࠃΒެื͢Δ୹編ө૾ͷࡇయͰɺ13ճ目Λܴ͑·͢ɻ
ճ΋つくば市খాग़਎ͷөը؂ಜɾதࠓ
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ଜٛ༸؂ಜΛ৹ࠪ員௕ʹܴ͑ɺ̐ つͷ部໳Ͱ࡞඼Λืूし·͢ɻ

　�ࣗ༝部門
ストーϦーੑͷ͋Δ10෼Ҏ಺ͷ࣮ࣸө૾࡞඼
　�ショートショート部門（SS部門）
ストーϦーੑͷ͋Δ3෼Ҏ಺ͷө૾࡞඼
　�つくば部門
つくば市಺ͰࡱӨしͨΧοト·ͨはつくば
市಺ͷ෩ܠΛϞνーϑͱしͨඳࣸΛؚΜͩɺ
ストーϦーੑͷ͋Δ10෼Ҏ಺ͷө૾࡞඼
˞市ͷϓϩϞーγϣンͱしͯ׆用Ͱ͖Δ࡞඼΋ؚΉɻ

　�アニϝーション部門（৽設）
ストーϦーੑͷ͋Δ10෼Ҏ಺ͷアχメー
γϣン࡞඼

Ԡืしͨ時఺Ͱɺื ूཁ ɾ߲஫ҙ߲ࣄʹ記載͞Ε
ͨ಺༰Λશͯड୚しͨ΋ͷͱݟなし·͢ͷͰɺࣄ
લʹඞͣϗーϜϖーδなͲͰ֬͝ೝくͩ͞いɻ

Ԡื期間
9月1日（月）〜2026年1月8日（໦）ඞண

Ԡืࢿ格
ऴ৹ࠪ࠷඼͕࡞⾣ ϊʹϛωート͞ Εͨ場合ʹɺ3݄1日
（日）։࠵ͷत৆ࣜʹ੍ऀ࡞ຊਓ·ͨは代理ਓ͕
ग़੮Ͱ͖Δ ͱ͜（ަ௨費ɺ଺ࡏ費はࣗݾෛ担）

⾣ϓϩɺアϚνϡアɺ೥ྸɺࠃ੶なͲはෆ問

▶︎৆金3ສԁ　など

্・ऴ৹査会࠷ ө会
開催日　202�೥3݄1日（日）
会　場　つくばΧϐΦϗール

ืू෦໳ Ԡื֓ཁ

৆のछ類 （༧定） ˞৆ʹԠͯ͡ɺ৆ۚ΍෭৆͕ҟなΓ·͢ɻ
˞಺༰はௐ੔தͷ΋ͷͰ͢ɻ

ʲͦͷଞͷ৆ʳ
ɾつくばΤΩスϙηンλー৆　
ɾ΢ΟοトスλδΦアχメーγϣン৆
ɾϢχϥイϑスνϡーσント৆　ɾϫίϜ৆
ɾ市ຽ৹ࠪ員৆　ɾՂ࡞৆

▶︎৆金10ສԁ　▶︎トロフィー　など

▶︎৆金5ສԁ など

؅理՝ػة

৹査員

ग़਎ɿつくば市খా
ʰөը　ո෺くΜ（ɦ2011）ɺh༧ࠂ൜（ɦ2015）ɺh఼ɺ
རଉͰ͟͝Δʂ（ɦ201�）ɺh ೜ͼͷࠃ（ɦ201�）ɺ

ʰܾࢉʂ஧ਉଂ（ɦ2019）なͲ࣍ʑʹ࡞඼Λൃදしɺ
2025೥Նʹは࠷৽࡞ͷϗϥーίメσΟh Δ͑ݟ
ΌΜʱ͕ͪࢠ ެ։͞Ε·しͨɻͦ ͷྗڧいԋग़ͱ
ਓؒΛݟਾ͑Δ·な͟しはߴくධՁ͞Εͯい·͢ɻ

৹査員௕
தଜٛ༸؂ಜ　ଞ৹ࠪ員�໊
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グランϓϦ

つくば市௕৆४グランプリ

 学園地۠市֗地ৼڵ՝
フ ッ ク ン 船 長 レ ポ ート

　ϙέϞンͷֆ͕ඳ͔ΕͨϚンϗール֖
ㆵ ㆟

Ͱ͋Δʮϙέ;ͨʯ͕ ɺつくばΤΩスϙηンλーલͷதԝެ園ʹઃஔ
͞Ε·しͨɻϙέ;ͨはϙέϞン͕ඳ͔ΕͨϚンϗール֖ͰɺϙέϞンͱ地ҬͷັྗΛಉ時ʹൃ৴͢Δ͜ͱΛ
目的ͱしͯɺ日ຊ֤地ʹઃஔ͞Εͯい·͢ɻ
ճઃஔ͞Εͨϙέ;ͨʹはɺͯࠓ　 Μく͏ ϙέϞンͷレοΫ΢β͕ඳ͔Εͯい·͢ɻӢΑΓはΔ্͔ͷΦκン
૚ʹੜଉしɺԿԯ೥΋ੜ͖ଓ͚ͯいΔͱݴわΕΔϙέϞンͰɺਅ໷தʹඈͿ࢟はྲྀΕ੕ʹͯࣅいΔͦ͏Ͱ͢ɻ
　レοΫ΢βͷϙέ;ͨはɺΤΩスϙηンλーͷϩέοトۙくʹ ͋Γ·͢ɻӉ஦ΛඈͿϩέοト͔ΒɺఱۭΛ༔

㇆ㆄ㇆ㆄ

ʑ
ͱӭ͙レοΫ΢βͷ࢟ΛݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ͔΋しΕ·せΜͶɻ

dつくば市に「ポケ;た」がొ場ʂd
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