
※�普段使っている日用品や食料品などを多めに
買い置きし、消費期限の近いものから消費して、
使用した分を補充する備蓄方法
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ʙඋ஝ɾܞଳτΠϨฤʙ 災害時は、停電・断水などによりトイレの使用が困難に
なる場合があります。食料や水だけではなく、携帯トイ
レの備蓄も忘れずにしておきましょう。 機؅理課ة 

「災害から
身を守ろう
（自助）」

▶携帯トイレは1人当たり「1日5回×最低3日＝15回分」を目安に備蓄しましょう。
▶�断水中は水道などで手を洗うことが難しいため、ウェットティッシュや消毒液など
の衛生用品も準備しておくと、より衛生的に携帯トイレを利用できます。
▶衛生用品の備蓄は、災害時だけでなく、感染症の自宅療養時にも有効です。
▶日用品、食料、飲料水（1人1日3L）なども最低3日分備蓄しましょう。

ϗʔϜϖʔδͷ͝Ҋ಺උ஝ͷεεϝࢢ
※凝固剤は、大便でも使用可能です。凝固剤は水分に反応するため、水分量が少ない場合は、排泄後に水分を足すと固まりやすくなります。
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ストック

「自宅療養に備えて
食料品や日用品など
を備蓄しましょう」

 健康増進課 ة機؅理課

උえる ങ͏
備蓄リスト参考
「災害の『備え』
チェックリスト」
（首相官邸）
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お 知 ら せ

在宅高齢者福祉事業

高齢者向けの 安心  サポート
　市では、在宅高齢者の方（入院または施設入所していない方）を対象に、さまざまな事業を実施して
います。今回紹介する事業以外については、内容が決定次第、広報つくばなどでお知らせしていきます。

2026年度

助成券は毎年度申請が必要です。
 �以下のいずれかの方法でお申し込みください。
▷高齢福祉課に郵送か直接
▷各窓口センターに直接
▷インターネットで（いばらき電子申請・届出サービス）
※申請書は高齢福祉課、各窓口センター、市ホームページに用意
※代理の方による申請も可能です。

助成券は、取扱事業所で利用できます。取扱事業所については市ホーム
ページをご覧ください。

在宅要介護高齢者等紙おむつ購入費助成事業

紙おむつなどを購入する費用の一部を助成します。
助成額　24,000円（1,000円券×24枚）

※申請時期により交付枚数が異なります。
 �65歳以上の市民税非課税の方で、次のいずれかに該当する方
▷�要介護1～3認定者で、かつ、排尿・排便に介助などが必要であると

認められる方
▷�要介護4・5認定者で、かつ、日常生活で紙おむつなどを必要とする方
※�同一年度内に「障害者日常生活用具給付事業（紙おむつ）」または「知

的障害者紙おむつ購入費助成事業」をすでに利用している方は対象外
です。

あん摩・マッサージ・指圧・はり及びきゅう施術費助成事業

施術を受ける費用の一部を助成します。
助成額　8,000円（1,000円券×8枚）

※申請時期により交付枚数が異なります。
※1回の施術で1枚（1,000円分）利用できます。

 �70歳以上の方 
※健康保険の給付により施術を受ける場合は対象外です。

注意点
▶�助成券は特に申し出がない場合、申請書に記入された利用者の自

宅に郵送します。 
▶各助成券の交付は年度内に1回のみです。紛失にご注意ください。
▶助成券の有効期限は年度末までです。
▶�利用者の資格を失ったとき（入院・入所など）は、助成券を利用で

きません。

在宅高齢者福祉事業（助成券事業）の新規取扱事業所を募集
しています。詳しい申し込み方法については、高齢福祉課まで
お問い合わせください。なお、現在ご協力いただいている事
業所には「協力申出書（年度毎に申請が必要）」の提出依頼を
12月に通知しています。

日常生活を送る上で、自ら行うことが困難な部屋掃除や草取りなどの軽
易な作業を依頼する費用の一部を助成します。
※2027年2月末申請締め切り
助成額　6,000円（500円券×12枚）

※1世帯につき12枚交付します。
 �次のいずれかに該当する方
▷75歳以上の1人暮らしの方
▷75歳以上の高齢者だけでお住まいの方 
※�同一敷地内や隣接地に、親族またはこれに準ずる方が居住している

方は対象外です。

高齢者日常生活支援事業（すけっとくん）

理美容店に行けない寝たきり状態の方が、自宅で理美容を受ける費用の
一部を助成します。
助成額　8,000円（4,000円券×2枚）

 �65歳以上で、次のいずれかに該当する方
▷要介護4・5認定者
▷寝たきり状態の方

ねたきり高齢者理美容料助成事業
外出するときに利用するタクシー運賃の一部を助成します。
助成額　12,000円（500円券×24枚）
　　　　※一回の乗車で５枚（2,500円分）まで利用が可能です。

 �次のいずれかに該当する方
▷65歳以上の1人暮らしの方
▷70歳以上の高齢者だけでお住まいの方
▷70歳以上で市民税非課税世帯の方
▷80歳以上の方
※�住民基本台帳上で65歳以上の単身世帯または70歳以上の高齢者世

帯の方も対象になります。
※自家用車を運転している方は対象外です。
※�同一年度内に「障害者タクシー運賃助成券事業」または「重度障害者

ICカード乗車券運賃助成事業」をすでに利用している方は対象外です。

高齢者タクシー運賃助成事業

掛け布団・敷布団・毛布の丸洗い乾燥を年2回行います。替えの布団がな
い場合は無料で貸し出します。
※2027年2月末申請締め切り
自己負担額　無料（２回分）

 �65歳以上で、次のいずれかに該当する方
　 ▷要介護4・5認定者
　 ▷寝たきり状態などの方

在宅高齢者布団丸洗い乾燥事業

 高齢福祉課

助成券事業
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お 知 ら せ

子育て世帯を応援！

長期化する物価高騰の影響を受けている低所得の子育て世帯に対し、県
独自の給付金を支給します。
給付金額　50,000円（児童1人当たり1回限り）

 �①2026年1月分の児童扶養手当を受給している方
②�公的年金給付などを受けていることにより、児童扶養手当の支給

を受けていない方（児童扶養手当所得水準である方に限る）
③�2026年1月分の児童手当受給者であり、2025年度（2024年中）の

市町村民税が非課税である方
 �①・③＝申請は不要

②＝�4月30日（木）までに次の方法で必ず期限内に申請してくだ
さい。
▶こども政策課（本庁舎1階3番窓口)へ直接
▶郵送(消印有効)※到着日が申請日となります。

22歳年度末までの児童を3人以上養育している受給者の
うち、以下の①②のいずれかもしくは両方を満たす方は、
第3子以降の支給対象児童の手当が月額3万円に増額され
ます。

 �①�2026年3月末で高校を卒業する児童（2007年4月2日から2008年
4月1日生まれ）がいる方

②�2026年3月に専門学校等卒業となる児童がいる方
　※対象者には3月上旬に通知します。

 ��4月16日（木）までに次の方法で申請してください。
▶こども政策課(本庁舎1階3番窓口)へ直接
▶郵送(必着)
▶各窓口センター（筑波・大穂・豊里・桜・谷田部・茎崎・つくば駅前）
※�期限を過ぎて提出された場合は、提出月の翌月分から第3子加算の

対象となります。

支給予定日
①・③＝3月16日(月)から順次支給
②＝提出期限内に申請確認後、順次支給

安否確認や健康保持のため、調理や買い物が困難な高齢者に、食事を希
望の曜日に手渡しで配達します。
自己負担額　普通食400円/1食（生活保護世帯=300円）

 �心身の障害などの理由により、調理や買い物が困難な方で、次のいず
れかに該当する方 
▷65歳以上の1人暮らしの方 
▷65歳以上の高齢者だけでお住まいの方

　 ※愛の定期便事業を利用している方は対象外です。

宅配食事サービス事業

 �申請書（高齢福祉課、市ホームページに用意）を高齢福祉課に郵送ま
たは直接

注意点
▶�「宅配食事サービス事業」と「愛の定期便事業」は、同一敷地内および

隣接地に、親族またはこれに準ずる方が居住している方は対象になり
ません。

▶�「緊急通報システム事業」は、同一敷地内に、親族またはこれに準ずる
方が居住している方は対象になりません。

▶�安否確認が取れなかった際に、様子を確認しに行ける方（協力員）の登
録が必要です。

令和7年度 低所得子育て世帯に対する生活応援特別給付金 児童手当第3子加算に関する手続き

安否確認・健康保持・孤独感の解消のため、乳製品を週3回まで手渡しで
配達します。
自己負担額　乳製品代金の2分の1

 �見守りを必要とする70歳以上の1人暮らしの方
　 ※宅配食事サービス事業を利用している方は対象外です。

愛の定期便事業

急病などの緊急時に迅速・適切に対応するため、1人暮らしの高齢者に緊
急通報機器を貸与します。
※本人の固定電話または携帯電話が必要です。
自己負担額　�▷生活保護世帯・市民税非課税世帯＝無料 

▷市民税課税世帯＝7,560円/年 
※電話基本料金、通話料金は自己負担

 次のいずれかに該当する方 
　 ▷�65歳以上で病弱または重度の身体障害のある1人暮らしの方
　 ▷75歳以上の1人暮らしの方

緊急通報システム事業

 こども政策課

児童の状況
（2026年3月時点） 必要な書類

18歳年度末（高校卒業）
の児童がいる世帯

①監護相当・生計費の負担についての確認書
②児童手当額改定認定請求書

専門学校などを卒業した
児童がいる世帯 ①監護相当・生計費の負担についての確認書

安否確認・その他の事業
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֤૭ޱηϯλʔΛ͝ར༻͍ͩ͘͞
各窓口センターでも、住所มߋ手ଓ͖を行うことがで͖ます。
※ 外ࠃ人住民の方の住所มߋ手ଓ͖は本庁舎市民窓口課でのΈ取りѻい

ます。

ͭ͘͹ࢢͰॅॴมߋʢసೖɾసग़ɾసډʣΛ͢Δํ΁

　3月中旬から5月上旬まで、住所มߋ手ଓ͖や各छূ໌書交付などで市
໾所は大มࠞࡶします。༣ૹやϚΠφϯόʔΧʔυʹΑΔΦϯϥΠϯで
のస出手ଓ͖などを活用いただ͖、ࠞ 。いしますئ回ආに͝協力をおࡶ

૭ޱͷࠞࡶճආʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ

市民窓口課

ॅॴมߋखଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷ

సೖʢଞ۠ࢢொଜˠͭ͘͹ࢢʣ�సډʢͭ͘͹ࢢ಺ͰҾͬӽ͠ʣ
　ຊਓ·ͨ͸ಉҰੈଳͷํ͕खଓ͖͢Δ৔߹
　　 ̝ స出ূ໌書（సೖの場合）

˔窓口にདྷる方の本人確認書 （ྨӡస໔ূڐなど）
˔住所มߋする方શ員のϚイφンόーΧード

　　˔住所มߋする方શ員のཹࡏΧード（外ࠃ人住民の方の場合）
　ผੈଳͷํ͕୅ཧਓͱͯ͠खଓ͖͢Δ৔߹ɺ௥ՃͰඞཁͳ΋ͷ
　　˔ҕ೚ঢ়

※ ϚイφンόーΧードでの手ଓ͖は、ύスϫードの本人রձを郵
送で行うため、2回དྷ庁する必要があります。

సग़ʢͭ͘͹ࢢˠଞ۠ࢢொଜ΁Ҿͬӽ͠ʣ
　ຊਓ·ͨ͸ಉҰੈଳͷํ͕खଓ͖͢Δ৔߹
　　˔窓口にདྷる方の本人確認書 （ྨӡస໔ূڐなど）
　ผੈଳͷํ͕୅ཧਓͱͯ͠खଓ͖͢Δ৔߹ɺ௥ՃͰඞཁͳ΋ͷ
　　˔ҕ೚ঢ়

ॅॴมߋखଓ͖ͷ஫ҙ఺

▷ ϚイφンόーΧードをお持ちの方で、సೖ͞ΕΔํ͸ɺ「ͭ͘͹ࢢʹॅ
Έ࢝Ίͨ೔͔Β1�೔Ҏ಺」͔ 「ͭసग़༧ఆ೔͔Β�0೔Ҏ಺」ʹ ಧ͚ग़
Λ͠ͳ͔ͬͨ৔߹ɺΧʔυ͕ར༻Ͱ͖ͳ͘ͳΓɺ࠶౓ͷൃߦखଓ͖͕
ඞཁͱͳΓ·͢ので͝஫意ください。

▷ ҕ೚ঢ়には、「代理人（窓口に行く人）」「ҕ೚する内༰」「ҕ೚者（本人）」
を۩体的に໌記し、記໊ԡ印または署໊が必要です。
※ҕ೚ঢ়は市ホームページからμ΢ンϩードՄ

ඞཁͳ΋ͷͱ஫ҙ఺

໊শ ॴࡏ஍ ड෇࣌ؒ
筑波窓口センター ๺৚5060（市民ホールつくばͶ内）

8ɿ45ʙ16ɿ30
※（౔）（日）（ॕ）をআく。

大穂窓口センター 筑穂1�10�4（大穂庁舎内）
豊里窓口センター 高໺11�7�20
桜窓口センター ྲྀ੕୆61�1（桜ྺ࢙民ଏࢿ料ؗ内）
谷田部窓口センター 谷田部4711（市民ホールやた΂内）
茎崎窓口センター খ茎320（茎崎交ྲྀセンターผؗ内）
つくば駅前
市民窓口センター #）1�8�10࠺ޗ

㈕ ㈕
J7Jつくば内） 10ɿ00ʙ18ɿ30

※（月）（日）（ॕ）をআく。

�݄�೔ʢ౔ʣʹ ॅॴมߋͷٳ೔ྟ࣌૭ޱ
Λ։ઃ͠·͢。取りѻい業຿が限られ
ているため、ӈのೋ次ݩόーコードから
。を͝確認くださいࡉৄ

͸ߋͷॅॴมظ࣌ࡶࠞ
�݄�೔ʢ౔ʣͷྟ࣌૭ޱΛ͝ར༻͍ͩ͘͞

༣ૹ ΦϯϥΠϯ

※Φンϥイン手ଓ͖にはϚイφンόーΧードが必要です。
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一年で࠷もࠞࡶします
大มࠞࡶします　ࠞࡶします

໦曜Ԇ長窓口受付時 （ؒ8�45ʙ1�ɿ30）
住所มྟߋ時窓口受付時 （ؒ8ɿ45ʙ15ɿ00）

大มࠞࡶします　ࠞࡶします大มࠞࡶします　ࠞࡶします

໦

ٳ

گঢ়ࡶͷࠞࡏݱ
͸ͪ͜Β

ٳ

ٳ

��1

ٳ

࿏ઢόεদ୅ೆ॥؀ͷ࣮ূ࣮ؒظݧΛԆ௕͠·͢ʙ202�೥
3݄31೔·Ͱ

　࿏ઢόス「দ代ೆ॥؀」（つくばセンターʙদ代5ஸ໨）の利用者਺が年ʑ増加し、本֨ӡ用に޲けた໨ඪ஋
にۙ付いていることから、࣮ 。期ؒのԆ長・όスఀの৽設を࣮施しますݧ࣮ূ ૯合交通政策課

ओͳมߋ఺（ৄࡉは市ホームページを͝ཡください）
⁞  ࣮ 。期ؒを1年Ԇ長し、2027年3月31日まで࣮施しますݧ࣮ূ
   ੢大通りԊいに「খ໺崎ೆ」、「౦৽Ҫೆ」、「ೋのࡾٶஸ໨」のόスఀを৽設します。
⁠ 2026年4月1日（水）から時ࠁදを改ਖ਼します。※ӡ௞・ӡ行ܦ࿏にมߋはありません。
※ ⁠はࠃ౔交通লに認Մ申請中

ͭ͘όεΛ�݄͔Βվਖ਼͠·͢
2026年4月1日（水）から、つくόス
の一部࿏ઢでόスఀの௥加・時ࠁද
の改ਖ਼（ࠃ౔交通লに認Մ申請中）
を行います。ৄࡉは
市ホームページを͝
ཡください。



つくば市　ὸ 02�（883）1111（代）　˟305�8555 ڀݚ学園一ஸ໨̍番地̍ �

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔͓޿ ஌ Β ͤ

※園内はࣼ܏地となっているため、า͖やすいۺでおӽ
しください。

　കのՖが࡙͖ތる中、കྛの上ۭを׈りൈけるジοϓτϦοϓは、ࠓだけのಛผな体ݧ
です。य़の๚れを感͡ながら体をಈかし、おいしいものをຯわって、ॆ ࣮した一日を過͝し
ませんか。ָ しんだ後は、ۙ くのԹઘでΏったりとくつΖ͙のもおすすめです。

・ʑの自વにแまれた「ϑΥレスτアドϕンνϟーંق࢛
つくば」が、コースの改मをܦて生まれมわりました。
アドϕンνϟーのܹࢗも、自વならではの։์感も、
ここでしかຯわ͑ないಛผな時ؒとして満٤で ま͖す。

ϑΥϨετΞυϕϯνϟʔɾͭ ͘͹
ϦχϡʔΞϧΦʔϓϯʂ 推進課ޫ؍ 

ୈ53ճஜ೾ࢁക·ͭΓ
ക࡙͖܆Δஜ೾΁Α͏ͦ͜ɻ

3月15日（日）まで開催中！

▷つくばޫ؍コンϕンシϣン協ձὸ02�(86�)8333　 推進課ޫ؍

։Ֆঢ়گを筑波ࢁϥイϒΧメϥ▶
で確認で͖ます。

筑波山捺し巡り御朱印
▶筑波ࢁਆࣾฤ
▶筑波ࢁ大ޚಊฤ

▶ക$
㇫ ㈗ ㇧

BGÉʙ筑波ࢁおもてなしؗʙ（筑波ࢁകྛのകシϩοϓを࢖ったメニューなど）
▶ക食（うめʙしΐく）
▶໊物つくばうどん（ಛผاը）

˛৿の中を෩とともに׈りൈける૘շ感がັ力で、ӡಈがۤ手な方もָしめます。

グルメ企画

筑波山巡り

筑波山地域ジオパークの日
3月7日（౔）

▶認定঎品のൢച
▶ジΦύークಛ設ϒース

ジオパーク企画

ϑΥレスτアドϕ
ンνϟー・つくば
ホームページ

˛ΤΩサイτコース

アドベンチャーコースの
3・4コースを大幅に
リニューアル！

人気のあった

「エキサイトコース」
復活！

新たな目玉
「ジップトリップ
コース」オープン！

ञد	ࡩ઒ࢢʣ

ஜ੢ࢸ

Ҋ಺ॴޫ؍

ஜ೾ࢁਆࣾೖޱ

ஜ೾ࢁਆࣾ

ͭͭ ϲٰ͡

๺ফ๷ॺஜ೾෼ॺ ฏ୔׭ᦰҨ੻

1
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�Ӧୈࢢ

パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ン

ஜ೾ࢁೖޱ ஜ೾ޱࢁ

෩ฦಕ

༡าಓஜ೾ࢁകྛ

ʷަ൪

ల๬͋ͣ·΍

ϑΥϨεト
Ξυベンνϟʔɾ
ͭ ͹͘

͓΋ͯͳؗ͠

▶Ӧ業時ؒ=��00ʙ17�00 
※7月、8月=18�00まで、11月ʙ2月=16�00まで

 ऴ受付時ؒ࠷▶
▷アドϕンνϟーコース=ด園2時ؒ30分前

　▷Ωϟϊϐーコース=ด園2時ؒ前
　※ͦのଞのコースや当日のৄࡉな時ؒはホーム

ページまたは電話で直接͝確認ください。

ϑΥレスτアドϕンνϟー・つくばʤপ田1688ʥὸ0�0(4755)7800

施設概要

料金
ίʔスछผ ྉ金 対象

Ξドϕンνϟーコース �
���ԁ
খ学4年生以上
または身長140D

ㇽ㈵㈃㈣㉃㈊㈭

N 以上ジοϓτϦοϓコース �
���ԁ
アドϕンνϟー ジɹοϓτϦοϓコース �
���ԁ
Ωϟϊϐーコース �
���ԁ ਎௕110DN以্
ΤΩサイトコース ※౰日オϓγϣンのΈ �
���ԁ ΞドϕンνϟーコースクϦΞ者

注意事項

ຖ日��00ʙ16�00　 筑波ࢁകྛ

開花状況

ྛಓপ田৽田ञدઢ（筑波ࢁകྛೖ
口ʙञدஸࣈ࿏）がं両通行ࢭめと
なります。

交通規制

「̨ϓϦζφーϒϦοジ」 「̨ৼり子クϩοシンά」

NEW NEW

往復180m
迫力のロン

グジップト
リップ！

新アクティビティ多数！

˛Ωϟϊϐーコース

人気コース復活！

自然の中で、体を使って冒険する。

パワーアップしたフォレストアドベンチャー・つくばで、

いつもとは違う“森の1日”を、ぜひ体験してください。

▶けが๷ࢭのため、手ାの着用が必ਢです。▶ಈ͖やすい෰૷とۺを着用してください。
※スΧーτ、おෲの出ている෰૷、ް ఈۺ、ώール、サンμルなどは不Մ

▶事前༧໿੍です。※ΤΩサイτコースのΈ事前༧໿なし
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

つくば4%(T
ϙータルサイτ

 大穂保健センターὸ02�(864)7841

ҰਓͰ೰ΜͰ͍·ͤΜ͔
͋ͳͨʹ͸૬ஊͰ͖Δਓ͕͍·͢

　3月は、ब৬やసۈ、స居、進学など生活ڥ؀が大͖くมಈする時期です。ྫ 年自ࡴ者਺が増͑る
対策にؔする理解とؔ心をਂめるとࡴと定め、自「化月ؒڧ対策ࡴ自」にあることから、3月を޲܏
ともに、自ࡴ対策を૯合的に推進しています。2024年には、খ中高生の自ࡴ者਺が過࠷ڈଟとなり、
に௥い込まれることࡴとなっています。市では、一人一人が໋を大切にし、୭一人自گ機的なঢ়ة
のないࣾձを࣮ݱするため、さま͟まな事業を࣮施しています。つらいこと、ۤ しいことは一人で
๊͑込まず、相ஊしてΈませんか。

�0��೥౓ࣗࡴରߨࡦԋձ
͜͜ Ζͷ404ʹͮؾ ɾͭ͘ ͳ͕Δɾ͑ࢧΔ

�0��೥౓ͻ͖͜΋Γʹؔ͢Δߨԋձ
ͻ͖͜΋Γࢧԉߨԋձ

ここΖの404に「ͮؾく」こと、पりと「つ
ながる」こと、ͦ して「支͑る」ための۩体
的なώンτをおಧけします。

ɿদࢣߨ
ㆾ ㆤ ㆈ ㆾ ㇆ ㆓

ඌਅ༟ࢯࢠ
筑波大学ෟଐ病Ӄ
ਫ਼ਆҩ ・ྍ自ࡴ対策࿈携
センターਫ਼ਆ保健福祉࢜

2025年10月21日に։࠵した「ͻ͖こもり」
支ԉにؔする講ԋձのアーΧイϒ配৴です。
ྟচݧܦやڀݚ活ಈからΈ͑て͖た「ͻ͖
こもり」にؔしてお話しします。一ॹにͻ
͖こもりにؔする理解をਂめてΈませんか。

ԋ಺༰ߨ
①学生ฤ（17分）
②ಇく世代ฤ（14分）
③पりの人ฤ（1�分）

▶ௌはこちらからࢹ
ʲ3月31日（Ր）までࢹௌՄೳʳ
ௌ後のアンέーτに͝協力ࢹ
をおئいします。

:
Ϣ ʔ ν ϡ ʔ ϒ

PV5VCF
഑৴த

:PV5VCF
഑৴த

▶ௌはこちらからࢹ
ʲ3月31日（Ր）までࢹௌՄೳʳ
ௌ後のアンέーτに͝協力ࢹ
をおئいします。

ήʔトΩʔύʔཆ੒࠲ߨ
「ήーτΩーύー」の໾ׂや「੠ֻけ」の方
法をお఻͑します。

3月17日（Ր）13�30ʙ15�00
本庁舎2階ձٞ室203
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学の方
ઌ着50人　  ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
 3月16日（月）までに電話 
またはインターωοτで
 大穂保健センター 
ὸ02�（864）7841

࣭໰に回౴するとදࣔされるイラストで 
ストレス౓・མち込み౓͕分かります

水૧の水が୙るなど、
スτレスの度合いに応
͡てイϥスτのঢ়ଶが
ม化します。「本人Ϟー
ド」のଞにも「Ո族Ϟー
ド」「ਭ຾障害νΣοク」
などでさま͟まな心の
ঢ়ଶを確認で͖ます。

ϝンλϧϔϧενΣοΫγεςϜ
͜͜ΖͷମԹܭ
心がർれていると感͡ることはありませんか。「ここΖの体Թ計」は日ʑの生活のۙ࠷
中で感͡るスτレスやؾ持ちのམち込Έ度のνΣοクがで͖ます。体の体Թをଌるよ
うに「ここΖの体Թ」をଌって、自分やՈ族のメンタルνΣοクにお໾ཱてください。
※システム利用は無料ですが、通৴料は自己負担となります。
※ҩ学的਍அをするものではありません。

ύιίϯɾεϚʔτϑΥϯͳͲͰ͝ར༻͍ͩ͘͞
スτレス度が低い場合 スτレス度が高い場合

͜͜Ζͱ͍ͷͪͷ૬ஊ૭ޱҰཡʢൈਮʣ

ਫ਼ਆอ݈૬ஊ
（保健師・ࣾ ձ福祉࢜）

大穂保健センター
桜保健センター
谷田部保健センター
健康増進課

ὸ02�（864）7841
ὸ02�（857）3�31
ὸ02�（838）1100
ὸ02�（883）1111

（月）ʙ（金）
8�45ʙ16�30
※（ॕ）をআく

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
（ਫ਼ਆՊҩ）

大穂保健センター ὸ02�（864）7841 月1回࣮施

݄̏ͷ࣮ࢪ೔࣌
3月18日（水）��00ʙ11�00　 ઌ着2人
3月2日（月）から大穂保健センターに電話で

ΑΓ͍ͦϗοτϥΠϯ ࣾձ的แ
ㆻㆄ㆛ㆤ

ઁ
サϙーτセンター

ὸ（0120）27�338
（ϑϦーμイϠル） 24時ؒ対応

L
㈫ ㇤ ㈵

*/E「͜͜Ζͷ4/4૬ஊˏ͍͹Β͖」
※ Ἒ৓県にࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学の 

-*/&を࢖用で͖る方が対象
Ἒ৓県 365日対応

17�00ʙ22�00

˛༑だち௥加

೰Έや不安を๊͑て困っていると͖、ܰؾに
相ஊで͖る場所があります。相ஊもさま͟ま
な方法でで͖ますので、͝ 希望に応͡た方法
を͝利用ください。

͜͜Ζͱ͍ͷͪͷ
૬ஊ૭ޱҰཡ

ɿখࢣߨ
ㆈ ㆋ ㇏ ㆟ ㆉ ㆵ ㆿ

઒ࢯ࢙و
筑波大学ෟଐ病Ӄ
ਫ਼ਆਆܦՊҩ師

ここΖといのちの相ஊ窓口
一ཡは市ホームページから
ೖ手で͖ます。

ಈըߏ੒
前൒/後൒（各20分）
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12:30 ։৔ɾ࣮ ূ঺հϒʔεग़ల։ （࢝15�30まで）
13:00 ։ձ͍͋ͭ͞　ेޒཛྷཱ青（つくば市長）
13:05 ݊ূށ୅ද͍͋ͭ͞　水 ۀا෇د൛;Δ͞ͱೲ੫ۀا
13:10 �0��೥౓࣮ূ࣮ݧͷ੒Ռใࠂձ　4݅
1�:00 ԋ　「࣮ূからࣾձ࣮૷までのৼりฦり」ߨௐج

　講師　ҏ
ㆂ ㆨ ㆄ ㆗ ㇅ ㇓ ㆂ ㆡ ㇍ ㆄ

౻ढ़一࿠ࢯ（ࣜגձࣾϦーόー代ද取క໾）
ରஊ　ҏ౻ࢯ、市長

1�:�0 ύωϧσΟεΧογϣϯ
ʙテーϚɿスϚτϥが市にもたらした意ٛʙ

15:20 ධߨ
15:25 ดձ͍͋ͭ͞

ΒΕΔαʔϏεݟͷ৘ใΛ஍ਤͰࢢ
ͭ͘͹ࢢ஍ਤσʔλαΠτ「ͭ͘ϛϧ」Λ։ઃ͠·ͨ͠

�0��೥౓
ͭ͘͹εϚʔτγςΟࣾձ࣮૷τϥΠΞϧࢧԉۀࣄʢεϚτϥʣ
ઌ୺ٕज़࣮ূ࣮ݧͷใࠂձΛ։͠࠵·͢

 σジタル政策課

 Պ学ٕज़ઓུ課

「̋༧๷接छ協力ҩྍ機ؔ」の地ਤ ߜり込Έ前

　市では2017年から、ࠃが提এする「4
ㇿ ㇷ ㇨ ㈈ ㇣

PDJFUZ5�0」というະདྷࣾձの࣮ݱを໨ࢦし、事業者が行うઌ୺ٕज़のτϥイアル（࣮ূ࣮ݧ）の支ԉをしています。
この報ࠂձでは、ࠓ年度࣮施した4݅の࣮ূ࣮ݧの੒Ռ報ࠂを中心に、講ԋやύωルσィスΧοシϣンを通͡てࢀ加者のօさんとڞに事業や課୊をৼりฦり、
࣮。てい͖ます͑ߟり方をࡏ後の࣮ূ支ԉのࠓ ͥ、で͖るϒースも出లしていますのでݧを঺հ・体ݧ࣮ূ ͻ͝དྷ場ください。

೔࣌ 3月7日（౔）
৔ॴ イーアスつくば 2階 ホールA・#・$ 

ʤڀݚ学園5�1�ʥ
࣌ؒ 12ɿ30ʙ15ɿ30
ਃࠐɹ事前申込੍　ৄࡉは市ホームページから▶

)ձࣾࣜג
ㇱ リ ㈈ ㇣ ー ㈵

SJUFFO
「4

ㇻ ㈈ ㈢

5&. 人ࡐの育੒に޲けた地Ҭ
「を活用した地Ҭクϥϒの提Ҋݯࢿ

ஜ೾େֶσδλϧωΠνϟʔࣨڀݚ
「୭一人取り࢒さないインクルーシ
ϒスϙーπの։ ɿൃ֮ࢹ障害者もָ
しめるޫるΩοクϘクシンά」

ϙουςοΫࣜגձࣾ
「日中ؖޠݴ対応のつくばޫ؍地
のཱྀఔද自ಈ生੒サービス」

B
㈞ ㈵ ㇷ ㇤

0/4"* 4
ㇻ ㈁ ㇺ ㇪

ձࣾࣜג0*56%
「つくば市のө૾޿報をม͑る
A*活用τϥイアル」

ใࠂձ࣮ۀࣄࢪ者ʙ࣮ূ࣮ݧの֓要と登ஃ者঺հʙ

ϓϩάϥϜ

「つくミル」とは
市内の各छ施設や৘報などを地ਤ上にදࣔする地ਤσータサイτ
です。৚݅をߜってࡧݕすることで、必要な施設の場所や໨的地ま
でのڑ཭が一໨で分かります。さらに、自宅からのルーτࡧݕや、
住所をೖ力してࡧݕすることもで͖ます。

どんな地図が見られるの？
⾣ҩྍɹ⾣๷ࡂɹ⾣ࢠҭ ɾͯڭҭɹ⾣ެަڞ௨ɹ
⾣౎ܭࢢըɹ⾣ڥ؀ʢΫʔϦϯάγΣϧλʔͳͲʣなど
順次௥加༧定です。ܝ載して΄しい地ਤや௥加して΄しい機
ೳなどの͝要望は、アンέーτϑΥームから͝࿈བྷください。▶

ΦϯϥΠϯࢹௌ΋Մೳʂ

まずはτοϓը໘から
「༧๷接छ協力ҩྍ機ؔ」
の地ਤをબͿϑク

˝ 「ϩタ΢イルス」対応機ؔでߜり込Έ後˝ߜり込Έメニュー

こちらから
アクセス！

使い方一例 (ロタウイルスの場合)

˛ଟ
㆟ ㆠ ㆯ ㇋ ㆉ

田ང߳ࢯ

˛;
㈃ ㈩ ㇦
IBP :

㇤ ㈃ ㈌ ㈵
JOBOࢯ

˛Ԭ
ㆈㆉ㇀㇉ㆾ㆕ㆌ

村ຝࢯل

ࢁ˛
㇄ㆾ㇂ㆨ㆐㇓㆟

本健ଠࢯ

 ⲴⲷⲺⲼⲽⲾ ※合理的配慮の提ڙについては、イϕンτ৘報(11ページ）を͝ ཡください。

「つくスϚ」アϓϦ
からもアクセス
で͖ます。

さらに受けたい
খ児༧๷接छのछྨで
り込Έがで͖るߜ
ϑクʂ

り込めたʂߜ
これなら一໨で
分かるͶʂ

地ਤ上に
たくさん
දࣔされてるʂ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

お 知 ら せ

幼児教育・保育の無償化に係る償還払い
請求（還付請求）を受け付けます
幼稚園・認定こども園預かり保育事業、認可
外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリーサポートセンター事業を利用した
場合の請求を受け付けます。

 �3月16日（月）〜4月17日（金）
 �請求書、委任状（請求者と口座名義人が異
なる場合のみ）、領収証、特定子ども・子育
て支援提供証明を郵送または直接
 �幼児保育課

後期高齢者医療制度に加入されている
方へ（交通事故などの届け出のお願い）
交通事故（同乗中の場合も含む）や他人のペッ
トにかまれたなど第三者（自分以外）から受け
た傷病について、マイナ保険証などを使用し
て治療を受ける場合、法令に基づき被保険者
による「第三者行為による被害届出」の提出
が必要となります。

 �医療年金課

資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の父母が、就職に有利で生活の
安定に役立つ資格取得を目指し、養成機関で
半年以上就学する場合、最高で月額14万円を
支給します。
※所得によって異なります。詳
細は市ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

 �こども政策課

公務員の児童手当
公務員になった方は、勤務先から児童手当が
支給されるので、市に「消滅届」を提出してく
ださい。また、公務員でなくなった方は、市に
新たに受給申請をする必要があります。

 �申請書（こども政策課、各窓口センター、
市ホームページに用意）を郵送、インター
ネットから申請、またはこど
も政策課・各窓口センターに
直接
 �こども政策課�

つくば市職員を募集します

わたしの生き方ノート（エンディング
ノート）を配布しています
エンディングノートは、自分らしい生き方の
ために、これまでの自分のこと
やこれからの人生への思い、自
分らしく歩むために必要なこ
とや、考えをまとめるお手伝い
をするものです。無料で配布し
ています。ぜひご活用ください。

 �地域包括支援課・地域包括支
援センター窓口

 �市内在住の方
 �地域包括支援課

2026年度
採用試験情報

　2026年10月1日採用・2027年4月1日採用のつくば市職員採用試験を実施予定です。
詳細は2026年4月下旬に市ホームページに掲載します。  �人事課

4月下旬
申込開始

5月中旬
一次試験

7月中旬
最終試験

6月下旬
二次試験

8〜9月
合否通知

試験日程（予定）

募集職種
●事務職
●�専門職※（土木職・建築職・福祉職・

保育士・消防士など）
※募集職種は年度により異なります。

特製グッズを詰め込んだ「はじめてばこ」
を赤ちゃんにプレゼントします
茨城新聞社が、茨城県で産まれた赤ちゃんに
プレゼントを贈る「はじめてばこプロジェクト」
を実施します。おめでとうの気持ちを込めて
特製グッズなどを詰め込んだ記念ボックスを
無償でお届けします。

 �2026年1月1日以降に県内で生まれた生後
6カ月以内の赤ちゃんのいるご家庭（住民登
録必須）
 �3月1日（日）からインターネッ
トで

 �こども政策課

●責任感を持ち、市民の声に耳を傾けながら、課題の本質に向き合える方
●チームで働く意識をもち、ポジティブに業務や人に向き合える方
●丁寧かつスピード感を持って、主体的に行動できる方

こんな人材を
求めています！

採用試験の受験案内やつくば市
で働く職員へのイン
タビュー、インター
ンシップ情報などを
掲載しています。

採用情報
ポータルサイト

2026年度人間ドック・脳ドック費用助成
人間ドック・脳ドックの健診費用を一部助成
します。年に1度の健診にぜひご利用ください。

 �次のいずれかに該当する方 
①国民健康保険に加入しており、2027年
3月31日時点で▷人間ドック＝30歳以上
の方▷脳ドック＝40歳以上の方 
②後期高齢者医療制度に加入している方
 �3月2日（月）から郵送、イン
ターネットまたは健康増進
課、各保健センター・窓口セ
ンターに直接
 �健康増進課

シニアのための体力測定会
筑波技術大学で実施する無料の体力測定会で
す。加齢に伴う体力や感覚機能をチェックし
ませんか。

 � 3月29日（日）①9:00〜10:30②10:40〜
12:10③13:30〜15:00
 �筑波技術大学保健科学部附属東西医学統
合医療センターリハビリテーション室 

〔春日4-12-7〕
 �市内在住の65歳以上の方
 �小

こ や ま し ん ご

山真吾氏（筑波技術大学助教）
 �先着10人/回　  ADGK
 �「氏名・住所・メールアドレス・希望の時間」を
インターネットまたはメールで
 �健康増進施設いきいきプラザ 

 �s.koyama@k.tsukuba-
tech.ac.jp

4月下旬
申込開始

5月中旬
一次試験

8〜9月
最終試験

6〜7月
二次試験

9〜10月
合否通知

●2026年10月1日採用

●2027年4月1日採用
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4月から高齢者肺炎球菌定期予防接種
のワクチンが変わります
高齢者肺炎球菌定期予防接種が現行の23価
ワクチンから20価ワクチンに変更となります。
効果の持続期間や接種費用などが異なります。
詳細は市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

 �予防接種協力医療機関
 �健康増進課

4月からRSウイルス母子免疫ワクチン
の定期接種が始まります
4月から妊娠届出時に予診票を交付します。既
に妊娠届出が完了している該当者は、予診票の
交付申請が必要です。詳細は市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。接種に
関する相談は、かかりつけ医にご相談ください。

 �予防接種協力医療機関
 �接種時点で妊娠28週0日か
ら36週6日の方
 �健康増進課

知っていますか?「香り」のエチケット
化学物質過敏症は、頭痛、めまい、吐き気など
の体調不良に悩まされます。洗剤や柔軟剤、香
水、化粧水、シャンプーなどに含まれている原
因となる化学物質を避けることが
有効なため、「香り」にご配慮いた
だくようお願いします。

 �健康増進課

2026年度 
放課後子供教室コーディネーター募集
放課後子供教室を企画・運営するコーディネー
ター（有償ボランティア）を募集します。書類
審査と面接あり。※謝礼金＝1,500円/時（交
通費の支給はありません） ※放課後子供教室
とは、安全・安心にさまざまな体験活動がで
きる放課後の場を提供する事業です。

 �4月〜2027年3月の期間で1〜5時間/日（1〜
10日程度/月） ※主に放課後の時間帯の活動

 �市内小学校など
 �子どもの健全育成に熱意のある方
 �16人程度
 �3月6日（金）までに履歴書を郵送（必着）ま
たは直接

 �こども育成課

図書館ボランティア募集
中央図書館では、皆さんの生涯学習と相互の
交流をお手伝いし、図書館を通じてまちづくり
を進めるため、図書館ボランティアを募集します。

 �中央図書館
 �18歳以上（高校生不可）
 �先着160人（各ボランティアごとの定員あり）
 �ABCDEGIK
 �3月3日（火）からインターネッ
トで
 �中央図書館☎︎029(856)4311

②つくば市図書館協議会
図書館の運営やサービスについて広くご意見
をいただくため、7月1日から2028年6月30
日までの任期で、市民委員を募集します。
※各年度2回程度開催予定

 �中央図書館
 �次の全てを満たす方▷市内在住・在勤・在
学の満18歳以上（4月1日現在）▷市民委員
を2つ以上兼務していない方
 �4人
 �3月1日（日）〜15日（日）に
インターネットで ※小論文

（800字程度）を含む
 �中央図書館☎︎029(856)4311

つくば日中協会 令和8年度中国語講座
受講者募集
中国語を学びながら、日中交流を通じて文化
への理解を深めます。※講師・会場は都合に
より変更することがあります。

 �4月11日（土）〜2027年3月19日（金）
 �竹園交流センターなど
 �筑波大学大学院中国人留学生
 �先着10人/各コース
 �▷日中協会会員＝40,480円（税込） 
▷一般＝48,180円（税込）

 �ABDG
 �4月3日（金）までにインターネットで
 �つくば日中協会 
☎︎050(7108)3561 

 tjca@tsukubajca.com
 �国際都市推進課

シルバー人材センター会員募集
入会を希望される方や関心の
ある方は、ぜひ「入会説明会」
にご参加ください。特に、洗車
などの屋外作業や清掃などの
屋内作業を、週2〜3日できる方を募集しています。

 �3月12日（木）13:30〜（受付13:00）
 �大穂庁舎3階会議室
 �市内在住で満60歳以上（2026年3月31日
時点）の健康で働く意欲のある方
 �K
 �シルバー人材センター☎︎029(879)5199
 �高齢福祉課

市民委員
詳細は市ホームページを 
ご覧ください。

①つくば市バースセンターに関する懇話会
市民の方々の多様な意見を筑波大学の総合周
産期医学寄附研究部門およびつくば市バースセ
ンターの運営に反映させるため、寄附の効果な
どに関して協議する「つくば市バースセンターに
関する懇話会」の市民委員を募集します。※総
合周産期医学寄附研究部門とは、つくば市地域
周産期医療体制の充実・向上、周産期医療を担
う医師および助産師の養成・確保を行い、将来
にわたって市民の安全・安心な出産の場を安定
的に提供することを目的に設置された部門です。

 �次の全てを満たす方▷市内在住の満20歳
以上▷市の附属機関などの市民委員を2つ
以上兼務していない方▷つくば市議会議
員または市職員でない方▷平日2時間程度
開催予定の会議に参加できる方
 �1人
 �3月2日（月）〜16日（月）に履歴書（書式は
任意、自書）を郵送（必着）または直接

 �健康増進課

【洞峰公園】スポーツ・カルチャー教室 
参加者募集
プール・テニス・体操など子ど
もから大人まで通えるスポー
ツ教室や、ちりめん細工・子ど
も英会話・フラワーアレンジなど40種類以上の
カルチャー教室の4月からの参加者を募集します。

 �ABDFGK
 �洞峰公園管理事務所 
☎︎029(852)1432
 �公園・施設課

自衛隊への情報提供を希望しない方へ
市では、自衛隊法施行令第120条に基づく防
衛大臣からの請求に応じて、住民基本台帳法
第11条に基づき、自衛官募集事務のために必
要な住民基本情報を閲覧に供する方法で提供
しています。提供した情報は、自衛官および自
衛官候補生の募集事務に利用されますが、自
衛隊への自己の個人情報の提供を望まない方
については、本人・親権者などが除外申し出の
手続きを行うことにより、自衛隊が閲覧する情
報から除外します。
提供する情報＝氏名、住所、生年月日、性別

 ①�2004年4月2日から2005年4月1日生
まれの方

　 ②�2008年4月2日から2009年4月1日生
まれの方

　 ※いずれも日本国籍を有する住民に限る
 �5月29日（金）までに除外申
出書（市ホームページに用意）
を郵送（必着）または直接
 �総務課
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͓ ஌ Β ͤ

地Ҭܭըม更ड付期 （ؒ೶ৼ೶༻地আ֎
౳ਃ੥6݄ड付分）のお知らせ
6月受付分で೶ৼ೶用地আ外等申請を༧定さ
れている場合、地Ҭ計ըআ外申し出の受付期
ؒが以下のとおりとなりますので、申請を͝
。されている場合は͝஫意ください౼ݕ

4月1日（水）ʙ17日（金） 8�45
ʙ16�30に೶業政策課窓口に
直接 ※（౔）（日）（ॕ）をআく
೶業政策課

伴のดめ๨れに஫ҙ�
ۭ͖૥や居ۭ͖、೜込Έなど、Ո԰に৵ೖし住
民の࢈ࡒをୣう൜ࡑは、̡ 無施ৣ がrൃ生要Ҽ
となるέースがଟく見られます。ࡏ宅・不ࡏに
ؔわらず、ؔݰや窓は確࣮に施ৣし、ิ ॿৣや
๷൜ϑィルムなどで๷൜対策をڧ化しましΐう。

๷൜交通安શ課

2026年౓ ݝ民ަ通ࡁڞ֐ࡂの
Ճೖड͚付͚を։࢝しています
県民交通ࡂ害ࡁڞは、ձ員が交通事ނにより、
けが・ࢮ๢などのࡂ害にૺわれた場合に見෣
金を支෷う相੍ࡁڞޓ度です。市民であれば
୭でも加ೖで͖ます。
期ؒ＝4月1日ʙ2027年3月31日（4月1ࡁڞ
日以降に加ೖの場合は、申込日の翌日ʙ2027
年3月31日）

▷大人＝�00円▷中学生以下＝500円 
※�月30日以降に加ೖした場合は൒額
๷൜交通安શ課・各窓口センターに直接
๷൜交通安શ課

�݄からԼ水ಓ࢖༻料͕มわります
施設の࿝ٺ化や物価上ঢに൐うӡӦコスτの増
加に対応するため、4月から下水ಓ࢖用料を改
定します。օさまには͝負担をお
かけいたしますが、͝ 理解と͝協
力の΄どよΖしくおئいします。

下水ಓ૯຿課

くみまちอೣޢৡ渡会
かわいい保護ೣたちが৽しいՈ族との出ձい
を଴っています。ͥ ͻձいにདྷてΈませんか。
ຖ月2回、日曜日に։࠵しています。

①3月15日（日）②4月5日（日）13�00ʙ15�00
Χインζつくばళペοτ用品ച場ʤখ໺崎
278�1ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
①ϋϐシΣア②ωコスペ事຿ہ

①NBSDIVNBSFOP�L!
HNBJM�DPN

　　  ②OFLPUOS201�!HNBJM�
DPN

保શ課ڥ؀

「Ϡングケアラー」を知っていますか
「Ϡンάέアϥー」とは、έアを必要とする人（障
がいや病ؾのあるՈ族、༮い ΐ͖うだい）などの
ために、本དྷ大人が担うと૝定されているような
Ո事やՈ族の世話などを、日ৗ的に行っている
子どものことです。「自分は（あの
子は）Ϡンάέアϥーかもしれない」
とࢥったら、お話をฉかせてください。

こどもະདྷセンター

いओのいないೣのT/Rࣂ 相談会
（アイラブつくばまちづくりิॿۀࣄ）
「5/3」とは、໺ྑೣに不೛ڈ੎手ज़をしてݩ
の場所に໭すことです。໺ྑೣに㕒をあ͛て
いる方に5/3相ஊձをຖ月࣮施します。

3月15日（日）13�00ʙ15�00
レンタルスペース1

㈓ ㈖ ㉃

611:ʤ2031ؒןʥ
Ⲿ
ωコスペ事຿ہ 
ὸ080(2078)51��（大

ㆈ ㆈ ㆤ ㆉ

௩）
保શ課ڥ؀

つくばこどもの੨いӋࠜ基金
子どものະདྷを支ԉするための「つ
くばこどもの青いӋࠜ基金」にد付
の͝協力をおئいします。د付金は、
世代を௒͑たශ困の࿈࠯をஅち切る
とともに、શての子どもたちがເと
希望を持って੒長していけるよう事業に活用します。

①インターωοτで（クレジοτΧードܾ
付申込書（市ホーد②（Մࡁ
ムページに用意）を郵送また
は直接
こどもະདྷセンター

つくば市「若者のډ場ॴ（ユースセンター）」
作り実行ҕһ会ҕһืू
18歳以下のए者のさま͟まな活ಈを支ԉし、
居場所として利用で͖るϢースセンターを市が
੔උするに当たり、ए者がओ体的に意見をड़΂、
利用者໨ઢの施設࡞りを進めるため、࣮ 行ҕ
員ձҕ員として活ಈする方をืूします。

本庁舎ձٞ室またはͦのपล施設
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学でए者の居場所࡞りに
ؔ心があり、ϫークシϣοϓおよび࣮行ҕ員
ձにࢀ加で͖る方で、4月2日時点で次のい
ずれかの要݅を満たす方（見込ΈؚΉ）

　 ①18ʙ25歳まで
　 ②高校生または15ʙ18歳まで
　 ③中学生
　 ※やΉを得ない理由で一部の活ಈをܽ੮

される場合でも、事前に͝相ஊいただけ
ればࢀ加Մೳです。

①5人ఔ度②3人ఔ度③3人ఔ度
　 ※応ื者਺がืू人਺を大 く͖上回る場合に

は、必要に応͡て໘接によりબߟを行います。
࣮行ҕ員ձおよびϫークシϣοϓへの出
੮1回につ͖、交通費相当額としてँྱ金
1,000円をお支෷いします。
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼⲽⲾ
3月2日（月）ʙ1�日（໦）にインターωοτで
生֔学श推進課 

 02�(868)7533
FED075!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

　2026年1月1�日「第1回つくば市ಓの駅੔උݕ౼ҕ員ձ」を։࠵し、市長から筑波大学ڭतの౻
ㆵ ㆘ ㆟

田ҕ員
長へ「つくば市ಓの駅基本ߏ૝」の策定についてࢾ

㆗ ㇂ ㇓

問しました。本ҕ員ձは、学ࣝݧܦ者や地Ҭの代ද者、各
分໺の専門Ո、市民ҕ員などでߏ੒され、つくば市でのಓの駅のあり方について෯޿いࢹ点でݕ౼を行います。
　ॳめてのҕ員ձということもあり、当ॳは緊ுしたงғؾも見られましたが、意見交׵では前͖޲なアイσ
アが次ʑと出されました。ࠓ後もҕ員ձでのٞ࿦を重Ͷながらݕ౼を進めてい ま͖すので、ಓの駅੔උにͥ
ͻ͝஫໨ください。

஑ా地۠΁のಓのӺ整උについて
をਐめています౼ݕ

஑田地۠にݕ౼中のಓの駅にどのような施設があったらྑいか、アンέー
τ調ࠪを࣮施しています。օさんのアイσアをおدせください。
ਃ込ํ๏ɿ3݄16日（݄）までにインターωοτで

ཱ地推進課
あなたの意見、お聞かせください！
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ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ࣌ ؒʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ 身障者等用றं場 ⲵ スϩーϓありまたはஈࠩなし Ⲷ ंいす対応Τレϕーター ⲷ ଟ໨的τイレ Ⲹ Φスτメイτ対応τイレ ⲹ චஊ対応
Ⲻ ंいす貸し出し ⲻ 手話通༁など Ⲽ त乳室 ⲽ Φンϥイン配৴ Ⲿ ్中ೖୀ室Մ  ͦのଞ

߹ཧత഑ྀͷఏڙ
ʢⲴʙ ）

※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

ス ϙʔπ

春の୹期水泳教室
①水׳れ（ະब学児のΈ）②水ӭ基ૅ③クϩール
の3クϥスで3日ؒのू中։࠵

3月30日（月）・31日（Ր）、4月1日（水）8�45ʙ��45
つくば΢Σルωスύーク　 3歳ʙখ学生
ઌ着①20人②40人③10人
4,000円/3日ؒ　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
3月10日（Ր）から 10�00ʙまたはὸ11�00ʙ　
支෷期限＝3月28日（౔）20�00まで
つくば΢Σルωスύークὸ02�（867）5210
スϙーπ施設課

親と子のセルフサバイバル水泳講習会
Նに޲けて水中での自己保શೳ力を高めましΐう。

3月2�日（日）11�00ʙ11�50
Έどりのϓール　 খ・中学生と保護者
௴
ㆤㆰㆌ㇂ㆨ㆗㇇ㆄ㆞ㆄ

本ঢࢯࡾ（筑波大学໊༪ڭत） ઌ着15人
▷1人＝1,320円▷親子2人セοτ＝2,000円
▷親子3人セοτ＝3,000円
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼ
3月26日（໦）20�00までにΈどりのϓール
Έどりのϓールὸ02�(8�6)6870
スϙーπ施設課

2026年౓つくば市ミックスダブルス大会
4月4日（౔） ※༧උ日4月11日（౔）
市内テニスコーτ
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学の18歳以上
3,000円/ペア　 Ⲵⲵ
はࡉৄ を͝確認ください。
つくば市スϙーπ協ձὸ02�(854)8511

 02�(854)8531
TQPSU2�8!JOUJP�PS�KQ

スϙーπৼڵ課

バンビキッζ6
アンダー

�6サッカーフェスティバル2026
親子でサοΧーをָしΉイϕンτです。

3月20日（金・ॕ ）10�00ʙ（受付��30）
セΩシϣ΢・νϟレンジスタジアムʤࢁ໦1562ʥ
3ʙ6歳のະब学児とͦの保護者
水ށホーϦーホοク　 ઌ着100૊
Ⲵⲵⲷ 3月13日（金）18�00までに で

つくば市スϙーπ協ձὸ02�(854)8511
 02�(854)8531
TQPSU2�8!JOUJP�PS�KQ

スϙーπৼڵ課

Ἒ৓ロϘッツ「つくば市 1Rデー」
ホーϜήーϜ無料ট଴
ホームήーム（WT長崎ϰΣルΧ）に無料でট଴します。

4月18日（౔）15�05ࢼ合։࢝༧定
アμスτϦアΈとアϦーφʤ水ށ市྘

ㆿㆩ㇊ㆡ㇇ㆄ

町2�3�10ʥ
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学　 நબ100૊200人
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲼⲽⲾ
3月2�日（日）23�5�までに で
Ἒ৓ϩϘοπνέοτ事຿ہ

 UJDLFU!JCBSBLJSPCPUT�DPN
スϙーπৼڵ課

ॅॴ౳ม更ొ͕ٛه຿化されます
4月1日から住所มߋ登記がٛ຿化されます。
不ಈ࢈の登記໊ٛ人は、住所などについてมߋ
があったと͖には、ͦ のมߋの日から2年以内に
มߋ登記の申請をおئいします。

水ށ地方法຿ہ不ಈ࢈登記
部門ὸ02�(227)��22
税課࢈ࢿ

3݄ 木曜Ԇ௕૭口のお知らせ
第2・4（໦）は、一部の窓口業຿について、1��30
まで։庁時ؒをԆ長して受け付けています。

①3月12日（໦）②3月26日（໦）
市民窓口課

ೲ期ݶ಺のೲ付にごڠ力くͩさい
Ὂ�㖲�೔ʢ݄ʣのೲ期限は次のとおりです。ೲ
期限までにೲ付してください。
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫ʢୈظ�ʣ
ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫ʢୈ8ظʣᶅհޢอݥྉʢୈظ�ʣ
ᶆऀྸߴظޙҩྍอݥྉʢୈ8ظʣ
Ὂ�㖲�1೔ʢՐʣのೲ期限は次のとおりです。
ೲ期限までにೲ付してください。
ᶇࠃຽ݈߁อݥ੫ʢୈ9ظʣ

課ݥ民健康保ࠃ税課▷ೲ税課②ᶇ࢈ࢿ①
▷ೲ税課③հ護保ݥ課ᶆҩྍ年金課

パブリックコメント手ଓき実݁ࢪՌの公ද
は市ホームページを͝ཡくだࡉৄ
さい。※市ホームページでは公
։期ؒ以降も͝ཡいただけます。

▷①市໾所3階ݐஙࢦಋ課②市໾所4階
生֔学श推進課③市໾所1階健康増進
課ᶆ市໾所3階૯合交通政策課▷市໾
所1階市政৘報コーφー▷各窓口セン
ター▷各地Ҭ交ྲྀセンター▷つくば市
民センター▷市ホームページ

②第�࣍つくば市生֔学習ਪਐ基本ܭը（Ҋ）
3月16日（月）ʙ30日（月）
生֔学श推進課

こどもキックϘクシング
ύンνやΩοクでے力・体力を޲上させます。あ
いさつやྱّを大切にします。ॳ心者大ܴ׻です。

ຖ週（౔）①14�30ʙ15�20 ②15�30ʙ16�20
つくば΢Σルωスύーク
①খ学1ʙ3年生 ②খ学4ʙ6年生
Ԭ
ㆈ ㆉ ㆠ ㆌ ㇈ ㆯ ㇋

田ਗ਼࣏ࢯ（ݩ/,#΢ΣルターڃνϟンϐΦン）
①②ઌ着20人/各回　 6,000円/月4回
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ 2階受付 またはὸで
つくば΢Σルωスύークὸ02�（867）5210
スϙーπ施設課

#.9 無料体験会
サイクルύークつくばで#.X無料体ݧձを࣮施
します。

 3月20日（金・ॕ ）��00ʙ16�30
サイクルύークつくばʤ๺৚4160ʥ
ⲵⲷⲹⲼⲾ　 当日ݱ地にて直接
サイクルύークつくば

　 ὸ02�（883）0035
サイクルコミュニティ推進室

初心者9.#͚޲スクール
#.Xレーシンά（自సंٕڝ）を安શにָしΉた
めに受講しませんか。

3月1日（日）・14日（౔）・28日（౔）10�00ʙ12�00
サイクルύークつくば　 満5歳以上
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏

઒ঊ
㆟ㆎㆿ

（உ子ΤϦーτ3Ґݖ2025શ日本બ手）ࢯ
ઌ着10人　 4,400円/日　 ⲵⲷⲹⲼⲾ
当日��30までに直接
サイクルύークつくば

　  #.X2�8!JDMPVE�DPN
サイクルコミュニティ推進室

①つくば市଱਒վ修ଅਐܭը（Ҋ）
3月�日（月）ʙ23日（月）
ಋ課ࢦஙݐ

④第2࣍つくば市地Ҭ公ަڞ通ܭը（Ҋ）
3月26日（໦）ʙ4月�日（໦）
૯合交通政策課

③第5期健康つくば21プラン（Ҋ）
3月26日（໦）ʙ4月�日（໦）
健康増進課
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

出前健康教室 カスミ学園店
インスτϥクターのࢦಋのもと、体ૢなどを行います。

3月17日（Ր）14�00ʙ15�00
Χスミ学園ళ2階イーτインコーφー

　 ʤ஛園2�12�1ʥ
40歳以上の市民　 ઌ着15人
Ⲵⲷ 3月�日（月）��00からὸで
健康増進施設い͖い͖ϓϥβ

　 ὸ02�（864）5073
　 （出前健康ڭ室専用）

男性のための電話相談
Ո族、৬場などの人ؒؔ܎や生͖方などのお೰
Έについて͝相ஊください。※ൿີݫ守

3月12日（໦）18�00ʙ20�30
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学のஉੑ
相ஊ専用電話ὸ02�（883）1188
μイόーシティ推進室

行政書士無料相談会
相ଓ、Ҩݴ、法人設ཱ、೶地స用、܎ؔ֨ࢿཹࡏ、
事࣮ূ໌等にؔする相ஊがで͖ます。

3月1�日（໦）13�00ʙ16�00
市໾所本庁舎3階ձٞ室302
ઌ着12૊　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
��00ʙ12�00にἚ৓県行政書࢜ձ県ೆ支部に
ὸで※（౔）（日）（ॕ）はআく
Ἒ৓県行政書࢜ձ県ೆ支部

　 ὸ0�0（1650）8505
૯຿課

絵本「ひみつのてっぺん」おはなし会
ジΦύークを୊ࡐにしたֆ本のಡΈฉかせ、ݪ
ըの঺հ、クイζなどを行います。

3月20日（金・ॕ ）
　 11�00ʙ11�30、15�00ʙ15�30

中ԝਤ書ؗ　
༮児ʙখ学生
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ　
当日受け付けのΈ

 ジΦύーク室
　 ὸ02�(883)0012

親子木育おもちゃ広場
3月15日（日）

　 ①10�00ʙ11�00
　 ②11�00ʙ12�00
　 ③13�00ʙ14�00
 　ᶆ14�00ʙ15�00

つくばセンタービル1階D
ㇵ ㉃ ㇨ ㈵

P�FOʤ1�10�1࠺ޗʥ
ະब学児とͦのՈ族
子育てωοτϫークままもり
ઌ着各回10૊ఔ度　 ⲴⲶⲷⲾ
ௗ्対策・৿ྛ保શ室

①来
き す ぎ

生たかお 50th A
ア ニ バ ー サ リ ー

nniversary C
コ ン サ ー ト

oncert T
ツ ア ー

our
　2025�2026 〜T

ザ

he S
ソ ン グ

ong〜
「ເの్中」「シルΤοτ・ϩϚンス」など、ত࿨の
Իָ࢙にًく਺ʑのώοτۂを生Έ出して͖た
シンΨーιンάϥイター・དྷ生たかおࢯの、記೦
す΂͖σビュー50प年を০るπアーです。

7月4日（౔）16�00։ԋ（15�15։場）
શ੮ࢦ定一ൠ8,800円（税込）

　 ※ະब学児ೖ場不Մ

②T
タ イ リ ク

AIRIKプロデュース 古
ふるさわいわお

澤巖の品川カルテット
ϰΝイΦϦニスτ・ݹᖒቫࢯと࣮力೿ए手૗者に
よる「品઒Χルテοτ」のັ࿭の࢛重૗に͝期଴
ください。

6 月 24 日（水）⁞ 12�00 ։ ԋ（11�30 ։ 場）　　
 15�00։ԋ（14�30։場）

　 ※10�30ʙ11�00ϑϦーコンサーτあり
શ੮ࢦ定一ൠ5,500円（税込）

　※ະब学児ೖ場不Մ
　※ϑϦーコンサーτはೖ場無料
 　 （申込不要）

③ロバの音楽座＋チリンとドロン
　「ガランピーな音楽会」
子どもも大人もָしめる、中世・ルωサンス期の
器やΦϦジφルۭ૝ָ器によるԻのϑΝンָݹ
タジーϥンドをお送りします。

6月7日（日）14�30։ԋ（14�00։場）
શ੮ࢦ定大人3,000円、

　 17歳以下1,500円（税込）
　 ※3歳以下ක上無料

吉沼マルシェ〜食と酒の祭り〜
٢পのັ力であるάルメ、おञ、Ի ・ָμンスな
どのύϑΥーϚンスがָしめます。

3月8日（日）10�00ʙ14�00
ミーτシϣοϓいちΉら前

場ʤ٢প��6�8ʥ޿　 
Ⲿ
٢প、ؾݩ�協ٞձ 

 ZPTIJOVNB�HFOLJ
　　  !HNBJM�DPN

पล市֗地ৼڵ課

0円マーケット☆くるくるひろば
もう࢖わない物を୭かに࢖ってもらい、「うれしい」
ࢭձです。※Ӎఱ中׵持ちを分け合う交ؾ

3月14日（౔）10�00ʙ13�00
　 ※持ち込Έは10�30ʙ12�30
　 ※大ྔ持ち込Έは͝ԕ慮ください

つくばセンター޿場
ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
くるくるͻΖば!つくば

　 ὸ0�0(7630）8045
学園地۠市֗地ৼڵ課

知る、考える、グリーフのこと。
ロスラインで自分の経験を見つめよう。
άϦーϑとは、૕ࣦに൐うさま͟まな感৘や反
応のことです。૕ࣦ体ݧを書͖出すϫーク（ϩス
ϥイン）で人生のม化について͑ߟませんか。

3月12日（໦）10�00ʙ12�00
ত࿨޻؅事ࣜגձࣾ 住まっと � レンタルス
ペースʤ૔ֻ858�1ʥ 
ԣ
㇈ ㆓ ㆟ ㆨ ㇂ ㆉ

田ஐՂࢯ　  ઌ着10人　 500円
ⲵⲾ 3月8日（日）までに で
こどもະདྷセンター

݈ ͱ෱߁ ࢱ

૬ ஊ・આ ໌ ձ

し࠵

ノバホールイベント①〜④
ϊόホール 
ⲵⲷⲸⲺ
①②③＝3月20日（金・ॕ ）13�00からὸま
たは で

　 ᶆ＝ὸまたは で
つくばจ化ৼஂࡒڵ

 　ὸ02�（856）7007
ܳज़จ化推進課

④イルカ55周年コンサート
〜あいのたね♡まこう！〜

σビュー55प年のイルΧࢯが、มわらないಁ໌
感あ;れるՎ੠で、世代をӽ͑て愛される໊ۂ
の਺ʑをおಧけします。

5月16日（౔）17�00։ԋ（16�30։場）
શ੮ࢦ定一ൠ前ച7,500円（税込）

　 ※ະब学児ೖ場不Մ

春休み自転車シミュレーター体験会
ಓ࿏を安શに૸るためのルールを身につけましΐう。

3月25日（水）ʙ27日（金）※27日は①②のΈ
　 ①��15ʙ10�15　②10�30ʙ11�30
　 ③13�15ʙ14�15　ᶆ14�30ʙ15�30

市໾所本庁舎2階ձٞ室201
市内ࡏ住・ࡏ学のখ学生　
ઌ着各回16人　
Ⲿ 3月10日（Ր）から市 で
๷൜交通安શ課

つくば美術館土曜講座 第12回「木
き む ら ぶ ざ ん

村武山展」
ּؒ市出身の日本ըՈ・໦村෢ࢁの
生஀150年を記೦するలཡձです。

3月14日（౔）13�30ʙ15�00
つくばඒज़ؗ2階アルスホー
ルʤ2�8࠺ޗʥ
村
㇀㇉ㆌㆾ㆕ㆲㆧ

໦ਖ਼ӳࢯ（Ἒ৓県ఱ心記೦ޒӜඒज़ؗ学ܳओࠪ）
 ઌ着80人（内事前申込50人）  ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
3月1日（日）ʙ12日（໦）に で
つくばඒज़ؗὸ02�（856）3711
ܳज़จ化推進課

おはなしぶんぶん
࢘書による手༡びも交͑た、0歳からָしめる੺
ちΌん޲けのおはなしձです。

3月1�日（໦）・27日（金）
　 10�30ʙ10�50、11�00ʙ11�20

中ԝਤ書ؗ　 乳༮児と保護者の方
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
当日受付のΈ
中ԝਤ書ؗὸ02�（856）4311

おはなし会
おはなしϘϥンティアによるಡΈฉかせなどを
行います。

3月7・14・21日（౔）、22日（日）、28日（౔）、　
4月4日（౔）15�00ʙ15�30
中ԝਤ書ؗ
༮児からখ学生の方
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
当日受け付けのΈ
中ԝਤ書ؗὸ02�（856）4311
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①筑波山ガマの油売り口上講座
筑波ࢁの఻ঝܳೳを学びませんか。ॳ心者の方
も大ܴ׻です。（શ4回でमྃূൃ行）

4月12・26日、5月10・24日（日）
　 13�30ʙ16�00

筑波ࢁΨϚ口上保ଘձ
நબ10人　
2,000円

④土曜日のヨガ講座
日ʑをؾݩに過͝すための体と心の࢖い方を学
びませんか。ॊೈੑや体力がつ͖ます。

4月4・18・25日、5月2・16・23日（౔）
　 10�00ʙ11�15（શ6回）

日ৗ生活に問୊がない健康ঢ়ଶの方
۽
ㆎㆾㆋㆂ

谷ະ
ㆿ ㆌ

དྷࢯ（アイアンΨーϤΨ認定ࢦಋ員）
நબ20人
3,000円

⑤木彫り仏像創作講座
本֨的な෹૾૑࡞がश得で͖、੩
かな時ؒを過͝せる講࠲です。

4月16日、5月7・21日、
　 8月6・20日、�月3・17日、10月1・15日、11月5・

1�日、12月3・17日、2027年1月7・21日、2月4・
18日、3月4日（໦）13�30ʙ15�30（શ18回）
ಹ
ㆪㆯㆪ㆘㇇ㆄ㆐ㆂ

Ֆ定ࢯܚ　 நબ20人
�,000円※ผ్ூࠁ౛・ࡐ料費が4万円前後か
かります。ৄ 。は事前にお問い合わせくださいࡉ

⑥初心者のパソコン講座
8
㈱ ㉃ ㈋

PSEを中心に、ࣸ ਅをܝ載したจ書を࡞った
りしながらΏっくりָしく学びます。

4月2・�・16・23・30日、5月7・14・21・28日（໦）
10�00ʙ11�30（શ�回）
ञ
㆕ ㆉ ㆂ

Ҫはつこࢯ
จࣈೖ力ので͖る方
நબ20人
4,500円

⑦アビ先生と英語で遊ぼう（2歳〜未就学児）
アビઌ生と一ॹに༡びながら、親子でָしくӳ
。に৮れてΈませんかޠ

4月10・17・24日、5月1・8・15・22日（金）
13�30ʙ14�30（શ7回）
アϒϥム・ϥンド΢ࢯ
நબ親子10૊
3,500円

若さを作るキッチン
「フレイル予防と骨粗しょう症予防」
▶メニュー�Χϥϑルまͥ ण࢘、খদࡊと༉༲͛のࣽびたし、
؁ञいち͝ ミルクϓϦン▶持ち物�നถ（൒合）、Τϓϩン、
手১、ۊϚスク、෍、ۊ֯ࡾ タ͖Φル、ච記用۩、ҿΈ物

3月1�日（໦）10�15ʙ13�00（受付10�00ʙ）
桜保健センター　 市内ࡏ住の65歳以上
ઌ着16人　 ⲴⲷⲾ
3月3日（Ր）8�45ʙ12日（໦）16�30
にὸまたは市 で
健康増進課

①プール講座　新規クラス　
　幼児水泳教室　金曜
৽年度から࢝めてΈませんか。Նまでにӭ͛る
ようにがんばりましΐう。

4月10・17・24日(金)16�30ʙ17�30
4歳ʙະब学児
ઍ
ㆡ ㇈ ㆠ ㆿ ㇈ ㆓

代田ඒ代子ࢯ
நબ8人
νέοτ3回݊3,600円

②プール講座　新規クラス
　幼児水泳教室　土曜
৽年度から࢝めてΈませんか。Նまでにӭ͛る
ようにがんばりましΐう。

4月11・18・25日(౔)12�30ʙ13�30
4歳ʙະब学児
内
ㆄ ㆡ ㆠ ㆟ ㆾ ㆿ

田च࣮ࢯ
நબ8人
νέοτ3回݊3,600円

市民研修センター講座①〜⑨
市民ݚमセンターʤ๺৚1477�1ʥ
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学　 ⲴⲵⲷⲺ
3月1�日（໦）必着で「希望講໊࠲、住所、ࢯ
໊、年齢、電話番߸（必ਢ）」を市民ݚमセン
ターѼてにԟ෮はが͖を または官製は
が （͖ཪ໘ന紙）を
市民ݚमセンターʤ˟300�4231๺৚1477�1ʥ
生֔学श推進課

ふれあいプラザ講座①〜⑲
 ;れあいϓϥβ
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ
3月14日（౔）までに「講࠲ ・໊郵便番߸・住
所・ࢯ ・໊電話番߸・年齢・ੑ ผ（೚意）」を;
れあいϓϥβに （必着）、 、 または
;れあいϓϥβʤ˟300�1273下ؠ崎2164�1ʥ
ὸ02�(876)2311

　 02�(876)23�6
地Ҭ支ԉ課

ߨ ࠲

【洞峰公園】初めてのアーユルヴェーダ
実践講座（全6回）

4月12日、5月10日、6月14日、7月12日、8月
�日、�月13日（日）14�00ʙ15�15（ॳ回4月
12日のΈ15�30まで）
ಎๆ公園 ৽౎市記೦ؗ第2ձٞ室

 18歳以上　 Ԭ
ㆈ ㆉ ㆮ ㇈ ㆗ ㆓

໺๕子ࢯ　  ઌ着12人　
 10,000円　  3月2日（月）10�00ʙ31日（Ր）

17�00に で
ಎๆ公園؅理事຿所ὸ02�(852)1432
公園・施設課

③プール講座　新規クラス　
　かなづちからの水泳　木曜
大人޲けです。水׳れからӭぎを学びます。まず
は25 ̼

㈣㉃㈊㈭

ӭ͛るよう໨ࢦします。
4月�・16・23日(໦)11�30ʙ12�30
18歳以上
ઍ代田ඒ代子ࢯ
நબ10人
νέοτ3回݊3,300円

②スマホ初歩の初歩講座
スϚホに不׳れな方を対象に、電話ா؅理、4.4
の࢖い方を分かりやすく解આします。

4月10・17・24日、5月1・8・15日（金）
　 10�00ʙ12�00（શ6回）

ย
ㆉ㆟ㆈㆉㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయࢯ
நબ10人
3,500円

③シニア健康体操講座
Ϧζムに合わせてΈんなでָしく体をಈかして
Έませんか。

4月2・16・30日、5月7・21日、8月6・20日、
　 �月3日（໦）10�00ʙ11�15（શ8回）

๺
ㆌ ㆟ ㆖ ㇏ ㇆ ㆄ ㆓

ᖒ有子ࢯ
நબ20人
4,000円

⑧自力整体講座1
൫の࿪ࠎ

㇆ㆋ

Έを੔͑る体ૢです。日ࠒのർれがཷ
まりやすい方はͥͻ͝ࢀ加ください。

4月6・13・20・27日、5月11・18日（月）
　 10�00ʙ11�50（શ6回）

Ѩ
ㆀ ㆹ ㆌ ㇇ ㆄ ㆓

部ژ子ࢯ
நબ20人
3,000円

⑨自力整体講座2
のർれがཷࠒこりを๷͙体ૢです。日ݞ௧やࠊ
まりやすい方はͥͻ͝ࢀ加ください。

4月7・14・21・28日、5月12・1�日（Ր）
　 10�00ʙ11�50（શ6回）

Ѩ部ژ子ࢯ
நબ20人
3,000円

④体験　子ども英語 Kids II
ωイティϒスϐーΧーのઌ生のもと、Վやήー
ムでָしく自વにӳޠに親しΈましΐう。

4月4・11・18・25日（౔）10�00ʙ10�50
　 ※申し込Έ時に希望日を1日͝記ೖください。

খ学生
஽
ㆡ㇇ㆄ㆕

　ࢯϚϦࠤ
நબ5人
1,200円

⑤やさしいピアノ
基本のͮࢦかいから1ۂ஄けるまでΏっくり進
Έます。

4月7・21日・5月1�日・6月2・16日（Ր）
　 13�00ʙ15�30

౔
ㆤ ㆡ ㇄ ㇆ ㆄ ㆓

԰༟子ࢯ
நબ5人
6,500円（ࡐڭ費込Έ）
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⑧持込講座　ミラーレス（一眼レフ）カメラの
ための撮影基礎

Χメϥの基本、෩ܠ・人物の΅かしや࿐出などさ
ま͟まなࡱ影テクニοクを学びます。

4月11・18・25日、5月�・16日（౔）
　 14�00ʙ16�00

ミϥーレス（一؟レϑ）Χメϥを持ࢀで͖る方　
※貸し出しはありません。
ย
ㆉ㆟ㆈㆉㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయࢯ（σジタルサϙーτΦϑィス代ද）
நબ15人
6,500円（ࡐڭ費込Έ）

⑨生活に活かせる手相学
3回で学Ϳ手相講࠲（手相ؑ定付͖）。手相やࢦや
௺など手શ体について学びます。

4月12日、5月10日、6月14日（日）
　 10�00ʙ12�00

৿
㇂ ㇊ ㆕ ㆡ ㆓

ࢯஐ子ࠤ
　（)

㈑ ㇻ ㈁

A45A手相学ڀݚ所
　 Χ΢ンセϥー）

நબ10人
5,100円（ࡐڭ費込Έ）

⑫風花プリフラあれんじ教室　母の日
ຖ年人ؾの෩Ֆϑϥϫー協ձの฼の日アレンジ
です。基ૅやアレンジのこつなど学΂ます。

4月24日（金）10�00ʙ12�00
中
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㆿ ㆡ ㆓

村ಓ子ࢯ（෩ՖϓϦβーϒドϑϥϫー協ձ
認定ओ೚講師）
நબ5人
3,700円（ࡐڭ費込Έ）

⑬国産の麻でおまもり作り
用しຑのおまもり25࢖のຑを࢈ࠃ重なو D

ㇽ㈵㈃㈣㉃㈊㈭

N
ఔ度のものを࡞ります。

4月26日（日）10�00ʙ12�00
中
ㆪ ㆉ ㆖ ㇏ ㆡ ㆀ ㆌ

ᖒெᏬҍࢯ（࢈ࠃຑ普ٴϓϩジΣクτ代ද）
நબ10人
3,200円（ࡐڭ費込Έ）

⑭陽気にイタリアン　土曜
イタϦアのՈఉ料理をテーϚにしたશ3回の講
。ります࡞です。各回؆୯なコース料理3品を࠲

4月11日、5月16日、6月13日（౔）
　 10�00ʙ13�00

アϞϩι・ϑィϦοϙࢯ
நબ15人
7,500円（ࡐ料費込Έ）

⑮陽気にイタリアン　日曜
イタϦアのՈఉ料理をテーϚにしたશ3回の講
。ります࡞です。各回؆୯なコース料理3品を࠲

4月26日・5月24日・6月28日（日）
　 10�00ʙ13�00

アϞϩι・ϑィϦοϙࢯ
நબ15人
7,500円（ࡐ料費込Έ）

⑱親子ペア講座　ソフト粘土で母の日ギフト
10DN֯のಁ໌なϘοクスにιϑτ೪౔で࡞っ
たΧーωーシϣンとϑルーπで০ります。

4月1�日（日）10�30ʙ12�00
5歳ʙখ学生の親子（お子さん1人につ͖保護
者1人）※大人1人でのࢀ加もՄ
ࣲ
㆗ ㆰ ㆟ ㆮ ㇊ ㆓

田ل子ࢯ（%
㈉ ㇵ

&$0クレイ
 　クϥϑτアΧσミー講師）

நબ6૊12人
2,200円（ࡐڭ費込Έ）

⑲親子ペア講座　プリザーブドフラワーで
母の日プレゼント

ϒομφοπの中に໦の࣮やϓϦβーϒドϑϥ
ϫーアレンジ。親子で1࡞ݸります。

4月26日（日）10�00ʙ11�30
5歳ʙখ学生の親子（お子さん1人につ͖ 保護者1人）
࿨
㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

田ࣿஐࢯ
　 （D

㇫ ㉃ ㈬ ㉃

VSMZ q
㈗ ㈫ ㈱ ㉃

PXFS T
ㇹ ㈩ ㈅ ㈙

IPQ代ද）
நબ6૊12人
2,500円（ࡐڭ費込Έ）

スタッフガイド付きサイエンスツアーバス
子どもから大人までՊ学をָしめるπアーです。

3月21日、4月4日（౔）��00ʙ12�45
地ਤとଌྔのՊ学ؗ、筑波࣮ݧ২物園

 ઌ着30人ఔ度/回　
 όス৐ं݊▷大人750円▷子380ڙ円

　 ※筑波࣮ݧ২物園はผ్ೖ園料が必要
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ 希望日前日15�00までに で
つくばサイΤンスπアーΦϑィス

　 ὸ02�（863）6868
推進課ޫ؍

市民活動に関するサポート
৘報提ڙ、Ϛονンά、૊৫のӡӦなどの相ஊ。
がで͖ます。事前に内༰をお知らせください。

3月1�日（໦）13�30ʙ16�30
コϦドイΦ1階ࣾձݙߩ活ಈ支ԉ室
市民活ಈを行っている方（ஂ体）や、これࡏݱ
から行いたいと͑ߟている方
ઌ着3人　
ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
ฏ日��00ʙ17�00にὸで
つくば市民センター

⑥多肉植物の寄せ植え
౬ವΈ஡࿸に5ʙ6छྨのଟ೑২物をՄ愛らしく
。せ২͑しますد

4月8日（水）10�30ʙ12�00
খ学生以上
ٶ
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内ྪࢯ（日本೶業園ܳ଄園ڀݚ所代ද）
நબ8人
3,000円（ࡐڭ費込Έ）

⑦音楽で脳を活性化〜大正琴〜
ԋՎやϙϐュϥー・クϥシοクにも௅ઓします。

4月�・23日・5月14・28日・6月11日（໦）
13�30ʙ15�00
౔
ㆤ ㆡ ㇄ ㆻ ㆄ ㇆ ㆄ

԰ๆ༟ࢯ（໦村ྲྀ師ൣ）
நબ5人
6,500円（ࡐڭ費込Έ）

Պ ֶ ٕ ज़

ίϦドイΦ

⑩知っておきたいお金のはなし　
　投資のあれこれ
౤ࢿを࢝める前に知ってお͖たい基ૅ知ࣝを学
びます。

4月1�日、5月17日、6月21日（日）
 　10�00ʙ12�00

中
ㆪㆉㆠㆾ㆓ㆨ

田ਅࢯ
　 （ϑΝイφンシϟルϓϥンφー）

நબ20人
5,100円（ࡐڭ費込Έ）

⑪ゆるゆる経絡ストレッチ
　〜春（更年期）の養生〜
アϩϚਫ਼༉を࢖用して、ߋ年期έアにಛ化した
。བྷのྲྀれを੔͑るセルϑέアを行いますܦ
。りはありませんؼ方アϩϚਫ਼༉の持ち׽※

4月21日（Ր）13�00ʙ14�30
໺
ㆮ ㆼ ㇊

ງあや子
㆓

方アϩϚ認定講師・ϤΨイン׽）ࢯ
スτϥクター）
நબ8人
2,000円（ࡐڭ費込Έ）

⑯五
ご ぞ う ろ っ ぷ

臓六腑に沁
し

み渡るアフタヌーンティー
身体と食ࡐのؔ܎を学び、य़のീๅ஡に合うお
஡請け6品を࡞ります。

4月12日（日）14�00ʙ16�00
Ҫ
ㆂ ㆮ ㆄ ㆆ ㆾ ㆂ

上෣ҥࢯ（ༀહڀݚՈ）
நબ12人
2,700円

（料費込Έࡐ）　 

⑰簡単・容器一つでパン生地作り
　さくらあんぱん
Ϙ΢ル1つで生地࡞り。ൃ ߬はྫྷଂݿにおまかせ。
さくらあんͺんを࡞ります。

4月15日（水）10�30ʙ12�30
છ
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

谷ຑ希子ࢯ（φνュΤοτΤψͺんܖ໿講師）
நબ�人
2,500円

（料費込Έࡐ） 　

第103回世界お茶のみ話 エジプト編
ຖ月ήスτをট͖、ྺ ࢙やจ化श׳などについ
てお話いただくࠃ際理解講࠲です。

3月21日（౔）10�00ʙ11�30
コϦドイΦ3階 ଟจ化ڞ生ルーム
ψーϥン ϋοサン タンタ΢ィ ϑΝϥάࢯ
ઌ着30人ఔ度　 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
3月4日（水）ʙ20日（金・ॕ ）に「代ද者໊ࢯ、
人਺、電話番߸」をὸまたは で
 際交ྲྀ協ձὸ02�（86�）7675ࠃ

 FWFOU!JOUFS�PS�KQ
際౎市推進課ࠃ

市民活動のための普通救命講習1
心ഏો生法、A&%の࢖用法などを学Ϳ࣮ફ講࠲
です。ऴྃ後はमྃূを交付します。市民活ಈ中
のまさかの時にඋ͑ましΐう。

3月1�日（໦）��00ʙ12�00
コϦドイΦ3階大ձٞ室
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学の中学生以上
消๷本部 桜分署৬員　 ઌ着30人
ⲵⲷⲸⲼ
3月3日（Ր）から で
つくば市民センター

Ԭलయࢯ（σジタルサϙーτΦϑィス代ද）
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

਍ྍ࣌ؒ 9ɿ00ʙ1�ɿ00
਍ྍを希望する場合は、必ずҩྍ機ؔに電話࿈བྷの上、受਍してください。▷ҩྍ機ؔによってબ定
ྍ養費がかかる場合があります。▷਍ྍঢ়گにより、受け付けをおஅりさせていただく場合があります。

͝Έの৘ใ��3ࢽχϡーε

தԝਤॻؗ
�ɿ30ʙ1�ɿ00
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
�ɿ30ʙ1�ɿ00（Րʙ金）
�ɿ30ʙ17�00（౔・日・ॕ ）
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲΓͷೆখֶߍਤॻࣨ
中ԝਤ書ؗ։ؗ日の౔・
日・ॕ 　��30ʙ17�00

։ؗ࣌ؒ
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͝Έ分ผアϓϦ
「さんあʙる」

※アϓϦ登録必ਢ、ৄ 。は市ホームページを͝ཡくださいࡉ

ԕִҩྍアϓϦ「L
リ ー バ ー
EBER」で、

ҩྍ相ஊとΦンϥイン਍ྍが
受けられます。（શ年齢対象）

休日夜間デジタル急患センター

。いしますئ急ंの適ਖ਼利用に͝協力をおٹ

スϚホで
アϓϦ登録

おとな #7119 こども #800024時ؒ365日
受け付け

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

またはὸ050（5445）2856（おとな・こどもڞ通）

※ಛผؗ内੔理のため、̏ 月13日（金）はٳ （ؗϒοクϙスτ
は利用Մ）

　日ؗٳ ˔ ։ؗ17�00まで

日 月 Ր ਫ ໦ 金 ౔

1 2 3 � 5 6 �
8 9 10 11 12 13 1�
15 16 1� 18 19 20 21
22 23 2� 25 26 2� 28
29 30 31

3月はҾӽしなどで不用品が増͑る時期です。まだ͑࢖る物は、
ࣺてる前に市と提携している一ׅࠪ定サイτ「おいくら」やϦサ
イクルシϣοϓを活用して、ڥ؀にもおࡒ෍にもやさしいय़を
ܴ͑ましΐう。「おいくら」のৄࡉはホームページを͝ཡください。

1日（日） サンシϟインクϦニοクʤ谷田部6107�14ʥ/内・॥/ὸ02�(83�)3333
崎クϦニοクʤ٢প1437�1ʥ/内・খ/ὸ02�(865)0034ࣉ

8日（日） 自由ϲٰҩӃʤ自由ϲٰ165�1�ʥ/内・外・খ/ὸ02�(876)0888
ྛҩӃʤ๺৚1��2ʥ/内・খ・ൽ/ὸ02�(867)0114

15日（日） クϦニοクʤদ໺໦162�7ʥ/内・॥内/ὸ02�(836)6612.ࠜࡔ
૔田内ՊクϦニοクʤ3443ݪ܀ʥ/内・খ/ὸ02�(857)8181

20日（金・ॕ ） ちかつクϦニοクʤ学園の৿2�40�1ʥ/内・౶・代内/ὸ02�(828)8700
খ૔ҩӃʤপ田181ʥ/内/ὸ02�(866)0108

22日（日） 筑波ң௎病Ӄʤ高見1�2�3ݪ�ʥ/消・外・内・ᡗ/ὸ02�(874)3321
ώルτοϓクϦニοクʤ1004ࠤʥ/内・消・খ/ὸ02�(877)3130

2�日（日） 大໺ҩӃʤౡ໊634ʥ/内/ὸ02�(848)0888
筑波記೦病Ӄʤ要1187�2��ʥ/内・外・೴外・੔・ٹ/ὸ02�(864)1212

▶必ず事前にҩྍ機ؔに電話相ஊをしてからདྷӃしてください
▶དྷӃ時ؒはݫ守してください　▶Ϛスクの着用をおئいします

つくば市医師会
からのお願い 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

3　1月16日、Ἒ৓県庁でྩ࿨7年度下水ಓଅ進週ؒコンクールද
জࣜが։࠵され、ֆը・ϙスター部門知事৆準ಛબのΈどりの学園
ٛ຿ڭ育学校1年ാ

は た な か

中ຑ
ま い

ҥさん（ࣸਅࠨ）、書ಓ部門知事৆準ಛબの
谷田部খ学校1年中

な か Ή ら

村ૣ
さ ら

ྑさん（ࣸਅӈ）、同部門知事৆ೖબの༄ڮ
খ学校3年໦

͖ の し た

下ང
は ͮ ͖

月さん（ࣸਅ中ԝ）がࢀ加しました。

1　̍月12日、市民ホールやた΂でつくば市消๷ஂ出
で ͧ め

ॳࣜを։࠵し
ました。ࢀ加したஂ員は、市民の安શと安心を守る΂く、消๷ஂ活ಈ
に取り૊Ήܾ意を৽たにしました。（ࣸਅࠨから消๷ஂ長、市長、消๷長）

1

3

2

4　1月30日、౦2025ژσϑϦンϐοクに出場した筑波ٕज़大学学生
બ手の（ࣸਅࠨから）大

ㆈㆈㆤㆼ㆗㇅ㆄㆸㆂ

௶पฏさん（バレーϘール6Ґ）、中
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㆠ ㆂ ㆡ

ଜ大஍さん（཮
্800N�1500̼४ܾউഊୀ）、੕

ㆻ ㆗ ㆮ ㇂ ㆆ

໺๖さん（ςコンドーϓϜセಔメμル）、
ྛ
ㆯ㇄㆗㇊㇇ㆄ㇄

さん（ϋンドϘール�Ґ）、ਫ࠸ྒྷ
ㆿ ㆚ ㆮ

໺Ֆ
ㆉ ㆪ

さん（サϙートスタッϑ）が市ࡊ
長をදܟ๚問しました。ϙーζは手話の「筑波ٕज़大学」です。

4

2　1月14日、市໾所でタ΢ンミーティンάを։࠵しました。48人
の方がࢀ加し、市長から市の取૊についてお఻͑した΄か、ࢀ加者の
օさんとさま͟まな意見交׵を行いました。

一ׅࠪ定サイτ
「おいくら」
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オンライン申請
 3月15日（日）9:00~18:00 

※マイナンバーカードによる認証が必要 
※事前にいばらき電子申請・届出サービス

の利用者登録をお願いします。

窓口申請
 3月15日（日）9:00~18:00

　 ※翌日以降（受付時間6:00~22:00）
 ❺つくば駅中央自転車駐車場（第1区画）管理事務室

※空きがなくなり次第終了

赤信号無視

反則金6,000円

　　　　4月1日から自転車にも「青
切符」導入

青切符の対象の一例

❶つくば駅北オートバイ駐車場
❷つくば駅北2自転車駐車場
❸つくば駅北1自転車駐車場
❹つくば駅西自転車駐車場
❺つくば駅中央自転車駐車場（第1区画）管理事務室
❻つくばセンター広場東1自転車駐車場
❼つくば駅前広場南自転車駐車場
❽つくばさくら大橋北自転車駐車場
❾つくばさくら大橋南自転車駐車場

 公園・施設課

定期利用自転車等駐車場 位置図

　「青切符」制度とは、自動車の比較的軽微な交通違反の際に広く行われている手続きですが、自
転車の交通違反にも導入されることになりました。また「赤切符」制度は、飲酒運転や妨害運転な
どの重大な違反を犯した場合に適用され、これまでどおり刑事手続きに移行します。

その運転、違反です！青
切
符 対 象

16歳以上
運転免許の有無は
関係ありません

止まれ

ながら
スマホ

反則金12,000円

一時不停止
反則金 5,000円

反則金 3,000円

イヤホン・
ヘッドホン
の使用

反則金 5,000円

無灯火

反則金 5,000円

＼\キャッシュレス決済も
使える/／新年度利用者向け

ヘルメットを着用しよう！ 自転車の安全利用

ヘルメット購入費助成制度 茨城県警察

　申請時の混雑を解消し、利用者の利便性を高めるために、いばらき電子申請・届出サービスによるオンライン申請を導入
します。オンラインでは、クレジットカード・コード払い・電子マネーが使えます。また、窓口（❺つくば駅中央自転車駐車場（第1区画）
管理事務室）ではこれまで通り手続きが可能で現金に加えP

ペ イ ペ イ

ayPayが使えます。

駐輪場定期利用手続きにオンライン申請導入

申請方法

中央公園

交番

常陽銀行

つくば駅
バスター
ミナル ホテル

日航つくば

つくば
センタービル

コリドイオ

つくば
センター広場

大清水公園
レクサス

トナリエ
クレオ

Q’tMOG
Bivi

茨城県
つくば美術館

中央図書館

中央通り線

土浦学園線 至土浦至常総

❶

❷

❸
❹

❺

❻❼

❽
❾

 サイクルコミュニティ推進室

交通違反をすると、警察官
から交付される青い紙です

並進




