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つくば市 シティプロモーション室つくば市記者会 御中

全１枚（本紙含む）

スマホ検索時に「つくば」を加えると，答えが見つかるかもしれません。

つくば市への来訪促進パンフレット
「なにする？＋（プラス）つくば」を発行

＜概要＞
つくば市は，不特定多数のスマートフォン利用者が情報を検索する際に「つくば」の３文字

を付加することで，その検索結果を通じ，市に訪れるきっかけが生まれることをコンセプトと
して制作した来訪促進パンフレット「なにする？＋つくば」を発行しました。
パン，ラーメン，サイクリング，農業体験，歴史，公園といったキーワードに「つくば」を

加えると，有用な情報が検索結果に集約されることに着目し，検索した情報をもとに利用者が
つくばに訪れ，様々な魅力を発見し，ファンとなっていただけることを期待しています。
また，本誌ではつくば市と筑波大学生を中心としたプロジェクトチームと，市内の協力事業

者が協働し，若者の目線でつくばならではの遊び方を提案する「インスタントバカンス※プロ
ジェクト」として平成28年度に実施した特別企画のツアーについても紹介しています。

※「インスタントバカンス」とはインスタント（手軽・ローコスト）とバカンス（自然・ゆったり）の2つの言葉
から作った造語で若者も手軽に豊かなライフスタイルを楽しめる，つくばならではの魅力を表現しています。

■なにする？＋つくば PDFダウンロードは以下のページからお願いします。
https://www.city.tsukuba.ibaraki.jp/14278/14279/14980/008865.html

【仕様】
298x105mm／蛇腹折／12頁／初版 3,000部
首都圏開催イベント，BiViつくば二階交流
サロン，市役所，市東京事務所，その他設
置協力先等で配布。

＜表紙＞

※パンフレット実物をプレスリリースの参考資料として投函資料に添付しています。
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東京からつくばへのアクセスつくばでなにする
を調べる

つくば駅のターミナルマップ

市内のレンタサイクル

手軽にゆったりつくばを楽しむ！

インスタントバカンスツアー
インスタントバカンスとは？

筑波山のふもと「つくばワイナリー」
にて、ワイン用ブドウを収穫後、
足踏みで搾汁。それを冷えた炭酸
水で割って出来上がったお手製ブ
ドウジュースと、市内人気のパン
屋さんのサンドイッチでゆったりピ
クニック。

鉄道なら、つくばエクスプレス（TX）線の快速で秋葉原駅から最速45分でつくば駅に着きます。
スマートフォンが沿線全域で快適に利用できることはもちろん、駅や列車内で公衆無線LANが使えます。
行き先を調べながらつくばに向かうのもアリです。

Facebookページ

ほぼ毎日、市内のどこかで開催さ
れているイベントの予定をまとめ
てみることができる便利なカレン
ダーです。

自転車は、つくば巡りに最適！マイバイクを輪行袋、自家用車で
持ちこむも良し！市内各地のサイクリングスポットでレンタル
して楽しむこともできます。

TXつくば駅上のバスターミナル「つくばセンター」から筑波山や研究機関など市内各地への移動ができます。
最新の運行情報は関東鉄道の「バス情報」、市のコミュニティバス「つくバス」のホームページを調べてみましょう。
BiViつくば内の「つくば総合インフォメーションセンター」も活用してください。

筑波山麓にある「つくば味工房」
で、芋掘り・ピザ作り・けんちん
汁作り・みかん収穫を体験。
広い空と筑波山を眺めながら散
歩したり、寝転がってみたり。
つくばの秋を味わうだけでなく
体全体で感じるツアー。

筑波山の天然水を使い1867年か
ら酒造りを続ける「稲葉酒造」に
て、酒造りのお話や利き酒のノウ
ハウを聞き、数種のお酒を試飲。
購入した純米大吟醸「すてら」な
ど3種を持って「つくばグランド
ホテル」へ向かい、貴賓室にて

香り高く爽やかな甘さのワイン用
ブドウで作った特別なジュースを、
筑波山麓の豊かな自然の中でおしゃ
べりしながら味わう休日。
市内人気パン屋さんのおいしいパン
をお供にピクニックを楽しめるのもつくばの魅力です。

これらをテーマに、若者の目線で、つくばならではの遊び方を提案しているインスタント
バカンスプロジェクト。「インスタントバカンスツアー」は、筑波大生を中心としたプロ
ジェクトチームとつくば市との協働により開催されたツアーイベントです。

＊本ツアーは、市内各事業者のみなさまのご協力により実現した特別企画です。

農園で採れた無農薬野菜を使い、
オーナー手造りのピザ釜で焼くピザ
は絶品。農産加工品の販売だけで
なく、農業体験や調理講習会も行っ
ている「つくば味工房」だから楽し
める、本物のおいしさ・他にない体験・あたたかな交流で、
忘れられない1日に。

つくばワイナリー
つくば市北条1187

つくば味工房
つくば市臼井35 / TEL：029-866-0837

稲葉酒造
つくば市沼田1485　TEL：029-866-0020

筑波山温泉　つくばグランドホテル
つくば市筑波1050-1　 TEL：029-866-1111
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インスタント（手軽・ローコスト）
　　　　　　+
バカンス（自然・リゾート・ゆったり）

つくばワイナリーで
収穫体験ピクニック

筑波山温泉で
利き酒を楽しむ

1
ツアー

2
ツアー

3
ツアー

つくば味工房にて
秋の味覚収穫祭

昼食と利き酒を楽しむ優雅なツアー。
伝統ある酒蔵で丹精に造られたお
酒は、質の高い色・香り・味を堪能
できる、手間と技術の結晶。美肌
の湯、筑波山温泉に癒され、居心
地の良いお部屋で雄大な景色を眺めながらおいしいご飯と
お酒を楽しむ…つくばならではの贅沢な過ごし方です。
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関東鉄道常総線東武アーバンパークラインJR武蔵野線都営大江戸線 JR常磐線
東武スカイツリーライン
東京メトロ日比谷線
東京メトロ千代田線

JR常磐線
東京メトロ日比谷線

JR山手線
JR京浜東北線
JR総武線
東京メトロ日比谷線
都営新宿線（岩本町駅）

※掲載情報は2017年3月現在のものです。情報やサービスは変更・終了する場合がありますことを、
　あらかじめご了承ください。本パンフレットに記載したキーワードで検索した結果につきまして
　は過去の検索履歴や利用環境によって変化する場合があります。表示された情報につきましては
　利用者の判断と責任でご利用ください。検索結果につきましてはつくば市は一切の責任を持たず、
　これを保証するものではありません。

茎崎運動公園
レンタサイクル

茎崎こもれび六斗の森
レンタサイクル

筑波山口
レンタサイクル

ゆかりの森
レンタサイクル

BiViつくば
レンタサイクル

るす
な に

つくば

つくばのローカル情報をもっと調べたい時はこちら！
つくばの人々と知り合うきっかけになるかも知れません。

地域の人に広く読まれ、活用されている情報誌やポータルサイトです。
地域密着型メディアならではの耳寄りな情報や特典が得られるかも！

つくばスタイル
つくばエリアの
ライフスタイル
情報マガジン

つくばちゃんねる
つくばエリアの地域密着
ポータルサイトです

ezpress.
 [月刊いーじーぷれす]
人・自然・暮らしを繋ぐ
茨城県南地域情報紙

Couta [クータ]
つくばエリア最大級の
フリーマガジン

常陽リビング
地域の生きた情報発信で
人と街をつなぎます

つくまる／
つくまるプラス
つくばの地域情報誌、
つくばまるごとマガジン

つくば, ホンモノ！  夢特区
つくば市のシティプロモーションサイト

イベント、モデルコース、季節の
スポット、グルメ情報や移住者の
つくばライフもご紹介しています。

ローカル情報をタイムリーに
発信！フォローしてつくば通に！

Instagramアカウント
＃つくばファンクラブでつくばの
魅力をビジュアル発信！

つくばファンクラブ
つくば市のシティプロモーションSNSアカウント

つくばちゃんねる×つくば市
イベントカレンダー

つくば市内のイベントカレンダー

ローカル情報誌／ポータルサイト

What’s your plan? + Tsukuba!

つくば総合インフォメーション
センター（BiViつくば1階／2階）
1階の観光案内所では道案内、レンタルサイクル受付や各種パン
フレットが入手できます。
2階の交流サロンは、どなたでも利用可能で、飲食やスマートフォ
ンの充電もでき、イベントや展示コーナーなど市内の様々な情報
も提供しています。
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1

TX（つくばエクスプレス）
つくば駅（地下）

中央公園

中央通り

BiViつくば

MOG

つ
く
ば
公
園
通
り

Right-on

南1駐車場

ダイワ
ロイネット
ホテル

つくば
センタービル
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フロンティア
ホテルつくばQ’t

つくば
シティアビル

イオン クレオ

A1出口
A2出口

A3出口

A4出口

A5出口

つくば駅周辺

つくバス

直行筑波山
シャトルバス

プラス

つくば市

バスのりば

「つくば市
レンタサイクル」
で検索！

「つくバス」
「つくばセンター
関東鉄道」
で検索！
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BiViつくば

Q’t

つくば総合インフォメーション
センター（観光案内所）

A3出口

A4出口

A5出口

歩道

歩道 下り専用
エスカレーター 1

つくバス（北部シャトル）
のりば
筑波山口行き

3

直行筑波山シャトルバス
のりば
沼田・筑波山神社入口・つつじヶ丘行き

BiViつくば
レンタサイクル
受付は1階で！
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ふだん食べているものだから
なおさら、違いがよくわかる。

おいしさに打ちのめされて
溜息をつくばかり。
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夜 つ く ば

自 然 つ く ば

ダブルブッキングに
ご注意ください
つくばは、四季の催しや筑波山神社の行事、
つくば駅周辺や大きな公園、ショッピングモールなど、
市内のどこかでイベントが行われています。
特に大型連休、夏の終わりから秋にかけては
大型イベントが連続し、ハシゴが難しいほどです。

イ ンべ ト つ く ば

体り作手 験 つ く ば

厳選した素材で作るホンモノのハム、
ソーセージ、ベーコンをオール手作りで。
蕎麦の名産地つくばの「常陸秋蕎麦」を使った
そば打ち体験もできるんです！

自分でつくれば、愛おいしい
いと

雑 貨 つ く ば

おしゃれな雑貨屋さん、インテリアショップ、
家具屋を巡るのもつくばの楽しみ方のひとつです。
小物や食器、アンティークのお店で
あなたの逸品を見つけましょう。

作った人、選んだ人にあいたい

揺られながら近づく
二人の距離
夜のデートスポットはいろいろありますが、
夜景の力を借りるなら、筑波山ロープウェイの夜間運行
「スターダストクルージング～夜の空中散歩」
はいかがでしょう。

夜 ーデ ト つ く ば

パ ン つ く ば

メディアで紹介されることも多い、つくばのパン屋さん。
外国人研究者、ノーベル賞の博士を納得させてきた
パン職人達の追求心はノーベル賞クラスです。

わけ
つくばのパンが
おいしい理由

ルグ メ つ く ば

味 覚 つ く ば

つくばはフルーツの産地でもあります。
いちご（5月～12月頃）、
ブルーベリー（6月～8月頃）、
ぶどう（8月～10月頃）など
旬のフルーツの味覚狩りが楽しめます！

ひとつぶひとつぶに、微笑む

歴 史 つ く ば

万葉集の時代から、
ここは計画都市
縄文時代から江戸時代の痕跡が随所に残るつくば市。
市内には約200の古墳があり、古代の役所と推定される
平沢官衙遺跡は計画都市の先駆けです。

星 空 つ く ば

東京スカイツリーよりも、はるかに高い筑波山の頂きから
観る星空と街の夜景は格別。広い夜空のキャンバスは、
月の明るさをいつも以上に実感できます。

877mから観る、
宇宙と科学のまちの瞬き

そら またた

なにする、どうする、そんなとき

公 園 つ く ば

つくば市内には175もの公園があります。
車がなくても、駅から歩きや自転車で行ける
素敵な公園がたくさん。
変わった形の遊具やオブジェを巡るのもアリです。

自分のお庭みたいな、
マイパーク

体業農 験 つ く ば

やさいづくりの大テンサイ
つくばで農業体験デビュー！
お米や野菜、果物からきのこまで、
楽しみながら畑や田んぼに触れていただける
農業体験のメニューが多くあります！

どっしりとした木組み、ぬくもり。
つくばには、古民家を生まれ変わらせ、優雅な雰囲気
とおいしいものを併せて堪能できる飲食店があります。

民古 家 つ く ば

古民家あるところ、
うまいものあり

雨天でも満天の星空が見える
雨が降ってもつくばには、満天の星空が楽しめる
場所があります。
つくばエキスポセンターのプラネタリウムは
世界最大級のドームで迫力の星空が楽しめます。

タネラプ ウリ ム つ く ば

スクエ レプ ス つ く ば

こ と ば

つくばエクスプレス（TX）線を利用すれば、
早朝の筑波山・宝篋山ハイキングからつくばの夜景まで
余裕を持って楽しむことができます。
乗ったことがないというあなたも是非一度、
TXでつくばにお越しください！

【動物・昆虫】

・ねこ

・いぬ

・野鳥

・ホタル

・カブトムシ

【自然・植物】

・梅林

・紅葉

・桜

・温泉

・植物園

【サイエンス】

・ジオパーク

・宇宙

・セグウェイ

・ロボット

・一般公開

【グルメ】

・コーヒー

・野菜直売所

・焼き芋

・ピザ

・スイーツ

【趣味・スポーツ】

・ハイキング

・パワースポット

・聖地巡礼

・スケートボード

・ツーリング

AMもPMも、TXでGO！

時速15kmのマルコポーロ
つくばならではの自転車専用道路も使った公園、
パン屋、カフェ巡りや自然豊かで雄大な
つくば霞ヶ浦りんりんロードなどサイクリングで冒険！

クイサ ンリ グ つ く ば 米 つ く ば

つくばの米も、すごいんです
古くは紀元前後から水稲栽培が行われてきた
つくばのお米は、おいしいことで有名です。
また古くからの酒蔵もあり、
見学や利き酒体験もできるんですよ。

つくばは、ラーメン通の間でも評判の高い実力店が
ひしめき合う激戦区！市内の研究機関と同じくジャンルも
多彩で、妥協なく最先端の味を追求するお店ばかりです。

ラ メー ン つ く ば

100店満点の
ラーメン屋が集うまち

つ く ばこ と ば プラス

こんな でも！
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スマホで


