
（様式１） 
                             平成 29 年１月 13 日 

つくば市記者会 御中 

 つくば市保健医療部地域包括支援課  

超高齢者社会を笑顔で迎えられるように…生活支援サービスが充実した地域づくり 

地域の支えあいフォーラム in つくば 

☑イベント・会議等の取材依頼  

＜概要＞ 

つくば市では，生活支援体制整備事業を展開し，「助け合い・支えあいの地域づくり」

を推進しています。 

市民が最後まで住み慣れた地域で，自分らしく，生きがいを持って暮らしていけるよ

う，より多くの市民に「支えあい」の必要性・重要性を知っていただくとともに，「助け

合い」活動や体制づくりに参加してもらうことを目的として，開催します。 

 

●日時 

平成 29 年 1 月 21 日（土曜日）13：00～16：00 

 

●場所 

イーアスつくば２階 イーアスホール（つくば市研究学園 5-19） 

 

 

●内容 

＜第 1 部＞基調講演/「助け合いが広がるまちづくり」 

講師 清水肇子氏（公益財団法人さわやか福祉財団理事長） 

 

＜第 2 部＞シンポジウム（パネルディスカッション） 

司会／山中克夫氏（つくば市生活支援体制整備推進会議委員長，筑波大学准

教授） 

コメンテーター／清水肇子氏（公益財団法人さわやか福祉財団理事長） 

パネリスト／佐藤文信氏（NPO 法人友の会たすけあい副理事長兼事務局長） 

八代美代子氏（さくらおたすけ会代表） 

石原孝造氏（コミュニティーハウス「和」代表） 

 

●関連Ｗｅｂページや検索キーワード 

市ホームページ http://www.city.tsukuba.ibaraki.jp/14213/14652/020215.html 

さわやか福祉財団ホームページ http://www.sawayakazaidan.or.jp/ 

 

全 2 枚（本紙含む）

 
清水肇子氏 



インターネットでの 
お申込はこちら↓ 

 

  

超高齢社会を笑顔で迎えられるように…生活支援サービスが充実した地域づくり  

 入場無料 

事前申込 
（ ） 

イーアスホール 
（ ） ※詳細は裏面へ 

 
  

 

つくば市保健医療部地域包括支援課  

℡029-883-1111（代表） 

 

◆講 師 

 清水 肇子氏 

（しみず けいこ） 

公益財団法人さわやか福祉財団理事長 

13：15～講演 
第 1部 

14：45～シンポジウム（ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ） 第 2部 

講演／助け合いが広がるまちづくり 

清水 肇子氏（公益財団法人さわやか福祉財団理事長） 

今こそ地域に目を向け、自分にできることを考え実行しよう  

司   会／山中 克夫氏（つくば市生活支援体制整備推進会議委員長、筑波大学准教授） 

コメンテーター／清水 肇子氏（公益財団法人さわやか福祉財団理事長） 

パネリスト／佐藤 文信氏（NPO法人友の会たすけあい副理事長兼事務局長） 

八代 美代子氏（さくらおたすけ会代表） 

石原 孝造氏（コミュニティーハウス「和」代表） 

 

つくば市で生活支援サービスを実施している市民団体による発表 

（つくば市ホームページに掲載予定） 

お申し込み・お問い合わせ 

地域の支えあいフォーラム 
inつくば 

高齢化が進み，様々なサービスを必要とする高齢者が増えてい

る中，全国では，日常生活に不安を感じる高齢者を，地域の身近

な方々で見守ったり，支え合ったり，助け合ったりする様々な活

動が展開されています。このような中，つくば市においても，住

民の皆様に地域の支え合い活動の重要性について理解していた

だくことを目的としたフォーラムを開催します。 

スマートフォン用 携帯用 

さわやか福祉推進センター（現公益財団法人さわやか福祉財団）の創立

時から参加。情報誌『さぁ、言おう』編集長，常務理事事務局長を経て，

2014 年 7 月から同財団の理事長に就任。超高齢社会，成熟社会におけ

る新しい支え合いの形，ふれあいにあふれ，誰もがいきいきと輝ける社会シ

ステム づくりを提言，全国で実践中。地域における生活支援サー

ビスのコーディネート機能の構築に関する調査研究事業委員（厚

生労働省），経済財政諮問会議政策コメンテーター（内閣府），

東京都高齢者福祉施策推進委員会委員，平成 27 年度生活支

援コーディネーター養成研修事業カリキュラム検討会委員（東京

都），NPO法人日本血栓症教会理事長なども務める。 

 



 会場案内 

2階フロア案内 
会場 


