
発信日：平成30年10月26日（金）

つくば市記者会 御中

■取材依頼 □周知依頼 □募集告知 □その他

発信元：つくば市市長公室危機管理課

全３枚

【概要】
つくば市では平成30年11月１日（木）に、地震発生時の自分の身を守る行動をしていただくとともに、落

下物防止や家具の転倒防止などの防災対策の確認の機会とするため、つくば市シェイクアウト訓練を実施しま
す。つくば市役所内でも訓練を実施します。
市長も参加しますので、ぜひ取材をお願いします。

つくば市では日本シェイクアウト提唱会議から公認を受けて訓練を実施します。

【シェイクアウト訓練とは】
シェイクアウト訓練とは、世界中で行われている新たな地震訓練です。この訓練は、会場などに集まること

なく、参加者がそれぞれの場所で、自分の身を守るための安全行動をいっせいに行うものです。
「シェイクアウト」は、「地震の揺れに備えろ！」という安全行動のかけ声をイメージして、アメリカの地震
研究チームが研究成果を広く知らせる防災訓練のために考えた造語です。
日本シェイクアウト提唱会議のウェブサイト（http://www.shakeout.jp/）にシェイクアウト訓練の説明

がありますので御参照ください。

つくば市では日本シェイクアウト提唱会議から公認を受けて訓練を実施します。
※つくば市参加予定者数 41,253名（平成30年10月23日現在）

【訓練の取材日時・場所等について】
・日時
11月１日（木）午前10時50分から１分程度

・場所
つくば市役所５階 市長応接室 ※秘書課前でお待ちください。

・つくば市のシェイクアウト訓練の手順
① ラジオ等で訓練放送を聞き、「訓練開始」の
合図を待つ。

② 訓練では、地震の際の安全確保行動
「まず低く、頭を守り、 動かない」を
実行する。

③ 実行後、各自で反省し、防災意識を
高めていく。
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