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やさしい日
ㆫㆻ㇓㆔
本ޠ

つくεϚ
つくばスマート
シティアプリ

ϚνΠロ
広ใࢴを
スマホでも

੠の޿ใ
広ใࢴを
Ի੠で

఺޿ࣈใ
広ใࢴの
点ࣈデータ

地Ҭแׅࢧԉ課、֤ 地Ҭแׅࢧԉ
ηンターで഑෍している
ほか、市ϗーϜϖーδで
もごཡいただけます。⾣

9月͸ೝ஌঱月間です 　認஌঱やܰ౓認஌ো害ʢ.$*ʣは、早めの対策で༧๷・ਐߦを遅らせることができます。
༧๷のポイントや、認஌঱のํを地Ҭでࢧえるऔり૊Έをご紹介します。

までできていたՈ事などでϛεが多くなったࠓ・
・ಉ͡ことをԿ౓もݴったり、ਘͶたりする
・झ味や׆ಈをやめたり、ด͡こもりがちになった
・࿩のつ͡つまが合わなくなった

〜予๷のͨΊのϙΠϯτ〜

஍Ҭแׅࢧԉ課

ʮೝ஌঱ʯͱ͸ʜ೴のප気やো害など、さまざまなݪҼにより認஌機
ೳが௿Լし、ࣾ 会ੜ׆や日ৗੜ׆にࢧোをདྷすようになったঢ়ଶです。
認஌঱のਐߦ଎౓や঱ঢ়は、ਓによって大きくҟなります。

けた、さまざま޲のօさんにऀྸߴ
なऔり૊Έやࢪ策を紹介しています。
おखݩにஔいてごར༻ください。

αʔϏεࢱ෱ऀྸߴ
฻Β͠ の応ԉΨΠυϒοΫ����

த໘ંΓࠐΈΛ͝ཡͩ͘ ͍͞ ʂ

ೝ஌঱ Μ͋͠ ΜΨΠυϒοΫ
഑෍ͯ͠ ͍·͢

݈ৗͳঢ়ଶ
認஌機ೳのো害�なし
日ৗੜ׆のো害�なし

.$*
認஌機ೳのো害�あり
日ৗੜ׆のো害�なし

ೝ஌঱
認஌機ೳのো害�あり
日ৗੜ׆のো害�あり

ใͭ͘޿ ͹�݄߸

˔�ӡಈや৯事など、نଇ
ਖ਼しいੜ׆を心がける
ʢ݂管ੑ認஌঱の༧๷
につながります。ʣ

˔�೴にܹࢗを入れる
ʢਓと࿩す、೴トレー
ニングをߦうなどʣ

〜.$*のಛ௃〜
ʮ.$*�ܰ౓ೝ஌ো֐	.JME�$PHOJUJWF�*NQBJSNFOU
ʯͱ͸
ʜೝ஌঱ͷલஈ֊で、هԱྗ΍஫ҙྗͷ௿ԼがΈられるঢ়ଶです。

˔�.$*のঢ়ଶにとどまって
いるਓ、݈ ৗなঢ়ଶに໭る
ਓも多く報ࠂされています。

˔��೥で�6ʙ��ˋが݈ৗなঢ়ଶに
ճ෮するというσータもあります。
※日本ਫ਼ਆਆֶܦ会「認஌঱࣬ױ਍ྍ
Ψイドライン20��」から

〜.$*ͱ͸〜
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日時　 場所　 ର৅　 　ࢣߨ 定員　 費༻（ແྉは記載なし） 合理త഑ྀ　 ਃํࠐ๏　 問い合Θͤ　 '"9　 メールアυϨス　 ホームページ　 ༣ૹ　 ௚઀　 担౰部ॺ
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εϚホ࠲ߨの受ऀߨΛ募ू͠ます
デジタル੓ࡦ課

̍ճ໨ɿεϚϗͷجຊૢ࡞
̎ճ໨ɿ-

㈫ ㇤ ㈵

*/&ɺΧϝϥɺͭ ͘εϚɺϝʔϧͳͲ
ͷํ͍࢖

ਃؒظࠐ ձ৔ εέδϡʔϧ࠲ߨ
�ճ໨ �ճ໨

� ���ʙ���� ୩ా෦ަྲྀセンターʤ୩ా෦�������ʥ ����（ۚ）". ����（ۚ）".
� ���ʙ���� ΈどりのプールʤΈどりのೆ����ʥ ����（ۚ）1. ����（ۚ）1.
� ���ʙ���� Ԭ�������ʥ޿ԬަྲྀセンターʤԼ޿ ����（݄）". ����（݄）".
� ����ʙ���� ๛ཬަྲྀセンターʤߴ໺�������ʥ ����（Ր）". ����（Ր）".
� ����ʙ���� ٢পަྲྀセンターʤ٢প���ʥ ����（Ր）1. ����（Ր）1.
� ����ʙ���� େึަྲྀセンターʤஜึ������ʥ ����（水）". ����（水）".
� ����ʙ���� ຽホールͭ͘͹Ͷʤ๺৚����ʥࢢ ����（水）1. ����（水）1.
� ����ʙ���� খ໺઒ަྲྀセンターʤؘ໺�����ʥ ����（木）1. �����（木）1.
� ����ʙ���� ͭ͘͹ࢢຽセンターʤ࠺ޗ�������コリドイΦ಺ʥ ����（ۚ）". �����（ۚ）".
�� ����ʙ���� ������ʥݪ܀センターʤྲྀަݪ܀ ����（ۚ）1. �����（ۚ）1.
�� ����ʙ���� センターผྲྀަ࡚ܪ ʤؗখܪ���ʥ �����（Ր）". �����（Ր）".
�� ����ʙ���� দ୅ަྲྀセンターʤদ୅������ʥ �����（水）". �����（水）".
�� ����ʙ���� ૯߹ମҭࡩ ʤؗྲྀ੕୆��ʥ �����（水）1. �����（水）1.
�� ����ʙ����� ౡ໊ަྲྀセンターʤౡ໊������ʥ �����（݄）". �����（݄）".
�� ����ʙ����� Ԃ�����ʥֶڀݚ໾ॴコϛϡχテΟ౩ʤࢢ �����（݄）1. �����（݄）1.
�� ����ʙ����� ฒ木ަྲྀセンターʤฒ木�����ʥ �����（Ր）1. �����（Ր）1.
�� ����ʙ����� ಎๆެԂ�৽౎هࢢ೦ؗୈ�ձٞ ʤࣨೋのٶ����ʥ �����（木）". �����（木）".

".�9��0ʙ���00　1.����00ʙ����0

次の全てをຬたすํ⾣市にॅ所を༗する⾣
202�೥�月��日時఺でຬ6ࡀ�Ҏ上⾣εϚー
トϑΥンを所༗しているが、ૢ にෆ安があ࡞
る⾣全2ճのεϚϗ࠲ߨにࢀՃՄೳ
ઌண2�人�֤回 ※定員になり次第కΊ੾り

※றं場の਺にはݶりがあります。Մೳなൣғ
でެަڞ௨機関をごར༻ください。※受ߨに൐
い発ੜする௨৴ྉۚは受ऀߨのෛ୲となります。

※地Ҭަྲྀηンターなどの֤会場ではਃしࠐΈ
できません。※ਃࠐ期間は会場ごとにҟなります。
※ਃࠐ時、ࢯ ・໊電࿩൪߸をおฉきします。

ὸ����	���
���

ͭ͘͹ࢢεϚʔτϑΥϯීٴଅਐۀࣄ
ड෇૭ޱ�ʢ平日�0�00ʙ���00ʣ

˔�ೝ஌ྗΞοϓϓϩάϥϜ�
ஜ೾大ֶෟଐපӃਫ਼ਆՊ�
�ὸ029	���
�6��

˔�͍͖͍͖ೝ஌ྗΞοϓࣨڭ
とよさとපӃ�
�ὸ029	���
26��

認஌機ೳのҡ ・࣋վળや認஌঱༧๷を໨ࢦし、ӡಈ・Ի ・ָܳ ज़・೴トレ・࣬ ҭなどを૊Έ合わせたઐ໳ڭױ
తなϓϩグラϜをߦいます。対象・අ༻などのৄࡉやࢀՃのਃしࠐΈは、֤ 問い合わせઌにご࿈བྷください。

ෆ໌になったときのํߦ・ෆ໌ऀに関する情報ʢ෰૷・身ମత特௃ํߦ、ෆ໌が発ੜしたときにํߦ
ঢ়گなどʣをメールで受けऔることができます。ぜひごొ࿥いただき、Մೳなൣғでの૞ࡧ
にごڠ力をおئいします。ͦ のଞ、認஌঱ΧϑΣ・認஌঱ܒ発࠲ߨ・認஌঱αポーターཆ੒
⾣などのイベント情報も受けऔることができます。ごొ࿥はこちらから࠲ߨ

つくば市͓Ͱ͔͚
कΓγʔルݟ

404ネットワークのొ࿥ऀに഑෍してい
ます。ҥ෰やόック、伺などにషり付けた
シールのೋ࣍ݩόーコードをಡΈऔると、
ࣗಈでՈ଒など΁「発ݟ௨஌メール」がಧ
くほか、発ऀݟとՈ଒などがやりとりで
きる「఻ݴ൘」にアクηεできます。

認஌঱などによりํߦෆ໌になる
ࣸإれのあるํの身ମత特௃やڪ
ਅなどを事前にొ࿥することで、
・ݟෆ໌になったときの早期発ํߦ
保ޢにつなげます。

認஌঱のํやͦのごՈ଒、地Ҭの
ํʑなど、どなたでも気ܰにࢀՃで
きるަྲྀの場です。現在、市内�Χ
所で։࠵しています。場所や問い合わせઌなど、
。は市ϗーϜϖーδをごཡくださいࡉৄ

認஌঱࠲ߨൃܒ、ワーΫショップ、認஌঱Ϙー
υήーム、認஌ػೳݕ査ମݧ、݂ ؅年齢・೴
年齢ଌ定、スタンプラリーなどを行います。
Ұ部の催しは予໿が必要です。
�9月12日（土）10:30〜15:00
イオンモールつくばʤҴԬ���1ʥ

ೝ஌঱予๷ʹؔ Δ͢औΓ૊Έ

ೝ஌঱のํΛ஍ҬͰࢧえΔऔΓ૊Έ

シールを身に付けたਓをݟかけたࡍは、
、力ください。場合によってڠ守りにごݟ
ೋ࣍ݩόーコードのಡΈऔりや࡯ܯ΁
の௨報をおئいします。

ਃ͠ࠐΈ

֓ཁ

つくば市৘ใ格ࠩղফଅਐۀࣄ
Ճແྉࢀ ͚޲ऀྸߴ

ೝ஌ػೳの௿Լ͕ؾʹͳΔํ΁のઐ໳プϩグϥϜ

つくば市ೝ஌঱ऀྸߴ౳404ωοτϫʔΫ

ΦレϯδΧϑΣʢೝ஌঱ΧϑΣʣ

つくば市ೝ஌঱Φレϯδ
εϚΠルϑΣΞ

ొ࿥ํ๏
Ճ入ཁ݅を確認の上、ਃ੥ॻʢ地Ҭแׅࢧ
ԉ課、市ϗーϜϖーδに༻意ʣを
地Ҭแׅࢧԉ課΁༣ૹ、インター
ネットまたは௚઀

ొ࿥ํ๏
ඞཁॻྨ2఺を地Ҭแׅࢧԉ課΁
༣ૹ、インターネットまたは௚઀
��事前ొ࿥ಧʜ地Ҭแׅࢧԉ課、
市ϗーϜϖーδに༻意
2�本ਓのࣸਅʜڳから
上のࣸਅʢԣ60NNʷ
ॎ��NNఔ౓ʣ

ෆ໌になったときのํߦ・ෆ໌ऀに関する情報ʢ෰૷・身ମత特௃ํߦ、ෆ໌が発ੜしたときにํߦ
஍Ҭͷํ΁ ʙೝ஌঱ࢧԉϝʔϧͷొ࿥ऀΛืू͍ͯ͠·͢ʙ ஍Ҭͷํ΁ʙγʔϧΛ͚͔ͨݟΒʙ

⁞

  ⁠

⁠

⁡
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つくばεϙーπフΣεςィόル �
つくύϥ2026Λ։͠࠵ます

˔ମҭؗシϡーζ ˔λΦル ˔ҿΈ෺
˔ӡಈのできΔ෰૷で͓ӽ͠くͩ͞い

ɹύϥεϙʔπ΍、͞ ま͟まなεϙʔπ͕େू݁。ମ͍ͨݟ、͍ͨ͠ݧ、Ԡԉ͍ͨ͠
͕٧まͬͨ、ͭ ͘͹࠷ࢢେڃのεϙʔπフΣεςΟόルΛࠓ೥΋։͠࠵ます。

10月�日（土）10:00～16:00
ऴ受け付け15:�0࠷˞                   

開催日

つくばΧϐΦʤ஛Ԃ1�10�1ʥ場 所

スポーπৼڵ課 持ち物

共同主催者�ɹ⾣ʢגʣΧεϛ、ؔ জ঎ࣄʢגʣ、౦ژΨεʢגʣ、ʢҰࣾʣͭ ͘͹ࢢ
εϙʔπڠձ、ͭ ͘͹ࢢ

協 賛ɹ�⾣αンτϦʔフʔζʢגʣ、Ξαώҿྉʢגʣ

注意事項
⾣�Ұ෦のϒʔεは、ઌணॱͰ予໿੍とすΔ৔߹͕͋ります。
⾣�֤ϒʔεは、予ࠂな͘มߋ・தࢭすΔ৔߹͕͋ります。

ϒʔεҰཡ ఏɹڙ

車いすバスケット体験コーナー ʢגʣΧεϛ、ʢҰࣾʣγοςΟンάεϙʔπڠձ

カスミヘルスチェックコーナー ʢגʣΧεϛ৯ҭ・݈ αϙʔτ߁

ゴールボール体験 ηΩγϣ΢άルʔϓ

ボッチャ体験 ౦ژΨεʢגʣ

スポーツ鬼ごっこ体験 ʢҰࣾʣͭ ͘͹ࢢεϙʔπڠձ

大人のスポーツテスト ͭ͘͹ࢢεϙʔπਪਐҕһٞڠձ

ソフトバレーボール体験 ͭ͘͹Ϣナイςου4
ㇷ ㈵
VO (

㇭ ㇤ ㇢
"*"

フットゴルフ ʢגʣͭ ͘͹'$

シッティングバレーボール体験 ʢҰࣾʣἚ৓ύϥεϙʔπڠձ

バスケットボールシュート体験 ʢҰࣾʣΞルϘϥʔμ

卓上のカーリング カーレット体験 ʢגʣ޾࿨ٛڀݚࢶॴ

W
ウ ィ ッ ト

IT のコンディショニング体験 εϙʔπՊֶηンλʔ8*5・߁݈
˔͓ंͰ͓ӽ͠ のํは、͓ ۙ の͘༗ྉறं৔Λ͝ར༻ͩ͘ ͍͞。˞ றंྉۚは自己負担Ͱす。
˔イϕンτのࣸਅ΍ө૾は、ڞಉओ࠵者の޿ใʹ࢖༻すΔ͜と͕͋ります。

�݄��೔͸ʮͭ͘͹ࢢඇ֩ฏ࿨౎ࢢએݴʯܾ ٞ೔Ͱ͢

ฏ࿨ʹついͯͯ͑ߟΈまͤΜか ɹࢢͰ͸ɺʮੈքΛϦーυ͢ΔࡍࠃՊֶ౎ࢢʯͱͯ֩͠ฌثͷ
ഇઈ΍ઓ૪൓ରɺڋڀݚࣄ܉൱ͳͲΛ͛ܝɺ����೥ʢฏ੒�೥ʣ
�݄��೔ ʮʹඇ֩ฏ࿨౎ࢢએݴʯΛܾٞ͠ɺฏ࿨ͷҙࣝৢ੒ʹ
౒Ί͍ͯ·͢ɻએݴͷશจ͸ࢢホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ʹついͯͯ͑ߟΈまͤΜか

広島市平和記念式典等 中学生派遣事業
�݄�೔ɾ�೔ʹ޿ౡࢢͰߦΘΕͨ����೥౓ʮώϩγϚฏ࿨ֶशडೖϓϩ
άϥムʯʹ �ਓ͕ܭͷதֶੜߍɾख୅໦தֶߍɾ୩ా෦౦தֶߍதֶࢁߴ
ฏ࿨େ࢖ͱͯ͠ࢀՃ͠·ͨ͠ɻ
ฏ࿨ه೦式య΁ͷࢀՃ΍શࠃͷதֶੜͱͷάϧーϓϫーΫͳͲΛ௨ͯ͠ɺ
ฏ࿨ͷଚ͞΍ඃരͷ࣮૬Λཧղ͠ɺ͞ ·͟·ͳ͍ࢥ΍͑ߟΛܧঝɾൃ ৴
͢Δ͜ͱͷେ੾͞Λֶͼ·ͨ͠ɻ

平和体験教室 （小学5・6年生対象）

ࢿԉϓϩάϥム΍࣮෺ࢧઃͷֶशࢪ
ྉͷֶݟΛ௨͠ɺࢠͲ΋ͨͪʹͱͬͯɺ
۩ମతʹ૝૾ͨ͠Γͨ͑ߟΓ͢Δػձ
ͷগͳ ʮ͍ઓ૪ʯ΍ʮฏ࿨ͷେ੾͞ʯʹ
ֶ͍ͭͯͿฏ࿨ֶशΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ҎԼͷͱ͓Γࠓ೥౓ͷࢀՃऀΛืू͠
·͢ͷͰɺͥ ͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ

೔ ࣌ɹ��݄��೔ʢۚʣ����ʙ������˞ݝຽͷ೔
೔ ఔɹࢢ������໾ॴίϛϡχςΟ౩લɹू߹
ɹɹɹ��ɹޕલ▶︎Ѩݟொ༧Պ࿅ฏ࿨ه೦ ʤؗҴෑ܊Ѩݟொ㕩

ㆯ㆕ㆾㆩ

ֶݟ���ʥށ
ɹɹɹ��ɹࢢ︎▶ޙޕ໾ॴͰฏ࿨ֶश
�����������ɹࢢ�������໾ॴຊிࣷਖ਼໘ؔݰલɹղࢄ
࣋ ͪ ෺ɹ͓ห౰ʢ͓னʣɺਫ౵ɺචه༻۩
ର ৅ɹࢢ಺খֶ�ɾ�೥ੜ
ఆ һɹ��ਓ�˞Ԡืଟ਺ͷ৔߹͸நબ
ਃ͠ࠐΈɹ�݄��೔ʢ໦ʣʙ��݄�೔ʢۚʣʹ インλーωοトͰ

平和パネル資料展
ඇ֩ฏ࿨౎ࢢએݴ΍ɺ޿ౡࢢฏ࿨ه೦
式య౳தֶੜ೿ۀࣄݣɺฏ࿨ମࣨڭݧ
ͷࢀՃऀͷײ૝΍౰೔ͷ༷ࢠΛ·ͱ
ΊͨύωϧΛҎԼͷؒظʹలࣔ͠·͢ɻ

໾ॴຊிࣷ�֊৘ใίʔφʔࢢ
ɹ��݄�೔ʢ໦ʣʙ��೔ʢۚʣ
ͰͷలࡇຽจԽࢢ （ࣔͭ͘͹ΧϐΦ）
ɹ��݄�೔ʢ౔ʣɾ�೔ʢ೔ʣ

派遣前に事前学習・市長への発表を行いました
೿ݣલʹɺѨݟொ༧

㇈ ㆉ ㇌ ㇓

Պ࿅
ฏ࿨ه೦ؗͷֶݟ΍ࢢ
໾ॴͰͷάϧーϓϫー
ΫΛ͍ߦɺઓ૪ͷڪΖ͠
͞΍ฏ࿨ͷେ੾͞ʹͭ
ֶ͍ͯͼ·ͨ͠ɻ
·ͨɺࢢ௕ʹࣄલֶशͰ
ͷ੒ՌൃදΛ͍ߦɺ޿ౡ
Ͱֶͼ͍ͨ͜ͱ΍೿ݣ
΁ͷҙࠐؾΈͳͲΛൃ
ද͠·ͨ͠ɻ

市民ڠಇ課

ΰʔルϘʔル

Ϙονϟ

εϙʔπَͬ͜͝

ं͍すόεέοτ
γοςΟンά
όϨʔϘʔル

広報つくば  2026年（令和8年）9月1日
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͓ ஌ Β ͤ

9月͸৯ੜ׆վળීٴӡಈ月間です

10月1日から
ΠンフルΤンβ・৽ܕίロφの༧๷઀छが࢝まΓます 進課૿߁݈�

　ワΫチン઀छは、ײછ঱予๷のޮՌと副൓応のリスΫをे分にご理ղの上、઀छを受͚るํの意ࢥにͮجいてご൑அください。
※10月1日（໦）Αり前の઀छや対象者以外のインフルエンザ・新型コロナ予防接種は任意接種となり、全額自己負担となります。

ΠンフルΤンβ ৽ܕίロφ

ର ৅ ऀ

ᶃ�઀छ日に�5ࡀ以上のํ
ᶄ��0ࡀ以上�5ࡀະຬのํで、৺ଁ、ਛଁ、ثٵݺのػೳ不
全または、ώト໔Ӹ不全ウイルスにΑり、日ৗ生׆が΄
とんど不Մೳなఔ౓のো֐があるํ

※ର৅者ᶃには9月Լ०からॱ次通஌をૹ付

ॿ ੒ 期 間 2027年1月31日（日）まで 2027年3月31日（ਫ）まで
ॿ ੒ ճ ਺ 内1回ؒظ 内1回ؒظ
ॿ ੒ ֹ 上2ݶ
000ԁ 上5ݶ
000ԁ
઀ छ ৔ ॴ ػҩྍྗڠ （ؔ通஌または市ホームページをごཡください）

༧ ໿ ํ ๏

઀छر๬ҩྍؔػʹ͝自਎で༧໿ͯ͠くͩ͞いɻ
※予๷઀छྗڠҩྍؔػ以֎で઀छをر๬する場合は、઀
छの2ि間લまでに市役所本庁舎݈૿߁進課またはେ ・ึ
、΁௚઀、༣ૹޱ୩田部อ݈センターのいずれかの૭・ࡩ
インターネットでਃ੥が必要です。

ίロφ༧๷઀छܕΠンフルΤンβ・৽ऀྸߴ খࣇΠンフルΤンβ༧๷઀छ
ΠンフルΤンβ

ର ৅ ऀ ઀छ日に生ޙ�カ月〜中ֶ3年生૬౰のํ
※2011年4月1日以前生まれのํはର৅֎

ॿ ੒ 期 間 2027年1月31日（日）まで
ॿ ੒ ճ ਺ 内1回　˞ॳճ1ճ໨のΈॿ੒ؒظ
ॿ ੒ ֹ 上2ݶ
000ԁ

༧ ໿ ํ ๏

઀छر๬ҩྍؔػʹ͝自਎で༧໿ͯ͠くͩ͞いɻ
※予๷઀छྗڠҩྍؔػ以֎で઀छをر๬する場合は、઀
छޙにਃ੥が必要です。詳細は市ホームページをごཡく
ださい。

インフルエンβࣇコロφ　小ܕ齢者৽ߴ　齢者インフルエンβߴ

　9月Լ०に༣ૹするʮ݈߁਍அ通஌ॻʯを࣋ࢀし、֘ ౰するֶߍ
で受਍してください。な͓、202�年9月1日以߱につくば市にసೖ
したํは、݈ 。ҭ課にご࿈བྷくださいڭ߁

▶︎୩田部小ֶࡩ、ߍ南小ֶߍ、ֶ Ԃの৿義務ڭҭֶߍ、ΈどりのֶԂ義務ڭҭֶֶڀݚ、ߍԂ小ֶߍ、
Έどりの南小ֶߍ、さくら小ֶߍは、受付時ؒを分ࢄして実ࢪします。受付時ؒは݈߁਍அ通஌ॻ
をご確認ください。

▶︎所要時ؒはֶߍごとの受਍者਺にΑり異なりますが、1〜2時ؒが目҆となります。
▶︎ॾൠの事৘にΑりԆظ・中ࢭになる場合があります。最৽৘ใは市ホームページをご確認ください。

খֶߍ・義຿ڭҭֶߍʹೖֶすΔࣇಐの
बֶ݈࣌߁਍அΛ࣮͠ࢪます ҭ課ڭ߁݈

໊ߍֶ ݈਍࣮ࢪ日 受付࣌間
�େીࠜ 10月22日（໦） 13:00〜13:15
�前໺ 11月12日（໦） 12:50〜13:00
�要 11月�日（金） 14:00〜14:10
�٢প 10月�日（໦） 14:00〜14:15
�প࡚ 11月17日（火） 12:50〜13:05
�今ࣛౡ 10月22日（໦） 13:20〜13:40
�上ڷ 11月10日（火） 13:40〜14:00
�୩田部ᶃ 10月2�日（ਫ） 13:00〜13:15
�୩田部ᶄ ʏ 13:15〜13:30
�୩田部ᶅ ʏ 13:30〜13:45
�୩田部南 10月2�日（ਫ） 13:40〜13:55
�ਅ੉ 10月�日（火） 13:15〜13:30
�ౡ໊ 10月22日（໦） 13:15〜13:45
�ᷤ৓ 11月20日（金） 12:45〜13:05
�༄ڮ 10月�日（໦） 14:00〜14:15
�小໺઒ 10月2�日（ਫ） 13:30〜13:50
�ख代໦南 11月25日（ਫ） 13:15〜13:30
�ೋのٶ 10月7日（ਫ） 12:45〜13:00

໊ߍֶ ݈਍࣮ࢪ日 受付࣌間
�ӫ 10月15日（໦） 13:30〜13:45
�۝ॏ 10月2�日（ਫ） 13:30〜13:45
南ᶃࡩ� 11月10日（火） 13:10〜13:25
南ᶄࡩ� ʏ 13:25〜13:40
南ᶅࡩ� ʏ 13:40〜13:55
南ᶆࡩ� ʏ 13:55〜14:10
ݪ܀� 11月12日（໦） 13:40〜13:50
�஛Ԃ౦ 10月23日（金） 13:20〜13:50
�ฒ໦ 10月21日（ਫ） 13:00〜13:20
࠺ޗ� 10月29日（໦） 13:00〜13:20
�஛Ԃ੢ 10月2�日（ਫ） 13:20〜13:30
�দ代 10月7日（ਫ） 13:40〜14:00
�౦ 11月11日（ਫ） 13:20〜13:50
第Ұ࡚ܪ� 10月15日（໦） 13:15〜13:35
第ೋ࡚ܪ� 11月4日（ਫ） 13:45〜13:55
ࡾ第࡚ܪ� 10月7日（ਫ） 13:40〜13:55
�य़日ֶԂ 10月14日（ਫ） 13:00〜13:20
�लๆஜ೾ 10月9日（金） 13:15〜13:45

໊ߍֶ ݈਍࣮ࢪ日 受付࣌間
�ֶԂの৿ᶃ 11月1�日（ਫ） 13:20〜13:30
�ֶԂの৿ᶄ ʏ 13:45〜13:55
�ΈどりのֶԂᶃ 11月25日（ਫ） 13:00〜13:15
�ΈどりのֶԂᶄ ʏ 13:15〜13:30
�ΈどりのֶԂᶅ ʏ 13:30〜13:45
�ΈどりのֶԂᶆ ʏ 13:45〜14:00
�ΈどりのֶԂᶇ ʏ 14:00〜14:15
�ΈどりのֶԂᶈ ʏ 14:15〜14:30
�߳औ୆ 10月27日（火） 13:30〜13:50
Ԃᶃֶڀݚ� 11月1�日（ਫ） 13:20〜13:30
Ԃᶄֶڀݚ� ʏ 13:40〜13:50
�Έどりの南ᶃ 10月2�日（ਫ） 13:30〜13:45
�Έどりの南ᶄ ʏ 13:45〜14:00
�Έどりの南ᶅ ʏ 14:00〜14:15
�Έどりの南ᶆ ʏ 14:15〜14:30
�さくらᶃ 10月29日（໦） 13:15〜13:30
�さくらᶄ ʏ 13:30〜13:45

。ʯをলུしていますߍҭֶڭʯʮ義務ߍはʮ小ֶ໊ߍֶ※

2020年4月2日〜2021年4月1日生まれのํ

2027
೥౓ʹೖֶ

　ॵい日がଓいていますが、しͬ かり৯事はऔれていますか。ओ৯・ओࡊ・副ࡊのͦΖͬ た৯事は、生׆श׳පやフϨ
イル（৺身のڏ

ㆌ㇇㆘㇃ㆎ

ऑ）の予๷につながり、݈ をৼりฦ׆会に、ご自身の৯生ػҡ࣋に役ཱちます。この߁ てͬΈてください。

進課૿߁݈�

副菜
໺ࡊ・૶ ・ྨきのこྨ�など

主食
ごはん・ύン・໙�など
主菜
೑・ڕ・ཛ・େ౾੡品

食育バランスランチ

食生活チェックリスト
˘�ຖ日ே৯を৯΂ていますか。
˘�1日350g以上の໺ࡊ（生໺ࡊで
खのͻら3ഋ分ఔ౓）を৯΂てい
ますか。

˘�ීஈの৯事でԘ分ྔを意ࣝして
いますか。

市役所本庁舎の1֊Ϩストランでは、
月に1回؅理ӫཆ࢜がߟҊした৯ҭ
όランスランチをఏڙしています。
1৯�00kcal以Լ、໺ࡊは1日に必要
なྔの3分の1以上、Ԙ分は߇えΊで
す。͓ いしくӫཆόランスのྑいメ
ニューをͥͻָ͓しΈください。

ఏڙ予定日・
Ϩシピはこちら
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԰֎ࠂ޿෺ͷઃஔʹ͸ڐՄ͕ඞཁͰ͢

԰֎ম٫（໺মき）͸͞ࢭېΕͯいます Ӵ生課ڥ؀

ごΈはਖ਼しく分ผしてࢦ定された日にごΈ
集ੵ所΁͓出しください。ごΈの分ผについ
ては、ごΈ分ผアプリʮさんあ〜るʯやごΈ
の出しํカϨンμーをߟࢀにしてください。

　ʮഇغ෺のॲ理ٴͼਗ਼૟にؔする๏཯ʯにΑり、ഇغ෺（ごΈ）の԰֎ম٫はݪଇࢭېされ、േଇ
が定Ίられています。๏཯のج४をຬたさないম٫࿍やυラム۷ͬ、؈た݀やۭき஍などでഇغ
෺をম٫することはできまͤん。火ࡂや近ྡトラϒルのݪҼとなりますので、ʮごΈ出しが໘౗ʯ、
ʮੲから೩やしていたʯなどの理༝にΑる԰֎ম٫はܾして行Θないでください。

ʮҴΘΒ΍΋Έ ɾ֪༿מΓࣳʯなどのӦ೶上やΉをಘない೶࢒ۀ
㆖ ㇓ ㆕

ᕓのম٫は、ྫ ֎ͱ͞Εͯい
ますが、ஶ͠いѱषがൃੜͯ͠いΔ৔߹΍、ߦҝऀがෆࡏで火ࣄʹつͳがΔΑ͏ͳ৔߹ͳͲ、
पลऀॅډʹରͯ͠໎࿭ߦҝͱͳΔম٫͸、ద੾ͳॲཧ΍पล΁の഑ྀʹؔͯ͠ࢦಋΛͬߦ
ͯいますɻ԰֎ম٫はपลに೩えҠり、火ࡂやେن໛なྛ໺火ࡂをҾきىこすՄೳ性があり
ます。ফ火ثやਫなどを४උし、ফ火するまでͦの場を཭れないΑ͏にしましΐ͏。ڧ風時
や໷ؒの໺মきについても、火ࡂのݪҼとなりますので、ઈରにやΊましΐ͏。

͝Έ͸ਖ਼͠くഉग़͠ま͠ΐ͏

पΓのਓʹ໎࿭ΛかけͯいまͤΜか

౎市ܭ画課

　԰֎にઃஔする؃൘などにはେきさなどのルールがあり、ઃஔ前に市のڐՄを受͚る必要があります。
。いしますئを͓ྗڠՄのऔಘとదਖ਼な؅理にごڐ、のたΊࢭ๷֐ةのҡ࣋と公ऺにରする؍な景޷ྑ

԰֎ࠂ޿෺ͱ͸
԰֎で、ৗ時またはҰ定ܧؒظଓして
公ऺにදࣔされるもの
（؃൘・ཱ て؃൘・ுりࢴ・ுりࡳ・広ࠂౝ・広ࠂ൘など）

ྫ֎తʹೝΊらΕΔ৔߹で΋、ࢦಋのର৅ͱͳΓます
͝Έ෼ผアϓϦ

ʮ͞Μ͋～Δʯ

͝Έのग़͠ํ
ΧϨンμー

すΔͨΊですɻࢭΛ๷֐ةΛҡ࣋͠、 公ऺʹରすΔ؍ܠͳ޷ྑ⁞
⁞ େきす͗るものや೿खす͗るものは景؍にѱ影ڹをٴ΅すたΊ、ઃஔできまͤん。
 定ظ点ݕをଵるとഁଛやམԼのݪҼとなりݥةです。؃൘のམԼなどでา行者が�
͚がをする事ނが日本֤஍でൃ生しています。

԰֎ʹग़す΋の͸、جຊతʹڐՄが必ཁですɻ
؃൘のઃஔをݕ౼している場合や、今ある؃൘をมߋしたい場合は、͓ ૣΊに౎市ܭ画
課にご૬ஊください。

Ͳ͏ͯ͠؃൘のઃஔʹڐՄが必ཁͳのʁ

͓ళʹళ໊΍Ӧۀ಺༰の؃൘Λग़す৔߹͸、ڐՄが必ཁͳのʁ

9月1日〜10日は国の定める

屋外広告物適正化旬間

つくば市
԰֎広ࠂ෺৚ྫ

9月は県の定める

屋外広告物美化強調月間

市の৬員やϘランティアஂମなどにΑる定ظ
తなύトロールで、ҧ൓広ࠂ෺のআ٫を行ͬ
ています。ルールをकͬて、きれいで҆全なま
ちͮくりにごྗڠを͓ئいします。

ੋਖ਼前ɿ੢ฏ௩交ࠩ点 ੋਖ਼ޙɿ੢ฏ௩交ࠩ点

ʮݪݟߴ;Ε͍͋ձʯͰ一ॹʹ஍ҬΛ੝Γ্͛Α͏ʂ

ϋロ΢ィンݪݟߴ Ϙϥンςィア募ू
ʮେ人もࢠどももָしΊるʯをコン
セプトにߴ、 見ݪのまちをスタン
プラリーܗ式で回るϋロウィンイ
ϕントですߴ。 見ݪ;れあい会の
ͥ、ຯのあるํはڵಈに׆ ͻ͓問
い合Θͤください。
10月25日（日）10:00〜14:00
Ұஸ目会ݪ見ߴ ʤؗߴ見1���135ݪʥ
メールで
�れあい会;ݪ見ߴ
�takamihara.Gureaikai@outlook.KQ

पล市֗஍ৼڵ課

　ʮߴ見ݪ;れあい会ʯは、पล市֗஍׆性化ٞڠ会の1つです。ʮ஍Ҭのつながり・࿈ڧ・ܞ化ʯを目
ඪにߴ、 見ݪの۠会・ࢠども会と࿈ܞしながら、஍ҬのࢠどもたちのসإのたΊにイϕントをا画・
ӡӦしているஂମです。

पล市֗஍ੑ׆Խٞڠձͱ͸
点としてӫえてきた�つڌの׆ொ村時代から生چ
の஍Ҭ（๺৚、小田、େીࠜ、٢প、上ڷ、ӫ、୩田部、
ԉࢧであるʮपล市֗஍ʯに͓いて、市の（ݪ見ߴ
のもと஍Ҭॅ民がओମとなり、஍Ҭの׆性化を目
తにさま͟まな׆ಈを行ͬているஂମです。

地域づくりに
興味がある！

地元を子どもたち
と盛り上げたい！

お祭り・イベントを
企画したい！

いろんな人と
おしゃべりしたい！

体を動かしたい！

こんな人たちが活動しています

˛աڈの׆ಈに
　ついてはこちら
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ຊிࣷ�ͭ͘͹市໾ॴຊி 〔ࣷ˟��5-�555�ͭ͘͹市ֶڀݚԂ1-1-1〕ɹίϛϡ౩�ͭ͘͹市໾ॴίϛϡχςΟ౩〔ຊிࣷྡ〕

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（7日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供=障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ�身ো者౳༻றं場 ⲵ�スロープありまたはஈࠩなし Ⲷ�ंいすର応エϨϕーター ⲷ�ଟ目తトイϨ Ⲹ�オストメイトର応トイϨ ⲹ�චஊର応
Ⲻ�ंいすିし出し ⲻ�ख࿩通༁など Ⲽ�授ೕࣨ ⲽ�オンライン഑৴ Ⲿ�్中ೖୀࣨՄ �ͦのଞ

߹ཧత഑ྀのఏڙʢⲴ〜 ）�※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

͓஌Βͤ Ⲵ�身ো者౳༻றं場　ⲵ�スロープありまたはஈࠩなし　Ⲷ�ंいすର応エϨϕーター　ⲷ�ଟ目తトイϨ　Ⲹ�オストメイトର応トイϨ　ⲹ�චஊର応
Ⲻ�ंいすିし出し　ⲻ�ख࿩通༁など　Ⲽ�授ೕࣨ　ⲽ�オンライン഑৴　Ⲿ�్中ೖୀࣨՄ　ⲿࣈນදࣔシステム　 �ͦのଞ

ϖΞϨϯτɾτϨʔχϯά࠲ߨ
ಈʹͲ͏ରԠ͢Δ͔ɺԋशͳͲߦͨͬࠔͲ΋ͷࢠ
Λࢠ͍ߦҭͯͷώントΛ͔ͭΈ·͢ɻ※全�回
10月21日、11月4・1�日、12月2日・1�日、
2027年1月20日（ਫ）
本庁舎3֊会ٞࣨ301・302
市内在ॅの͓͓ΉͶ3〜ࡀ�のࢠのอޢ者で、
全日ఔにࢀՃできるํ
市公認৺理ࢣ ઌண�人
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9月11日（金）までにʮ氏 ・໊ॅ 所・ࢠの年齢・ి ࿩
൪߸・メールアυϨスʯをి࿩またはメールで
こどもະདྷセンター（こどもະདྷ課）
�XeG044@citZ.tsukuba.lg.KQ

਍ࠪ߁Պ݈ࣃର৅ͷແ料ऀྸߴظޙ
ର৅ͷํʹ͸ɺ�݄Լ०͝ΖʹࣃՊ݈߁਍ࠪͷҊ಺
Λૹ෇͠ ͍ͯ·͢ɻʢ௕ظೖӃɾࢪઃೖॴऀͳͲΛআ ʣ͘
9月1日（火）〜12月31日（໦）
਍日をআくٳՊҩӃのࣃ※
Ҋ内にಉ෧のʮ実ࣃࢪՊҩӃҰཡʯに記載のあ
るࣃՊҩӃ
Ἒ৓ݝのߴظޙ齢者ҩྍ制౓のඃอݥ者で、
2025年౓に75ࡀ�5、ࡀ�0、ࡀの஀生日を迎
えた （ํ以Լのいずれかのؒظに生まれたํ）
ᶃত࿨25年4月1日〜ত࿨2�年3月31日
ᶄত࿨20年4月1日〜ত࿨21年3月31日
ᶅত࿨15年4月1日〜ত࿨1�年3月31日
実ࣃࢪՊҩӃに௚઀�※ߴظޙ齢者ҩྍࣃՊ݈
を఻えて予໿ࢫ਍査を受਍する߁
ҩྍ年金課

શࠃ一੪ɹࢠͲ΋ͷͨΊͷཆҭඅ૬ஊձ
Ἒ৓੨೥࢘๏ॻ࢜ٞڠձ͕શࠃ੨೥࢘๏ॻ࢜ٞڠ
ձͱ࠵ڞͰɺཆҭඅʹؔ͢Δແྉి࿩૬ஊձΛ։
͢·कͱͳΓݫલ༧໿͸ෆཁɺൿີࣄɻ͢·͠࠵
ͷͰɺཆҭඅͰ͓೰Έͷํ͸ͥͻ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
9月5日（土）10:00〜21:00
Ἒ৓੨年࢘๏ॻ࢜ٞڠ会
Ὂ૬ஊ会についてὸ0299	77
5007
Ὂ౰日フリーμイϠルὸ	0120
5�7301
こども੓ࡦ課

෇ۚڅ΁ͷํ͢ࢦऔಘΛ໨֨ࢿ
ͻͱΓ਌Ոఉͷ෕฼͕ɺब৬ʹ༗རͰੜ׆ͷ҆ఆ
ʹ໾ཱͭ֨ࢿऔಘΛ໨͠ࢦɺཆ੒ؔػͰ൒೥Ҏ্
बֶ͢Δ৔߹ɺߴ࠷Ͱֹ݄��ສԁΛ͠څࢧ·͢ɻ
˞�ॴಘʹΑֹ͕ͬͯڅࢧҟͳΓ·͢ɻৄ ホーࢢ͸ࡉ
ムページΛ͝ཡʹͳΔ͔ɺ͓ ໰͍߹
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
こども੓ࡦ課

ਓؒυοΫɾ೴υοΫඅ༻ॿ੒
ホームページ·ͨ͸ʮ݈਍Ψイυʯʢ�݄ࢢ͸ɺࡉৄ
Լ०ʹૹ෇ͨ͠ड਍݊ʹಉ෧ʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
೴υοΫ͸�೥ʹ�౓ͷॿ੒Ͱ͢ɻ
202�年౓にまだ݈਍を受͚ていないํで、以
Լのいずれかをຬたすํ
ᶃ国民݈߁อݥにՃೖして͓り、2027年3月
　31日時点でὊ人ؒυッΫʹ30ࡀ以上Ὂ೴
　υッΫ40ࡀ以上
ᶄߴظޙ齢者ҩྍ制౓にՃೖしている
༣ૹ、インターネットまたは௚઀
進課૿߁݈

ئͷ͓݂ݙ （͍ͭ͘͹ࢢ໾ॴձ৔）
��� N

㈡㈬㈬㈅㈊㈭

M શ݂݂ݙΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ݂ݙカーυア
プリʮラϒラッυʯでの事前予໿（ر๬時ؒの3時
ؒ前まで）が͓すすΊです。
9月4日（金）9:45〜11:45、13:00〜1�:00
本庁舎南ؔݰޱ付近
ⲴⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
進課૿߁݈

͍͖͍͖ϓϥβӡಈࢀࣨڭՃऀ௥Ճืू
ΞΫςΟϒӡಈڭ ʢࣨ��ʙࡀ��ʣɺ͍ ͖͍͖ӡಈ
ڭ ʢࣨ��ʙࡀ��ʣɺؾݩ͸ͭΒͭӡಈڭ ʢࣨࡀ��
Ҏ্ʣΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ༧໿੍Ͱઆ໌ձΛͯͬߦ
͍·͢ͷͰɺ·ͣ͸͓ి࿩͍ͩ͘͞ɻ
ि1回ఔ౓ ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
市にॅ民ొ࿥があり、以Լに֘౰するํ
ὊҩࢣからӡಈをࢭΊられていない
Ὂॏಞなطԟྺがない
Ὂ݈਍݁Ռのコピーをఏ出できる（طԟྺなどに
　Αり、ओ࣏ҩの意見ॻのఏ出をٻΊる場合あり）
1
000ԁ�月（3カ月ごとに集金）
Ⲵⲷ ి࿩で
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029	��4
50�9

Ұਓで೰ΜでいまͤΜか
͋ͳͨʹ͸૬ஊできΔਓがいます

�݄��೔͸ʮੈքࣗࡴ༧๷σʔʯ
�݄��೔ʙ��೔͸ʮࣗࡴ༧๷िؒʯ

　自ࡴとはʮ自ࡴ以֎のબ୒ࢶをߟえることができない΄ど৺理తに௥いࠐまれた຤のࢮʯのことを
こりಘるものです。市では、Ұ人Ұ人が໋をىまれてしま͏ことは୭にでもࠐします。৺理తに௥いࢦ
େ੾にし、୭Ұ人自ࡴに௥いࠐまれることのないࣾ会を実ݱするたΊ、さま͟まな事ۀを実ࢪしています。

͜͜Ζͱ͍ͷͪͷ૬ஊ૭ޱ

͜͜Ζのαϙート૬ஊ
อ݈ࢣ、ࣾ 会෱࢜ࢱがର応します。
（月）〜（金）�:45〜1�:30
���※（ॕ）、年຤年࢝をআく
ⲴⲷⲺⲼⲾ
�▶︎େึอ݈センターὸ029	��4
7�41
3931
�57	อ݈センターὸ029ࡩ︎▶�　
　�▶︎୩田部อ݈センターὸ029	�3�
1100
1111
��3	進課ὸ029૿߁݈︎▶�　

͜͜Ζͱいのͪの
૬ஊ૭ޱҰཡ

ΑΓͦいホοトϥΠン
ઐ門૬ஊ員がର応します。�
ຖ日24時ؒର応
�ࣾ会తแઁαポートセンター

　�ὸ0120	279
33�（フリーμイϠル）

͜͜ΖのS/S૬ஊˏいばらき
Ὂ（月）〜（土）17:00〜22:00
Ὂ（日）1�:00〜22:00
�Ἒ৓ݝに在 ・ॅ在ۈ・在ֶのํ
�Ἒ৓ݝ

ήートキーύーとは、೰んでいる人にؾ付き、੠をֻ͚、
࿩をௌき、必要に応じてઐ門Ոにつな͗、見कる人の
ことです。ήートキーύーの役ׂや੠ֻ͚のํ๏を͓
఻えします。
ᶃ9月30日（ਫ）13:30〜15:00
ᶄ2027年3月19日（金）10:00〜11:30
�市役所本庁舎2֊ᶃ会ٞࣨ202ᶄ会ٞࣨ201
�市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶのํ
�ઌண25人�回　 ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ�
�ి࿩またはインターネットで
େึอ݈センターὸ029	��4
7�41

ήʔトΩʔύʔཆ੒࠲ߨ
೰Έや不҆を๊えてͬࠔているときには、ܰؾに૬ஊでき
る場所があります。૬ஊにؔするプライόシーはकられます。
詳細は市ホームページをごཡください。

࣭問に回౴すると、ストϨス౓や
৺のམちࠐΈ౓をチΣッΫできます。
※システムར༻はແྉですが、通৴ྉは自己負
担となります。
※ҩֶత਍அをするものではありまͤん。

͜͜ΖͷମԹܭ

อ݈ࢣ、ࣾ 会෱࢜ࢱがର応します。

�େึอ݈センター

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
ਫ਼ਆՊҩがର応します。
※予໿制で月1日開催。日時は広ใつくば、市
ホームページで͓஌らͤします。

9月の։࠵日
9月30日（ਫ）9:00〜11:00
�େึอ݈センター　 ઌண2人
ⲴⲷⲺⲼⲾ　 9月1日（火）からి࿩で
�େึอ݈センターὸ029	��4
7�41

ͻ͖͜΋Γʹ͍ͭͯͷ૬ஊ૭ޱ
Ұ人でযりや不҆を๊えていまͤんか。
Ո଒だ で๊͚えࠐΈ、あきらΊていまͤ んか。
ͻきこもりは୭にでもىこりಘます。
まずはご૬ஊください。
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ҠಈࢧԉϘϥϯςΟΞͷӡసऀߨशձ
஍ҬͰͷҠಈࢧԉαーϏεʹֶ͍ͭͯͿɺࠃ౔ަ௨େ
ਉೝఆͷ෱ࢱ༗ঈӡૹӡసऀߨशͰ͢ɻ事前にeラー
ニンάにΑるߨ義の受ߨが必要です（受ࢧߨԉあり）。
11月13日（金）ᶃ�:30〜12:20ᶄ13:20〜17:00�
※ᶃ・ᶄいずれかにごࢀՃください。
本庁舎2֊会ٞࣨ204
市内在ॅでී通自ಈं໔ڐを࣋ͬていて、஍Ҭ
でのҠಈࢧԉϘランティアにؔ৺があるํ
ઌண10人�回 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲻⲼ
9月1日（火）〜10月31日（土）にイン
ターネットまたは௚઀
課ࢱ齢෱ߴ

͍ͩ͘͞ྗڠ͝ʹͷօ͞Μͷ࣮ଶௐࠪऀྸߴ
ΔͨΊɺ͢༺׆ʹͳͲۀࣄࢱͷ෱ࢢͷରԠ΍࣌ٸۓ
ର৅ͷऀྸߴͷࣗ͝୐΁ຽੜҕһ͕๚໰͠ɺ݈ ߁
ঢ়ଶ΍ੜ׆ͷঢ়گʹ͍ͭͯฉ͖औΓௐࠪΛ͍ߦ·
͢ɻຽੜҕһ͕ܽһͷ৔߹͸ɺ༣ૹͰௐࠪΛ͍ߦ
·͢ɻ೚ҙௐࠪͷͨΊɺௐࠪ΁ͷ͕ྗڠ೉͍͠৔
߹͸ɺ๚໰࣌ʹ͓఻͍͑ͩ͘͞ɻ
9月1日（火）〜11月30日（月）
ͰҰਓ฻Β͠ͷํऀྸߴҎ্ͷࡀ��︎▶

ɹ�▶︎ࡀ��Ҏ্ͷ͚ͩऀྸߴͷੈଳͷํ
ɹ�▶︎ࡀ��Ҏ্ͷऀྸߴͱதֶੜҎԼͷੈଳͷํ
ɹ�˞ର৅֎ͷํͰ΋ɺࡀ��Ҏ্Ͱٸۓʹࢢ࿈བྷઌ

ͷొ࿥ͳͲΛر๬͞ΕΔํ͸͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
課ࢱ齢෱ߴ

ϖΞϨϯτϝϯλʔΧϑΣΛ։͠࠵·͢
ൃୡʹ৺഑ͷ͋ΔࢠͲ΋ͷࢠҭͯͷݧܦΛ࣋ͭペ
ΞϨントϝンλー΍ɺྟࢢচ৺ཧ࢜ͳͲΛަ͑ͯ
࿩͠߹͍΍৘ใަ׵ͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ
10月23日（金）10:00〜12:00
ԉセンターଟ目తࣨ2ࢧҭて૯合ࢠ
市内在ॅのൃୡに഑ྀを必要とする͓ࢠさん
のอޢ者（ൃୡো֐の਍அの༗ແは問いまͤん）
��人 ⲵⲷⲸⲼⲾ
9月11日（金）〜27日（日）にʮอޢ者氏 ・໊͓ さんࢠ
の年齢・ὸ・ ・࿩したいことʯをメールで
ো֐෱ࢱ課�
�XeG025@citZ.tsukuba.lg.KQ

܏
㆐ㆂㆡ㇇ㆄ

ௌϘϥϯςΟΞۀࣄʙ͓͏ͪE
ㆧ

Fަྲྀʙ
֎ग़͕೉͍͠ɺ͝ Ո଒Ҏ֎ͱަྲྀ͍ͨ͠ํͷࣗ͝୐
ɻ͢·͍࢕ௌϘϥンςΟΞ͕܏ʹ
1回1時ؒఔ౓（月2回まで） ご自୐（オンラインՄ）
市内にॅ所を༗する�5ࡀ以上のํ
担౰έアマネージϟー、஍Ҭの民生委員、最د
りの஍Ҭแׅࢧԉセンターのいずれ
かに問い合Θͤ
�஍Ҭแׅࢧԉ課

Θͨ͠ͷੜ͖ํϊʔτ（ΤϯσΟϯάϊʔτ）Λ
ແ料Ͱ഑෍͍ͯ͠·͢
ࣗ෼Β͍͠ੜ͖ํͷͨΊʹɺ͜ Ε·Ͱͷ
ࣗ෼΍͜Ε͔Βͷਓੜʹ͍ͭͯͷ͑ߟΛ
·ͱΊΔϊートͰ͢ɻͥ ͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ
഑෍場所▶︎஍Ҭแׅࢧԉ課、஍Ҭแׅ
、ߴԉセンターࢧ 齢者ࢧԉセンター（چ࿝人෱ࢱ
センター）、૭ޱセンター、อ݈センター、
いきいきプラβ
஍Ҭแׅࢧԉ課

ϑϨΠϧαϙʔτࣨڭ
ੜ͖ੜ͖ͱͨ͠࿝ޙΛաͨ͢͝Ίʹ͸ɺϑϨイϧʢڏ
ऑʣΛ༧๷͢Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻͥ ͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ
ᶃେึ஍۠
9月17日・10月15日・11月19日・12月17日・
2027年1月21日（໦）13:30〜15:30
େึ交ྲྀセンター

　�※10月15日のΈ٢প交ྲྀセンター
9月7日（月）からి࿩で
େึ஍Ҭแׅࢧԉセンターὸ029	��9
9527

ᶄࡩ஍۠
9月24日・10月22日・11月2�日（໦）10:00〜12:00
広Ԭ交ྲྀセンター　 9月7日（月）からి࿩で
�102
�29	ԉセンターὸ029ࢧ஍Ҭแׅࡩ

ᶅ࡚ܪ஍۠
10月�日・13日・20日・27日（火）10:00〜12:00
20��ʥ࡚ؠ齢者交ྲྀセンターʤԼߴ೶村࡚ܪ
9月14日（月）からి࿩で
9500
���	ԉセンターὸ029ࢧ஍Ҭแׅ࡚ܪ ༮ࣇՈఉڭҭֶڃ

ʮͭ͘ͻͳ΀Β͢ʯࢀՃऀืू
༮ظࣇͷࢠҭͯʹֶ͍ͭͯͼɺ
஥ؒͮ͘Γ͕Ͱ͖Δ࠲ߨͰ͢ɻ
ᶃ11月4・11・1�・25日、12月2日（ਫ）

　�ᶄ11月5・12・19・2�日、12月3日（໦）
　�ᶅ10月30日、11月�・20・27日、12月4日（金）
全5回ڃֶ֤※�11:10〜10:00　�　
ᶃౡ໊交ྲྀセンター�ᶄݪ܀交ྲྀセンター

　�ᶅ஛Ԃ交ྲྀセンター
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの生11ޙカ月（202�年10月
30日時点）からະबֶの͓ࢠさんを࣋つอޢ者
市ࣾ会ڭҭࢦಋ員など　
நબ10૊ఔ౓�ֶ֤ڃ
ⲴⲷⲺⲻⲼⲾ
9月1日（火）〜1�日（ਫ）にインター
ネットで
生ֶ֔श推進課

市内在ॅ�5ࡀ以上　
ઌண30人�֤回�� ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
஍Ҭแׅࢧԉ課

஍Ҭࡀ຤͚͍ͨ͋͢ืۚͷॿ੒（഑෼）
ʮ஍Ҭࡀ຤͚͍ͨ͋͢ืۚʯΛɺᶃࡀ຤࣌ࢪ࣮ʹظ
͢Δ஍Ҭͷॿ͚߹ ɾ͍׆͍߹͑ࢧಈɺᶄཁԉੈޢ
ଳ΁ͷࡀ຤ݟ෣ۚͷ׆ಈͳͲʹॿ੒ʢ഑෼ʣ͠ ·͢ɻ
͸ɺホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ
ਃࠐॻ（ࣾ会෱ٞڠࢱ会、ホームページに༻意）
を、ࣾ 会෱ٞڠࢱ会事務局΁

　�ᶃ9月1日（火）〜30日（ਫ）に௚઀
　�ᶄ10月1日（໦）〜30日（金）に༣ૹ（必ண）で
ࣾ会෱ٞڠࢱ会�ʤ˟300�3257ஜึ1�10�4ʥ

　�ὸ029	�79
5500
෱ࢱ੓ࡦ課

▶写真を撮るだけで
　簡単に記録

▶自動で栄養素計算

▶推論AIによる
　食のバランスの最適化

モニター内容

おすすめ商品のクーポンが届くカロミルで食事記録をつける

クーポン利用店舗

つくば市内の
ウエルシア20店舗

▶ あなたの食事傾向に合わせて商品がおすすめ
され、ウエルシアで使える食品クーポンがアプ
リに届きます。

参加対象

実施期間

登録方法

※�本モニターは、つくば市実ূ実ݧパーιφルϑードレコメンドαー
Ϗεௐࠪとしてߦいます。ウエルシアༀגہ式会ࣾ、ライϑϩグ
ςクϊϩδーג式会ࣾ、アルϑレッαג式会ࣾがつくば市から
ҕୗを受けて実ࢪします。

市内にお住まいで
スマホが使える方

9月1日（火）〜2027年1月31日（日）
※募集期間は10月31日（土）まで

① ӈのೋ࣍ݩコードから
アϓリをμウンϩードし、
アϓリのॳ期ઃ定をߦう

② ᶃのޙྃ׬、ӈのೋ࣍ݩ
コードをಡΈࠐんで࿈ܞし、
アϓリ内で本ొ࿥をߦう

৯事記࿥アプリʮカロミルʯをͬ࢖た実ূ実ݧにごྗڠいただ͚る
モニターを募集しています。ڵຯのあるํは、ͥ ͻごࢀՃください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Պֶٕ術ઓུ課

ʮ5$*૑ۀεΫʔϧʯडߨੜืू
৽ͨͳٕज़΍ΞイσΞͷۀࣄԽΛ໨͕ํ͢ࢦର৅
Ͱ͢ɻઌഐܦӦऀͷ૑ۀɾܦӦମݧஊɺઐ໳Ոͷߨ
ٛͷଞɺεΫーϧऴྃޙ΋૑ۀ·Ͱͷࢧԉ͕ܧଓ
͠·͢ɻৄ ͸ɺホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ
10月3・17・24日、11月7日・14日（土）※全5回
つくばࢧڀݚԉセンターʤઍ2�1ݱ��ʥ　
ઌண20人　 10
000ԁ（ֶ生5
000ԁ）
ⲵⲷⲺⲾ
9月25日（金）までにインターネットで
つくばࢧڀݚԉセンター�
startuQ�school@tsukuba�tci.co.KQ

課ڵৼۀ࢈

栄養相談も受けることができます（豊里店、小茎店、陣場店）

෱ࢱͷళʮ༥
㇆ㆄㆦ㇓

఺ʯ͕
ΠʔΞεͭ͘͹Ͱग़ுൢച
Λ͍ߦ·͢
໾ॴຊிࣷʹৗઃ͍ͯ͠Δࢢ
෱ࢱͷళʮ༥఺ʯ͕ イーΞε
ͭ͘͹Ͱग़ுൢചΛ͍ߦ·͢ɻ
ύン΍͓՛ͨͬ࡞Ίͯࠐॴ͕৺Λۀࣄࢱ಺ͷ෱ࢢ
ͳͲͷ৯඼ͷ΄͔ɺΞΫηαϦー΍όοࡊɺ໺ࢠ
άͳͲͷࡶ՟Λൢച͠·͢ɻো֐෱ߟ͍ͯͭʹࢱ
͑Δ͖͔͚ͬͱͯ͠ɺͥ ͻ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
9月2�日（土）・27日（日）10:00〜1�:00
イーアスつくば1֊メインコート

　�ʤֶڀݚԂ5�19ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲻⲼⲾ
ো֐者஍Ҭࢧԉࣨ

日々の食の記録から新たな食生活をデザインする
モニターを募集しています

˞ҩࢣͷࣔࢦʹΑΓ৯ݶ੍ࣄΛड͚ͯ
͍Δํɺ͓ ༀͷ෰༻ʹΑΓ৯඼ઁऔ
Δํ͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ͕͋ݶ੍ʹ
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िٳ೔ʹ͘͞Βখֶߍͷ
ಛผڭ ɾࣨਤॻࣨΛར༻Ͱ͖·͢
�݄ʹ։ͨ͘͞͠ߍΒখֶߍʤय़෩୆����ʥͷҰ෦
ಛผࣨڭͱਤॻ͕ࣨɺ��݄�೔ʢ౔ʣ͔ Βࢢຽར༻
Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·͢ɻৄ ホームページࢢ͸ɺࡉ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

 ಛผڭ （ࣨՈఉՊ ・ࣨԻָ ・ࣨਤࣨ޻）
10月3日（土）からຖि（土）（日）（ॕ）9:30〜17:00
ա൒਺が市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの人でߏ੒され
る5人以上のஂମ
ⲴⲵⲶⲷ
ར༻の10日前までに生ֶ֔श推進
課૭ޱ΁ਃ੥ॻྨを࣋ࢀ
生ֶ֔श推進課

ਤॻࣨ
10月3日（土）からຖि（土）（日）（ॕ）9:30〜17:00

　��※中ԝਤॻؗ開ؗ日のΈ開ࣨしています。
ⲴⲵⲶⲷ
中ԝਤॻؗ

೶ۀ༻ഇϓϥενοΫΛճऩ͠·͢
೶ۀੜ࢈ʹ൐͍ൃੜͨ͠೶ۀ༻ഇϓϥενοΫΛ
ճऩ͠·͢ɻෆ๏౤غ΍ෆదਖ਼ͳഉग़ʹΑΔෛ୲
ۚ૿ֹΛආ͚ΔͨΊɺదਖ਼ॲཧΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
9月29日（火）9:00〜11:00

　�※ポリエチϨンのΈ回ऩ
୩田部Ӧ೶センターʤ上ԣ場24��2ʥ
市内在ॅのํ
負担金:50ԁ�kg（100ԁະຬ੾ࣺ）

　�ొ࿥ྉ:1
000ԁ（年౓内ॳ回のΈ）
೶ۀ੓ࡦ課

ஷਫ૧ਫಓͷӴੜ؅理Λపఈ͠·͠ΐ͏
ஷਫ૧ਫಓͷઃஔऀ͸ɺஷਫ૧ਫಓΛ؅ཧ͠ɺͦ ͷ؅
ཧͷঢ়گʹؔ͢ΔࠪݕΛ͏ߦΑ͏౒ΊΔ͜ͱ͕ఆΊ
ΒΕ͍ͯ·͢ɻਫ૧ͷ఺͓ݕΑͼਫ࣭ࠪݕ͸�೥Ҏ಺
͝ͱʹ�ճҎ্ɺఆظతʹ͍ߦ·͠ΐ͏ɻ
ホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢢ͸ɺࡉৄ
上Լਫಓۀ務課

ϦϢʔεՈ۩ͷల ɾࣔແ料ఏڙΛ͍ͯͬߦ·͢
ϦαイΫϧηンλーʹ࣋ͪࠐ·Εͨૈେ͝Έͷ
Ո۩Λम෮͠ɺ̓ શʹར༻Ͱ͖Δঢ়ଶͰແྉఏڙ
͍ͯ͠·͢ɻҎԼͷؒظͰ಺ཡձΛ։͠࠵·͢ɻɹ
ΒΕ·͢ɻݟホームページ্Ͱ΋Ո۩ͷҰཡ͕ࢢ�˞
ఏڙ͸ਃޙࠐɺநબͱͳΓ·͢ɻ
9月1日〜15日（火）�:30〜11:30、13:00〜17:00
つくばαステφスΫエア内リαイΫルセンター
市内在ॅのํ ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺ
9月1日（火）〜15日（火）にインターネットまたは௚઀
※ฏ日�:30〜11:30、13:00〜17:00
αステφスΫエア؅理課

　�ὸ029（��7）1379

͘Έ·ͪอೣޢৡ౉ձ
͔Θ͍͍อ͕ͪͨೣޢ৽͍͠Ո଒ͱͷग़ձ͍Λ
଴͍ͬͯ·͢ɻຖ݄�ճʢ೔ʣʹ ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
�ᶃ9月20日（日）13:00〜15:00※9月2回目
　�ᶄ10月4日（日）13:00〜15:00※10月1回目
カインζつくばళペット༻品ചり場ʤ小໺࡚27��1ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
ᶃϋピシΣア�ᶄネコスペ事務局

　� �ᶃmarchumareOo.k@gmail.com
　　��ᶄOekotOr2019@gmail.com
อ全課ڥ؀

౎ܭࢢըҊʹؔ͢Δઆ໌ձ
ͭ͘͹ࢢ公ڞԼਫಓશମܭըͷվఆΛ౿·͑ͨࢢ
಺ͷԼਫಓʹ܎Δ౎ܭࢢըͷมߋʹ͍ͭͯɺઆ໌
ձΛ͍ߦ·͢ɻ˞ ྆೔ͱ΋ಉ಺༰Ͱ͢ɻ
ᶃ9月9日（ਫ）19:00〜20:00（予定）

　�ᶄ9月13日（日）10:00〜11:00（予定）
　�※日ఔがมߋになる場合がありますので、市ホー

ムページをご確認の上͓ӽしください。
ᶃ本庁舎2֊会ٞࣨ202

　�ᶄ本庁舎2֊๷ࡂ会ٞࣨ2・3
ઌண50人 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
౎市ܭ画課

�೥ʹ�౓ͷʮྩ࿨�೥ࣾձੜج׆ຊௐࠪʯ
౷ܭ๏ʹװجͮ͘ج౷ܭௐࠪͰɺੜؒ࣌׆ͷ഑෼
ͳͲͷࣾձੜ׆ʹؔ͢ΔࢿૅجྉΛಘΔͨΊʹ࣮
ௐࠪһ͕Ұ෦ͷௐࠪରܭΕ·͢ɻ�݄Ҏ߱ɺ౷͞ࢪ
৅஍ҬΛ८ճ͠ɺॅډঢ়گ΍໊͓લͳͲΛ͓ਘͶ
͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻௐࠪ΁ͷ͝ྗڠ
Λ͓͍͠ئ·͢ɻ
Ӧ課ܦ画ا

ফ๷ஂһืू
ফ๷ஂ͸ࣗӦۀ΍ձࣾһɺɹ
ओ්ͳͲͷҰൠࢢຽͰ૊৫
͞ΕΔফ๷ؔػͰ͢ɻ஍Ҭʹ
ີணͨ͠૊৫ͱͯ͠ɺ׆֐ࡂಈ΍ܯռ׆ಈɺ๷ࢦࡂ
ಋͳͲɺࢢຽͷ҆શɾ̓ ৺Λक͍ͬͯ·͢ɻ
ホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢢ͸ɺࡉৄ
��஍Ҭফ๷課

γϧόʔਓࡐηϯλʔձһืू
ೖձΛر๬͞ΕΔํ΍ؔ৺ͷ͋Δํ͸ɺͥ ͻʮೖ
ձઆ໌ձʯʹ Ճ͍ͩ͘͞ɻಛʹɺચंͳͲͷ԰ࢀ͝
Λɺि�ʙ�೔Ͱ͖Δۀ࡞΍ਗ਼૟ͳͲͷ԰಺ۀ࡞֎
ํΛืू͍ͯ͠·͢ɻ
9月10日（໦）13:30〜（受付13:00）※予໿不要
େึ庁舎3֊会ٞࣨ
市内在ॅのํでຬ�0ࡀ以上（2027年3月31日
時点）の݈߁でಇく意ཉのあるํ
Ⲿ
シルόー人ࡐセンターὸ029（�79）5199
課ࢱ齢෱ߴ

ͭ͘͹ࢪڞެࢢઃόϦΞϑϦʔ੔උʹ܎Δํ਑
όϦΞϑϦー੔උͷ഑ྀ߲ࣄΛ෼͔Γ΍ࣔ͘͢͠ɺ
োऀ֐౳ͷ౰ऀࣄͱͷίϛϡχέーγϣンΛଅ͢
͜ͱͳͲʹΑΓɺશͯͷਓ͕͍࢖΍͍͢公ࢪڞઃ
ʹ͢Δ͜ͱΛ໨తʹࡦఆ͠·ͨ͠ɻ
ホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢢ͸ɺࡉৄ
�公࢈ࢿڞར׆༻推進課

ྩ࿨�೥౓ٱڇপपลΤϦΞ
ମࢧޫ؍ܕݧԉิॿۚ
イベントͳͲΛͨ͠༺׆ΛڥপपลͰࣗવ؀ٱڇ
ͳͲ΁ͷิॿۚͰऀۀࣄΔ͢ࢪ࣮ ʢ্͢ݶ��ສԁʣɻ
ަ෇৚݅ͳͲͷৄࡉ͸ɺࢢホームページΛ֬͝ೝ
͍ͩ͘͞ɻ˞ ༧ֹࢉʹୡͨ͠৔߹ɺਃ੥ؒظதͰ
͋ͬͯ΋ืूΛऴྃ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
2027年3月20日までの事ؒظۀのもの
2027年1月31日（日）までにޫ؍推進課にి࿩
࿈བྷޙ、ਃ੥ॻྨを༣ૹ（必ண）、メー
ルまたは௚઀
推進課ޫ؍

ྩ࿨�೥౓ͭ͘͹ܳࢢज़จԽۀࣄձ৔අิॿۚ
ձΛ֦ॆ͢ػಈͷൃද΍ؑ৆ͷ׆ຽͷܳज़จԽࢢ
ΔͨΊɺࢢ಺Ͱ࣮͞ࢪΕΔ公ԋ͓ۀࣄΑͼలཡձ
ɺホーϧ΍ඒज़ؗͳͲͷձ৔අͷҰ͍ͯͭʹۀࣄ
෦Λิॿ͠· ʢ্͢ݶ�ສԁʣɻަ ෇ཁ݅ͳͲͷৄ
˞ホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࢢ͸ɺࡉ ༧ֹࢉ
ʹୡͨ͠৔߹ɺਃ੥ؒظதͰ͋ͬͯ΋ืूΛऴྃ
͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
9月1日（火）〜2027年3月12日（金）にਃ੥ॻ
ྨを༣ૹ（必ண）、メールまたは௚઀
芸術文化推進課�
�ct[032@citZ.tsukuba.lg.KQ

஍Ҭܭըมߋड෇ظ （ؒ೶ৼ೶༻஍আ֎౳ਃ੥
��݄ड͚෇͚෼）ͷ͓஌Βͤ
����೥��݄ड͚෇͚෼Ͱ೶ৼ೶༻஍আ֎౳ਃ੥
Λ༧ఆ͞Ε͍ͯΔ৔߹ɺ஍Ҭܭըআ֎ਃग़ͷड෇
͍ͭʹըܭ͸ҎԼͷͱ͓ΓͱͳΓ·͢ɻ஍Ҭؒظ
ͯ͸ɺࢢホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
��݄�೔ʢ໦ʣʙ��೔ʢۚʣ̔ ���ʙ
��ɿ��ʹ೶ۀ੓ࡦ՝΁௚઀
೶ۀ੓ࡦ課

Μ͔ͤ·͠࠵Λ։ࣨڭ௨҆શަ͚޲ऀྸߴ
͓ॅ·͍ͷ஍۠Ͱແྉͷަ͚޲ऀྸߴ௨҆શࣨڭ
Λ։͢࠵Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࢀՃऀʹ͸ަ௨҆શ
άοζΛϓϨθント͠·͢ɻ
ฏ日10:00〜15:00のؒで1時ؒఔ౓のࣨڭ
֤஍۠の集会所
市内在ॅのํ�※ߴ齢者͚޲の内容ですが、年
齢制ݶはありまͤん。
市交通҆全ڭҭࢦಋ員
ి࿩、'"9、メール、インターネットで
๷൜交通҆全課
�029（�2�）5971�
�ct[070@citZ.tsukuba.lg.KQ

༮ஓԂʹؔ͢Δઆ໌ձཱࢢͷͭ͘͹ޙࠓ
ͭ͘͹ཱࢢ༮ஓԂͷԂࣇ਺͕೥ʑݮগ͍ͯ͠Δதɺ
༮ஓԂͷํ਑΍͋Γํʹ͍ͭͯɺઆ໌ཱࢢͷޙࠓ
ձΛ։͠࠵·͢ɻৄ ホームペーࢢ͸ɺࡉ
ジΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ֶ務課

จԽࡒղઆϘϥϯςΟΞཆ੒࠲ߨ�डूืऀߨ
׆ͷ܎ؔࡒઃͷղઆ΍ɺจԽࢪలࣔࡒ಺ͷจԽࢢ
ಈʹ͢ྗڠΔϘϥンςΟΞΛཆ੒͢Δ࠲ߨͰ͢ɻ
ɺֶ࣮࠲ɺֶݟΛ८Δόεࡒ಺ͷจԽࢢ ͷղઆࡍ
ԋशͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ୩ా෦ɾࡩ஍۠Λத৺ͱ͠
ͨ಺༰Ͱ͢ɻ
ᶃ10月13・27日（火）ᶄ11月10・24日（火）、

　�ᶅ12月1�・23日（ਫ）֤ 10:00〜12:00（全�回）
　�※10月27日のΈ9:30〜1�:00
ᶃ市役所本庁舎ᶄ୩田部交ྲྀセンター

�　ᶅࡩ૯合ମҭؗ会ٞࣨ
市のྺ࢙や文化ࡒにڵຯあるํ、見ֶのࡍにె
าҠಈができるํ
நબ20人
9月23日（ਫ・ॕ ）までにԟ෮はがきにʮॅ所・氏
・໊年齢・ి ࿩൪߸ʯを記ೖし༣ૹ（ফ
ҹ༗ޮ）またはインターネットで
文化ࡒ課

ྩ࿨�೥۽ຊ஍਒ٛ֐ࡂԉۚͷ
͢·͍͠ئΛ͓ྗڠ͝
�݄��೔ʹൃੜͨ͠۽ຊ஍਒ʹΑΓඃ͞ࡂΕͨ
ํʑ΁ͷࢧԉͷͨΊɺҎԼͷؒظͰຊிࣷʹื
ۚശΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ͝ ɻ͢·͍͠ئΛ͓ྗڠ
˞�೔ຊ੺ेࣾࣈ΁ͷۜߦৼࠐʹ͍ͭͯ͸ࢢホー
ムページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
10月30日（金）まで�
▶︎本庁舎1֊�૯合Ҋ内前

　�▶︎本庁舎2֊�෱ࢱ੓ࡦ課カウンター前
෱ࢱ੓ࡦ課
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·Μ·Δͭ͘͹
（ͭ͘͹ࢢ഑ऀۮ๫ྗ૬ஊࢧԉηϯλʔ）
ύートφー͔Βͷ๫ ʢྗ%7ʣʹ ͍ͭͯɺঁ ੑ૬ஊ
ɻ͢·͍࢕ԉһ͕͓࿩Λࢧ
（月）〜（金）9:00〜1�:00�※（ॕ）、年຤年࢝をআく
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶのํ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
μイόーシティ推進ࣨ

　�ὸ029（�5�）5�30

ແ料ௐఀखଓ૬ஊձ
౔ӜௐఀڠձॴଐͷௐఀҕһʹɺՈఉ໰୊౳ʹؔ
͢Δௐఀखଓ͖ͷ૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻ
9月2�日（土）10:00〜15:00�※受付は14:30まで
土Ӝ市ُ৓プラβ（土Ӝ市中

ㆡ㇅ㆄㆈㆄ

ԝ2�1��4）
ⲵⲷ 予໿不要・ઌணॱ
土Ӝௐఀڠ会（ਫށ஍ ・ํՈఉࡋ൑所土Ӝࢧ部
内）ὸ029（�21）4359※ௐఀ૬ஊ会の問い合
Θͤであることを͓఻えください。
μイόーシティ推進ࣨ

ୈ�ճஜ೾஍۠ϚϥιϯιϑτϘʔϧେձ
9月2�日（土）�:30集合
େ஑公Ԃ໺ٿ場ʤ๺৚1477�1ʥ
市内在ॅの小ֶ5年生以上のஉঁ ઌண50人
�中ֶ生以Լ300ԁߴ、 อ֐生以上500ԁ（ଛߍ
（などݥ Ⲵⲵ
9月10日（໦）までにʮ事ۀ ・໊ॅ 所・氏 ・໊年齢・
ి࿩൪߸ʯを༣または で
スポーπڠ会事務局ʤ˟305��555ֶڀݚ�Ԃ
1�1�1ʥὸ029（�54）�511
029（�54）�531

スポーπৼڵ課

๛ཬࢧ部άϥ΢ϯυɾΰϧϑେձ
9月2�日（土）�:00集合

　�※౰日Ӎఱの場合27日（日）にॱԆ
๛ཬଟ目త広場ʤߴ໺�������ʥ
๛ཬ஍۠在ॅ
300ԁ�人
Ⲵⲵⲷ
開催日の�:00にݱ஍ਃしࠐΈ
スポーπڠ会事務局ὸ029（�54）�511
スポーπৼڵ課

ྩ࿨�೥౓ͭ͘͹ࢢຽςχεେձ
10月3日（土）・4日（日）

�　予උ日▶︎10月10日（土）・11日（日）
�市内テニスコート
�市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶのํ�※ߍߴ生ペアは不Մ��
2
500ԁ�ペア
9月�日（日）〜13日（日）にਃࠐॻとࢀՃ費をスー
ύースポーπθビオテニスカウンター（イーアス
つくばళ）ʤֶڀݚԂ5�19イーアスつくば2'ʥま
たは6

㇢ ㈵ ㇼ

/�s�4
ㇻ ㈊ ㈬ ㈵ ㇱ ㇻ

53*/(4（つくばֶԂళ）
ʤఱٱอ1�10�9ʥに௚઀
スポーπڠ会事務局ὸ029（�54）�511
スポーπৼڵ課

όϨʔϘʔϧ࿈ࢢ �ໍϚελʔζόϨʔϘʔϧେձ
10月1�日（日）�:45集合 ಎๆ公Ԃମҭؗ
市内ొ࿥チーム、ະొ࿥チーム�※メンόーが
　定ݶ以上のチームࡀ40
ઌண10チーム
�市スポーπڠ会ొ࿥チーム�1
000ԁ、ະొ࿥・
市֎チーム�3
000ԁ Ⲵⲵⲷ
10月2日（金）までに )で
スポーπڠ会事務局

����ὸ029（�54）�511
スポーπৼڵ課

εϙʔπ

ਃ͠ࠐΈʹ͍ͭͯ
༣ʹ༣ૹઌにࢦ定がない場合　˟305��555�
　　つくば市ֶڀݚԂ1�1�1�つくば市役所˓˓˓˓˓課
௚ʹでࢦ定がない場合໰に௚઀
)ʹホームページやೖྗフΥームなどインターネットをར༻
※ਃしࠐΈが)だ͚でインターネットがごར༻できない
　場合は͓問い合Θͤください。

೤த঱ͱ͍͑͹ʮՆʯͱ͍͏イϝージ͕͍ڧͰ͕͢ɺळ΋Նͱಉ͡Α͏ʹ೤த঱ʹؾ
Λ͚ͭ·͠ΐ͏ɻͷͲׇ͕͘લʹ͜·Ίʹਫ෼ิڅΛ͍ߦɺద౓ʹܜٳΛͱΔ͜ͱ΍ɺ
ΤΞίンͳͲΛ׆༻͠ɺແཧͷͳ͍ੜ׆Λ৺͕͚Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻҾ͖ଓ͖೤த঱
༧๷Λ৺͕͚·͠ΐ͏ɻ

ʮϠングέアϥーʯΛ஌ͬͯいますか
ʮϠンάέアラーʯとは、έアを必要とする人（ো
がいやපؾのあるՈ଒、༮いきΐ͏だい）などの
たΊに、本དྷେ人が担͏と૝定されているΑ͏な
Ո事やՈ଒のੈ࿩などを、日ৗతに行ͬているࢠ
どものことです。ʮ自分は（あのࢠは）Ϡンάέアラー
かもしれないʯとͬࢥたら、͓ ࿩をฉか
ͤてください。
こどもະདྷセンター（こどもະདྷ課）

つくば͜Ͳ΋の੨いӋࠜج金
ԉするたΊࢧどものະདྷをࢠ
のʮつくばこどもの੨いӋࠜ
ئを͓ྗڠ付のごد金ʯにج
いします。د付金は、ੈ 代を
௒えたශࠔの࿈࠯をஅち੾る
とともに、全てのࢠどもたち
がເとر๬を࣋ͬて੒長して
い͚るΑ͏事ۀに׆༻します。
ᶃインターネットで（ΫϨジットカーυܾࡁՄ）
ᶄد付ਃࠐॻ（市ホームページに༻
意）を༣ૹまたは௚઀
こどもະདྷセンター（こどもະདྷ課）

9月 ໦༵Ԇ長૭ޱの͓஌らͤ
第2・4（໦）は、Ұ部の૭ۀޱ務について、19:30まで
開庁時ؒをԆ長して受͚付͚ています。
ᶃ9月10日（໦）ᶄ9月24日（໦）
市民૭ޱ課

ೲ期ݶ಺のೲ付ʹ͝ྗڠくͩ͞い
Ὂ9㖲�0日（ਫ）のೲݶظは次のと͓りです。ೲظ
。までにೲ付してくださいݶ

ɹ ᶃࠃຽ݈߁อݥ੫（ୈ�期）
ɹ ᶄޙ期ऀྸߴҩྍอݥྉ（ୈ�期）
ᶃ国民݈߁อݥ課�ᶄҩྍ年金課

��݄�೔（໦）͔ Βࢧઢܕόεʮͭ͘͹Ͷ߸ʯͷ
ӡߦϧʔτΛม͠ߋɺఀ ཹॴΛ৽ઃ͠·͢
ఀཹॴʮෆ

ㆵㆩㆄㆨㆄ㆒

ಈಕೖޱʯΛ৽ઃ͠ɺӡߦϧートΛมߋ
͢Δ͜ͱʹ൐͍ɺ࣌ ߋͱͳΓ·͢ɻมߋද΋มࠁ
೔͕ผʹͳΓ·͢ͷͰɺ͝ٳද͸ฏ೔ͱࠁͷ࣌ޙ
஫ҙ͍ͩ͘͞ɻͦ ͷଞͷมߋ͸ɺԼਤ·
ͨ͸ࢢホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
૯合交通੓ࡦ課

ஜ೾;れあいのཬ
ೖޱ（つくば౬）

౦ࢁೖޱ
ఀཹॴҠઃ

˔
˔

ஜ೾ࢁ
༣ศ局
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中௶

˔
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フϦー৐߱௥Ճ۠間

˔˔
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˔

˔

ෆಈಕೖޱ
ఀཹॴ৽ઃ

ӡߦルートมߋ

ฏ୔౦

ޱࢁ

フϦー৐߱௥Ճ۠間

˔
市民ݚम
センター

˒

˒

˔
ஜ೾中ԝපӃ

όスӡ行
コース
10月1日
からの
มߋՕ所

ʮͭ͘͹Ͷ߸ʯӡߦϧʔτ

εϙʔπのळʂͰ΋·ͩ·ͩॵ͍ �݄ʜ

秋も熱中症の危険は続きます

進課૿߁݈
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Ἒ৓ϩϘοπϓϩίʔν�όεέοτϘʔϧࣨڭ
9月30日（ਫ）小ֶ1〜3年生（ॳ৺者）17:10〜1�:10

小ֶ4〜�年生（ॳ৺者）1�:20〜19:20
小ֶ4〜�年生（ݧܦ者）19:30〜20ɿ45
※受͚付͚は開࢝時ؒの10分前から
�小໺઒小ֶߍମҭؗ 市内在 ・ॅ在ֶまたは

市スポーπগ年ஂొ࿥ஂମの小ֶ生
֤20人（ॳࢀՃ者༏ઌ） ⲴⲵⲾ
�月31日（月）〜9月25日（金）に )で（受͚付͚
（Ճ確定ࢀ了メールで׬
Ἒ৓ロϘッπ

　� �bbschool@ibarakirobots.com
スポーπৼڵ課

ૈେ͝Έͷऩू༧໿ड͚෇͚Λ一࣌ఀ͠ࢭ·͢
γεςムϝンςφンεͷͨΊɺૈ େ͝Έͷऩू༧໿
ΛҎԼͷ͠ࢭఀؒظ·͢ɻ͜ Εʹ൐͍Ұ෦ऩू೔
ͷऩू༧໿కΊ੾Γ೔΋มߋͱͳΓ·͢ɻ͝ ෆศ
Λ͓͔͚͠·͕͢ɺ͝ ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

▶ऩू༧໿の受け付けఀࢭ期間（ి࿩・インターネット）
　�� �݄��೔ʢۚʣ�����ʙ��೔ʢ໦ʣ����
ɹ�� ͷਐḿʹΑΓɺఀۀ࡞˞ Δ৔͢ޙલ͕ؒظࢭ

߹͕͋Γ·͢ɻ
⾣�݄��೔（ਫɾॕ ）ɾ��೔（ۚ）͕ ऩू೔෼ͷ

ɹɹ༧໿ड͚෇͚కΊ੾Γ೔
ɹɹి࿩༧໿ʹ�݄��೔ʢ໦ʣ�����·Ͱ
ɹɹインλーωοト༧໿ʹ�݄��೔ʢ݄ʣ�����·Ͱ
ɹɹʢΩϟογϡϨεܾࢧࡁ෷కΊ੾Γ́

�݄��೔ʢ໦ʣ�����·Ͱʣ
Ӵ生課ڥ؀

εϙʔπのळʂͰ΋·ͩ·ͩॵ͍ �݄ʜεϙʔπのळʂͰ΋·ͩ·ͩॵ͍ �݄ʜ

在のݱ
フリー৐߱۠ؒ



�� 日時　 場所　 ର৅　 　ࢣߨ 定員　 費༻（ແྉは記載なし） 合理త഑ྀ　 ਃํࠐ๏　 問い合Θͤ　 '"9　 メールアυϨス　 ホームページ　 ༣ૹ　 ௚઀　 担౰部ॺ

イ ベ ン ト 情 報޿報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔

ʮϦϨʔɾϑΥʔɾϥΠϑɾδϟύϯ͍͹Β͖�����ʯ
͕Μऀױ΍ͦͷՈ଒Λࢧԉ͠ɺ͕ Μͱ͖޲߹͍ɺ͕
Μʹෛ͚ͳ͍ࣾձΛ໨͢ࢦνϟϦςΟイベントͰ͢ɻ
10月3日（土）▶︎受付10:00〜▶︎ウΥーΫリϨー́ 11:00
〜19:00▶︎ルミφリエセϨモニー́ 1�:00〜19:00
�つくばセンター広場 000
付ɿ1دՃࢀ�ԁ（がんױ
者・がんݧܦ者ߴ・ （生以Լはແྉߍ ⲴⲶⲷⲸⲾ
リϨー・フΥー・ライフ・ジϟύン
いばらき実行委員会
�relaZ4liGe.ibaraki@gmail.com
進課૿߁݈

ୈ�ճ͔͚ͬࣨ͜ڭ�Θ͘Θ͘εϙʔπମݧ
νϟϨϯδ
εϓϦントɺόϨーϘーϧɺεϙーπَͬ͜͝ɺۭ
खಓͷମࣨڭݧΛ͍ߦ·͢ɻ�˞શ�ճ
9月30日、10月7・14日（ਫ）1�:00〜19:30
૯合ମҭؗࡩ 市内在 ・ॅ在ֶの小ֶ生
45人�※応募ଟ਺の場合はநબ 2
000ԁ�人
Ⲵⲵⲷ 9月23日（ਫ・ॕ ）までに で
つくば市スポーπڠ会事務局
ὸ029	�54
�511
スポーπৼڵ課

ͭ͘͹'$ϑΝϛϦʔσʔ
ͭ͘͹'$ͷホームήームʢWTް
໦͸΍Ϳ͞'$ʣʹ ແྉট଴͠·͢ɻ
9月27日（日）11:00キッΫオフ
セキショウ・チϟϨンジスタジアム
ʤࢁ

㇄ ㆾ ㆌ

໦15�2ʥ
市内在 ・ॅ在ۈ ⲴⲵⲷⲹⲽⲾ
9月20日（日）1�:00までに で
つくば'$トップチーム事ۀ部
ὸ029	�9�
3553
スポーπৼڵ課

ྩ࿨�೥౓�ॳ৺ऀδϣΪϯάࣨڭ
ジϣΪンάΛ࢝Ί·ͤΜ͔ɻʹܰؾ
9月30日、10月7・14・21日（ਫ）
19:00〜20:30�※予උ日:10月2�日（ਫ）
ಎๆ公Ԃʤೋの2�20ٶʥ
市内在 ・ॅ在 ・ֶ在ۈの1ࡀ�以上（ߍߴ生不Մ）
ઌண30人 2
000ԁ ⲴⲷⲾ
9月�日（火）�:45〜23日（ਫ・ॕ ）1�:45に で
スポーπৼڵ課

ॳΊͯͰ΋ָ͍͠ଠߨݓۃशձ
�10月11・1�・25日、11月�・15・22日（日）9:30

〜10:30（全�回） �஛Ԃ交ྲྀセンター �ଠۃ
ॳ৺者ݓ �日本෢術ଠݓۃ࿈ໍ公認ࢦಋ員
�நબ10人 �2
000ԁ Ⲵⲷ
9月20日（日）までにʮॅ所・氏 ・໊年齢・ి ࿩൪
߸ʯを৽࣏෢術ଠڠݓۃ会஛ԂࣨڭѼてにԟ෮
はがきで （必ண）または で
৽
ㆫㆂㆯ㇊

࣏෢術ଠڠݓۃ会஛Ԃڭ ʤࣨ 3˟05�0042
Լ広Ԭ1055�12ʥ �Oiihari.ibaraki@gmail.com
スポーπৼڵ課

প৲ͭ͘ۀ࢈͹#.9ϨʔεγϦʔζ
4
ㇷ ㈟ ㉃ ㈈ ㈅ ㈋

VQQPSUFE�CZऑ஬ϖμϧ
#.9Ϩーεʢࣗసंٕڝʣ͕ αイΫϧύーΫͭ͘͹
Ͱ։͞࠵Ε·͢ɻࢪઃͷ԰্͔Β΋؍ઓͰ͖·͢ɻ
9月27日（日）10:00〜13:30
αイΫルύーΫつくば
ⲴⲵⲷⲸⲹⲼⲾ
αイΫルύーΫつくばὸ029	��3
0035
�#.929�@iclouE.com
αイΫルコミュニティ推進ࣨ

ॳ৺ऀ9.#͚޲εΫʔϧ
9月13日（日）・23日（ਫ・ॕ ）
αイΫルύーΫつくば
ຬ5ࡀ以上
ਂ
ㆵかㆋ㇏㆟ㆎㆿ

઒ঊ氏（2025全日本બखݖஉࢠエリート3Ґ）
ઌண10人 4
400ԁ�回
ⲴⲵⲷⲸⲹⲼⲾ
౰日9:30までに
αイΫルύーΫつくば
ὸ029	��3
0035
�#.929�@iclouE.com
αイΫルコミュニティ推進ࣨ

ᶅカスϛֶԂళ
9月29日（火）14:00〜15:00
2֊イートインコーφーʤ஛Ԃ2�12�1ʥ
市内在ॅの40ࡀ以上
ઌண15人
Ⲵⲷ
9月15日（火）9:00からὸで
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029	��4
5073（出前݈ࣨڭ߁）

ᶄΧεϛେึళ
9月1�日（金）10:00〜11:00
イートインコーφーʤஜึ1�15��ʥ
市内在ॅの40ࡀ以上
ઌண�人
Ⲵⲷ
9月�日（火）9:00からὸで
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029	��4
5073（出前݈ࣨڭ߁）

΢ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯʮ͓͍͘͠దԘੜ׆ʯ
ӫཆ͕࢜৯ࣄͷϙイントΛ঺հ͠·͢ɻ݂ ߁؅݈
౓ͷଌఆ͕Ͱ͖·͢ɻ�˞౰೔ࢀՃՄ
9月13日（日）10:00〜11:00
ウエルシアつくば小ܪళʤ小2ܪ��ʥ
市内在ॅ ウエルシアӫཆ࢜
ઌண10人
ⲴⲵⲷⲸⲾ
9月11日（金）1�:30までにὸまたは
で

進課૿߁݈

ͭ͘͹΢ΥʔΫͷ೔Πϕϯτ΢ΥʔΫ
（ՖാެԂίʔε）
���L
㇮㈯㈣㉃㈊㈭

NͷίーεΛา͖·͢ɻา͖΍͍͢෰૷Ͱ্
ཤ͖ɺҿΈ෺ͳͲΛ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ
9月13日（日）10:00出 （ൃ受付9:00〜9:15）
ռ以上԰内開催ܯॏݫ、ࢭఱ中ߥ※
ઃいきいきプラβアリーφ集合ࢪ進૿߁݈
ウΥーキンάにڵຯのあるํ Ⲵⲷ
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
Ὂὸ029	��4
50�9
Ὂ�ὸ090	9241
1�23
（౰日ઐ༻ʹ7:00〜9:30）

γχΞͷํେܴ׻�ग़લ݈ࣨڭ߁ᶃʙᶅ
インストラΫターにΑるମૢなどを行います。
ಉじ月にࢀՃできるのはいずれかҰつです。

ᶃΠΦϯϞʔϧͭ͘͹
9月14日（月）14:00〜15:00
3֊イオンホールʤҴԬ���1ʥ
市内在ॅの40ࡀ以上 ઌண25人　 ⲴⲷⲼ
9月3日（໦）9:00からὸで
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029	��4
5073（出前݈ࣨڭ߁）

ϑϨΠϧ༧๷૬ஊ
࢝͡ײೳʹਰ͑ΛػͳํɺମྗͳͲͷ৺਎ͷؾݩ
Ίͨํͷӡಈ΍ੜ׆ʹ͍ͭͯ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ
9月10日（໦）9:00〜12:00
େึอ݈センター
市内在ॅ ઌண3人
ⲴⲷⲺ
9月�日（火）までにʮॅ所・氏 ・໊年齢・ి ࿩൪߸ʯ
をὸで
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029	��4
50�9

ࢱͱ෱߁݈

૬ஊɾઆ໌ձ

੓૬ஊߦ
Λݟ੓શൠʹ͍ͭͯͷۤ৘ɾҙߦ੓૬ஊҕһ͕ߦ
ड͚෇͚·͢ɻ
9月11日（金）13:30〜15:00、
10月5日（月）13:30〜15:00
本庁舎5֊会ٞࣨ501
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
૯務課

࢘๏ॻ࢜ʹΑΔ૬ଓແ料૬ஊձ
などにؔݴ内の࢘๏ॻ࢜事務所で૬ଓొ記やҨݝ
する૬ஊを受͚付͚ます。
10月7日（ਫ）�※時ؒは֤事務所΁͓問い合Θ
ͤください。
内の֤࢘๏ॻ࢜事務所ݝ
ઌண4૊
ὸで
Ἒ৓࢘๏ॻ࢜会ὸ029	225
0111
૯務課

͍͹Β͖ϚϦοδαϙʔλʔ݁ࠗ૬ஊձ
Ἒ৓͕ݝҕ

ㆂ㆗㇇ㆎ

৤͢Δ݁ࠗࢧԉϘϥンςΟΞʮ͍͹Β
͖ϚϦοジαϙーλーʯ͕ ɺ݁ ࠗ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ
9月27日（日）10:00〜14:00
େึ交ྲྀセンター2֊ݚमࣨ
市内在 ・ॅ在ۈの݁ࠗをر๬するಠ身者やͦのՈ଒
ઌண�人
ⲴⲶⲷⲹⲺⲼ
9月23日（ਫ・ॕ ）までに 、または
9月25日（金）12:00までにὸで
こども੓ࡦ課

੓ॻ࢜ແ料૬ஊձߦ
૬ଓɺҨݴɺ๏ਓઃཱͳͲʹؔ͢Δ૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻ
�ᶃ9月10日（໦）13:00〜1�:00ᶄ10月3日（土）
10:00〜1�:00 �ᶃ本庁舎3֊会ٞࣨ302ᶄ٢
প交ྲྀセンター2֊会ٞࣨ �ઌண12૊
ᶃⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼᶄⲴⲵⲹⲺ
�13:00〜17:00にὸで�※（土）（日）（ॕ）はআく
ᶃἚ৓ݝ行੓ॻ࢜会ݝ南ࢧ部（つくば会場担౰）
ὸ070	4074
350�ᶄἚ৓ݝ行੓ॻ
࢜会事務局ὸ029	305
3731
૯務課

੓૬ஊߦ

�Oiihari.ibaraki@gmail.com

ָ͘͠ʹܰؾ ͮ߁݈ Γ͘ɹମྗଌఆձʹࢀՃ Α͠͏
த͚޲ऀྸߴͷମྗଌఆձͰ͢ɻମͷঢ়ଶΛ؍٬
తʹ೺ѲͰ͖· ʢ͢શ�छ໨ʣɻ
9月1�日（金）ᶃ9:30〜11:00（受付9:15〜）
ᶄ14:00〜15:30（受付13:45〜）
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
�市内在ॅの40ࡀ以上 �ઌண30人�回
Ⲵⲷ
9月4日（金）9:00からὸで
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029	��4
50�9

する૬ஊを受͚付͚ます。
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ผ૬ஊձݸΔؔ͢ʹܧঝۀࣄ
10月21・2�日（ਫ）ᶃ10:00〜11:30
ᶄ13:00〜14:30ᶅ14:30〜1�:00
コミュ౩1֊会ٞࣨ3
市内で事ۀを行ͬているํや事ۀをҾき͙ܧ
予定のํ
Ἒ৓ݝ事ۀঝܧ・Ҿࢧ͗ܧԉセンター
ઌண3૊�日 ⲴⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
10月2日（金）1�:30までにὸ、 、
または で
1111
��3	課ὸ029ڵৼۀ࢈

ʙೄจਓ͕ͭ͘͹ͷ৿ΛआΓͨͳΒʙ
ि຤ೄจਓʹֶͿʮ਎ۙͳࣗવΛๅʹ͔͑Δྗʯ
ਓؾ:PV5VCFS͕ޠΔೄจͷ஌͔ܙΒɺ਎ۙͳ৿
ͷັྗ΍׆༻๏Λֶͼ·͢ɻ
9月11日（金）19:00〜20:30
コミュ౩1֊会ٞࣨ1
૬
㆝ㆄㆾ㆓ㆄ㆙㆐

അᚠհࢯʢि຤ೄจਓ�ೄʣ
ઌண40人 ⲴⲶⲷⲼⲾ
9月9日（ਫ）までにὸ、 または で
ௗ्ରࡦ・৿ྛอ全ࣨ
�eco025@citZ.tsukuba.lg.KQ

ᶄྲྀ੕୆ϓϨΠύʔΫͰ༡΅͏
ϓϨイύーΫͷັྗΛମ͠ݧͳ͕Βɺ਌ࢠͰͷͼ
ͷͼͱ֎༡ͼΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
10月4日（日）10:00〜12:00
ྲྀ੕୆プϨイύーΫʤྲྀ੕୆59ʥ
市内在ॅのύύ、プϨύύまたはͦのՈ଒
ઌண10૊ ⲴⲵⲷⲹⲺ
で

ままとーん
�QaQatoOe29�@gmail.com
進課૿߁݈

ύύɾϓϨύύަྲྀձʮͺͺͷΘʯᶃᶄ
ᶃࢴͻ͜͏͖Λͯͬ࡞༡΅͏
ҭͯͷ͜ͱࢠͰ༡ͼͳ͕Βɺࢴͻ͜͏͖΍ંΓࢴ
Λܰؾʹ͓͠Ό΂Γ͠·͠ΐ͏ɻ
9月12日（土）10:00〜12:00
ஜ೾交ྲྀセンター
市内在ॅのύύ、プϨύύまたはͦのՈ଒
ઌண10૊ ⲴⲵⲷⲹⲺ で
ままとーん
�QaQatoOe29�@gmail.com
進課૿߁݈

ͭ͘͹ࢠҭͯڭ�ҭαϛοτ����
（ΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄ）
ͭ͘͹ͷࢠҭ ɾͯڭҭʹ͍ͭͯੈ୅΍ཱ৔Λ௒͑
Γ߹͍·ͤΜ͔ɻޠͯ
�9月13日（日）9ɿ30〜 �ᣕֶܢԂ中ֶߴߍ౳ֶߍ

ʤҴՙ前1�1ʥ �200人 �ὊҰൠ�1
000ԁὊֶ
生�500ԁὊߍߴ生以Լ�ແྉ ⲷⲹⲾ
9月13日（日）までに で
つくばࢠҭてڭ�ҭαミット実行委員会
�tkb.eEu.summit@gmail.com
ҭ૯務課ڭ

Ψϥύΰε઒ͷֶߍ����
（ۀࣄॿิޫ؍ܕݧপपลΤϦΞମٱڇ）
পɾ౦୩ా઒पลͰᶃ෢ٱڇ

㆟ ㆐ ㆠ ㆓ ㆄ ㆘

େۀ೶ژʢ౦ࢯ࣏ߊా
ɻ͢·͍ߦΛݧͳͲᶄΧψーମۀतʣβϦΨχͷतڭֶ
ᶃ9月19日（土）9:30〜12:00、13:00〜15:30
ᶄ9月20日（日）9ɿ30〜12:00、13ɿ30〜1�ɿ00
�ᶃΨラύΰス޻๪ʤ1793�1࡚ߴʥᶄ౦୩田઒ܪ
࡚େڮ付近ʤ৿のཬʥ　 �市内在ॅの小中ֶ生
�ઌணᶃᶄ15人�回 �ᶃ1
000ԁ�回ᶄ2
000ԁ�回
9月7日（月）〜15日（火）に で
Ψラύΰス੨গ年ҭ੒会
�galaQagos.koubou@gmail.com
推進課ޫ؍

13�5
㈁ ㇤ ㈢ ㇼ

*.&4ηϛφʔ
ϓϨεϦϦーεͷ͔ૅجΒԠ༻·Ͱ৘ใൃ৴ͷϙ
イントΛ࣮ફతʹֶͿ࠲ߨͰ͢ɻ
9月9日（ਫ）1�ɿ30〜
スタートアップύーΫ
ԕ
ㆆ㇓ㆩㆄㆨ㇂ひろ

౻༑޺氏、٢
よしむら

村ઍ
ㆡ ㆥ ㆓

௽ࢠ氏
Ⲵⲵⲷ
9月9日（ਫ）1�ɿ30までに で
課ڵৼۀ࢈

ୈ��ճἚ৓ݝ఻౷ܳ޻඼ల
Ἒ৓ͷ఻౷ܳ޻඼͕ू݁͠·͢ɻలࣔൢചͷ΄͔ɺ
੡࡞ମݧ΍࣮ԋ΋༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻ
10月2日（金）〜4日（日）10:00〜1�:00
イーアスつくば1֊メインコート
ʤֶڀݚԂ5�19ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
Ἒ৓ٕݝ術ֵ৽課஍Ҭۀ࢈ৼࣨڵ
ὸ029	301
35�5
課ڵৼۀ࢈

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવֶߍ
ʮຨ

ㆾ㇆ㆠㆾ

Βਅ͔ۄ
ㆾ ㇏ ㆟

໖（ݜͷ໖）Λͯͬ࡞ΈΑ͏ʯ
ࢋ࿢Ͱɺࢁ஍ͩͬͨஜ೾࢈ͷݜ

ㆉㆂ㆓

ͷ࡯؍ɺཆ
㇈ㆄ㆕㇓

΍ੲࢋ
ͷखࣄ࢓Λମ͠ݧ·͢ɻ�˞ະबֶࣇ不Մ
�10月4日（日）10:00〜15:00
�ஜ೾;れあいのཬ 小ֶ生以上の਌ࢠ
ळ
ㆀㆌ㇄ㆾㆾ㆕ㆮ㇊

のら͓こ、（カウンセラーڥ؀）ণൣ氏ࢁ
நબ12૊ 1
000ԁ�૊ ⲷⲹ
9月7日（月）〜14日（月）に で
つくばڥ؀フΥーラム
�teG29�@tsukuba�eG.com
ஜ೾;れあいのཬ

ϛπόνͷ๚ՖϝΧχζϜ͔ΒֶͿ
ੜ͖΋ͷ໨ઢͰͷ৿ͮ͘Γ
ϛπόνͷ๚ՖΛֶͼɺཆ๘Λֶͯ͠ݟੜ͖෺໨
ઢͷ৿ͮ͘ΓΛ͑ߟ·͢ɻ
�9月12日（土）9:30〜12:30 ஜ೾ަྲྀηン

λーɺࢢ಺৿ྛɹ લ
ㆾ ㆆ ㆠ ㆟ ㇍ ㆄ

ాଠ࿠ࢯʢ೶ߏػݚʣ
ઌண20人 Ⲿ
9月9日（ਫ）までにὸ、 または で
ௗ्ରࡦ・৿ྛอ全ࣨ
�eco025@citZ.tsukuba.lg.KQ
ௗ्ରࡦ・৿ྛอ全ࣨ

਌ࢠ໦ҭ͓΋ͪΌ޿৔
໦ͷ͓΋ͪΌʹ৮Εͯɺ๛͔ͳ৺Λ
ҭΈ·͢ɻ
9月11日（金）、12日（土）
ᶃ10:00〜11:00ᶄ11:00〜12:00
ᶅ13:00〜14:00ᶆ14:00〜15:00
ԉセンターࢧҭて૯合ࢠ ະबֶࣇとͦ のՈ଒
ҭてネットワーΫままもりࢠ
ઌணࢠども20人�回 ⲴⲷⲼⲾ
9月9日（ਫ）12:00までに で
ௗ्ରࡦ・৿ྛอ全ࣨ

๛ཬΏ͔Γͷ৿ඒज़ؗలཡձ
ʮΞʔτϓϨΞσεలᶘʯ
ஜ೾େֶͷܳज़ؔऀ܎ʹΑΔ༸ըɺ೔ຊըɺ൛ըɺ
ூ઼ͷ࡞඼Λలࣔ͠·͢ɻ
9月19日（土）〜10月�日（໦）9:00〜1�:00
※（月）9、ؗٳ月21日（月・ॕ ）は開ؗし、9月24
日（໦）ؗٳ
๛ཬΏかりの৿ඒ術ؗ
ⲵⲷⲸ
๛ཬΏかりの৿޻芸ؗ
ὸ029	�47
5122

ͭ͘͹ࢢจԽڠձ�ୈ��ճܳೳࡇ
จԽڠձձһʹΑΔ࿨ָثɺ೔෣ɺຽଏܳೳɺۛࢻɺ
݋
㆐ ㇓ ㆗ ㆶ

యͰ͢ɻࡇ෣ɺ༸ָɺ༸෣ͷࢻ
10月3日（土）10:30〜1�:00
市民ホールくき͟き
つくば市文化ڠ会芸ೳ部（Ҵ

ㆂ な ㆰ

༿）
ὸ090	��50
571�
芸術文化推進課

ୈ��ճ�ͭ͘͹Ͱୈ
ㆠ ㆂ ㆎ

۝
ຽ߹এஂ���ਓ͕ɺϓϩͷԋ૗ՈͱベートーϰΣࢢ
ンަۂڹୈ�൪Λ൸࿐͠·͢ɻ�※ະबֶࣇ不Մ
12月29日（火）15:00開ԋ（14:30開場）
ノόホールʤ1�10�1࠺ޗʥ
全席ࢦ定（੫ࠐ）ὊҰൠʹ3
300ԁὊ25ࡀ以Լ
ʹ1
�50ԁ
ⲵⲷⲸⲺ ὸまたは で
つくば文化ৼஂࡒڵ
ὸ029	�5�
7007
芸術文化推進課

し࠵

ॅ·͍ͷ૬ஊձ։࠵ͷ͓஌Β （ͤ༧໿੍）
10月27日（火）10:00〜1�:00
本庁舎2֊๷ࡂ会ٞࣨ3
�Ἒ৓ݝ南஍۠在ॅのॅ୐リフΥームなどをݕ
౼しているํ ઌண10૊ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9月1日（火）〜30日（ਫ）に で
※೉しい場合はὸで
Ἒ৓ݝ土໦部౎市局ॅ୐課
民ؒॅ୐・ॅ ୐ࢦಋάループ
ὸ029	301
4759
ॅ୐੓ࡦ課

ͭ͘͹ΧϐΦ�։ؗ��प೥ه೦ۀࣄ
ܶஂϥɾόϥοΧʮ0

㇪ ㈵

/�0
㇪ ㈗

''ʯ
イλϦΞͷܶஂʹΑΔޫΛݴͨͬ࢖༿ͷͳ͍͓ࣳ
ʙͷ�ճ公ԋͰ͢ɻࡀ�ͱࡀ�ɻ�ʙډ
10月12日（月・ॕ ）ᶃ10:30ᶄ14:30
�つくばカピオホールʤ஛Ԃ1�10�1ʥ
ᶃ全席自༝ᶄ全席ࢦ定（੫ࠐ）Ὂେ人 3́
500ԁ
Ὂࢠども（0〜17ࡀ）́ 1
500ԁ
ⲵⲷⲸⲺ ὸまたは で
つくば文化ৼஂࡒڵ
ὸ029	�5�
7007
芸術文化推進課

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવֶߍ

ʮஜ೾ձٞ����ʯϙελʔืू
ʮࣾձͱՊֶٕज़ʯΛςーϚʹɺʮஜ೾ձٞ����ʯ
ͷັྗΛൃ৴͢ΔϙελーΛืू͠·͢ɻ
Ὂ10月30日（金）までに （必ண）
Ὂ10月31日（土）までに で�※ख描きの場合

必ਢ
ஜ೾会ٞ委員会事務局
ὸ029	�53
4207
Պֶٕ術ઓུ課

ෆొߍɾଟ༷ͳֶͼͭͳ͕Δ�ʮԑʯ೔
ෆొߍ΍ଟ༷ͳֶͼʹؔ৺͕͋Δํ͚޲ʹɺ૬ஊ
ձɺ࠲ஊձɺ͜ Ͳ΋اըͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ
10月10日（土）10:30〜1�:00
૯合ମҭؗࡩ
Ὂۋ

ㆫしㆌㆈ㇊㆟かㆨし

৫޹ढ़氏（Ἒ৓ڭݝҭ庁生ెࢧԉいじΊ
ରࡦ推進ࣨ）Ὂੴ

ㆂ し ㆠ か ㆈ ㇊

田佳৫氏（不ొߍ・ଟ༷なֶͼ
ネットワーΫἚ৓代දੈ࿩人）
ֶͼ推進課
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͓͸ͳ͠ͿΜͿΜ
࢘ॻʹΑΔख༡ͼ΋ަ͑ͨɺ͔ࡀ�Βָ͠ΊΔ੺
ͪΌΜ͚޲ͷ͓͸ͳ͠ձͰ͢ɻ
9月17日（໦）・25日（金）
ᶃ10:30〜10:50ᶄ11:00〜11:20
中ԝਤॻؗ
ೕ༮ࣇとอޢ者
ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
౰日受͚付͚のΈ
中ԝਤॻؗὸ029	�5�
4311

͓͸ͳ͠ձ
͓͸ͳ͠ϘϥンςΟΞʹΑΔಡΈฉ͔ͤͳͲΛߦ
͍·͢ɻ
9月12日・19日・2�日（土）・27日（日）、10月3
日（土）15:00〜15:30
中ԝਤॻؗ
༮ࣇ〜小ֶ生
ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
౰日受͚付͚のΈ
中ԝਤॻؗὸ029	�5�
4311

ஜ೾ࢁ࿢ͷ୩
㇄ ㆤ ㆠ

௡ాͷੜ͖΋ͷௐࠪ࡯؍ձ
ੜ͖΋ͷௐࠪͱ࡯؍Λ௨ͯ͠ɺࣗ વڥ؀ͷେ੾͞
Λֶͼ·͢ɻ
9月27日（日）9:45〜14:30▶︎予උ日:10月3日（土）�
※ఱީなどのঢ়گにΑり中ࢭのՄೳ性あり
ਆ܊पล�※集合場所ɿ౰બ者にのΈごҊ内します。
市内在ॅの小ֶ1年生〜中ֶ3年生の਌ߴࢠ、 ߍ
生以上
ळ
ㆀㆌ㇄ㆾㆾ㆕ㆮ㇊

ণൣ氏、দࢁ
ㆾ ㆤ ㆠ ㆓ ㆄ ㆘

田ߒೋ氏 நબ12૊
9月1日（火）〜15日（火）に で
つくばڥ؀フΥーラム
生෺ଟ༷性推進ࣨ

ӫͰνΣϩͱϐΞϊͷίϯαʔτ
ӫͷݹຽՈʹࠃ಺ɺւ֎Ͱ׆༂͢ΔԻָՈ͕ήε
トͰདྷ·͢ɻ
10月24日（土）11:00〜（受付10:30〜）
ջ

なㆤかしㆩ㆓ろ

ॲ�ദ԰ʤӫ325ʥ
ઌண15人 1
000ԁ（౰日ݱ金のΈ）　 Ⲿ
10月1�日（日）までにʮ氏 ・໊年齢・ి ࿩൪߸・
メールアυϨスʯを で
ദ԰
�OatsukasiXa@gmail.com
पล市֗஍ৼڵ課

େી ɾࠜՖാɾஜึΪϟϥϦʔ%
㈉ ㇤

":����
Ξート࡞඼ͷలࣔ΍ੲͷ֗ฒಈըɺҿ৯ళϚϧγΣɺ
ԻָεςージͳͲ͞·͟·ͳاըΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ
9月27日（日）10:00〜15:00
େึ交ྲྀセンター ⲵ
େી ・ࠜՖാ・ஜึ஍Ҭ׆性化ٞڠ会事務局
�ohttoXO@gmail.com
पล市֗஍ৼڵ課

ஜ೾େֶ஍Ҭ৯ҭϓϩδΣΫτ
ʮ࣭ࢷҟৗ঱༧๷ͷͨΊͷ料理ࣨڭʯ
▶︎ϝχϡーɿ͞ ͹ͦ؈΅Ζကʢഴ͝൧ʣɺ੾ׯେࠜͷͳΊ
͚ͨ࿨͑ɺΩ΢イפఱθϦー▶︎࣋ͪ෺ɿനถ൒߹ɺΤϓ
ϩンɺۊ֯ࡾɺख১͖λΦϧɺϚεΫɺචه༻۩ɺҿΈ෺
9月1�日（ਫ）10:15〜13:00（受付10:00〜）
େึ交ྲྀセンター 市内在ॅ
市৯生׆վળ推進員େึࢧ部、ஜ೾େֶҩֶ生
ઌண1�人
ⲴⲵⲷⲾ
9月1日（火）�:45〜15日（火）1�:30にὸで
進課૿߁݈

࠲ߨ
ୈ�ճ਌ࢠͰϖʔύʔΫϥϑτ࠲ߨ
ʮΈͷΓͷळͱϑοΫンધ௕ʯͷペーύーΫϥϑ
トΛ࡞Γ·͢ɻ
10月4日（日）10:15〜12:00
コミュ౩1֊会ٞࣨ1・2
小ֶ生の਌ࢠ
ΫラフトピーϘッΫス
நબ1�૊
ⲴⲷⲸⲺⲼ
9月23日（ਫ・ॕ ）までに で
広ใઓུ課

੺ͪΌΜΛ๢ͨ͘͠͝Ո଒ͷͨΊͷަྲྀձ
（ΞΠϥϒͭ͘͹ิॿۀࣄ）
9月24日（໦）10:00〜11:30
つくばカピオ4֊小会ٞࣨ3ʤ஛Ԃ1�10�1ʥ
などで੺ちΌんを๢くしࢮࣇ৽生、࢈ࢮ、࢈ྲྀ
たݧܦがあるํ
ԣ
よ ㆓ ㆟ ㆨ ㇂ か

田ஐ佳氏（άリーフシΣア会#
㈘ ㈭ ㉃ ㈞ ㈏ ㈅ ㈊

lueboOOetつ
くば代ද）
ઌண3人ఔ౓ 500ԁ
ⲴⲵⲷⲾ
9月20日（日）までに で
進課૿߁݈

ए͞Λͭ͘ΔΩονϯ
ʮϑϨΠϧ༧๷ͱίϨεςϩʔϧʯ
ϝχϡーɿ౾෗ͷϢーϦンνーɺഴ͝൧ɺখদࡊͱ
େࠜͷຯḩोׯΤϏͷ࿨͑෺ɺग़ोཁΒͣ੾ࡩ
10月21日（ਫ）10:15〜13:00（受付10:00〜）
ஜ೾交ྲྀセンター 市内在ॅの�5ࡀ以上
市؅理ӫཆ࢜、৯生׆վળ推進員
நબ24人 ⲴⲵⲷⲾ
9月2日（ਫ）�:45〜9月1�日（金）
1�:30にὸまたは で
進課૿߁݈

ͭ͘͹ࢢಈ෺ѪޢϑΣε����
ਓ΋ಈ෺΋҆৺ͯ͠฻ΒͤΔࣾձΛ໨͠ࢦɺηϛ
φーɺΫイζɺډࣳࢴͳͲΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ
10月4日（日）11:00〜1�:00
イーアスつくば1֊センターコート
ʤֶڀݚԂ5�19ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
อ全課ڥ؀

ϓϨϛΞϜϏʔϧͱ͏·͍΋ͷࡇΓ����
ʙळ։࠵ʙ
ॵͷதͰ΋৺஍Αָ͘͠ΊΔϏΞΨーσンͰ͢ɻ࢒
ᶃ9月1�日（金）15:00〜22:00ᶄ9月19日（土）〜2�日
（土）12:00〜22:00ᶅ9月27日（日）12:00〜20:00
つくばセンター広場 ͓ञをҿΉํは20ࡀ以上
ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
プϨミアムビールと͏まいもの
祭り実行委員会
�Qbum201�@gmail.com
ֶԂ஍۠市֗஍ৼڵ課

ԽੴϨϓϦΧ਌ࢠମݧձ
ࡾ
㆕㇓㇈ㆄㆡ㇅ㆄ

༿஬΍ΞンϞφイトͳͲͷຊ෺ͷԽੴ͔ΒܕΛ
औͬͨϨϓϦΧΛ࡞Γ·͢ɻ
9月19日（土）10:00〜12:00
小田小交ྲྀプラβʤ小田3107ʥ
小ֶ生の਌ࢠ
ઌண10૊20人 500ԁ�૊（ࡐྉ費含Ή）
ⲴⲵⲺⲼⲾ で
小田ٞڠ会ὸ029	�44
9493
�coOtact@oEasho.org
पล市֗஍ৼڵ課

ᶊώϯϝϦʮޫͷϞϏʔϧʯ࠲ߨ�˞ શ�ճ
ϑΟンϥンυͷ఻౷తͳಈ͘૷০඼Λ੍͠࡞·͢ɻ
11月7・14・21日（土）10:00〜12:00
ᜊ
㆕ㆂㆨㆄ㆐ㆂ㆓

氏ࢠܡ౻ நબ�人
3
500ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶄஜ೾ࢁΨϚͷ༉ചΓ࠲ߨ্ޱ�˞ શ�ճ
શͯࢀՃͰमྃূΛൃ͠ߦ·͢ɻ
10月11・25日、11月�・22日（日）13:30〜1�:00
ஜ೾ࢁΨマޱ上อଘ会
நબ10人 2
000ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶉ౔༵೔ͷϤΨ࠲ߨ�˞ શ6ճ
ॊೈੑ΍ମྗΛ෇͚͍ͨํʹ͓͢͢ΊͰ͢ɻ
11月7・14・21日、12月5・12・19日（土）10:00〜11:15
۽�
ㆎㆾㆋㆂ

୩ະ
ㆿ ㆌ

དྷ氏（アイアンΨーϤΨ認定ࢦಋ員）
நબ20人 3
000ԁ

ᶃΞϏઌੜͱӳޠͰ༡΅ ˞�ࣇʙະबֶࡀ�͏� શ10ճ
਌ࢠͰָ͘͠ӳޠʹ৮ΕͯΈ·ͤΜ͔ɻ
�10月9・23・30日、11月�・13・20・27日、12月
4・11・1�日（金）13:30〜14:30 �アϒラム・ラ
ンυウ氏　 நબ਌10ࢠ૊　 5
000ԁ�૊

ᶈγχΞ݈߁ମૢ࠲ߨ�˞ શ10ճ
ΈΜͳͰָ͘͠ମΛϦζムʹ߹Θͤͯಈ͔͠·͢ɻ
10月15日、11月5・19日、12月3・17日、2027年1
月7・21日、2月4・1�日、3月4日（໦）�10:00〜11:15
๺
ㆌ㆟㆖㇏㇆ㆄ㆓

ᖒ༗ࢠ氏 நબ20人　 5
000ԁ

ᶇॳ৺ऀͷύιίϯ࠲ߨ�˞ શ10ճ
Γฦ͠Ώͬ͘Γָ͘͠ύιίンΛֶͼ·͢ɻ܁
10月15・22・29日、11月5・12・19・2�日、12
月3・10・17日（໦）10:00〜11:30
ञ
㆕ か ㆂ

Ҫはつこ氏 நબ20人　 5
000ԁ

ᶆࣗྗ੔ମ࠲ߨ�Ր༵ίʔε�˞ શ10ճ
ɻ͢·͍ߦΓΛ๷͙ମૢΛ͜ݞ௧΍ࠊ
10月13・20・27日、11月3・10・17・24日、12
月1・�・15日（火）10:00〜11:50
Ѩ部ࢠژ氏 நબ20人　 5
000ԁ

ᶅࣗྗ੔ମ༵݄�࠲ߨίʔε�˞ શ10ճ
ɻ͢·͍ߦ൫ͷ࿪ΈΛ੔͑ΔମૢΛࠎ
10月12・19・2�日、11月2・9・1�・23・30日、
12月7・14日（月）10:00〜11:50
Ѩ
ㆀ ㆹ ㆌ ㇇ ㆄ ㆓

部ࢠژ氏 நબ20人　 5
000ԁ

市ຽݚमηンλー࠲ߨᶃ～ᶊ
市民ݚमセンター
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶ　 ⲴⲵⲷⲺ
9月17日（໦）までにʮر๬の࠲ߨ ・໊ॅ 所・
氏 ・໊年齢・ి ࿩൪߸（必ਢ）ʯを市民ݚमセ
ンターѼてにԟ෮はがきを （必ண）、また
は׭੡はがき（ཪനࢴ）を
市民ݚमセンターʤ๺৚1477�1ʥ
ὸ029	��7
1153
生ֶ֔श推進課

市民ݚमセンターʤ๺৚1477�1ʥ

ӫͷݹຽՈʹࠃ಺ɺւ֎Ͱ׆༂͢ΔԻָՈ͕ήε
ए͞Λͭ͘ΔΩονϯ
ʮϑϨΠϧ༧๷ͱίϨεςϩʔϧʯ

500ԁ�૊（ࡐྉ費含Ή）

ୈ�ճ�ͭ͘͹ຊਪ
ㆈ

͠ίϯςετ8
㇦ ㇧ ㈘

FC౤ථ
ୈ�ճͭ͘͹ຊਪ͠ίンςεトͰืूͨ͠࡞඼Λ
ର৅ʹ8FC౤ථΛ͍ߦ·͢ɻ
9月21日（月・ॕ ）〜10月11日（日）に で
中ԝਤॻؗὸ029	�5�
4311
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ୈ���ճͭ͘͹ਓֶؒ࠲ߨʮܹԽ͢Δۃ୺ؾ৅ʯ
ʮۙ೥ൃੜ͢Δۃ୺ؾ৅͸஍ٿԹஆԽ
ͰܹԽ͍ͯ͠Δͷ͔ʯͦ ͷ౴͑Λಋ͖
ग़͢ڀݚʹ͍ͭͯͷ࠲ߨͰ͢ɻ
9月27日（日）14:00〜1�:00�
（開場13:30〜）
中ԝਤॻؗアルスホール
઒
か㇏㆛ひろㆀㆌ

੉໌޺氏（ؾ৅庁ؾ৅ڀݚ所応༻ؾ৅ڀݚ部
第Ұࣨࣨڀݚ長）
ઌண�0人 ⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲼⲾ
生ֶ֔श推進課

ͭ͘͹ඒज़ؗ�ୈ�ճ౔༵࠲ߨ
ʮҪ

ㆂ ㆧ

ख߁
㇄ ㆙ ㆨ

ਓͷֆըੈքʵ�όϦͱ೔ຊʯ
೔ຊըՈɾҪख߁ਓͷόϦౡͰͷऔ͔࡞ࡐΒ෋࢜
ͰͦͷັྗΛ঺հ͠·͢ɻ·࡞Λඳ͍ͨۙࢁ
�9月19日（土）13:30〜15:00 �つくばඒ術ؗ
2֊アルスホールʤ2࠺ޗ��ʥ �Ӭ

なㆋㆿ㇄ㆌ㇓㆘

氏（Ἒ৓࢜ۈٶ
（Ӝඒ術ؗओ೚ֶ芸員ޒఱ৺記೦ݝ �ઌண�0人
（͏ち事前ਃしࠐΈ50人） ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
9月17日（໦）までに で�
（౰日受͚付͚13:00〜）
つくばඒ術ؗὸ029	�5�
3711
芸術文化推進課

ͭ͘͹ΧϐΦࣗओۀࣄɹୈ�ճਫ࠼ըࣨڭ
ॳ৺ऀ͚޲ͷਫ࠼ըࣨڭΛ։͠࠵·͢ɻ�˞ऀݧܦ
΋ࢀՃͰ͖·͢ɻ
10月〜2027年3月�※ຖ月2回（全12回）、詳細
は でご確認ください。
つくばカピオ3֊中会ٞࣨ　 以上ࡀ�1
٢
よ し ㆠ ㆕ よ

田ࣿ代氏 ઌண12人 12
000ԁ
ⲵⲷ
�9月12日（土）〜10月4日（日）に
つくばカピオ�
ὸ029	�51
2���（9:00〜20:00）
芸術文化推進課

δΦΩοζθϛφʔϧ
ʮޫΔͲΖͩΜ͝Λ࡞Ζ͏�ʯ
؆୯ͳಓ۩Λͯͬ࢖ ϐΧϐΧͷͲΖͩΜ͝Λ࡞Γ·͢ɻ
9月19日（土）ᶃ11:00〜12:00ᶄ13:00〜14:00
つくばジオミュージアム・ൃ 見ൃ৴ラϘ　 小ֶ生
ߴ
㆟かㆯし㆘㇅㇓㆓

（ڭஜ೾େֶॿ）氏ࢠ७ڮ நબ10人�回
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
9月14日（月）までにʮ氏 ・ֶ໊ ߍ ・ֶ໊ 年・ి ࿩൪
๬時ؒʯをر・߸ で
ஜ೾େֶ஍ྨֶٿ�
�geokiEs.tsukuba@gmail.com（ؙ

ㆾ㇋ㆈか

Ԭ）
ジオύーΫࣨ

ୈ��ճ�αΠΤϯεγχΞαϩϯ
 ͱ͸Կ͔ࢠɾҨ఻ݶظՊॻਆ࿩ͷ৆ຯڭ
Ҩ఻ࢠͷఆٛΛݟ௚͢͜ͱͰɺਓؒͷ੒ΓཱͪΛ
৽ͨͳࢹ఺͔Β͑ߟ·͢ɻ
9月17日（໦）14:00〜15:30
�つくば国ࡍ会ٞ場ʤ஛Ԃ2�20�3ʥ
�ྛ
ㆯ㇄し㆘㇅㇓ㆂㆡ

७Ұ氏（ஜ೾େֶ໊༪ڭ授） �ઌண�0人
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲾ 9月10日（໦）までに で
つくばαイエンス・アカデミー事務局�
ὸ029	��1
120�
Պֶٕ術ઓུ課

஍ਤͱଌྔͷՊֶؗا�ըల
ʮত࿨���೥ࠃ�౔஍理Ӄͷଌྔͱ஍ਤʯ
ত࿨ظͷଌྔͱ஍ਤ࡞੒ͷาΈ΍ɺฏ੒Ҏ߱ͷٕज़ͷ
ਐల΍ࠃ౔஍ཧӃͷ໾ׂͱ໋࢖ͷมભΛ঺հ͠ ·͢ɻ
9月23日（ਫ・ॕ ）まで�9:30d1�:30（最終ೖؗは
1�:00まで）※ຖि（月）ٳ （ؗॕ日の場合はཌฏ日）
஍ਤとଌྔのՊֶ ʤؗ๺

ㆌ㆟㆕ㆨ

1ʥڷ
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ
஍ਤとଌྔのՊֶؗ�
ὸ029	��4
1�72
Պֶٕ術ઓུ課

Պֶٕज़

ʲಎๆެԂ ॳrΊͯͷΞʔϢϧϰΣʔμ࣮ફ࠲ߨ
ΞーϢϧϰΣーμ͸৺਎߁݈ʹڞʹաͨ͢͝Ίͷɺ
インυൃ঵ͷ఻౷ҩֶͰ͢ɻʢશ�ճʣ
10月〜2027年3月�※詳細は でご確認ください。
ಎๆ公Ԃ৽౎市記೦ؗ第2会ٞࣨ
以上ࡀ�1
Ԭ
ㆈ か ㆮ よ し ㆓

໺๕ࢠ氏（ಎๆ公Ԃカルチϟーࢣߨࣨڭ）
ઌண12人 10
000ԁ（前ೲ）
ⲴⲵⲷⲸⲹⲾ
9月4日（金）10:00から で
公Ԃ・ࢪઃ課

ʲಎๆެԂʳ͋ ͳͨͷʮࣅ߹͏ʯ͕ Δ͔ͭݟ
ύʔιφϧΧϥʔ਍அ
͋ͳͨʹࣅ߹͏ ৭Λମ͠ݧ ͳ Βֶ͕ͼ·͢ɻ�˞άϧーϓ
Ͱͷ؆қύーιφϧΧϥー਍அͱݸผΞυόイε෇͖
10月17日（土）13:00〜15:30
ಎๆ公Ԃ৽౎市記೦ؗ第2会ٞࣨ
土
ㆩ ひ ㆕ ㆨ ㆿ

ංཬඒ氏（৭ݕ࠼定1ڃイメージコンαルタント）
ઌண�人 4
400ԁ ⲴⲵⲷⲸⲹⲺⲾ
9月4日（金）10:00〜10月11日（日）
17:00に で
公Ԃ・ࢪઃ課

ͭ͘͹νϟϨϯδ����
Λߦ಺ͷ༡าಓͳͲͰɺҠಈϩϘοトͷࣗ཯૸ࢢ
ɻ͢·͠ݧ࣮
9月2�日（土）、10月3日（土）・4日（日）・17日（土）、
11月7・2�日（土）・29日（日）、12月4日（金）〜�日（日）
9:00〜1�:00
本庁舎、ֶڀݚԂӺपล Ⲵ
Պֶٕ術ઓུ課

5TVLVCB�(
ㇱ ㈯ ㉃ ㈒ ㈭

MPCBM�4
ㇷ ㇤ ㇨ ㈵ ㇻ

DJFODF�8
㇦ ㇣ ㉃ ㇰ

FFLج������ௐߨԋ
日本のՊֶٕ術イノϕーション੓ࡦについてのߨԋです。
10月1日（໦）10:00〜11:00
ஜ೾େ ʤֶఱԦ୆1�1�1ʥ
Ӊ
ㆄ ㆮ よ し ㆾ ㆕

໺ળণ氏（内ֳ૯理େਉิ׭ࠤ）
ઌண200人
Ⲵⲷ （ো֐のあるํで഑ྀが必要な場合はਃ
しࠐΈ前にご૬ஊください）
9月2�日（月）までに で
ஜ೾େֶ広ใ局ὸ029	�53
4207
Պֶٕ術ઓུ課

ͭ͘͹ࢢจԽڠձϨΫνϟʔίϯαʔτ
ʮۛࢻΛຯΘ͓͏ʯ
ͷҙຯ΍ࢻΛɺۛࢻ΍࿨ՎʹઅΛ͚ͭͯՎ͏ࢻ׽
എܠͷղઆͱͱ΋ʹָ͠Έ·͢ɻ�※ະबֶࣇ不Մ
9月22日（火・ॕ ）14:00〜1�:00
஛Ԃ交ྲྀセンターେ会ٞࣨ
中
なか㆘ㆾㆆ㇓し㇓

ౡԂ৺氏
ઌண30人
9月5日（土）〜20日（日）に で
芸術文化推進課�
ὸ090（7711）0074（ࠤ

㆕ ㆕ ㆌ

ʑ໦）

ᶃ&
㇨㈵ㇺ㈩㇤

OKPZ�όϥϯεϘʔϧ�˞શ�ճ
όϥンεϘーϧ͸ࣨ಺ͰͰ͖Δ༗ࢎૉӡಈͰ͢ɻ
ָ͘͠஄ΜͰମΛಈ͔͠·͠ΐ͏ɻ
10月1�・25日、11月1日（日）14:00〜15:30
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの小ֶ生以上
େ
ㆈㆈㆤか㆟か㆓

௩ࢠو氏
நબ15人
900ԁ（小ֶ生はແྉ）

ᶆ͖ͷ͜࠲ߨɹώϥλέ
छەͷ઀छ΍ൃੜॲཧͳͲɺەচ࠿ഓͷํ๏Λ࣮
ફͰֶͼɺώϥλέΛࣗ୐࠿ഓͰ͖·͢ɻ
10月31日（土）⁞9:00〜12:00�
 13:00〜1�:00
市内在 ・ॅ在ۈの1ࡀ�以上
ླ
㆙㆚ㆌㆌよ㆟か

໦ਗ਼生氏、ؔ
㆛ ㆌ ㆭ な ㆈ ㆌ

ࠜ௚थ氏�
（౦ػిژ）
நબ�人�回
2
�00ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶅ8νʔζͷೣࠇύϯ
த͸トϩトϩ֎͸ύϦύϦνーζͷύンͰɺೣࠇ
ͷإΛͦΕͧΕඳ͍ͯ࡞Γ·͠ΐ͏ɻ
10月30日（金）17:30〜19:30
市内在 ・ॅ在ۈの਌ࢠ
ᓎ
㆕ㆎらㆂ㇄㆙㆓

Ҫ҆ࢠ氏
நબ�૊
2
300ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶄ۷Γͨͯͭ͞·ҶͷΧοϓύϑΣ
ऩ֭ମݧ෇͖਌ࢠྉཧ࠲ߨͰ͢ɻ͞ ͭ·ҶΛͬ࢖
ͯύϑΣΛ࡞Γ·͠ΐ͏ɻ
10月25日（日）10:00〜13:00
市内在 ・ॅ在ۈの਌ࢠ
小
㆓ㆰ㇄し㇄㆙㆓

ྛอࢠ氏
நબ�૊
1
�00ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ಇく්ਓのՈ࠲ߨᶃʙᶆ
ಇく්人のՈ　 ⲴⲵⲷⲺⲾ
9月2�日（月）までにʮر๬の࠲ߨ ・໊ॅ 所・
Ճ者氏ࢀ ・໊年齢・ి ࿩൪߸（必ਢ）ʯをಇく
්人のՈѼてにԟ෮はがきを （必ண）、
または׭੡はがき（ཪനࢴ）を
ಇく්人のՈʤ˟300�4353প田40�2ʥ

　�ὸ029	���
2127
　� �GKO010@citZ.tsukuba.lg.KQ

ऩ֭ମݧ෇͖਌ࢠྉཧ࠲ߨͰ͢ɻ͞ ͭ·ҶΛͬ࢖

ʲಎๆެԂ γrοΫʹ০Δϋϩ΢ΟϯΞϨϯδ
ϑϥϫʔϫʔΫγϣοϓ
9月27日（日）13:00〜14:30
ಎๆ公Ԃ৽౎市記೦ؗ第2会ٞࣨ
以上ࡀ�1
Տ
か㇏ㆯら

༝ݪ
㇆ ㆿ

ඒ氏（ಎๆ公Ԃカルチϟーࢣߨࣨڭ）
ઌண10人
4
400ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）
ⲴⲵⲷⲸⲹⲾ
9月17日（໦）17:00までに で
公Ԃ・ࢪઃ課

ʲಎๆެԂ εrϙʔπɾΧϧνϟʔࢀ�ࣨڭՃऀืू
ϓーϧɾςχεɾମ ɾૢελジΦϨοεンͳͲͷε
ϙーπࣨڭ΍ֆըɾࢠͲ΋ӳձ࿩ɾதޠࠃͳͲ��
Ҏ্ͷΧϧνϟーࣨڭͷ��݄͔ΒͷࢀՃऀΛื
ू͠·͢ɻৄ ͸ࡉ Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ಎๆ公Ԃ
ⲴⲵⲷⲸⲹⲺⲾ
9月1�日（ਫ）19:00までに で
公Ԃ・ࢪઃ課

˛઒੉໌޺氏
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イ ベ ン ト 情 報

�;れあいプラβ　 ;れあいプラβʤ˟ 300�1273Լ21�4�1࡚ؠʥὸ029	�7�
2311 029	�7�
239�　 ஍Ҭ交ྲྀ推進課;Ε͍͋プラβ࠲ߨᶃʙᾦ
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ �9月15日（火）までにʮ࠲ߨ ・໊༣ศ൪߸・ॅ 所・氏 ・໊ి ࿩൪߸・年齢・性ผ（೚意）ʯを;れあいプラβに （必ண）、 、 または

ᶃळͷεΩϯέΞ
ՆͷμϝージΛड͚͓ͨഽͷέΞɺ५͍ͨͬ΀Γ
ͷεΩンέΞͱϚοαージΛֶͼ·͢ɻ
10月4日（日）13:30〜15:30
େ
ㆈㆈㆯ㆟ㆨㆈ㆓

ാࢠށ氏
நબ1�人
1
300ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶄࢠͲ΋ӳޠ�ϋϩ΢ΟϯΠϕϯτ�ᶗɾᶘ
ӳޠͰָ͘͠ϋϩ΢ΟンɻՎͬͨΓɺήームΛ͠
·͢ɻ؆୯ͳԾ૷Ͱདྷ͍ͯͩ͘͞ɻ
10月24日（土）Ὂᶗ�10:00〜11:00Ὂᶘ�11:30
〜12:30�※ਃࠐ時にر๬時ؒをご記ೖください。
�Ὂᶗ��Ὂᶘࣇະबֶ〜ࡀ4小ֶ生�※͓ࢠさんの

ΈのࢀՃ、見ֶのอޢ者1໊まで �஽
ㆡ㇇ㆄ㆕

マリ氏ࠤ
நબ15人�回 1
900ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶅମݧ�όϥϯείϯσΟγϣχϯάϤΨ
ཧֶྍ๏࢜ߟҊͷϤΨͰɺ࢟ ੎ͱಈ͖Λվળ͠ɺ
ؔઅʹෛ୲͕͔͔Γʹ͍͘ମΛ࡞Γ·͠ΐ͏ɻ
10月3日（土）13:30〜15:30
໦
㆓ ㆰ

場ΈΏき氏
நબ5人
1
200ԁ

ᶆศརʹ͍͜࢖ͳ͢-
㈫ ㇤ ㈵

（ΈࠐεϚϗ࣋ͪ）༺׆&/*
ελンϓͷߪೖ΍άϧーϓトーΫͷ࡞੒ํ๏ɺࣸ
ਅΞϧόムͷํ͍࢖ͳͲΛղઆ͠·͢ɻ˞ શ�ճ
10月1・�・15・22・29日（໦）10:00〜12:00
ػできるํ�※ର応ࢀ者でスマホを࣋ݧܦ&/*-�
し出し不Մିث �Ֆ

ㆯなむらなㆈ㆓

村௚ࢠ氏（デジタルαポー
トオフィスインストラΫター）
நબ10人 �
500ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶇεϚϗ׆༻આ໌ձ�
（ΈࠐεϚϗ࣋ͪ）༺׆ͱϙΠϯτࡁܾࢠి

ΩϟογϡϨεܾࡁͷར఺ͱܽ఺ɺར༻࣌ͷηΩϡ
ϦςΟʹ͍ͭͯղઆ͠·͢ɻ
10月4日（日）10:00〜12:00
スマホを࣋ࢀできるํ�※ର応ିثػし出し不Մ
ย
か㆟ㆈかひㆧㆮ㇊

Ԭल典氏（デジタルαポートオフィス代ද）
நબ10人 1
300ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶈө͑ΔϛϥʔϨεΧϝϥࡱӨ্ڃ�
（Χϝϥ࣋ͪࠐΈ）
ਓ෺ɺ೔ͷग़ɺ໷ܠɺՖՐɺϚΫϩࡱӨͳͲɺγー
ンผʹৄ͍͠ઃఆͷͭ͜Λղઆ͠·͢ɻ˞ શ�ճ
10月3・10・17・24・31日（土）13:30〜15:30
カメラを࣋ࢀできるํ�※ର応ିثػし出し不Մ
ยԬल典氏（デジタルαポートオフィス代ද）
நબ10人 �
500ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶉԻָͰ೴Λੑ׆ԽʙΩʔϘʔυʙ
ԻָΛऔΓೖΕͨ೴トϨーχンά࠲ߨͰ͢ɻΩー
ϘーυͰΈΜͳͰָ͘͠ԋ૗͠·͠ΐ͏ɻΩーϘー
υ͸ି͠ग़͠·͢ɻ˞ શ�ճ
10月4・1�日、11月�・22日、12月�日（日）�
10:00〜11:00
ฏ
ひら㇄ㆾ㆛ㆂ㆓

（ࢣߨ認定׆ピアノEe೴）氏ࢠ੟ࢁ
நબ5人 �
500ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶊԻָͰ೴Λੑ׆Խʙେ
㆟ㆂ㆗㇇ㆄ㆔ㆨ

ਖ਼ۏʙ
େਖ਼ۏͰɺԋՎɾϙϐϡϥーɾΫϥγοΫͳͲɺ޷
͖ͳۂΛָ͘͠ԋ૗͠·͠ΐ͏ɻେਖ਼ۏ͸ି͠ग़
͠·͢ɻ˞ શ�ճ
10月�・22日、11月12・2�日、12月10日（໦）�
13:30〜15:00
土
ㆤㆡ㇄ㆻㆄ㇆ㆄ

԰ๆ༟氏（໦村ྲྀൣࢣ）
நબ5人 �
500ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶋΨδϡϚϧͷଽ
㆓㆐ㆠㆾ

Γ࡞ۄ
બ͠ɺॳ৺ऀͰ΋ຯΘ͍ݫઅʹ߹Θͤͯ২෺Λق
ͷ͋ΔଽۄΛ࡞Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
10月14日（ਫ）10:30〜12:00
�小ֶ生以上
ٶ
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨし

内ྪ氏（日本೶ۀԂ芸଄Ԃݚ
（所代දڀ
நબ�人 3
700ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶌΏΔΏΔܦ
㆐ㆂ㇉ㆎ

བྷετϨονʙळ（ݞ Γ͜）ͷཆੜʙ
ΞϩϚਫ਼༉Λ࢖༻͠ɺ఻౷తͳݞ͍ͨͮجʹ͑ߟ
͜ΓಛԽͷηϧϑέΞΛ͍ߦ·͢ɻ
˞ΞϩϚਫ਼༉の࣋ちؼりはありまͤん。
10月20日（火）13:00〜14:30
໺
ㆮ ㆼ ㇊

ງあやࢠ
㆓

氏（ํ׽アロマ認定ࢣߨ・ϤΨイン
ストラΫター）
நબ�人 2
000ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶍιϑτ೪౔Ͱ࡞Δࣣ෱ਆ�෍
ㆻ ㆦ ㆂ ㆝ ㇓

ାଚͱඏ
ㆳ ㆗ ㇃ ㇂ ㇓ ㆦ ㇓

ࠫ門ఱ
ࣣ෱ਆͷதͰ΋ਓؾͷ͍ߴ෍ାଚͱඏࠫ໳ఱͷ�
ମͷਓܗΛՄѪΒ͘͠ख࡞Γ͠·͢ɻࣗ ىͷԑ࡞
෺Λ͓Ոʹ০Γ·͠ΐ͏ɻ
10月25日（日）10:00〜12:00
�ࣲ
し ㆰ ㆟ ㆮ ㇊ ㆓

田ࢠل氏（%
㈉ ㇵ

&$0ΫϨイΫラフ
トアカデミーࢣߨ） நબ10人
2
100ԁ（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶎཅؾʹΠλϦΞϯ�౔༵
ळͷイλϦΞՈఉྉཧΛςーϚʹͨ͠࠲ߨͰ͢ɻ
֤ճ؆୯ͳίーεྉཧ�඼Λ࡞Γ·͢ɻ˞ શ�ճ
10月10日、11月14日、12月12日（土）�
10:00〜13:00
アモロι・フィリッポ氏
நબ15人
7
500ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶏཅؾʹΠλϦΞϯ�೔༵
ळͷイλϦΞՈఉྉཧΛςーϚʹͨ͠࠲ߨͰ͢ɻ
֤ճ؆୯ͳίーεྉཧ�඼Λ࡞Γ·͢ɻ˞ શ�ճ
10月25日、11月29日、12月20日（日）�
10:00〜13:00
アモロι・フィリッポ氏
நબ15人
7
500ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶐੈքͷ料理�ΞϑΨχελϯฤ
ຽ৯Ͱ͋ΔΧϒϦɾύϥ΢ʢχンジンͱ೑ͷਬ͖ࠃ
Γ·͢ɻ࡞Έ͝͸ΜʣͱɺαϥμͳͲ�඼Λࠐ
10月11日（日）11:00〜14:00
ムスカ・όラキ氏
நબ15人
2
700ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶑἚ৓ಛ࢈ΕΜ͜Μ料理
Ἒ৓࢈ݝͷϨンίンΛ͍࢖ɺϨンίンαϥμɺϨ
ンίンೖΓᰤࢠͳͲ�඼Λ࡞Γ·͢ɻ
10月24日（土）10:00〜13:00
ࠜ
ㆭ ㇂ ㆨ

本たかࢠ氏（Ϩンコン೶Ո）
நબ15人
2
700ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶒ؆୯ɾ༰ث一ͭͰύϯੜ஍࡞Γ�ϝϩϯύϯ
Ϙ΢ϧ�ͭͰੜ஍࡞Γɻൃ ߬͸ྫྷଂݿʹ͓·͔ͤɻ
ϝϩンύンΛ࡞Γ·͢ɻ
10月2�日（ਫ）10:30〜12:30
છ
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

୩ຑࢠر氏（φチュエット�エψͺんܖ໿ࢣߨ）
நબ9人
2
�00ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶓळͷ͓΋ͯͳ͠料理
απϚイϞ͝൧ɺΩϊίͷϚϦωαϥμɺ֟ ͱμ
イίンͳ·͢ͳͲɺقઅͷ໺ࡊΛͨͬ࢖�඼Λ࡞
Γ·͢ɻ
10月29日（໦）10:00〜13:00
౻
ㆵ㆘㆕㇏

ᖒちͻΖ氏
நબ12人
3
400ԁ（ࡐྉ費ࠐΈ）

ᶔ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϓϦβͰຐঁͷ΄͏͖࡞Γ
ϓϦβーϒυϑϥϫーͰຐঁͷ΄͏͖Λ࡞Γ·͢ɻ
10月12日（月・ॕ ）10:00〜11:30
小ֶ生の਌ࢠ͓※�ࢠさん1人につき
อޢ者1人�※େ人1人でのࢀՃもՄ
�࿨
㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

田ࣿஐ氏（c
㇫㉃㈬㉃

urlZ�q
㈗ ㈫ ㈱ ㉃

oXer�s
ㇹ ㈩ ㈅ ㈙

hoQ
代ද） �நબ�૊12人
�2
500ԁ�૊（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶕ਌ࢠϖΞ͓�࠲ߨ΋͠Ζ࣮ݧ�
νϦϝϯϞϯελʔ

ͪΓΊΜ͡Ό͜ʹࠞ͟ΔϓϥンΫトンͷ༷ࢠΛ؍
˞ɻ͢·͠࡯ ՃෆՄࢀհྨΞϨϧΪーͷํ͸ڕ
10月12日（月・ॕ ）10:00〜12:00
小ֶ生の਌ࢠ͓※�ࢠさん1人につきอޢ者1人
൧
ㆂㆂㆥか㆟かし

௩ོࢤ氏（アウトリーチ�
ㆯㆾ㇄㇓

0�代ද）
நબ10૊20人 2
000ԁ�૊（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᶖ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�όϧʔϯΞϨϯδϝϯτ
ϋϩ΢ΟンͷϑΥイϧόϧーンͰ਌ͦࢠΕͧΕ࡞Γ·͢ɻ
10月1�日（日）10:00〜12:00
小ֶ生の਌ࢠ͓※�ࢠさん1人につき
อޢ者1人�※େ人1人でのࢀՃもՄ
େ
ㆈㆈひら㇂ㆨㆿ

ฏݩඒ氏（όルーンアーティスト）
நબ�૊12人
3
500ԁ�૊（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᾛ਌ࢠϖΞͯͬ࡞�࠲ߨ০Ζ͏ ϋϩ΢Οϯϫʔϧυ
ඈͼग़͢০Γ΍ΫϞͷ૥ϦーεΛ࡞Γ·͢ɻ
10月25日（日）10:00〜12:00
小ֶ生の਌ࢠ͓※�ࢠさん1人につき
อޢ者1人�※େ人1人でのࢀՃもՄ
ࠇ
ㆎろ ㆌ

໦あす߳
か

氏（ͻとりܶ ஂ ん́とーと）
நબ�૊12人
1
�00ԁ�૊（ࡐڭ費ࠐΈ）

ᾦ਌ࢠϖΞ࠲ߨ�ϋϩ΢ΟϯΫοΩʔ
ΧϘνϟ΍͓͹͚ͷܕൈ͖ͰΫοΩーͱϓϦンΛ
Γ·͢ɻؼΓɺϥοϐンάΛͯ࣋ͪ͠࡞
10月31日（土）10:00〜12:00
小ֶ生の਌ࢠ͓※�ࢠさん1人につきอޢ者1人
౻ᖒちͻΖ氏
நબ�૊12人
3
300ԁ�૊（ࡐྉ費ࠐΈ）
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⾣必ず事前にҩྍؔػにి࿩૬ஊをしてからདྷӃしてください
⾣དྷӃ時ؒはݫकしてください　⾣マスΫのண༻を͓ئいします

ͭ͘ ͹ࢢҩࢣձ
Β͔の͓͍ئ ൃ೤ͳͲの঱ঢ়ͰҩྍؔػΛड਍ Δ͢ͱ͖ ͸ʜ

。いしますئを͓ྗڠのదਖ਼ར༻にごंٸٹ

͓ͱͳ �7119 ͜Ͳ΋ ��00024時ؒ3�5日
受͚付͚

ͿのΛ໎ͬͨݺ急ंΛٹ Βٹ急ి࿩૬ஊ΁

またはὸ050（5445）2�5�（͓とな・こどもڞ通）

ԕִҩྍアプリʮ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3ʯで、ҩྍ૬ஊとオンライン਍ྍが

受͚られます。（全年齢ର৅）
ҩ ྍ ૬ ஊ▶︎ฏ日ʹ1�:00dཌ9:00、	土
	日
	ॕ
�24時ؒ
ΦンϥΠン਍ྍ▶︎ฏ日・	土
�1�:00d22:00、	日
	ॕ
�9:00d13:00、14:00d22:00
※アプリొ࿥が必ਢです。詳細は市ホームページをごཡください。

休日夜間デジタル急患センター

中ԝਤॻؗ
9ɿ30〜19ɿ00
�ަྲྀηンλーਤॻࣨ
9ɿ30〜19ɿ00（火〜金）
9ɿ30〜17:00（土・日・ॕ ）
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲΓのೆখֶߍਤॻࣨ
中ԝਤॻؗ開ؗ日の土・
日・ॕ 　9:30〜17:00

։ؗ࣌ؒ

　日ؗٳ�˔ 開ؗ17:00まで

最৽৘ใは市ホームページをごཡください。

9

ごみの情報誌 3Rニュース

�日（日） ౉ลҩӃʤ小໺࡚47�ʥ�ң௎・内・֎・小・ᡗ�ὸ029	�51
0550
0034
��5	ΫリニッΫʤ٢প1437�1ʥ�内・小�ὸ029࡚ࣉ

13日（日） �5�5
�55	1�4ʥ�内・ফ・॥�ὸ029ݪ本内ՊΫリニッΫʤٶ
ྛҩӃʤ๺৚19�2ʥ�内・小・ൽ�ὸ029	��7
0114

20日（日） 前ౡϨディースΫリニッΫʤख代໦2005��ʥ�්�ὸ029	�59
072�
૔田内ՊΫリニッΫʤ3443ݪ܀ʥ�内・小�ὸ029	�57
�1�1

21日（月・ॕ ）
αンシϟインΫリニッΫʤ୩田部�107�14ʥ�Ұൠ内・॥��
ὸ029	�39
3333
小૔ҩӃʤপ田1�1ʥ�内�ὸ029	���
010�

22日（火・ॕ ）ώルトップΫリニッΫʤ1004ࠤʥ�内・ফ・小�ὸ029	�77
3130

23日（ਫ・ॕ ）
つくばফ化ث・内ڸࢹΫリニッΫʤय़日3�1�1つくばΫリニッΫセンタービ
ル3֊ʥ�ң௎内・Ԍ঱性௎࣬ױ・ফ֎・内�ὸ029	���
979�
ஜ೾記೦පӃʤ要11�7�299ʥ�内・֎・೴ਆ֎・੔֎・ٸٹ��
ὸ029	��4
1212

27日（日） ちかつΫリニッΫʤֶԂの৿2�40�1ʥ�内・౶・代内�ὸ029	�2�
�700
๺ᑍҩӃʤՖാ3�2���ʥ�内・ফ・小�ὸ029	��4
000�

਍ྍ࣌間 9ɿ00～16ɿ00
਍ྍをر๬する場合は、必ずҩྍؔػにి࿩࿈བྷの上、受਍してください。ὊҩྍؔػにΑͬてબ定
ྍཆ費がかかる場合があります。Ὂ਍ྍঢ়گにΑり、受͚付͚を͓அりさͤていただく場合があります。

9

ᶆ�ϛϟϯϚʔ料理Ͱྲྀަࡍࠃ�
஡༿ͷࠞͥ͝൧（ϥϖοτɾλϛϯ）࡞Γମݧ
9月27日（日）11:00〜13:30
コリυイオ1֊ௐ理・実शࣨ
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの小ֶ5年生以上
※小ֶ5年生〜中ֶ生は、อޢ者とҰॹにごࢀ
　Ճください。
ラ・Ϡミン・ウー氏（ଟ文化ڞ生コーディネーター）
ઌண1�人 1
000ԁ
9月7日（月）9:00〜9月1�日（金）
1�:30に で

ᶃୈ���ճੈք͓஡ͷΈ࿩ ϑΟϦϐϯฤ
ຖ݄ήεトΛট͖ɺྺ ࢙΍จԽश׳ͳͲʹ͍ͭͯ
͓࿩͍ͨͩ͘ࡍࠃཧղ࠲ߨͰ͢ɻ
9月19日（土）10:00〜11:30
コリυイオ3֊ଟ文化ڞ生ルーム
メアリー・アリιン・テ・ティ氏
ઌண30人ఔ౓
9月7日（月）〜1�日（金）にʮ代ද者氏໊、人਺、
ి࿩൪߸ʯをὸまたは で

ίϦυΠΦ

೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔
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ᶄ೔ຊࢣߨޠϘϥϯςΟΞೖ門࠲ߨ
Ͱ͢ɻ࠲ߨͷ͚޲Δॳ৺ऀ͑ڭΛޠਓʹ೔ຊࠃ֎
ಈ画ࢹௌ:10月3日（土）〜1�日（金）
ର໘授10:ۀ月17・24日（土）10:00〜15:00
ίϦυイΦ�֊େձٞࣨ
ࡏ಺ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏͷࡀ��Ҏ ʢ্ߍߴੜෆՄʣͳͲ
Ҫ
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国ࡍ౎市推進課

ᶅ֎ࠃਓͷͨΊͷ͓ͱͳͷ೔ຊ࠲ߨޠ
೔ৗੜ׆Ͱ͏࢖೔ຊޠΛֶͿ࠲ߨͰ͢ɻର໘ͱΦ
ンϥインͰ։͠࠵·͢ɻ˞ શ��ճ
10月〜2月（֤Ϋラスि1回）詳細はホームペー
ジをごཡください。
コリυイオ3֊ଟ文化ڞ生ルーム（ର໘）
市内在 ・ॅ在ۈの֎国人とͦのՈ଒
5*70/"の会 ઌண15人�Ϋラス
2
000ԁ（ϨϕルにΑりテキスト代が
ผ్必要）
9月1日（火）9:00から Ͱ

͜Ͳ΋ͱ一ॹʹख༡ͼΘΒ΂͏ͨ
ʙ਌ࢠͷឺΛਂΊΔ࣌ؒʙ
�ᶃ9月25日（金）10:00〜11:30ᶄ10月3日（土）
10:00〜11:30　 �コリυイオᶃ1֊࿨ࣨᶄ3֊େ会
ٞࣨ　 �ᶃ市内在ॅの�カ月〜2ࡀのࢠとͦ のอޢ者
ᶄ市内在ॅの3〜5ࡀのࢠとͦのอޢ者
҆Ӭ஌ӫ氏（h Θら΂͏たの会つくんこ ओɦ࠻）
ઌண15૊30人�回 200ԁ（ࢿྉ代）
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
9月3日（໦）12:00から で
つくば市民センターὸ029	�55
1171

େਓͷͨΊͷख༡ͼΘΒ΂͏ͨ
ջ͔ͯ͘͠৽͠ ʮ͍ख༡ͼʯͱʮΘΒ΂͏ͨʯΛମ
ͳ͕Βֶͼ·͢ɻ͠ݧ
10月1日（໦）14:00〜15:30
コリυイオ3֊େ会ٞࣨ
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの੒人
҆
㇄㆙なㆋㆨ㇂ㆆ

Ӭ஌ӫ氏（h Θら΂͏たの会つくんこ ओɦ࠻）
ઌண30人 500ԁ（ࢿྉ代ࠐΈ）
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
9月3日（໦）12:00から で
つくば市民センターὸ029	�55
1171

λʔήοτʹԠͨ͡޿ใ׆༻ज़
ใ͸೉͋͘͠Γ·ͤΜɻಧ͚͍ͨਓʹ߹Θͤͯɺ޿
ద੾ͳ޿ใπーϧΛબͿίπΛֶͼ·͢ɻ
9月1�日（ਫ）13:30〜15:30
コリυイオ1֊ࣨ࠲ߨ
市民׆ಈを行ͬているํ、これから行いたいと
えているํߟ
ࢁ
㇄ㆾㆄㆡㆀㆌひろ

内তኍ氏（Ἒ৓ݝ中小ۀا਍அ࢜ڠ会理事）
ઌண1�人 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
9月3日（໦）12:00から で
つくば市民センターὸ029	�55
1171

ಈʹؔ͢Δαϙʔτ׆ຽࢢ
৘ใఏڙɺϚονンάɺ૊৫ͷӡӦͳͲͷ૬ஊΛ
͓ड͚͠·͢ɻࣄલʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
9月15日（火）13:30〜1�:30
コリυイオ1֊ࣾ会׆ݙߩಈࢧԉࣨ
市民׆ಈを行ͬている （ํஂମ）や、これから行
いたいとߟえているํ
ઌண3人 ⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲼⲾ
9月2日（ਫ）12:00からὸで
（ฏ日9:00〜17:00のΈ）
つくば市民センターὸ029	�55
1171

FWFOU!JOUFS�PS�KQ

ʮϓϥενοΫ੡༰ثแ૷ʯは、たまごύッΫ・৯品トϨイなど
の঎඼がೖͬͯいͨ༰ثや、ペットϘトルのフィルム・ύンの
֎ାなどの঎඼ΛแΜでいͨύοέージです。ポリタンΫなど
のプラスチッΫ੡品はʮ೩やͤるごΈʯで͓出しください。 ˛プラマーΫ

プラスチッΫ੡
容ثแ૷の分ผํ๏

自由ヶ丘医院〔自由ケ丘165-19〕/内・外・小/☎️029(876)0888



ͭ͘͹市のਓޱ

ň޿報ͭ͘͹ŉ ͸ɺϙεςΟンάʹΑͬͯશੈଳʹ഑෍͍ͯ͠·͢ɻڥ؀ʹ഑ྀ͠ɺ࠶ੜ͕ࢴ഑߹͞ΕͨࢴɾベδλϒϧインΫΛ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻ

ਓ���1ޱ
�1�人〔உ 1��
�11人ɹঁ�1��
��5人ʥ　ੈଳ਺�1��
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※2025年国੎ௐ査଎ใ஋をج४にࢉ出
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❶�屋根瓦やトタンなどが�
壊れていないか確認

❷�自宅周りの排水溝や側溝
に詰まりが無いか確認

❸�物干し竿や植木鉢を家の
中へ、移動できないもの
はしっかり固定

❹�水の浸入を防ぐ止水板、
簡易水のう、土のう袋の
準備

❺�水や食料などの備蓄品の
確認

❻�懐中電灯や電池、カセット
コンロなどの備蓄品の確認

❼�スマホやモバイルバッテリー
の充電

❽�暑さ対策（保冷剤、冷却
グッズ）の確認

❾�ハザードマップでハザード
エリアを確認

➓気象・避難情報の収集方法
の確認

10月5日（月）12:00まで公式ホームページ、
Xで受け付け中です！

　茨城県内の市町村から新たなご当地グルメの出店を募り、投票によって茨城県代表のご当地グルメを決定するイベント「シ
ン・いばらきメシ総選挙2026」につくば市代表として出店するグルメが決定しました。イベント当日に会場で投票ができるほか、
現在インターネットで事前投票も受け付けています。ぜひつくば市代表グルメにご投票ください。

審査員長
映画監督
中村義洋氏
（出身:つくば市小田）

1 自由部門
ストーリー性のある10分以内の実写映像
作品

2 ショートショート部門（SS部門）
ストーリー性のある3分以内の映像作品

3 つくば部門
つくば市内で撮影したカットまたはつくば市
内の風景をモチーフとした描写を含んだ、ス
トーリー性のある10分以内の映像作品

4 アニメーション部門
ストーリー性のある10分以内のアニメー
ション作品

応募した時点で、募集要項・注意事項に記載された内容を全て受諾したも
のと見なしますので、事前に必ずホームページなどでご確認ください。

応募期間 9月1日（火）～2027年1月12日（火）必着
応募資格　�▶︎作品が最終審査にノミネートされた場合に、3月13日（土）開催

の上映会（授賞式）に制作者または代理人が出席できること（交通費、
滞在費は自己負担）▶︎プロ、アマチュア、年齢、国籍などは不問

シン・いばらきメシ総選挙2026 ～つくば市代表グルメが決定～

�つくばショートムービーコンペティション
実行委員会事務局（芸術文化推進課内）
�tsukuba.shortmovie�
2013@gmail.com

�芸術文化推進課

作品募集
　今年で14回目を迎える、全国から公募する短編映像の祭典です。今回もつくば市小田出身の
映画監督・中

なかむらよしひろ

村義洋氏を審査員長に迎え、4つの部門で作品を募集します。

最終審査会・
上映会（授賞式）

2027年3月13日（土）
つくばカピオホール

募集部門

賞の種類（予定）※�賞に応じて、賞金や副賞が異なります。

▶賞金10万円▶トロフィーなど

審査員

2027

グランプリ

ほか審査員　4人（予定）

〜台風への備え編〜

大雨や台風時にハザードエリアにいる場合は、気象情報や避難情報に十分
注意し、逃げ遅れのないように早めに安全な場所に避難しましょう。

9月は台風が日本に近づくことの多い時期です。「大丈夫だろう」はとっても危険。
いざというときに慌てないように、平時のうちからやっておくべきことを紹介します。

大雨や強風による停電時にも暑さ対策ができるように、保冷剤や電池・
充電式の冷却グッズ、ポータブル電源などを準備しておくと安心です。

台風情報が入ってからでは間に合わないかもしれません。
早めに確認し、修繕や掃除を済ませておきましょう。

災害から身を守ろう
危機管理課

東京電力パワーグリッド
停電情報
※�停電に関する問い合わせは
市役所では対応できません。

茨城県産豚モツを絶
妙な火入れで柔らかく
仕上げ、つくば市産の
ネギ・ニラ・ゴボウと、
つくば市内にある酒蔵
の酒粕発酵タレで深
いコクと風味を実現し
た究極の一杯です。

10月10日（土）～12日（月・祝）現地投票

イベント公式ホームページ▶︎

つくば市代表グルメ（一般料理部門）
茨城県三の丸庁舎〔水戸市三の丸1-5〕

日時

場所

つくば市代表グルメのプレ販売を実施します！
イベント前に味わえる特別な機会です。ぜひご賞味ください。
9月15日（火）11:00〜14:00
市役所本庁舎南側　芝生広場付近

※なくなり次第終了

詳細はこちら▶︎
（市ホームページ）

応募概要

危機管理課
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イベント前に味わえる特別な機会です。ぜひご賞味ください。

産業振興課

現地投票

つくば市代表グルメが決定～
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準グランプリ、つくば市長賞、つくばエキスポセンター賞、ウィットスタジオアニメーション賞、
ユニライフスチューデント賞、ワコム賞、市民審査員賞、佳作

事前投票




