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夏開催は
今年が最後です

2026

まつりつくば͸
「͝Έ࣋ちؼり
スタイル」Ͱ͢！

ॵさର策のため、དྷ年から開催࣌ظをม更します。
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まつりつくば։࠵தͷ྆೔1��4�d21�00
交通ن制をߦいます。ご理解ごڠ力をおئいします。

今年も

͝みାを持ࢀください。
͝みरい4/4アプリ「1

㈖ ㈬ ㇫
*R*,"」で

まつりのޙもまちをきれいにʂ⾣

市内最大のࡇりが今年も開催されます。ৄ はࡉ
まつりつくばެࣜϗーϜペーδを͝ཡください。⾣

まつりつくば大会本部事຿ہ（観光推進課）
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camp
 site

筑波山麓の豊かな自然に囲まれて、夏のア
ウトドアはいかがですか。
又
ま た じ さ わ け い こ く

次沢渓谷では水辺の生き物との出会いが
あり、夜には満天の星空を楽しめます。翌朝は筑波山
の山頂を目指すのもいいですね。木々の爽やかな風
を感じながら、心ゆくまで自然を味わえるスポットです。

牛久沼へ流れる東谷田川や田園風景を望
むロケーションが魅力で、四季折々の自然
を身近に感じながらアウトドアを楽しめます。
芝生が気持ちいいテントスペースと清潔感あるサニタ
リー棟があり、初心者にも安心です。また、屋根付きバー
ベキュー場もあるので天気に左右されず楽しめます。

アカマツとクヌギに囲まれた森で、夏なら
ではの自然体験を楽しめます。
昆虫採集やアスレチック遊具も豊富に揃って
いるので子どもから大人まで遊びを満喫できます。自
然の中で遊び、昆虫館では、珍しい昆虫も観察でき、学び、
くつろげる、ファミリー向けの施設です。

施設紹介
▷キャンプ場（10サイト）
▷コテージ（8棟）
▷バーベキュー場
▷�遊具（ジャングルジム）
▷そば打ち体験施設
▷�実習館（宿泊施設：和室、大広間、浴場）
▷�サニタリー棟（シャワー、更衣室、温水洗い場、トイレ）

施設紹介
▷�キャンプ場
　（オートキャンプ＝6サイト
　テントスペース＝15サイト）
▷キャビン（3棟）
▷バーベキュー場
▷�サニタリー棟（シャワー室、更衣室、授乳室、温水洗い
場、トイレ）

施設紹介
▷�キャンプ場（バンガロー＝10棟、テント＝30サイト）
▷宿舎「あかまつ」
▷バーベキュー場
▷アスレチック
▷テニスコート
▷昆虫館
▷工芸館
▷美術館
▷シャワー室、洗い場、トイレ

#自然を満喫

#のんびり贅
沢な夏時間

#家族や仲間
と楽しむ！

まだ間に合う！
夏の思い出キャンプ
市内には、家族や仲間と気軽にアウトドアを楽しめるキャンプ場があります。
身近な自然の魅力を感じながら、夏の思い出づくりに出かけてみましょう。

＼動画配信中／

＼動画配信中／

＼動画配信中／

豊里ゆかりの森

筑波ふれあいの里

茎崎こもれび六斗の森

観光推進課

 筑波ふれあいの里〔臼井2090-20〕

 豊里ゆかりの森〔遠東676〕

 茎崎こもれび六斗の森〔六斗1002-1〕
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北回りルート(5便/日）

南回りルート(4便/日）

所ڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈

つくばセンター
バスターミナル 

８番乗り場

　市内の4カ所の研究教育施設を見学しながら楽し
める「つくば謎解きサイエンス」を開催し
ています。謎解きをしながら市内を探求し
てみませんか。

つくば謎解きサイエンス2026
博士のO

オ モ シ ロ

MOSHIRO科学図鑑!
Ṗղ͖の༡ͼํ
どなたでも無料で参加できます。問題は小学３年生以
上を対象としているため、小さなお子さんは保護者の
方と一緒に楽しんでください。

1 問題シートを以下のいずれかの配布場所で入手
▷つくばサイエンスツアーオフィス（つくば国際会議場内）
▷つくば駅前観光案内所（B

ビ ビ

iViつくば1階）

2 展示を見ながら謎を解く
以下A・Bのそれぞれ1施設を選んで見学してください（全部で2施
設）。見学する順番や移動手段は自由です。
A＝「地図と測量の科学館」または「サイバーダインスタジオ」
B＝「地質標本館」または「J

ジ ャ ク サ

AXA筑波宇宙センター」

3 謎を解いて参加賞がもらえるゲームにチャレンジ
問題シートを持ってつくば駅前観光案内所へお越しください。答
えを報告し、くじびきにチャレンジして参加賞を当てましょう（先
着1,500人）。※参加賞＝アンモナイト化石、科学おもちゃなど。
何が当たるかはお楽しみ! 引き換えは9:00~17:00まで

研究教育施設を循環する乗り降り自由の路線
バスです。バスを利用して研究施
設の見学やつくば謎解きサイエン
スも楽しめます。

�݄��೔ʢ೔ʣ·で ※（月）運休、（月・祝）
の場合は翌日運休。
190円～320円 ※乗車ごとの区間運賃

①謎解きサイエンスお試しコース
8月4日（火）9:15～11:15

 地図と測量の科学館

②スタッフガイド同行コース
8月1日（土）、15日（土）9:00～12:45

 地図と測量の科学館、筑波実験植物園

③エネルギーについて学ぶコース
8月7日（金）9:50～12:00

 地質標本館、A
ア イ ス ト キ ュ ー ブ

IST-Cube

④霞ケ浦・つくばサイエンスツアー
※通常のサイエンスツアーバスのルートとは異なります。

8月30日（日） ▷1班＝10:20～17:00
▷2班＝9:50～16:20

霞ヶ浦環境科学センター、地図と測量
の科学館、JAXA筑波宇宙センター

バス運賃（②＝筑波実験植物園入園料あり）
①②③＝先着30人、④＝先着25人/各班

 前日までにインターネットで
 つくばサイエンスツアーオフィス☎029(863)6868 

　 ※（土）（日）（祝）を除く9:00～17:00　
 観光推進課

8/31月
　　　まで

バスを利用したイベント（要予約）

詳細は
ホームページを
みてね！

つくばサイエンスツアーバスで
施設見学に行ってみよう！

バスルート

イオンモールつくばで認知症啓発イベントを開催！

ࣸਅ提供ɿつく͹ΤΩεϙηンλー

のマークは予約が必要です。詳細は市ホームページをご覧ください▶︎

つくば市認知症オレンジスマイルフェア ＼昨年に引き続き
／

9
12 土

イオンモールつくば 〔稲岡66-1〕
10:30~15:00

　９月は認知症月間です。さまざまな体験やワークショップ、講座など
を通して身近にある認知症について考えてみませんか。プレゼントがも
らえるスタンプラリーも開催します（先着300人）。ご家族や
お友達をお誘いの上、ぜひご参加ください。

センターコート・ウエストコート

未来屋書店

イオンホール1階

2階

3階

体験・情報コーナー

体験・情報コーナー

認知症関連図書紹介コーナー
10:30～15:00

ワークショップ (30分程度)

ワークショップ

▷オリジナル缶バッジ作り ▷血圧測定▷脳
年齢計測 ▷血管年齢計測 ▷介護予防情報案
内 ▷お出かけ見守りシール読み取り体験 ▷
認知機能検査体験 ▷茨城県・認知症の人と家
族の会茨城県支部からの情報提供

10:30～15:00

▷地域包括支援センター、認知力アップデイ
ケアの紹介 ▷介護食の紹介▷認知症VR体験  
など

10:30～15:00

コーヒーの香りを感じて、おいしい一杯をつくろう
コーヒーの香りと世代を問わない多様な楽しみ
方を通じて、認知症への理解を深めます。

11:30~、13:00~、14:00~

認知症ボードゲーム「支えあいi
ア イ ラ ン ド

slandツアー」
筑波大学看護学類生と市が作成したボード
ゲームを通じて認知症を自分ごととして楽し
みながら学び、考えます。

11:30~12:30、12:30~13:30

講座1

「認知症の理解と介護者のセルフケア」
VR体験を通じて、認知症の人に寄り添う支
援と介護者自身のケアについて学びます。

10:30～11:30
とよさと病院

　 認知症疾患医療センター 精神保健福祉士
　 山

や ま や け い こ

屋恵子氏
    作業療法士 内

う ち だ み わ

田美和氏
30人

講座2

「茨城県内における高齢者事故の状況お
よび特徴～認知機能検査と運転免許の関係～」
75歳以上の方が運転免許を更新する際に受
検する認知機能検査や日常生活での移動を支
援するさまざまな施策について学び、一緒に
考える講座です。

13:30～14:30
茨城県警察本部交通部運転免許センター職員
30人

 地域包括支援課

౔஍ཧӃࠃ౔஍ཧӃࠃ

つくば২෺Ԃ

つくば
エキスポセンター

A*45�$VCFA*45�$VCF

஍࣭ඪຊؗ஍࣭ඪຊؗ

JAXA

ཁ༧໿ཁ༧໿

ཁ༧໿

ཁ༧໿

஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ஍ਤͱଌྔのՊֶؗ

筑波࣮ݧ২෺Ԃ筑波࣮ݧ২෺Ԃ筑波࣮ݧ২෺Ԃ筑波࣮ݧ২෺Ԃ

筑波宇宙センター
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͓ ஌ Β ͤ

Նのײછ症ରࡦを͠·͠ΐ͏ 進課૿߁݈ 

「手଍ޱප」「ϔルύンΪーφ」「Һ಄݁ບ೤
（アデϊ΢イルス）」など、Ն෩अといわれ
る΢イルス感છ症には多くのछ類があり、
子どもだけでなく大人も感છする可能ੑ
があります。

Նはපݪ体をഔ介するգやダχの活動が
活発化します。こうした害஬にࢗされる
と、「գഔհײછ症」΍「μχഔհײછ症」
といった動物由དྷの感છ症にかかるݥة
ੑがߴまります。

ւ֎では、೔ຊで発ੜ͠ていないײછ症
がたくさんあり、໠ॵで体力が௿下する
と感છリスクもߴまります。感છ症のॳ
期症ঢ়は発೤や֏などです。体に不ௐを
感じたら、ҩྍ機関に૬ஊしましょう。

Ն෩अ գɾμχ ւ֎౉࣌ߤ

対策のポイント
手ચいや֏エチケット、手ࢦ消ಟ、換ؾ
などのج本的な感છ対ࡦをとることがॏ
要です。

がେ੾で͢ࡦછରײຊతなج
。を৺ֻけ、体ௐを੔えるようにしましょうࡦ本的な感છ対ج
のある方が感છした場合はॏ症化する恐ױ࣬ૅج齢者やߴ
れがありますので、ಛに஫意してください。

咳エチケット マスク着用 手洗い 換気

市ホームページ
「日常でできる感છ対ࡦ」

　新ܕコロφウΠϧス感છ症やΠンフϧΤンβは、ౙだけでなく夏にも感છが広がることがあります。
　また、今年はຑしΜʢはし͔ʣの感છ者਺が૿Ճしています。ຑしΜは感છ力がۃめてڧいウΠϧスです。感છ症ର策をして、夏を安全に楽しくա͝しましょう。

　ॵい日やॵい時間ଳの֎出はできるだけආけましょう。また、ॵい日の֎出はॵさ対ࡦを必ずߦいましょう。

進課૿߁݈ 

食事をൈいたり、ਫ分をิڅできないঢ়ଶでॵい環境にいると、
೤த症のݥةがߴまります。1日3ճのӫཆバランスを੔えた食
事を取ることや、޴がׇいていなくてもこまめにਫ分をิ1）څ日
当たり1�2-が目҆）すること、ਭ຾をしっかり取ることを意ࣝす
ることが大切です。ॵさにඋえた体ͮくりをしましょう。

Γํ࡞
。るߜ૩わかめを水で໭して水気をס　1
�　ྫྷౚうどΜをղౚしてثに੝る。
ɾ߿フレークɾわかめɾԘࡪ 　3

  ೲ౾をࠞͥ、うどΜの上に
     のͤて、上から͝ま༉を

  かける。

ӫཆՁ�ਓ౰ͨΓ　Τωϧギー319LDBM　たΜͺく࣭10�9H　8�1࣭ࢷH　৯Ԙ૬౰ྔ2�2H

ྉ�ਓ෼ࡐ
˔ ྫྷౚうどΜ　  2ۄ
˔ フレーク　  大さじ2ࡪ
˔ Ԙ߿　　　　  大さじ1�2
˔ ೲ౾ʢタレなしʣ  1ύック
˔ ૩わかめ　  大さじ1ס
˔ ͝ま༉　　　  大さじ1�2

対策のポイント
໺֎で活動するときはഽの࿐出のগない　
ҥ類を着用し、஬よけࡎを使用するなど、　
害஬から身を守りましょう。

対策のポイント
き先での஫意఺や予防接छ情報などのߦ
事前チΣックを๨れずにしてください。೤ଳ・
ѥ೤ଳ地域へのཱྀߦはಛに஫意しましょう。

ಛに஫ҙがඞཁなՆのײછ症

೤த症を༧๷͠·͠ΐ͏ 市ホームページ
「೤த症予防ϙータル」

؆୯・࣌ ୹でͭ͘ΕΔ！ࡪ��とೲ౾のԘ߿まͥ͏ͲΜ�

೤த症༧๷レシϐ

ॵ͞にඋえͨମͮくり

ඒຯしく食΂て೤த症を予防しましょう。Ԙ
㆗ㆈ㆓ㆄ㆘

。だけでຯがܾまるから؆単。食ཉのない日にもおすすめなレシϐを紹介します߿

食事 水分補給 睡眠



つくば市　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園一ஸ目̍番地̍ �

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

アルスϗールの༧໿もެࢪڞઃ༧໿シスςムで！
10月1日（໦）から、アルスホールの使用に܎る手ଓき（使用ڐ可・มߋ・使用取消・ؐ ෇申請）
がެڞ施設予約システムからできるようになります。また、ಉ日からホール使用料と෇ଐ
設උ使用料をӈの表のとおりվ定します。詳細は市ホームページをご覧ください。

Ξϧεϗʔϧ৽ྉۚද�˞ௐޫ૷ஔ	র໌
ɾҜ٭��ࢠ෼ΛؚΉ
の入৔ྉͳͲࣄ࠵ લޕ ޙޕ ໷ؒ

ແྉ ฏ日 2
700ԁ 3
300ԁ 3
400ԁ
౔日ॕ 2
900ԁ 3
500ԁ 3
600ԁ

1
000ԁ以Լ ฏ日 3
200ԁ 4
000ԁ 4
100ԁ
౔日ॕ 3
400ԁ 4
200ԁ 4
300ԁ

1
000ԁ௒
2
000ԁ以Լ

ฏ日 3
400ԁ 4
300ԁ 4
400ԁ
౔日ॕ 3
700ԁ 4
600ԁ 4
700ԁ

2
000ԁ௒
3
000ԁ以Լ

ฏ日 3
700ԁ 4
600ԁ 4
700ԁ
౔日ॕ 4
000ԁ 5
100ԁ 5
200ԁ

3
000ԁ௒ ฏ日 3
900ԁ 4
900ԁ 5
000ԁ
౔日ॕ 4
700ԁ 5
900ԁ 6
000ԁ

アルスϗールʤ2-8࠺ޗ つくば文化会館アルス2階ʥ
開 ؗ ࣌ 間　9:00～22:00
ٳ ؗ ೔ （月） ※（祝）の場合はその翌日 、年຤年 （࢝12月28日～1月4日）

 தԝ図書館

ઃ༧໿シスςムがࢪڞެ
Ϧχϡーアル͠·͢

キャッシュレス決済に対応！ オンラインで予約完結！見やすさ・操作性が向上します！
これまでは利用料を૭ޱで直接
現金で支෷う必要がありましたが、
৽システムでは、クレジットカード
やP

㈜ イ ㈜ イ

BZPBZなどによるΩャッシュ
レスܾࡁが可能になります。

これまでは૭ޱで直接ڐ可書発ߦの
手ଓきをߦう必要がありましたが、৽
システムではオンラインでڐ可書を発
とあわࡁできます。Ωャッシュレスܾߦ
せて、དྷ館せずに予約を݁׬できます。

˔ ը໘デザインをҰ৽！
見やすさだけでなく、ૢ 作ੑにも配慮した画面にมわります。

˔ ύιίン以֎でも！
ύιコンはもちΖん、スマホ・タϒレットにも対応し、֎出
先でも使いやすくなります。

地域交ྲྀ推進課
�/1～

य़೔ަྲྀセンター Ϧχϡーアルオーϓン य़日交ྲྀセンター

　य़日交ྲྀセンターʤय़日2-36-1ʥは௕ण໋化վम޻事をऴえ、୭もが҆全でշదにաごせるよう৽たな機能をඋえて、
８月6日にリχューアルオープンします。地域の交ྲྀや活動の場として、ぜひご利用ください。

出入りޱに自動ドアを設ஔし、̔
物の多い方や小さなお子さん࿈
れの方も利用しやすくなりました。

上下階への移動がスムーζになり、
より҆৺して利用できる施設に
なりました。

オール電化により、̓ 全ੑとলエネ
ੑに配慮した施設になりました。

段ࠩの解消、多機能トイレの設ஔ
などにより、୭もが利用しやすい
環境を੔උしました。

8

1階 2階

6

平面図

バリアフリー化オール電化への改修エレベーター新設自動ドア設置

見学会を開催します
オープンに先立ち、館内を自由にご覧いた
だける見学会を開催します。どなたでも事
前予約なしでご覧いただけますので、ご౎
合のྑい時間におܰؾにお越しください。

8月3日（月）～8月5日（ਫ） 
9:00～16:30

オープンに先立ち、館内を自由にご覧いた

前予約なしでご覧いただけますので、ご౎
合のྑい時間におܰؾにお越しください。

8月5日（ਫ） 

平面図

Ϧχϡーアルオーϓン

交ྲྀセンターや一部のެڞ施設の予約が、スマホ・ύιコン
でもっとスムーζにできるようになります。最৽情報は市ホー
ムページでਵ時お知らせします。

ओͳリニューアルϙイント4つを紹介しま͢！

８月6日にリχューアルオープンします。地域の交ྲྀや活動の場として、ぜひご利用ください。

見学会
オープンに先立ち、館内を自由にご覧いた
だける見学会を開催します。どなたでも事
前予約なしでご覧いただけますので、ご౎

˞ スポーツࢪઃ（ମҭؗɺςχスίートなͲ）もオンϥインで༧໿で͖·͢がɺ支෷い方法͸
͜れ·でͲ り͓૭ޱでのۚݱ෷いͱなり·͢ɻৄ く͠͸ࢢϗームϖージなͲで͓知らͤ͠ ·͢ɻ

リニューアルのポイント 地域交流センターの予約がもっと便利に！

ロビー

調理室

ホール

和室 茶室

談話室

事務室

水
屋

バリアフリー
トイレトイレ湯沸

授乳室

EV

音楽室

工作室
吹　抜

大会議室

小会議室

EV
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

Ⴉ定ࢬคࡅ機
（1世ଳ1جまで）

2026年度〜
対象に追加

日ৗのおͰかけに
দ୅南॥؀バスを͝ར༻くだ͞い

਎ۙͳ͝Έྔݮをਪਐ͢る制౓をར༻しまͤΜか

ෆ๏౤͞غΕにくいͮڥ؀くりに͝ྗڠくͩ͞い
▶︎૲מりやथ໦のႩ

㆛ ㇓ ㆦ ㆂ

定などを定期的にߦい、きれいなঢ়ଶをҡ持する。
▶︎侵入防ࢭ用のࡤなどを設ஔし、第三者が༰қに侵入できないようにする。
▶︎所有地（管理地）の定期的な見ճりをߦう。

ෆ๏౤غ๾໓に͚޲てऔり૊ΜͰいます
▶︎防൜・環境ඒ化サϙーターによる८ճύトロール
▶︎茨城県の不法౤غ等機動ௐ査員による不法౤غ・不దਖ਼࢒土案݅に対

するࢹ؂
看൘の無料配෍ࢭېغ化　▶︎不法౤ڧによるύトロールの࡯ܯ︎▶
ஙߏ力体制のڠ、有ڞや茨城県、他市ொଜとの情報࡯ܯ︎▶

దਖ਼にഇغ෺をॲ෼しましΐ͏
ごみは࢈業ഇغ物と一ൠഇغ物に分類されます。ഉ出する際は、それぞ
れのルールにैい、所有者（ഉ出者）が੹任を持ってదਖ਼にॲ分しなけれ
ばなりません。ॲ分方法で不明な఺がある場合は、お問い合わせください。

ෆ๏౤ݫغռத
　人目につきにくい場ॴや夜間のෆ法౤غがଟൃしています。ෆ法౤غは法཯でࢭېされて͓り、ෆ法౤غを
͝、110൪やغした場߹は、茨城県ෆ法౤ݟൃ みरい4/4アプリ「1

㈖ ㈬ ㇫

*R*,"」のෆ法౤غの通報に͝ڠ力を͓ئい
します。また、ෆ法౤غされたഇغ物は、ߦҝ者がෆ໌の場߹、౔地のॴ༗者ʢ؅ཧ者ʣの੹೚でదਖ਼にॲཧして
いただくこととなるため、ෆ法౤غされにくいڥ؀づくりがඞཁです。

▷環境Ӵ生課▷茨城県不法౤110غ番☎(0120)536380
▷（໷間・休日）つくば࡯ܯ署☎029(851)0110

環境Ӵ生課
　市では、ごみのݮ量・リサイクルの推進を目的に、生ごみॲ理༰ث・電ؾ式生ごみॲ理機、Ⴉ

㆛ ㇓ ㆦ ㆂ

定ࢬ
ㆆ ㆠ ㆵ ㇓ ㆕ ㆂ

คࡅ機のߪ入費ิॿや、
ノンコイルマットレスの奨ྭ制度を実施しています。※予ࢉがなくなり࣍第、ऴྃとなります。

ϊンίイルϚοトレスීٴଅਐ঑ྭ制౓
঑ ྭ ۚ ɿֹ1ສ円
ର ৅ ɿऀ࣍ の全てをຬたす方 
　　　　　▷市に住ຽථがある 
　　　　　▷ա5ڈ年以内に本制度の奨ྭ金交෇を

डけていない
　　　　　▷対象ళでノンコイルマットレスをߪ入し、

ϕッドマットレスの無料ճऩをडけた方

঑ྭର৅঎඼

リサイクル可能なノンコイルマットレス
（対象商品は市ホームページをご覧ください）

ੜ͝Έॲཧ༰ثɾႩఆࢬคػࡅのߪ入අิॿ制౓

ิॿର৅ثػ（いずれか1छを選୒）

生ごみॲ理༰ث
（1世ଳ2جまで）

電ؾ式生ごみॲ理機
（1世ଳ1جまで）

ิ ॿ ۚ ɿֹߪ入費の2分の1（上限2ສ円） 
※ิॿ金ֹ100円未ຬ切りࣺて

ର ৅ ɿऀ࣍ の全てをຬたす世ଳ 
▷市に住ຽථがある 
▷ա5ڈ年以内に本制度のิॿ金交෇を 

डけていない

૯合交通政ࡦ課

͝みरい4/4アプリ「1*R*,"」
を活༻したෆ法౤غの通報について

不法投棄された廃棄物を
その場で撮影して
通報できます！

購入前に申請！
申請方法はこちら

先に購入！
申請方法はこちら

つくば駅

❶

❺❻
❼

❽

❾

�

�

� �

松代公園

大清水公園

手代木公園

手代木南小

松代小

松代ショッピングセンター

宮下児童公園

松野木児童公園

二の宮小 洞峰公園

つくば保健所

ノバホール

手代木中

ホテルグランド東雲

スタジオ
アリス

カピオ
❷

❸

❹

●

●

❶

�

❷

�

❸

⤓

❹

❺

❻

❼

❽

❾

�

つくばセンター

小野崎南

東新井南

二の宮三丁目

宮下児童公園南

松野木東

松野木西

松代五丁目東

手代木中学校前

手代木団地

松代

松代五丁目

松代南

つくばエクスプレス

土浦学園線

学
園
西
大
通
り
線

牛
久
学
園
線

ଘバスఀط

新設バスఀ

　路線バス「দ代ೆ循環」は利用者数が年ʑ૿加していることから、実ূ実験期間
を1年Ԇ௕し2027年3月31日まで運ߦします。೥間໨ඪར༻ऀ਺をୡ੒͢る͜ͱ
でɺਖ਼ࣜに࿏ઢόスͱ͠てӡߦをܧଓ͢るՄೳੑがあり·͢ɻ「দ代ೆ循環」をক
དྷにつなげていくためにも、通勤・通学などの日常の身近な移動の際にぜひご利
用ください。

松代南循環
路線図

「দ୅ೆ॥؀」ͬ てʁ
つくばセンターʢつくばӺʣからদ୅̑ஸ目までを݁Ϳ、ؔ 東మಓが
運ߦする࿏ઢバスで、2022年10月1日から࣮ূ࣮験をߦっています。
。は市ϗーϜペーδを֬͝認くださいࡉ表、運௞などのৄࠁ࣌
˔ 4月1日から学園੢大通りԊいに「খ໺崎ೆ」「東新井ೆ」「ೋのࡾٶஸ目」の

バスఀを新設しました。
˔ 6:00のつくばセンターൃを࢝ൃとし、1日21ศɾ໿40෼間ִで運ߦしてい

ます。দ୅5ஸ目からつくばセンターまでは、໿20෼で移動できます。

����೥�೥ؒར༻ऀ਺˞ 66
003人
೥ؒ໨ඪར༻ऀ਺˞ 91
014人

˞運ߦ経අを運௞ऩೖでまかなえる水४でࢉ出

目ඪୡ੒には25
011人
のར༻者਺૿Ճがඞཁです
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

ཛྷɹཱ੨ेޒ௕ɹࢢ ෭ࢢ௕ɹদຊɹྰࢠ ෭ࢢ௕ɹࣰ௩ɹӳ࢘ ҭ௕ɹ৿ాɹॆڭ

࢈ࢿ

土地

୐地 1ච 166�51ᶷ 8,691ઍ円 5ච 2,932�57ᶷ 154,394ઍ円 3ච 1,091�40ᶷ 8,799ઍ円 3ච 2,055�94ᶷ 11,594ઍ円
・ాാ ー 14ච 8,615�50ᶷ 42,496ઍ円 12ච 8,953�00ᶷ 612ઍ円 16ච 25,855�00ᶷ 1,797ઍ円

ྛࢁ ー 2ච 989�00ᶷ 34ઍ円 1ච 957�00ᶷ 34ઍ円 4ච 1,676�00ᶷ 58ઍ円
その他 ー 5ච 2,001�71ᶷ 62,709ઍ円 2ච 644�00ᶷ 23ઍ円 2ච 434�00ᶷ 15ઍ円
合計 1ච 166�51ᶷ 8,691ઍ円 26ච 14,538�78ᶷ 259,633ઍ円 18ච 11,645�40ᶷ 9,468ઍ円 25ච 30,020�94ᶷ 13,464ઍ円

地上権など ー ー ー ー

物ݐ

୐ډ 1౩ 107�64ᶷ 7,066ઍ円 3౩ 231�76ᶷ 7,097ઍ円 4౩ 377�39ᶷ 5,330ઍ円 3౩ 314�79ᶷ 7,198ઍ円
ಉ住୐ڞ ー ー ー ー
その他 ー 2౩ 33�07ᶷ 377ઍ円 3౩ 81�38ᶷ 807ઍ円 3౩ 163�95ᶷ 2,888ઍ円
合計 1౩ 107�64ᶷ 7,066ઍ円 5౩ 264�83ᶷ 7,474ઍ円 7౩ 458�77ᶷ 6,137ઍ円 6౩ 478�74ᶷ 10,086ઍ円

༬金
ஷ金

༬金 3,114ઍ円 1,381ઍ円 29,428ઍ円 16,130ઍ円
ஷ金 ー 20,919ઍ円 338ઍ円 ー

金મ৴ୗ ー ー ー ー
有Ձ
ূ݊

֎以݊ג 6,316ઍ円 13,075ઍ円 ー ー
݊ג 1໏ฑ ג1,000 ー 1໏ฑ ג800 ー

ゴルフ場利用権 ー ޱ3 ー ー
ି෇金 ー ー ー ー
आ入金 22,322ઍ円 ー ー ー
保ূ࠴຿ ー 4,200ઍ円 ー ー

ऩ入・
डଃなど

ऩ入・څ༩など 23,335ઍ円 35,157ઍ円 10,868ઍ円 16,734ઍ円
डଃ・डけた接଴ ー ー ー ー

ࢫॻのཁࠂ౳ใ࢈௕౳の資ࢢ
　つくば市௕等政࣏ྙ理৚ （ྫ平成13年つくば市৚ྫ第8号）第13৚第1項のن定にͮجき市௕、෭市௕および教育௕の࢈ࢿ等報告書の要ࢫをެ表します。
※土地およびݐ物のՁ֨は、ݻ定࢈ࢿ੫ධՁֹによるものです。また、࢈ࢿ等報告書は、法຿課でӾ覧できます。

法຿課

は2026年1月1日現在、「ऩ入・डଃなど」は2025年1月1日～12月31日までのもの「࢈ࢿ」※

ফඅऀτϥϒϧに஫ҙし·しΐ͏
Πϯλʔωοτ্や๚໰でのτϥϒϧ͕૿͑てい·す

　ফඅ者トϥϒϧは年々ଟ༷Խしています。2025年度に市に寄ͤられた
૬ஊ݅਺は1
632݅でした。トϥϒϧをະ然に๷͙ために、ಛに஫ҙして
΄しいྫࣄを঺介します。　　　　　　　　　　　　  消費生活センター

૬ஊઐ༻ి࿩ 0��(861
1333
受付࣌間 ʢ́月ʣ～ʢۚʣ9ɿ00～12ɿ00、13ɿ00～16ɿ00
ʢ˞ॕʣ、年຤年࢝をআく。

ফඅऀϗοτϥΠϯ 188
受付࣌間ʹݪଇຖ日 ˞年຤年࢝をআく。
 最寄りのফඅ生活センターなどの૬ஊ૭ޱにつながります。

҆いֹۚදࣔ�Πϯλʔωοτࠂ޿に஫ҙ

ฦۚٗ࠮のڪれ 入αΠτに஫ҙߪのٗ࠮

τϥϒϧ಺༰
˔ ి 気ྉۚがԼがるとผのి力会ࣾへの切りସえをקめられܖ໿した

が、ͦ のޙもウΥーターサーバー、֐虫ۦআなどෆཁͳαʔϏεΛ
௕࣌ؒקΊΒれܖ໿してしまった。

ΞυόΠε
でもޙ໿ܖ、໿のҙ思がない場߹は、はっきりஅりましょう。またܖ ˔

クーリンάɾΦフができる場߹もあります。
˔ ผのサーϏスをק༠された際は、よく検౼した上で൑அしましょう。

໿ܖؾ༠に஫ҙిק໿੾Γସ͑࣌のܖ�໿ܖؾి

τϥϒϧ಺༰
˔ ങऔ業者から「ւ֎支援や寄付のためにෆ༻品をങいऔっている」

とి࿩があったので、自୐を๚໰してもらった際「ۚوଐはないか」
とݴわれ、௕࣌間ډ座られて、ڧҾに֨҆でങいऔΒれてし·ͬͨ。

ΞυόΠε
˔ 「˓˓への寄付のため」と਌切心につけこむケースに஫ҙしましょう。
˔ ങऔ業者からק༠を受けて๚໰をྃঝする場߹は1人でର応ͤず、ঝ

୚ していないۚوଐのച٫をഭられたらはっきりஅりましょう。

֨҆ങऔΓ�ࣗ୐๚໰の෺඼ങऔに஫ҙ֨҆ങऔΓ

τϥϒϧ಺༰
˔ トΠレमཧで「390ԁから」のΠンターωット広ࠂをݟてґཔしたら、

౰初ݟたࠂ޿のֹۚͱは͔͚཭れֹͨۚを੥ٻされた。

ΞυόΠε
˔ ωット広ࠂのֹۚ表ࣔをうのみにͤず、ܖ໿をͤかされる、次々とߴ

ֹな作業をする場߹は作業をஅりましょう。
˔ ྉ ɾۚ作業内༰にೲಘできない場߹は、ͦ の場です͙支෷いをしない

ようにしましょう。

τϥϒϧ಺༰
˔ Πンターωットで঎品をߪೖしたところ、業者からܽ品になったのでి
༗をしながらి子ڞわれた。業者と画໘ݴでฦۚするとࡁϚωʔܾࢠ
マωーܾࡁアプリでۜޱߦ座をొ࿥した際、҉ূ൪号をݟられた。

ΞυόΠε
˔以ԼのようなサΠトは、ٗ࠮αΠτのڪれがあるので஫ҙしましょう。
ߦ෷いํ๏͕ۜࢧ�গͳ΋の͕ചΒれている�େ෯に஋Ҿ͖されているر 　
ৼࠐやిࢠϚωʔܾࡁのみ�Ωϟϯηϧやฦ඼ɺฦۚのϧʔϧ͕ࡌهͳい

ฦۚٗ࠮のڪれ

˔ Πンターωットで঎品をߪೖする際、ົ޼な画໘推移により「ఆߪظೖ」でߪೖしてしまい、キャンセϧする際ֹߴなキャンセϧྉがかかってしまった。
ˠ˔ܖ໿৚݅にؔするࡌهをスクリーンショットで保ଘして͓きましょうʢಛに「最ऴ֬認画໘」ʣ。ޡ認してਃしࠐみした場߹は、ܖ໿をऔりফͤる場߹があります。

˔ ແྉؑఆの઎いサΠトにొ࿥したが、ແྉؑఆظ間でやめようとすると「最ޙまでؑఆを受けないとෆ޾になる」などとҾきࢭめられߴ、 ֹなྉۚを支෷ってしまった。
　ˠ ̝ ૬खのݴ༿をうのみにͤず、ྫྷ ੩になりましょう。トϥϒϧになった際のূڌとするため、スクリーンショットでやりとりを保ଘして͓きましょう。

　　ͦのଞのྫࣄ　�「お͔しいͳ」ͱͨͬࢥΒɺす͙にফඅੜ׆ηϯλʔに૬ஊし·しΐ͏�

҆いֹۚදࣔ

Πϯλʔωοτのτϥϒϧ

Πϯλʔωοτのτϥϒϧ

๚໰ൢചのτϥϒϧ

入αΠτに஫ҙߪのٗ࠮

๚໰ങऔのτϥϒϧ

༠に஫ҙק໿੾Γସ͑࣌のܖ�
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͓ ஌ Β ͤ

況ಧのఏ出ݱಐැཆख౰ࣇ
7月Լ०に֘౰する方に通知をൃૹしました。8
月31日ʢ月ʣまでに現گಧのఏ出を͓ئいします。
ఏ出がない場߹、2027年1月以߱のख౰が受けら
れなくなります。ৄ 。は通知を͝ཡくださいࡉ

  こども政ࡦ課

Ոఉੜࢧ׆ԉһཆ੒講習ձ
家ఉ生活支援員とは「ͻとり਌家ఉ౳日常生活支
援ࣄ業」で子ҭて支援をする方です。

  10月18日、11月1・15・29日（日）
  茨城県฼子Չ

ㆉ ㆵ

්෱ࢱ࿈合会ラーク・ϋイツ会議ࣨ
฼子家ఉの฼、෕子家ఉの෕、Չ්の方

  先着15人
  9月18日（金）までに申込書（市ホームページに
用意）を郵送（必着）またはFAXで
  茨城県฼子Չ්෱ࢱ࿈合会฼子・෕子෱ࢱセン
ターʤ˟310-0065ਫށ市ീ

ㆯㆡㆾ㇓ㆡ㇇ㆄ

഼ொ11-52ʥ
☎029(221)8497

029(221)8618
  こども政ࡦ課

਌͢ࢠこ΍か宿泊ݚम事ۀ
県内の฼子家ఉの͓฼さΜと͓子さΜが広く地域
を௒えて交流と楽しい体験ができる「॓ധݚमࣄ
業」のࢀՃ者を募集しています。

  9月19日（土）14:00～20日（日）13:00
  ਫށ市গ年自વの家ʤਫށ市全

ㆾ㆟㆏ㆾㆡ㇇ㆄ

ொ80-1ʥ۾
  ࣍ の全てをຬたす方▷県内の฼子家ఉのうち、
த学3年生▷全日程参加～ࣇಐの年齢が年௕ࣇ
できる方 ※஗ࠁ・ૣ ୀはできません。
  先着50人
  1,000円/世ଳ
  8月14日（金）までに申込書（市ホームページに
用意）を郵送（必着）またはFAXで
  茨城県฼子Չ්෱ࢱ࿈合会
ʤ˟310-0065ਫށ市ീ഼ொ11-52ʥ
☎029(221)7505

029(221)8618
  こども政ࡦ課

࢘๏書士によるཆҭඅͳͲの཭ࠗに関͢る
ແྉ૬ஊձ
ཆҭඅのऔりܾめや཭ࠗޙの਌子交流など、࢘ 法
ॻ士によるແྉ૬ஊ会を࣮施します。

  9月2日（ਫ）14:00～、15:00～、16:00～
（૬ஊ時間は1人最大40分）
  本ிࣷ会議 （日お知らせޙࣨ）
  市内在住のひとり親家ఉの方、཭ࠗを考えている方
  先着3人   ⲴⲶⲷⲺⲼ
  8月14日（金）までに電࿩、インター
ネットまたは直接

  こども政ࡦ課

෼څࢧظಐख౰8݄ఆࣇ
6月～7月෼のख౰のৼࠐ日は8月10日ʢ月ʣです。
支෷い通知はૹ付しまͤΜので、͝ 自身で֬͝認
ください。˞ ৼ࣌ࠐ間はۚ༥機ؔによっ
てҟなります。

  こども政ࡦ課

運ಈීٴਪਐһཆ੒講座
健߁づくりのための運動を地域に広めるϘϥン
テΟア「運動ීٴ推進員」をཆ੒する講座です。講
ٛや࣮ ʢٕストレッチ体ૢ、ウΥーキンάなどʣを
通して運動について学びます。

  ▷9月24日（໦）9:00～17:00
▷9月25日（金）、10月28日（ਫ）9:00～16:00
▷10月29日（໦）9:00～16:20

  ݈ 進施設いきいきプラザ૿߁
  市内在住で74ࡀ以下の、ボランティア活動を
実ફする೤意があり、事業のझࢫにࢍಉしてい
ただける方

  ݈ ಋ࢜ほかࢦ運動߁   先着30人   ⲴⲷⲺ
  8月3日（月）～21日（金）に
インターネットで

  ݈ 進施設いきいきプラザ૿߁
☎029(864)5089

介護৬һキャリアアップඅ༻څ෇ۚ
2025年6月30日以લから市内のಛఆの介護ࣄ業
ॴやো֐福祉サーϏスࣄ業ॴなどでಇいている方
で、一ఆの৚݅を満たした方にݚमඅ༻の一部を
。付しますڅ
෇ֹۚ＝研म費用（ड講料・テΩスト代金）の2څ
分の1（上限50,000円、1,000円未ຬ切りࣺて）

  2027年2月1日（月）～26日（金）に申請書（ߴ
齢෱ࢱ課、市ホームページに用意）
を郵送（必着）または直接

 ߴ  齢෱ࢱ課

介護৬һब࿑スタートアップフΥローڅ෇ۚ
2025年7月1日～2026年6月30日に、市内のಛ
ఆの介護ࣄ業者やো֐福祉サーϏスࣄ業ॴなどに
ब職した方で、一ఆの৚݅を満たした方にڅ付ۚ
を交付します。
50,000�෇ֹۚ  ▷常勤৬員څ円

▷ඇ常勤৬員�30,000円
  2027年2月1日（月）～26日（金）に申請書（ߴ
齢෱ࢱ課または市ホームページに用
意）を郵送（必着）または直接

 ߴ  齢෱ࢱ課

ύιコンཁ໿ච記ไ࢓һཆ੒講座ड講ੜ募集
ௌ֮にো֐がある方へのཧղを
ਂめ、࿩の内༰をจࣈで఻える

「ύιコンཁ໿චه」のٕज़を学
びます。˞ 全10ճ

  9月3日～11月5日ຖि（໦）
9:30～12:30 ※現場実श1ճあり

  本ிࣷ会議 （日お知らせޙࣨ）
  市内在住の方、ύιコンの文字入力に׳れてい
る方、ノートύιコン（8

㇦ ㇣ ㈵ ㈋ ㇦ ㇼ イ ㈮ ブ ㈵
iOdPXT11以上）を

持参できる方 ※持参できない方は応૬ஊ
  ந選15人
  4,500円（テΩスト代）※現金のみ
  ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
  8月17日（月）までに申込書（市ホームページ、
ࣾ会෱ڠࢱ議会に用意）を郵送（必着）、FAX、
メールまたは直接

  ࣾ 会෱ڠࢱ議会ʤ˟300-3257筑ึ1-10-4ʥ
☎029(879)5898

029(879)5501
UWc!UTuLubB-TXc�PS�Kp

  ো害者地域支援ࣨ

Ի༁ไ࢓һཆ੒講座ड講ੜ募集
などのࣈのある方へのཧղをਂめ、จ֐にো֮ࢹ
৘報をԻ੠で఻える「Ի༁」のٕज़を学びます。
˞全10回

  9月2・16日、10月7・21日、11月4・18日、12月2・
9日、2027年1月6・20日（ਫ）10:00～12:00

  本ிࣷ会議 （日お知らせޙࣨ）
市内在住

  ந選15人
  ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
  8月17日（月）までに申込書（市ホームページ、
ࣾ会෱ڠࢱ議会に用意）を郵送（必着）、FAX、
メールまたは直接

  ࣾ 会෱ڠࢱ議会ʤ˟300-3257筑ึ1-10-4ʥ
☎029(879)5898

029(879)5501
UWc!UTuLubB-TXc�PS�Kp

  ো害者地域支援ࣨ

ͳる΄Ͳ!੒年ݟޙ制౓ೖ໳講座
認知症や1人฻らしのྸߴ者、ো֐のある方がͦ
の人らしく生活するݖརをकる「੒年੍ݟޙ度」
を学びます。

  ▷市ຽ޲け（ૅج的内༰）＝9月2日（ਫ）▷関
～け（実ફ的内༰）＝9月4日（金）10:00޲者܎
12:00

  つくば市ࣾ会෱ڠࢱ議会ボランティアセンター
会議 ʤࣨ筑ึ1-10-4大ึிࣷ内ʥ
市内在住・在勤で成年ޙ見制度に関৺のある方

  先着20人/ճ   ⲴⲷⲹⲺ
  8月31日（月）までに電࿩または、申込書（ホー
ムページ、ࣾ 会෱ڠࢱ議会、地域包括支援課、
ো害者地域支援ࣨに用意）をつくば成年ޙ見セ
ンターにFAX、メールまたは直接

  つくば成年ޙ見センター（ࣾ会෱ڠࢱ議会）
ʤ˟300-3257筑ึ1-10-4ʥ☎029(879)5511

029(879)5501
UTuLubB�LPLeO!HmBiM�cPm

  ▷ো害者地域支援ࣨ
▷地域包括支援課

つくば市ܟ࿝ॕۚのお知Βͤ
௕णをॕして、年度内に次のઅ目年ྸになる
方へܟ࿝ॕۚをڅ付します。ର৅者には̕月
上०にݸผ通知します。
10,000）ࡀ88▷（3,000円）ࡀ77▷ ࠐৼ࠲ޱ

円）▷101ࡀ以上（20,000円）
ごࣗ୐๚໰·ͨはྸߴ෱ࢱ՝૭ޱで௚઀
　　　　Ὂ100歳ʢ30
000ԁʣ
。೦品とともにଃఄしますه˞

 ߴ  齢෱ࢱ課

ੜ׆習׳վળ講座
～あͳͨの݈ͮ߁くりをԠԉしま͢!～
今の生活श׳をݟ௚しվળするコツを一緒に学び
ましょう。テーマผに4回開催します。

  ①血ӷサラッサラ教ࣨ＝9月1日（火）②ݮԘ・
౶質ひかえめ教ࣨ＝9月8日（火）③΢ΥーΩン
グ教ࣨ＝9月15日（火）ᶆかんたんےトレ教ࣨ
＝9月30日（ਫ）各教ࣨڞ通 9:30～12:00

૯合体育館ࡩ保݈センター③ᶆࡩ②①  
市内在住でおおΉͶ74ࡀまでの方
  市保݈師・市管理ӫཆ ・࢜運動インストラクター
  先着15人/ճ
  ⲴⲵⲷⲺⲼ
  開催2日前までに電࿩で
保݈センター☎029(857)3931ࡩ  
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͓ ஌ Β ͤ

৯ੜ׆վળਪਐһཆ੒講座
健߁やӫཆにڵ味がある方、地域での৯ҭにؔわ
りたい方、健߁を支える活動をしまͤΜか。
˞全5回

  ①10月23日（金）②11月20日（金）③12月4日（金）
ᶆ2027年1月29日（金）ᶇ2月19日（金）
①9:30～11:30②ᶆ9:30～14:30
③ᶇ9:30～15:00

保݈センターࡩ  
  市内在住でཆ成講座ऴྃޙ、市食生活վળ推進
員ڠ議会に所ଐし、ボランティア活動ができる方

  市管理ӫཆ࢜、保݈師など
  先着20人程度
  1,500円（テΩスト代）   Ⲿ
  8月3日（月）～9月30日（ਫ）に電࿩、FAXまた
はメールで

  ݈ 進課૿߁
029(868)7535
XeG050!ciUZ�UTuLubB�MH�Kp

周ล市֗஍チャレンジショップ出ళ者募集
Ϗδωスプϥンを作੒し、コンテストでબఆされ
ると出ళ経අのิॿを受けて「๺৚ΠリアΠテϥ
スʢ1ళฮʣ」または「٢沼まちかどテϥスʢ3ళฮʣ」
へ出ళできます。ৄ は市ϗーϜ΃ーδを͝ཡくࡉ
ださい。

  4ళฮ
  8月30日（日）までにインターネットで
  周ล市֗地ৼڵ課

シルバーਓࡐセンターձһ募集
ೖ会をر望される方やؔ心のある方は、ͥ ͻ「ೖ会
આ໌会」に͝ࢀՃください。ಛに、ચंなどの屋֎
作業や清૟などの屋内作業を、ि2～3日できる方
を募集しています。

  8月13日（໦）13:30～（ड෇13:00）※予約不要
  大ึிࣷ3階会議ࣨ
  市内在住でຬ60ࡀ以上（2027年3月31日時఺）
の݈߁でಇく意ཉのある方
  Ⲿ
  シルバー人材センター
☎029(879)5199
 ߴ  齢෱ࢱ課

ύϒリックコϝント
つくば市ࠃ౔ڧ

ㆌ㇇ㆄ㆘㇓

㔸Խ஍Ҭܭըʦվఆ൛ʧ（Ҋ）
機管理課、市ホームページ、情報コーナー（本ة  
ிࣷ1階、ࢿ料Ӿ覧のみ）、各૭ޱセンター、各
地域交ྲྀセンター、つくば市ຽセンター
  8月1日（土）～27日（໦）に郵送（必着）、インター
ネット、FAX、メールまたは に直接
機管理課ة  

029(868)7582
cU[073!ciUZ�UTuLubB�MH�Kp

ペアレント・トレーニング
ൃୡに心配のある͓子さΜの、๙め方、ߦ動のݟ方、
目でݟて෼かる఻え方、੠ֻけの࢓方などを学び
ます。˞ 全5回

  10月1日・15日・29日、11月12日・26日（໦）
10:00～12:00
  本ிࣷ5階ϛーティングࣨ
  市内在住の発達に৺配のあるお子さん（年গࣇ
～年௕ࣇ）の保護者 ※全日程に参加できる方
  市ྟচ৺理࢜ほか   10人
  ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
  8月23日（日）までに「お子さんのࢯ名・参加希
望の保護者のࢯ名・お子さんの生年月日・住所・
電࿩番号」をメールで
  ো害෱ࢱ課

XeG025!ciUZ�UTuLubB�MH�Kp

ʲおうちEFリϋʳ
ࣗ͝୐ͰlリϋビリzしてΈまͤΜか 
ऑʣになってڏॵの中、運動ෆ଍からフレΠϧʢࠅ
いまͤΜか。市では介護༧๷のため運動໘やӫཆ
໘について、ઐ໳職から「転౗༧๷のための体ૢ」

「むͤやすい人の৯ࣄ内༰」などさまざまなアド
バΠスを͝自୐で受けられるサーϏスがあります。

  ご自୐で
市内在住で65ࡀ以上の方

  電࿩で
  地域包括支援課

市ຽҕһ
つくば市݈ͮ߁くりਪਐٞڠձ
೚10ʹظ月1日ʢ木ʣから2年6カ月

  ࣍ の全てをຬたす方▷市内在住・在勤・在学の
ຬ18ࡀ以上▷市の෇ଐ機関などのެ募による
市ຽҕ員を2つ以上݉຿していない▷つくば市
議会議員または市৬員でない▷平日2時間程度
開催予定の会議に参加できる
  3人（選考）
  ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
  8月3日（月）～17日（月）にཤྺ書（書式は任意）、
小࿦文（「市ຽの݈ͮ߁くりの課題とそれに対す
るアイディア」400字程度、様式自由）
を郵送または直接
  ݈ 進課૿߁

学ੜ�一ൠ૤ީิੜۭߤ
�౳཮・ւ・ۭ 士（೚ظ制ࣗӴ׭）
。はϗーϜペーδを͝ཡくださいࡉৄ
ੜֶۭߤ

  受付ظ間Ὂ7月1日ʢ水ʣ～8月28日ʢۚʣ
Ұൠ૤ީิੜ

  受付ظ間Ὂ7月1日ʢ水ʣ～9月1日ʢՐʣ
�౳཮ɾւɾۭ ʢ࢜೚੍ࣗظӴ׭ʣ
2౳཮ɾւɾ空士ʢ೚੍ظ自Ӵ׭ʣの採༻は、年間を
通じてߦっています。

  自Ӵୂ茨城地方ڠ力本部
土浦地域事຿所
☎029(821)6986

  ૯຿課

ҧ൓広ࠂ෺আ٫ϘϥンテΟアஂ体募集
ిபなどにࣔܝされたషりࢴなどのҧ൓広ࠂ物を
আ٫するϘϥンテΟアஂ体ʢ5人以上ʣをਵ࣌募集し
ています。地域の清૟活動などとಉ࣌にߦうことが
できるため、気軽に࢝められます。আ٫
にඞཁな܉खなどの物品は支څします。

  ౎市計画課

ୈ�回つくばҏ
ㆂ ㆋ ㆗ ㆡ

լࣣまちかͲಈը大ձ࡞඼募集
10月17日ʢ౔ʣに谷田部ிࣷ੻地で開催するөࣸ
会の上ө作品を募集します。

  8月1日（土）～9月30日（ਫ）にメールで
  わわわやた΂やொຽ会議

XBUBOBbe!BOd�cP�Kp
  周ล市֗地ৼڵ課

オンϒζマン制౓
市ຽの市੓にؔするۤ৘をΦンϒζマンがެฏɾ
ެਖ਼なཱ場でௐ査し、ඞཁな場߹は市にఏݴɾק
。རɾརӹを保護しますݖい、市ຽのߦをࠂ

  ຖ月第1～4（月）13:30～17:00 ※要予約
  オンϒζマン事຿ہ（大ึிࣷ3階）
  市のサービスやこれに関࿈する৬員のߦҝに
関して利害関܎がある方
※法人・団体可

  オンϒζマン事຿ہ
☎029（864）1980

シルバー・υϥイバーセϛナー
शं指ಋ員によるಉ৐ڭशॴでڭ
指ಋや、安全運転サポートंのಉ
৐体験などをߦうセミφーを開催
します。ࢀՃ者以֎の方ʢ͝家族な
どʣのಉ൐もՄ能です。

  10月26日（月）13:30～16:00
  学園தԝ自動車学ߍʤן間2006ʥ
  市内在住で65ࡀ以上（家族での参加可）、かつ
ී通運స໔ূڐを保有の方

  先着20人   ⲹ
  8月20日（໦）までにインターネットで
  茨城県࡯ܯ本部交通૯຿課
☎029(301)0110（内線5036）

  防൜交通҆全課

஍ҬڞಉͰ行う೶஍ͳͲのอશ׆ಈをࢧԉし
ま （͢ଟ໘త機能ࢧ෷ަ෇ۚ）
೶業者と地域ॅຽなどがڞಉでߦう૲מり、水࿏
のట上げ、ࡶ૲ର策、২࠿活動、水࿏ɾ೶ಓの部෼
ิमなどにରし、支援します。2027年度からの支
援をر望する場߹には9月18日ʢۚʣま
でに͝૬ஊください。

  土地վྑ課

つくば市҆৺ॅ୐リフΥームࢧԉิॿۚ
市内に本ళがある施޻業者との੥ෛܖ໿により੫
、う場߹にߦをࣄ޻み50ສԁ以上のリフΥーϜࠐ
。10ສԁʣݶඅ༻の10�をิॿしますʢ上ࣄ޻

  第2期:8月3日（月）～11月30日（月）
  市内に対象物݅を所有し、その物݅にډ住して
いる方

  先着50݅/期   ⲹ
  リフΥーム着14޻日前までに申込
書（住୐政ࡦ課に用意）を直接

  住୐政ࡦ課

くΈまちอ護ೣৡ౉ձ
かわいい保護ೣたちが新しい
家族との出会いを଴っています。
ͥͻ会いにདྷてください。ຖ月
2回、ʢ日ʣに開催しています。

  ①8月16日（日）②9月6日（日）13:00～15:00
  カインζつくばళペット用品ചり場ʤ小໺࡚278-1ʥ
  ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
  ①ϋϐシΣア②ネコスペ事຿ہ

①mBScIumBSeOP�L!HmBiM�
　cPm
②OeLPUOS2019!HmBiM�cPm

  環境保全課
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ � イ ベ ン ト 情 報

申し込みについて
＝郵送先にࢦ定がない場合　˟305-8555つくば市研究学園1-1-1 つくば市ʓʓ課 
定先がない場合ࢦ＝ へ直接 
＝ホームページや入力フΥームなどインターネットを利用 

※申し込みが だけでインターネットがご利用できない場合はお問い合わせください。

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ 身ো者等用ற車場 ⲵ スロープありまたは段ࠩなし Ⲷ 車いす対応エレϕーター ⲷ 多目的トイレ Ⲹ オストメイト対応トイレ ⲹ චஊ対応
Ⲻ 車いすିし出し ⲻ 手࿩通༁など Ⲽ तೕࣨ ⲽ オンライン配৴ Ⲿ ్த入ୀࣨ可  その他

合理的配慮の提供 
（Ⲵ～ ）

※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

市ຽҙࣝアンケートに͝ྗڠくだ͞い
市の現ঢ়やまちづくりのऔり૊みにରする市ຽの
օさΜの満଍度などを೺Ѳするため、アンケート
を࣮施します。ௐ査ථが自୐にಧいた方は、回౴
への͝ڠ力を͓ئいします。
Ὂճ౴ํ๏� 8月31日ʢ月ʣまでに༣ૹまたはΠン

ターωットで
市内在住の18ࡀ以上の方3,000人 

（住ຽج本୆ாから૚化無作ҝந出）
企画経営課

まΜまるつくば
（つくば市഑ۮ者๫ྗ૬ஊࢧԉセンター）
ύートφーからの๫力ʢ%Vʣについて、ঁ ੑ૬ஊ
支援員が͓࿩を࢕います。

（月）～（金）9ɿ00～16ɿ00 
※（祝）、年຤年࢝を除く

 市内在住・在勤・在学
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
ダイバーシティ推進ࣨ 
☎029(856)5630

ՎགۂͰμンス
Վགۂなどに߹わͤてགྷるࣨڭです。クϥスが෼か
れているため、初心者の方も安心してࢀՃできます。

ຖ（土）▷ॳ৺者クラス＝10:00～11:00 
▷)

㈔㈅㈙

IP )
㈝ ㈅ ㈙

0Pクラス＝11:15～12:15
つくば΢Σルネスύーク 生以上ߍߴ 
୩
㇄ ㆟ ㆹ

ా部あゆみࢯ（文科লJ
ジ㇧イ㈂㈅ク
DAC認定講師）

先着各20人 600円/ճ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
当日2階૯合ड෇に
つくば΢Σルネスύーク☎029(867)5210
スϙーツ施設課

い͖い͖体ૢ
日常生活を楽しくݩ気にաͤ͝る体ૢをߦいます。
初心者でも࢝めやすいࣨڭです。

ຖि（月）10:30～11:30
つくば΢Σルネスύーク 以上ࡀ60 
本
ㆻ ㇓ ㆾ ㆯ ㇋ ㆿ

間੖ඒࢯ（日本レクリエーションڠ会ެ認イ
ンストラクター）
先着30人 600円/ճ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
当日2階૯合ड෇に
つくば΢Σルネスύーク☎029(867)5210
スϙーツ施設課

いましΐう࢖͸ਖ਼しく҆શにؾి
などがൃ生しやすނࣄԹଟ࣪のため感ిやి気ߴ
い8月は「ి気࢖༻安全月間」です。ݟえないి気
のݥةを知り、配ઢやコンセントをݟ௚すことで
感 ɾిՐࡂを๷͗ましょう。

関౦電ؾ保҆ڠ会 
☎029(821)8929
環境政ࡦ課

つくばӺલ市ຽ૭ޱセンター
8݄��日（౔）͸ดிしま͢
8月22日ʢ౔ʣは、まつりつくば開催のためつくば
Ӻલ市ຽ૭ޱセンターをดிします。
市໾ॴ本ிࣷの౔༵૭ޱを͝ར༻く
ださい。˞ ౔༵૭ޱでは、ॅ ॴҟ動
のಧけ出のର応はߦっていまͤΜ。
͝஫ҙください。

市ຽ૭ޱ課

5
㈆ ㇰ ㈒

S6,6#"�-
㈫ ㇤ ㈘

I7&!�1
㈙ ㈮ ㇾ ㈵ ㈈ ㈅ ㈋

SFTFOUFE�C
㈒ ㇤

Z�SM#$
筑波大学ঁ子バスケットϘーϧ部と4.#$
5
㈊ ㉃ ㇮ ㈩ ㉃

0,:0 4
ㇿ ㈭ ㉃ ㇢

0-6"ʢ8リーάʣがର戦します。
ཛྷ市௕もेޒલのトークショーには߹ࢼ
ొஃします。

8月8日（土）11ɿ30
筑波大学தԝ体育館ʤఱٱ保3-1-1ʥ

 先着300人  1,500円～3,500円（座੮छผな
どによる）  ⲴⲷⲾ  8月8日（土）までに で

筑波大学体育スϙーツہ 
☎029(853)5736
スϙーツৼڵ課

スϙーπ

ʮϠンάケアϥーʯを஌ͬています͔
「Ϡングケアラー」とは、ケアを必要とする人（ো
がいやපؾのある家族、༮いきょうだい）などの
ために、本དྷ大人が担うと想定されているような
家事や家族の世࿩などを、日常的にߦっている子
どものことです。「自分は（あの子は）Ϡングケアラー
かもしれない」とࢥったら、お࿩をฉか
せてください。

こども未དྷセンター（こども未དྷ課）

つくば͜Ͳ΋ͷ੨いӋࠜۚج
子どもの未དྷを支援するため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ
ئ力をおڠ෇のごد金」にج
いします。د෇金は、世代を
௒えたශࠔの࿈࠯をஅち切る
とともに、全ての子どもたち
がເと希望を持って成௕して
いけるよう事業に活用します。

①インターネットで（クレジットカードܾࡁ可）
෇申込書（市ホームページに用د②

意）を郵送または直接
こども未དྷセンター（こども未དྷ課）

申し込みについて

೶ۀ࡞தの೤த症に஫ҙしましΐう
屋֎での作業がଟい೶業ैࣄ者の方は、೤中症の
リスクがߴくなるため、ಛに஫ҙがඞཁです。೶
作業をする࣌は次のことに஫ҙしましょう。
˔ॵさをආける
˔୯ಠ作業をආける
˔こまめなܜٳと水෼ิڅをऔる
˔೤中症ର策アΠテϜを活༻する

೶業政ࡦ課

�月 ໦༵Ԇ௕૭ޱͷお஌Βͤ
第2・4（໦）は、一部の૭ޱ業຿について、19:30まで
開ி時間をԆ௕してडけ෇けています。

①8月13日（໦）②8月27日（໦）
市ຽ૭ޱ課

ೲݶظ಺ͷೲ෇に͝ྗڠくͩ͞い
▷ �㖲31೔（݄）の納期限は࣍のとおりです。納期

限までに納෇してください。
ɹ ᶃࢢຽ੫ɾݝຽ੫ɾ৿ྛڥ؀੫（ୈ2期）
ɹᶄࠃຽ݈߁อݥ੫（ୈ2期）
ɹᶅհޢอݥྉ（ୈ3期）
ɹᶆޙ期ऀྸߴҩྍอݥྉ（ୈ2期）

①市ຽ੫課▷納੫課②国ຽ݈߁保ݥ▷納੫課
③介護保ݥ課ᶆҩྍ年金課

೶業政ࡦ課
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ळの໷の虫のԻձ
ळの๚れに、஛

たけㆨう㇍う

౮᝷が࠼るۚ田୆の森で、ઐ໳家
のઌ生と虫のԻをௌきൺ΂てみましょう。

9月12日（土）18:30～20:00
金ా୆のྺ࢙྘ۭ間ʤさくらの৿29ʥ
小த学生の親子（大人のみのご参加もܴ׻です）
所
ㆨ㆓㇍ㆾ㆕ㆲ㆓

խ඙ࢯ 先着10૊
9月9日（ਫ）までに「名前・年齢・住所・電࿩番号」を で
金ా୆の生ଶܥを守る会 

 SeLiTimidPSi!HmBiM�cPm
生物多様ੑ推進ࣨ

෦ϋイキングࢧࡩ
ळの心地よい気ީの中でϋΠキンάを楽しみまͤΜか。

9月27日（日）7:30集合 ※小Ӎܾߦ
ઍ༿県成

ㆪ ㇊ ㆟

ా近 （߫集合ɿࡩ૯合体育館前）
地区在住・在勤ࡩ   先着35人（த学生以下は保

護者ಉ൐） 6,000円 ※Ωャンセルの場合返金不可
8月30日（日）9ɿ00～12ɿ00にࡩ૯合体育館会
議ࣨに  ※参加費も集金します。
スϙーツڠ会事຿8511(854)029☎ہ 

029(854)8531
スϙーツৼڵ課

バンビキッζ6
㇢㈵㈂㉃

�6　
バレーϘールフΣステΟバル�0�6�JO�つくば
ϏーチϘーϧなどを࢖い、਌子で楽しめる体験会です。

9月5日（土）9:30～11:00（ड෇9:00～）
ಎๆެ園体育館 ※ற車場有料

の親子ࣇ以下の未ब学ࡀ6   つくばϢナイ
テッドサンΨイア 先着100人 ⲴⲵⲷⲺ

8月31日（月）18:00までに で
スϙーツڠ会事຿ہ（コϛュχティ౩内）
☎029(854)8511
スϙーツৼڵ課

ͳ͗ͳͨॳ৺者講習ձ
日本ݹདྷの෢ಓを体験してみまͤΜか。

9月12日（土）13ɿ00～15ɿ00（ड෇12ɿ45～）
ಓ場݋૯合体育館ॊࡩ

 市内在住・在勤・在学 200円
Ⲵⲵⲷ
8月28日（金）までに「事業名・住所・ࢯ名・年齢・
電࿩番号」を または で
スϙーツڠ会事຿8511(854)029☎ہ 

029(854)8531
スϙーツৼڵ課

΢ΤルΧフΣӫཆサロン
「い͖い͖݈؅݂߁एฦり」
ӫཆ士が৯ࣄのポΠントを঺介します。݂ ؅健߁
度のଌఆができます。 ˞౰日ࢀՃՄ

8月23日（日）10:00～11:00
΢エルシアༀہつくば๛ཬళʤ๛ཬのై

㇂㇊

2-1-1ʥ
 市内在住 ΢エルシアӫཆ࢜
先着10人 ⲴⲵⲷⲸⲺⲾ
8月21日（金）16:30までに 
☎または で
進課૿߁݈

ᶄΧスϛ大ึళ
8月28日（金）10:00～11:00
イートインコーナーʤ筑ึ1-15-6ʥ
 市内在住の40ࡀ以上
先着8人
Ⲵⲷ
8月19日（ਫ）9:00から☎で
 進施設いきいきプラザ૿߁݈
☎029(864)5073（出前݈߁教ࣨ）

シニアのํ大ܴ׻！出લ݈ڭ߁室ᶃᶄ
インストラクターによる体ૢなどをߦいます。
ಉじ月に参加できるのはいずれか一つです。

ᶃΧスϛ学Ԃళ
8月18日（火）14:00～15:00
2階イートインコーナーʤ஛園2-12-1ʥ

 市内在住の40ࡀ以上 先着15人 Ⲵⲷ
8月7日（金）9:00から☎で
 進施設いきいきプラザ૿߁݈
☎029(864)5073（出前݈߁教ࣨ）

こころの݈߁૬ஊ
ਫ਼ਆ科ҩにご本人やご家族から૬ஊができます。
࣏ྍதの方はओ࣏ҩにご૬ஊください。

8月26日（ਫ）9:00～11:00
大ึ保݈センター

 市内在住
先着2人
ⲴⲷⲺⲼⲾ
8月3日（月）から☎で
大ึ保݈センター☎029（864）7841

ॅまいの૬ஊձ։࠵のお知Β （ͤ༧໿制）
9月15日（火）10ɿ00～16ɿ00
Ҵ
ㆂㆪ㆗ㆌ

ෑ市役所2階会議ࣨ211ʤҴෑ市ݘ
ㆂㆬㆥㆉ

௩1570-1ʥ
 茨城県ೆ地区在住の住୐リフΥームなどを検

౼している方 先着10૊
8月1日（土）～31日（月）に で 
※೉しい場合は☎で
茨城県土໦部౎市ہ住୐課 
ຽ間住୐・住୐ࢦಋグループ 
☎029(301)4759
住୐政ࡦ課

ۭ͖Ոのແྉ૬ஊձ
9月5日（土）13ɿ00～17ɿ00
本ிࣷ2階防ࡂ会議ࣨ2・3、会議ࣨ202
市内のۭき家やۭき家になることが見込まれ
る住୐の所有者など

 先着12૊(1૊当たり約40分)  ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
8月3日（月）～14日（金）に申込書(市 に用意)
を または で
住୐政ࡦ課 

029(868)7642
eWm060!ciUZ�UTuLubB�MH�Kp

࢘๏書士による૬ଓແྉ૬ஊձ
県内の࢘法書࢜事຿所で૬ଓొ記やҨݴなどに関
する૬ஊをडけ෇けます。

9月2日（ਫ） ※時間は各事຿所へお問い合わせ
ください。
県内の各࢘法書࢜事຿所
先着4૊
☎で
茨城࢘法書࢜会☎029(225)0111
૯຿課

行੓書士ແྉ૬ஊձ
૬ଓ、Ҩݴ、法人設立、在ཹ֨ࢿ関܎、事実ূ明な
どに関する૬ஊができます。

8月13日（໦）13:00～16:00
本ிࣷ3階会議ࣨ302 先着12૊
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9:00～12:00に☎で ※（土）（日）（祝）は除く
茨城県ߦ政書࢜会県ೆ支部 

（つくば会場担当） 
☎070(4074)3506
૯຿課

フレイル༧๷૬ஊ
気な方、体力など心身の機能にਰえを感じ࢝めݩ
た方の運動や生活について、૬ஊを͓受けします。

8月17日（月）9:00～12:00
進施設いきいきプラザ૿߁݈
 市内在住 先着3人 ⲴⲷⲺ
8月14日（金）までに「住所・ࢯ名・年齢・電࿩番
号」を☎で
 進施設いきいきプラザ૿߁݈
☎029(864)5089

お͸ͳしձ
͓はなしϘϥンテΟアによるಡみฉかͤなどをߦ
います。

8月8・15・22・29日、9月5日（土） 
15ɿ00～15ɿ30
தԝ図書館

 ༮ࣇ～小学生
ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
当日डけ෇けのみ
தԝ図書館☎029(856)4311

ฏ୔׭
ㆉ ㇓ ㆋ

ᦰҨ੻ສ౮夏まつり
෮ݩされたݐ物をϥΠトアップし、৭とりどりの
ສ౮にՐを౮します。

8月22日（土）17:30～20:00
▶︎ສ౮展示12:00～▶︎఺౮18:00～
※Ӎఱ・ڧ෩時は8月23日（日）にԆ期
平୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ひΖば Ⲵⲵⲷ
 ▶︎文化ࡒ課 
▶︎ 平୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ひΖば案内所
（当日のみ） 
☎029(867)5841

ࢱと෱߁݈

૬ஊ・આ໌ձ し࠵

খ͕ࣇΜԠԉ
ゴールυリϘンϥイトアップJOつくば
中ԝެ園をখࣇがΜの応援カϥーのΰーϧドにً
かͤ、みΜなでΤーϧをૹりまͤΜか。

9月5日（土）16:00～19:00
தԝެ園ਫの広場
ⲴⲶⲷⲸⲼⲾ
)
㈔ ス ㈁ ー ㇼ
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学園地区市֗地ৼڵ課

「ਪ
ㆈ

し」をޠるަྲྀձ
～あͳͨのਪし͕つくばを໘നく͢る～

「この人のことを、もっと୭かに知って΄しい」ͦ Μ
なあなたの「推し」を1人࿈れて͝ࢀՃください。

8月26日（ਫ）11:00～13:00
T

㈁ ㈠ ㈬ ㈒

A.ARIBARʤ小ా3094-2ʥ
先着5૊（2人1૊）
1,000円程度（ドリンク、ܰ 食代）
Ⲿ
8月23日（日）までに で
周ล市֗地ৼڵ課

夏ٳΈアート・マルシΣ�0�6࡞඼ల
夏ٳみアートɾマϧシΣ2026にࢀՃした子ども
たちの作品をలࣔします。

8月18日（火）～30日（日）9:30～17:00 
（入場16:30まで） 
※8月24日（月）休館、最ऴ日は14:00まで
つくばඒज़館ʤ2-8࠺ޗʥ
ⲴⲵⲷⲸⲺ
ܳज़文化推進課

こころの݈߁૬ஊ

つくば市　☎

☎029(864)5073（出前݈߁教ࣨ）

行੓書士ແྉ૬ஊձ

インストラクターによる体ૢなどをߦいます。

Ⲵⲷ

ۭ͖Ոのແྉ૬ஊձ

本ிࣷ2階防ࡂ会議ࣨ2・3、会議ࣨ202
市内のۭき家やۭき家になることが見込まれ
る住୐の所有者など

 先着12૊(1૊当たり約40分) 先着12૊(1૊当たり約40分)
8月3日（月）～14日（金）に申込書(市

ฏ୔׭



��

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

਌ࢠ໦ҭおもちΌ広場ˍワークショップ
①໦のおもちゃで༡΂る広場
②૊

ㆎ ㆿ ㆓

子ͮくりワークショップ
8月26日（ਫ）、8月27日（໦）
市役所コϛュχティ౩1階会議ࣨ2・4

 ①未ब学ࣇとその家族②小学生以下の親子
子育てネットワークままもり
ⲴⲶⲷⲹⲼⲾ
①当日先着डけ෇けのみ
②8月20日（໦）までに で
ௗ्対ࡦ・৿ྛ保全ࣨ

高崎ࣗવの森　ϒルーベリーఠΈऔり体験
ϒルーϕリーのఠみ取りとࢼ食が楽しめます。
※Ռ実の持ちؼり不可、当日現地डけ෇けのみ

8月1・8・15日（土） 
①10:00～10:30②10:30～11:00 ※Ӎఱதࢭ
1078-1ʥ࡚ߴ自વの৿ʤ࡚ߴ 先着30人/ճ
 ▶︎த学生以上＝300円▶︎小学生＝200円
ⲴⲷⲾ
つくばϒルーϕリーڠ議会 
ٱ）5558(5752)090☎

ㆲ㆕ㆾㆤ

দ）
ௗ्対ࡦ・৿ྛ保全ࣨ

ୈ�1回とりͰརࠜ઒大ՖՐ
ϫΠドスターマΠンやԻ楽ՖՐなど໿1ສൃのՖՐ
と15෼間のドローンショーで夏の夜空を࠼ります。

8月8日（土）19:00～20:20 
ఱ時8月9日（日）にԆ期ߥ※
取
ㆨ ㇊ ㆧ ㇊ ㇇ ㆎ ㆡ

手྘地運動ެ園ʤ取手市取手1ஸ目地先ʥ
取手市観光ڠ会（࢈業ৼڵ課内） 
☎0297(74)0217
広報戦略課

ఱવੴアクセサリーڭ室
天然ੴを࢖って、アクセサリーを作ります。

8月20日、9月3・17日（໦） 
 前の部＝10:00～12:00ޕ︎▶
の部＝13:00～15:00ޙޕ︎▶
๛ཬゆかりの৿ܳ޻館  市内在住・在勤
൧
ㆂ ㆂ ㆠ ㆟ ㆉ ㆓

ࢯ子޹ా ந選5人/部
3,550円（材料費込み） ⲷⲸ
8月4日（火）9:00～8日（土）17:00に☎で
๛ཬゆかりの৿ܳ޻館☎029(847)5122
๛ཬゆかりの৿

つくば美術館�ୈ5回౔༵講座
「੕にئいを　݄にفりを」ల࡞�඼紹介
星や月をテーマにした絵画作品を঺介します。

8月8日（土）13:30～15:00
つくばඒज़館2階アルスホールʤ2-8࠺ޗʥ
Ԙ
㆗ㆈㆠ㆗㇃ㆎ㇆ㆄ

ాऍ༤ࢯ（茨城県ఱ৺記念ޒ浦ඒज़館෭ओ任
学ܳ員）
先着80人（うち事前申し込み50人）

 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ  8月6日（໦）までに で
（当日डけ෇け13:00～）

つくばඒज़館☎029(856)3711
ܳज़文化推進課

ಇく්ਓのՈ਌ࢠ講座�໦の実Ͱ࡞ろう
木の࣮やリϘンで০り付けをして、ススキのミニ
΄うきやクϧミのϒローチを作ります。

 9月19日（土）10:00～12:00  ಇく්人の家
 市内在住・在勤の親子  ಇく්人の家৬員
 ந選8૊  800円/૊（材料費込み）
 ⲴⲵⲷⲺⲾ
8月24日（月）までに「講座名・住所・参加者ࢯ名・年齢・
電࿩番号（必ਢ）」をಇく් 人の家宛てにԟ෮はがき
を （必着）、 または׭੡はがき（裏ന紙）を
ಇく්人の家ʤ˟300-4353পా40-2ʥ

　  GKO010!ciUZ�UTuLubB�MH�Kp

講座

フΥトフレームͰ֋͕Β水଒館を࡞ろう
に֋がらをషり付けて、自෼だけの֋がら水ࢴް
族館を作ります。

8月30日（日）①10:00～10:50②11:00～11:50
③13:00～13:50ᶆ14:00～14:50
つくばジオϛュージアムʤ๺৚4160ʥ

 అ
ㆤㆤㆿㆮ㇊ㆈ

ಙ࿠ࢯ（筑波ࢁ地域ジオύーク認定ジオΨイ
ド）ほか 先着6૊/ճ(1૊4名以内)

ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
8月21日（金）までに で
ジオύークࣨ

つくばジオϛュージアムͰ水଒館
բ
ㆉ㆙みㆋう㇉

ϲӜに生ଉする生き物たちを観賞します。
8月30日（日）12:00～15:00
つくばジオϛュージアムʤ๺৚4160ʥ
ງ
ㆻ ㇊ ㆆ ㇆ ㆄ ㆌ

（育員ࣂかすみがうら市ਫ族館）ࢯؾ༐ߐ
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
ジオύークࣨ

੕ۭ࡯؍ձ
天体望遠ڸを࢖い、月や夏の星座を観察します。

8月19日（ਫ）18:30～20:30
つくばジオϛュージアムʤ๺৚4160ʥ

 小学生以上
Ԭ
ㆈ ㆉ ㇀ ㇉ ㆮ ㇊ ㆈ

ଜయ෉ࢯ（ߴٱڇ等学ߍ教師）
先着12૊(1૊4人以内)
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
8月14日（金）までに で
ジオύークࣨ

筑波ࢁ࿢ࣗવ学ߍ
虫・Ήし୳検ୂ࡯؍�スケッチฤ
は昆虫のスޙޕ、લは筑波山麓の昆虫を採集しޕ
ケッチを楽しみます。 ˞ห౰持ࢀ

9月5日（土）9:30～14:30 筑波;れあいのཬ
 市内在住・在勤の親子  ळ

ㆀㆌ㇄ㆾㆾ㆕ㆮ㇊

環境カ΢）ࢯণൣࢁ
ンセラー） ந選12૊ 1,000円/૊　 ⲷⲹ

8月1日（土）～14日（金）までに で
つくば環境フΥーラム 

 UeG298!UTuLubB-eG�cPm
筑波;れあいのཬ

つくば市จԽڠձレクチャーコンサート
「Ϙイトレ講座߁݈」
੠も଍ࠊもݩ気でいるための健߁ϘΠストレーニン
ά体験です。 ※未ब学ࣇ不可

8月29日（土）10:00～12:00
๛ཬ交ྲྀセンターࢹௌ֮ࣨ
ງ
ㆻ ㇊ ㆹ ㆉ ㆚ ㆨ ㆗

部一णࢯ（ϐアッツァ・アルテԻ楽教ࣨ講師）
先着80人
8月5日（ਫ）～26日（ਫ）に で
ܳज़文化推進課 
ࠤ）0074(7711)090☎

㆕ ㆕ ㆌ

ʑ໦）

ब׆४උセϛナー　ここかΒ͸じΊよう
ब活に向けて೰Μでいる方向けのセミφーです。

9月4日（金）13:30～16:00
市役所コϛュχティ౩1階会議ࣨ1

ࡀ49～ࡀ15 
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9月3日（໦）までに で
いばらき県ೆए者サϙートステーション  
☎029(893)3380 

 029(893)3381
課ڵ業ৼ࢈

ୈ�5回౔
ㆤㆡㆄ㇉

ӜશࠃՖՐٕڝ大ձ
全ࠃから集まるՖՐࢣたちが、スターマΠン、10
号ۄ、૑଄ՖՐのࡾ部໳で日本一をڝいます。

11月7日（土）17:30～20:00 
ఱ時11月14日（土）にԆ期ߥ※
ࡩ

㆕ㆎ㇉ㆋ㇏ㆯ㇓

઒ ʤິ土浦市ࠤ
㆕ ㆮ ㆓

໺子ʥ
土浦市商޻観光課 
☎029(826)1111
広報戦略課

つくばの森ͮくり！森ྛϘϥンテΟア体験
森の間

ㆉ㇓ㆰㆤ

െやࢬଧち、Լ૲מりなどを体験し、森を
ҭてる活動を楽しく学びます。

 8月22日（土）9ɿ00～15ɿ00、8月23日（日）9ɿ00
～12ɿ00 1078-1ʥ࡚ߴ自વの৿ʤ࡚ߴ

 市内在住・在勤・在学の18ࡀ以上
先着10人�日　 Ⲵⲷ
8月14日（金）までに「参加希望日・住所・ࢯ名・生
年月日・電࿩番号・メールアドレス」を☎または で
つくばの৿ͮくり☎080(3014)3372（৿

㇂㇊

） 
 GuSeBi298!LZp�biHMPbe�Oe�Kp

ௗ्対ࡦ・৿ྛ保全ࣨ

ए͞をつくるキッチン
「フレイル༧๷とૈࠎしΐう症༧๷」
ϝニューɿサバͦ؈΅ろကʢഴ͝൧ʣ、切ׯ大根の
なめたけ和え、キウΠフϧーツפ天θリー

9月18日（金）10:15～13:00（ड෇10:00）
小໺઒交ྲྀセンター  市内在住の65ࡀ以上
市管理ӫཆ࢜、市食生活վળ推進員
ந選16人 ⲴⲵⲷⲾ
8月4日（火）8:45～20日（໦） 
16:30に☎または で
進課૿߁݈

ୈ�回　セΧンυキャリア講座
఻Θる広報と講座タイトルͮくり
$
㈃ ㈥ ㈅ ㈊

IBU(
ㇺ㉃㈖㉃㈈㇣㉃

15や$
㇮ ㈥ ㈵ ㈒

BOWBを࢖って、人が
集まるチϥシを作りまͤΜか。

8月26日（ਫ）18:30～20:30
本ிࣷ2階会議ࣨ201
࿯
㇏ ㆗ ㆠ ㆿ ㆉ

ాඒ加ג）ࢯ式会ࣾR
㈬ ㇪ ㈵

I0N代表取క役）
30人程度
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
8月19日（ਫ）までに で
生֔学श推進課

˛࿯ాඒ加ࢯ

բ
ㆉ㆙ㆿㆋㆄ㇉

ϲӜ&
㇨ ㇵ

$OフΣステΟバル�0�6
体験や޻作、Պ学࣮験、昆虫లで水ڥ؀の保全を
楽しく学びます。

８月23日（日）9ɿ30～15ɿ00
霞ケ浦環境科学センターʤ土浦市ԭ

ㆈㆌ㆘㇅ㆎㆾㆡ

॓ொ1853ʥ
茨城県霞ケ浦環境科学センター 
☎029(828)0961
環境保全課

ୈ�5回౔

アイϥϒつくばフΣス
「アΠϥϒつくばまちづくり寄ෟۚج」の寄付者
への感ँঢ়のଃఄ、寄付ۚを活༻したஂ体への࣮
ફஂ体ূのत༩、࣮ ફஂ体の活動ൃྫࣄ表や、市
ຽ活動に໾ཱつ講座があります。

9月5日（土）10ɿ00～12ɿ15
 本ிࣷ2階会議ࣨ201  つくバζ（つくばの

魅力を発৴するݩ筑波大生） 先着100人
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9月4日（金）までに で
市ຽڠಇ課

つくばジオϛュージアムʤ๺৚4160ʥ

つくば美術館�ୈ5回౔༵講座つくばの森ͮくり！森ྛϘϥンテΟア体験

ए͞をつくるキッチン
「フレイル༧๷とૈࠎしΐう症༧๷」



つくば市　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園一ஸ目̍番地̍ ��

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

一日ࢠͲもおྉ理ڭ室
（アイϥϒつくばまちͮくりิॿ事ۀ）
子どもたちだけで、サンドΠッチを作ります。˞ 持ちؼりՄ

9月13日（日）9:30～12:00
 コリドイオௐ理・実शࣨ
 市内在住の小学生 ࠇ 

ㆎ ㇍ ㆠ

ాけい子ࢯ(食育イ
ンストラクター) ந選8人 1,500円

8月31日（月）までに で
家族チーム化プロジΣクト

LuSPdB�LeiLP!
SBLuUBOP-LB[PLu�PSH

生֔学श推進課

つくばS
ㇻ ㈃ ㉃ ㈢

5&"Mコンύス　夏ٳΈイベント
ϫークショップܕのՊ学Πベントを開催します。

8月29日（土）
①13ɿ00～14:00②15:00～16ɿ00
イーアスつくばセンターコートʤ研究学園5-19ʥ
 小学4～6年生（小学4年生は保護者ಉ൐）
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㆾ ㆕ ㆿ

ྛਖ਼ඒࢯ
ந選20人/ճ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
詳細は をご覧ください。
科学ٕज़戦略課

ྩ和8年౓�ୈ�1回筑波大学ே
ㆨ㇂ㆪㆋ㆗㇓ㆂㆡ㇍ㆄ

Ӭৼ一࿠記念
「科学のժ」৆࡞��඼募集
自然やՊ学へのؔ心をߴめ、Պ学のժをҭてるこ
とを目తとしたコンクーϧを開催します。

8月17日（月）～9月12日（土）
小学3年生～ߍߴ生のݸ人または団体
詳細は をご֬認ください。
筑波大学「科学のժ」賞実ߦҕ員会

LBHBLuOPme!
uO�UTuLubB�Bc�Kp

科学ٕज़戦略課

ୈ4�回�೶ݚ機ߏサイΤンスΧフΣ
ᶃ໺ࡊから%/"をऔり出してみようᶄ৯΂物の৯΂物

ʢӫཆʣを作る～知っているようで知らないଯංの࿩～
8月22日（土）①10:30～11:30②13:00～14:00
 食と೶の科学館ʤ観

ㆉ㇓ㆮ㇓ㆠㆂ

Ի୆3-1-1ʥ　  ①小த学生ᶄ
খ学5年生以上　  ①ਫ

ㆿ ㆚ ㆮ ㆲ ㇍ ㆗

໺ࢯࢤߒ②▶︎小
㆓ ㆘ ㆾ

ౡཅ
㇈ㆄㆂㆡ㇍ㆄ

一࿠ࢯ
▶︎S

ス ㈉ ㇹ ㈵ ㇨

udeTIiOie P
㈖ ㈦ ㈈ ㇣ ㈅ サ

iZBUIiTTB  先着①12人②40人
ⲷⲺ 8月1日（土）から で
த日本೶業研究センター
☎029(838)8421
科学ٕज़戦略課

ୈ3回・ୈ4回਌ࢠͰ科学実験ڭ室
つくばՊ学ڭҭマΠスターを講ࢣにܴえ、ݟえない
ཻ子をݟえるようにするଌఆث「ໄശ」を作ります。

8月29日（土）①10:00～11:00②13:30～14:30
市役所コϛュχティ౩1階会議ࣨ2・3
 小学生の親子（2人1૊）
੨
ㆀ ㆈ ㆌ ㇆ ㆄ ㆿ

໦優ඒࢯ（ߴエネルΪー加଎ث研究機ߏ）
ந選20૊/ճ 300円/૊ ⲶⲷⲸⲺⲼ
8月3日（月）9:00~14日（金）
17:00に で
広報戦略課

,
ㇲ㉃㇤㉃ㇲ㉃

& ,�一ൠެ։�0�6
「Ճ଎ثだかΒ͑ݟるੈքɻ」
Ӊ஦ɾ物 ɾ࣭生໋のṖにͤまるڀݚॴをݟ学できま
す。 ˞事前参加ొ࿥必ਢ、詳細は で

9月5日（土）9:00～16:30（最ऴड෇15:30）
,E,つくばΩャンύスʤ大ึ1-1ʥ
ⲷⲺⲼⲾ
ߏ研究機ثエネルΪー加଎ߴ
☎029(879)6047
科学ٕज़戦略課

ԉࢧ学習ޠͲもの日ຊࢠにつͳ͕るࠃ֎
「こͲも日ຊࢧޠԉ者ݚमձ」

8月24日（月）・26日（ਫ）・28日（金）・31日（月）
17:00～18:30 ※全4ճ
コリドイオ3階多文化ڞ生ルーム

 日本ޠのษڧ会などに参加できる方
٢
㇈ ㆗ ㆠ ㆀ ㆕ ㆓

ాຑ子ࢯ 先着30人
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ (ヒアリングループ)
8月3日（月）から で
国際交ྲྀڠ会☎029(869)7675
国際౎市推進課

ୈ10�回ੈքお஡のΈ࿩　インυฤ
ྺ࢙やจԽश׳などについて知るࠃ際ཧղ講座です。

8月15日（土）10:00～11:30
コリドイオ3階多文化ڞ生ルーム
タプリϠル シャグンࢯ 先着30人程度
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ (ヒアリングループ)
8月3日（月）～14日（金）に「代表者ࢯ名・人数・
電࿩番号」を☎または で
国際交ྲྀڠ会☎029(869)7675

 eWeOU!iOUeS�PS�Kp
国際౎市推進課

市ຽ׆ಈに関͢るサϙート
ࣾ会ݙߩ活動の課୊にରし、৘報ఏڙɾマッチンάɾ
૬ஊର応をߦい支援します。

8月18日（火）13:30～16:30
コリドイオ1階ࣾ会ݙߩ活動支援ࣨ
現在市ຽ活動をߦっている方（団体）や、これか
らߦいたいと考えている方
先着3人 ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
8月5日（ਫ）10:00から☎で

（平日9:00～17:00のみ）
つくば市ຽセンター☎029(855)1171

コリυイオ

科学ٕ術

運ಈ習ڭ׳室募集（͝ຊਓҎ֎）
9月26日（土）・27日（日）①16:00～②18:00～
コリドイオ4階大会議ࣨ
めたק齢の親や家族（親ੰをؚΉ）に運動をߴ
い50ࡀ以上の方
ླ
㆙ ㆚ ㆌ ㇄ ㆙ ㆲ ㇍

໦߁༟ࢯ（筑波大学システム情報ܥ）
先着20人/ճ ⲷⲸⲾ
9月10日（໦）までに で
筑波大学システム情報ܥ（ླ໦オフィス）
☎029(853)6181
科学ٕज़戦略課

まちͮくりに関͢るಡ書ձ
まちづくりにؔする本をಡみ、気軽に࿩しましょう。
はࡉৄ を֬͝認ください。

9月2日（ਫ）19:00～21:00
コリドイオ3階小会議ࣨ

 まちͮくりや市の周ล市֗地に関৺がある方
先着10人
Ⲷ
8月31日（月）までに で
周ล市֗地ৼڵ課

΍͞しいに΄Μ͝Ͱ๷
ㆼㆄ㆕ㆂ

ࡂ
に͛ろ!ͨ͢けろ!いのちをまもれ!
やさしい日

ㆫ ㆻ ㇓ ㆔

本ޠを࢖ってෳ
ㆵく㆙う

਺のϒースを回
まわ

る体
たいけ㇓

験
ܕ
ㆋた

๷
ㆼうさい

。Πベントですࡂ
9月

ㆋㆤ

12日
ㆫㆡ

（土
ㆩ

）9:30～12:30 コリドイオ内
ㆪㆂ

 ओ
ㆈ㇂

に日
ㆫ ㆻ ㇓ ㆔

本ޠを฼
ㆼ ㆔

にしない方ޠ
ㆉ㆟

（日
ㆫ

本
ㆻ㇓

人
㆘㇓

も可
ㆉ

）
ਫ
ㆿ㆚㆟ㆫ

୩ߒ
ㆲ ㇍ ㆓

子ࢯ
㆗

（防
ㆼ ㆄ ㆕ ㆂ ㆗

（࢜ࡂ 先
㆛㇓ㆡ㇃ㆎ

着150人
ㆫ㇓

ⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲼ
8月10日（月）～9月10日（໦）に で
国
㆓ㆎ㆕ㆂ

際交
㆓ㆄ㇊㇅ㆄ

ڠྲྀ
ㆌ㇇ㆄㆉㆂ

会☎029(869)7675
国
㆓ㆎ㆕ㆂ

際౎
ㆨ ㆗

市推
㆙ ㆂ ㆗ ㇓ ㆉ

進課

೶ݚ機ߏオープンσー
ᶃ೶ݚ機ߏつくば地۠のڀݚ঺介ᶄࣨڀݚツアー 
˞4コース、ޕલとޙޕの部ありᶅڀݚ者との座ஊ会 

９月12日（土）10ɿ00～16ɿ00
食と೶の科学館ʤ観

ㆉ㇓ㆮ㇓ㆠㆂ

Ի୆3-1-1ʥ ②③த学生以上
ந選②20人/各ճ各コース③40人
①②③ⲴⲺⲼ ①③ⲵⲷⲸⲾ
②③ で
೶研機ߏ広報部広報戦略課
☎029(838)6979
科学ٕज़戦略課

໌日のࣗ෼と࡞ઓձٞ
ະདྷストーリーをඳくワークショップ
自෼のやりたいことや、なりたい࢟をϏδョンϘー
ドで目にݟえるܗにします。

8月19日（ਫ）13ɿ30～15ɿ30
コリドイオ3階大会議ࣨ
 市内在住・在学の小学4～6年生
த
ㆪㆉ㇄ㆾ㆘㇅㇓㆓

（メιッド認定講師ాݪ）ࢯ७子ࢁ
先着30人 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
8月6日（໦）12:00から で
つくば市ຽセンター

アンガーマωジϝントͰ「ౖり」を知ろう
ౖりとの向き߹い方を学び、感৘とうまく付き߹
う方法を身に付けまͤΜか。

9月3日（໦）14:00～15:30
コリドイオ3階大会議ࣨ
市ຽ活動をߦっている方、これからやΖうとし
ている方
ా
㆟ ㆪ ㆉ

தいͮみࢯ（アンΨーマネジメントファシリテーター）
 先着40人  ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
8月6日（໦）12:00から で
つくば市ຽセンター

めたק齢の親や家族（親ੰをؚΉ）に運動をߴ

まちͮくりに関͢るಡ書ձ
まちづくりにؔする本をಡみ、気軽に࿩しましょう。

໌日のࣗ෼と࡞ઓձٞ
த高ੜϘϥンテΟア募集
講座をサポートしてくれる中ߴ生を募集します。
˞ऴྃޙにはϘϥンテΟア活動ূ໌ॻをൃߦします。

8月19日（ਫ）13:00～16:00
コリドイオ3階大会議ࣨ
市内在住・在学のதߴ生
先着6人
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
8月6日（໦）12:00から で
つくば市ຽセンター

O#ڀݚ者による科学実験
（O#ਓ׆ࡐಈࢧԉ事ۀ）
遊びながら学΂る3つのՊ学࣮験ࣨڭを開催します。

 8月11日（火）①9ɿ30～10ɿ40②11ɿ10～12ɿ20
③13ɿ30～16ɿ00  コリドイオ3階大会議ࣨ

小学生（保護者ಉ൐）、த学生～ࡀ5 
▶︎三

㆕ㆆ㆏㆕

ࢬ ത
ㆲ㇍㆗

Jݩ）ࢯ
ジ ャ ク サ

AXA৬員）▶︎加
ㆉ ㆡ

地ߒ
ㆲ㇍ㆪ㇊

成ݩ）ࢯエ
Ωスϙセンターボランティアインストラクター）
 先着20૊/ճ 500円
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
8月9日（日）までに で
企画経営課

ըల「かΒくりコロコロ�ɻا ころ͕るྗのͻΈつɻ 」
Ϙーϧなどを転がして遊Ϳ体験૷ஔや、動くからく
り人ܗʢΦートマタʣを楽しめます。

9月27日（日）まで
※開館時間、休館日は をご֬認ください。
つくばエΩスϙセンターʤ2-9࠺ޗʥ
入館料あり
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
つくばエΩスϙセンター
☎029(858)1100
科学ٕज़戦略課
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

ᶔ෩ՖプリフϥあれΜじڭ室　ϋロ΢Οン
プリβーϒドフϥϫーのૅجやアレンδのこつを
学΂ます。

9月30日（ਫ）10:00～12:00
த
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㆿ ㆡ ㆓

ଜಓ子ࢯ（෩Ֆプリザーϒドフラワーڠ会認
定ओ任講師）
ந選5人
3,200円（教材費込み）

;Ε͋いϓϥβ࠲ߨ①ʙᾧ
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ  8月15日（土）までに「講座名・郵ศ番号・住所・ࢯ名・電࿩番号・年齢・ੑ ผ（任意）」を;れあいプラザに （必着）、 、 または 

 ;れあいプラザ　 ;れあいプラザʤ˟ 300-1273下1-2164࡚ؠʥ☎029(876)2311 029(876)2396　 地域交ྲྀ推進課

ᶃ体験　͸じΊてのӳձ࿩（うͨฤ）
δャζをՎって、楽しみながらゆっくりとӳ会࿩
のૅجをఆணさͤていきます。

9月1日（火）10:00～11:30
内
ㆪ ㆂ ㆨ ㆄ ㆿ ㆡ ㆓

౻ಓ子ࢯ
ந選10人
1,200円

ᶄ体験　い͖い͖͞Θ΍か݈߁体ૢ
Ի楽に߹わͤ、運動༻具を࢖ってແཧなく体を動
かします。

9月1日（火）13:30～15:00
友
ㆨ ㇂ ㆈ ㆉ ㆉ ㆚ ㆓

Ԭ࿨子ࢯ
ந選5人
1,200円

ᶅ体験　༊しのリϥックスϤガ　水 ・༵日༵
初めての方でもࢀՃできるϤΨクϥスです。体が
΄͙れる感֮を一緒に楽しみましょう。

 ▶︎9月2日（ਫ）10:30～11:30 
▶︎9月13日（日）13:30～14:30 
※申込時に希望日を1日記入
小
㆓ ㆘ ㆾ ㆉ ㆚ ㆿ

ౡສ実ࢯ（ॊಓ੔෮師） ந選̑人/日
1,200円

ᶆ体験　ϰΝンઌੜのӳձ࿩
カφμ人講ࢣとήーϜやҙݟ交׵を通して、ӳ会
࿩を学びます。

9月3日（໦）13:00～15:00
ϰァンドーン・シリルࢯ
ந選8人
1,200円

ᶇ体験　ࢠͲもӳޠ�,JET�ᶗ
ωΠテΟϒスϐーカーのઌ生と、ՎやήーϜで楽
しくӳޠに਌しみましょう。

9月5日（土）9:00～9:50　
小学生 ※子どものみの参加
஽
ㆡ㇇ㆄ㆕

ࢯマリࠤ ந選5人
1,200円

ᶈ体験�プール講座　༮ࣇ水ӭڭ室　༵ۚ
水の安全指ಋから水׳れ、ӭ͙ためのૅج水ӭを
指ಋします。

9月4日（金）16:30～17:30　
ࣇ未ब学～ࡀ4 
ઍ
ㆡ ㇈ ㆠ ㆿ ㇈ ㆓

代ాඒ代子氏　 ந選5人
1,200円

ᶉしͬかり学Ϳスマϗ・タϒレット　アプリͰ
情報検ࡧ(スマϗ・タϒレット࣋ちࠐΈ）

アプリを࢖い、自୐や֎出ઌなどの๷ࡂɾ気৅৘
報のݟ方をղઆします。 ˞全5回

9月8・15・29日、10月6・20日（火）10:00～12:00
 文字入力ができる方 ※ିし出しはありません
 Ֆ

ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

ଜ直子ࢯ(デジタルサϙートオフィスインストラ
クター) ந選10人 6,500円（教材費込み）

ᶊワーυˍΤクセル׆༻ᶗ（ύιコン࣋ちࠐΈ）
ϫードとΤクセϧの活༻方法ʢҊ内จॻɾா฽作੒ʣ
をղઆします。 ˞全5回

9月8・15・29日、10月6・20日（火）13:30～15:30
 ワード・エクセル経験者 ※対応機ث しି出し応૬ஊ
Ֆଜ直子ࢯ(デジタルサϙートオフィスインス
トラクター)
ந選10人 7,600円(教材費込み）

ᶋී௨໋ٹ講座
心ഏો

㆝ ㆛ い

生法、"&%、݂ࢭ法、ҟ物আڈを学びます。
9月6日（日）9:30～12:30
市消防৬員
ந選20人

ᶌプリβͰ༸෩お෹ஃアレンジ
12D

ㇽ㈵㈃㈣㉃㈊㈭

Nのフϥϫーコンポートに、バϥなどのプリ
βーϒドフϥϫーを࢖い͓෹ஃ০りを作ります。

9月6日（日）10:30～12:00
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

 ෩Ֆプリザーϒド）ࢯ由ඒݪ
フラワーڠ会代表）
ந選10人
4,200円(教材費込み)

ᶍ΍͞しいϐアϊ�Ր༵
஄けるまでゆっくり進みۂ本の指づかいから1ج
ます。 ˞全5回、1人20෼のݸ人レッスン、時間ࢦ
定はできません。

９月8・29日、10月6・20日、11月17日（火） 
13:00～15:30
土
ㆤ ㆡ ㇄ ㇆ ㆄ ㆓

԰༟子ࢯ ந選5人
6,500円（教材費込み）

ᶎଟ೑২෺のͤد২͑
ؙみをଳびた12DNఔ度のখࡼに、5～6छのଟ೑
২物をՄ愛らしく寄ͤ২えします。

9月9日（ਫ）10:30～12:00  小学生以上
ٶ
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内ྪࢯ（日本೶業園ܳ଄園 
研究所代表）
ந選8人
3,700円（教材費込み）

ᶏ大ਓଠޑ　ଠޑをͨͨいてストレス解ফ
一緒に和ଠޑを࢝めてみまͤΜか。
˞全2回

９月11・18日（金）10:30～12:00
ܜ
ㆂ㆓

い૊
ந選10人
2,400円（ผ్バチ代500円）

ᶐख૬を学΅う
ख૬学から自෼らしく生きるためのώントを学び
ます。 ˞全3回

 9月13日、10月11日、11月8日（日）10:00～12:00
৿
㇂ ㇊ ㆕ ㆡ ㆓

(）ࢯஐ子ࠤ
㈑ ス ㈁

ASTA手૬学 
 研究所カ΢ンセラー）
ந選10人
5,100円（教材費込み）

ᶑゆるゆるܦ
㆐ㆂ㇉ㆎ

བྷストレッチ�ळ（ң௎ケア）のཆ
㇈ㆄ㆘㇇ㆄ

ੜ
アロマ精༉を࢖༻し、఻౷తな考え方にجづくケア
をߦいます。 ˞アロマ精༉の持ちؼりはありまͤΜ。

9月15日（火）13:00～14:30
໺
ㆮ ㆼ ㇊

ງあや子
㆓

方アロマ認定講師・ϤΨイン׽）ࢯ
ストラクター）
ந選8人 2,000円(教材費込み）

ᶒ͕まޱΧーυケース
খમやカードೖれにͽったりのがまޱʢ7DNʷ
11DNʣを̍ つ作ります。

9月18日（金）13:30～15:00
༅
㇄ ㆶ ㆕ ㆌ ㆿ ㆡ ㆓

࡚ಓ子ࢯ（๓わないがまޱ 
リッタ・ペッタ認定講師）
ந選10人
2,400円(教材費込み）

ᶓιフト೪౔Ͱ࡞るࣣ෱ਆ　ܙൺण༷と大༷ࠇ
ࣣ福神を০りまͤΜか。今回は恵ൺण༷と大༷ࠇ
を作ります。

9月27日（日）10:00～12:00
ࣲ
㆗ ㆰ ㆟ ㆮ ㇊ ㆓

D)ࢯ子لా
㈉ ㇵ
EC0クレイ 

クラフトアカデϛー講師)
ந選10人
2,100円(教材費込み)

ᾛ਌ࢠペア講座　おもしろ実験�
જ
㆛㇓ㆼㆄㆌ㇇ㆄ

๬ڸと̏%ϗログϥム
。などを作りますڸい、જ望࢖やプϥ൘をڸ

9月20日（日）10:00～12:00
 小学生の親子（子ども1人につき保護者1人）
൧
ㆂ ㆂ ㆥ ㆉ ㆟ ㆉ ㆗

௩ོࢯࢤ（ア΢トリーチ808代表）
ந選6૊12人
2,000円(教材費込み）

ᾦ਌ࢠペア講座　アロマバスϘム࡞り
大きなバスϘϜを̎ݸ作ります。

9月20日（日）10:30～12:00
小学生の親子（子ども1人につき保護者1人） 
※大人̍人での参加も可
小
㆓ ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ ㆲ ㇍ ㆿ

দ㟒広ඒࢯ（アロマセラϐスト）
ந選6૊12人 2,500円(教材費込み）

ᶕ؆୯・༰ث一つͰύンੜ஍࡞り　ベーグルύン
Ϙウϧ̍つで生地作り。プレーンとΰマの2छྨ
を作ります。

9月16日（ਫ）10:30～12:30
છ
㆝ ㇁ ㇄

୩ຑ
ㆾ ㆌ ㆓

希子ࢯ（ナチュエット 
エψͺんܖ約講師）
ந選9人
2,600円（材料費込み）

ᾧ਌ࢠペア講座　プリβーϒυフϥワーͰ࡞るՖଋ
アδサΠなどを࢖༻し、アΠスクリーϜ風アレン
δプリβを作ります。

 9月27日（日）10:00～11:30  小学生の親子（子
ども1人につき保護者1人） ※大人1人での参加も可

 ࿨
㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

ాࣿஐࢯ（c
㇫ ー ㈬ ー

uSMZ q
㈗ ㈫ ㈱ ー

PXeS T
ㇹ ㈩ ㈅ ㈙

IPp
代表） ந選6૊12人

2,500円(教材費込み)

ᶖ夏のർれを༊しळにඋ͑るアフタψーンテΟー
Թかい౾

㈊㇦㈗㇡

Ֆ、シロップ、キϊコスープ、水出しന
ㆯくち㇃

஡
などを作ります。

9月18日（金）14:00～16:00　
Ҫ
ㆂㆮㆄㆆ

上෣
ㆾ ㆂ

ҥࢯ（ༀહ研究家）
ந選12人
2,700円（材料費込み）

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

;Ε͋いϓϥβ࠲ߨ



つくば市　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園一ஸ目̍番地̍ ��
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਍ྍ࣌間 �ɿ��ʙ1�ɿ��
਍ྍを希望する場合は、必ずҩྍ機関に電࿩࿈བྷの上、ड਍してください。▷ҩྍ機関によって選定
ྍཆ費がかかる場合があります。▷਍ྍঢ়گにより、डけ෇けをおஅりさせていただく場合があります。

தԝਤॻؗ
9ɿ30～19ɿ00
�ަྲྀセンターਤॻࣨ
9ɿ30～19ɿ00（火～金）
9ɿ30～17:00（土・日・祝）
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲりのೆখֶߍਤॻࣨ
தԝ図書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

։ؗ࣌ؒ

⾣必ず事前にҩྍ機関に電࿩૬ஊをしてからདྷӃしてください
⾣དྷӃ時間はݫ守してください　⾣マスクの着用をおئいします

ͭ͘ ͹ࢢҩࢣձ
Β͔の͓͍ئ ൃ೤ͳͲの঱ঢ়ͰҩྍؔػΛड਍ Δ͢ͱ͖ ͸ʜ

。いしますئ力をおڠ車のదਖ਼利用にごٸٹ

͓ͱͳ ��11� ͜Ͳ΋ �����24時間365日
डけ෇け

ͿのΛ໎ͬͨݺ急ंΛٹ Βٹ急ి࿩૬ஊ΁

または☎050（5445）2856（おとな・こどもڞ通）

ԕִҩྍアプリ「-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3」で、ҩྍ૬ஊとオンライン਍ྍが

डけられます。（全年齢対象）
ҩ ྍ ૬ ஊ▶︎平日＝18:00~翌9:00、(土)(日)(祝)�24時間
オンϥイン਍ྍ▶︎平日・(土)�18:00~22:00、(日)(祝)�9:00~13:00、14:00~22:00
※ アプリొ࿥が必ਢです。詳細は市ホームページをご覧ください。

休日夜間デジタル急患センター

⬥　6月19日、第24ճ全日本選ൈ݋ಓീ段優উ大会でॳ優উをՌた
した筑波大学のು

な ΂ や ま た か ひ Ζ

合தのࢼ。๚問しましたܟさんが市௕を表߂ོࢁ
৺境や、2ޙࠓ࿈೼を目ࢦすことなどをご報告いただいたほか、学生
へのࢦಋの際に大切にしていることなどもお࿩しいただきました。

8

˔ 休館日　※最৽情報は、市ホームページをご覧ください。

ごみの情報誌 3Rニュース

2日（日） Ήらした内科クリχックʤみどりの౦12-7ʥ/内・消内/☎029(801)1658
ञدҩӃʤ国দ855-2ʥ/内/☎029(866)0106

9日（日）
B
ビー㈬ー㈗
-MeBGメディカル内科小ࣇ科クリχックʤ小໺࡚446-1ʥ/内・小/ 

☎029(869)8317
ҩӃʤ٢প1151ʥ/内・小/☎029(865)0511ݪࣲ

11日（火・祝） クリχックʤদ໺໦162-7ʥ/内・循内/☎029(836)6612.ࠜࡔ
ֽଜ内科消化ث科クリχックʤ下広Ԭ744-1ʥ/内・消/☎029(863)0606

16日（日）
/以上ࡀ㟒ペインクリχック内科ʤ上ノࣨ2228-1ʥ/内※਍ྍ対象年齢は13ٶ
☎029(886)3070
筑波පӃʤ大֯౾1761ʥ/内※小ࣇは不可/☎029(855)0777

23日（日）
;かや内科リ΢マチクリχックʤ୩ా部872（ਞ場G17֗区1）)Gਞ場ビ
ル201/内・リ΢マチ/☎029(896)5022
໦ଜクリχックʤ作୩1125ʥ/内・੔֎・リϋ/☎029(869)1211

30日（日） おがわ内科ʤみどりの1-31-9ʥ/内・消/☎029(839)3770
小ా内科クリχックʤ小ా2951-5ʥ/内・循・ਆ内・消内/☎029(867)2471

8

⬣　5月19日から6月19日にかけて、市内の各地区でタ΢ンϛーティ
ングを開催しました。Ԇ΂154人の方が参加し、市௕から市の取り
૊みについてお఻えしたほか、参加者のօさんとさまざまな意見交
換をߦいました。

⬡　5月18日、3月に৽しく੔උされた市役所本ிࣷೆଆߏ内通路に、
つくばア΢ルライオンζクラϒから時計୆がدଃされました。時計
の୆座にはクラϒの象௃であり、市のௗでもあるフクロ΢のモχュ
メントがあしらわれています。

1

3

2

ごみ分ผアプリ
「さんあ～る」Q.「保ྫྷࡎ」は೩やͤる͝みʁ೩やͤない͝みʁ

A.�「保冷剤」は燃やせるごみです。
市指定の燃やせるごみの袋に入れてお出しください。

ごみ分ผアプリ「保ྫྷࡎ」は೩やͤる͝みʁ೩やͤない͝みʁ「保ྫྷࡎ」は೩やͤる͝みʁ೩やͤない͝みʁ

日 月 Ր 水 木 ۚ ౔

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

4

⬟　4月22日に発生したؠ手県大
おおつちちょう

Ṁொの大ن໛ྛ໺火ࡂをडけ、4
月24日から5月2日にかけて市の消防本部からԆ΂7ୂ25人のୂ員
を೿ݣしました。ୂ 員たちは「ٹॿ小ୂ」、「ޙ方支援小ୂ」、「通৴
支援小ୂ」でそれぞれ活動をߦいました。
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つ͘͹ࢢのৗॅਓޱ ਓޱ ���
���人ʤஉ ���
���人ɹঁ ���
���人ʥ　ੈଳ਺ ���
��� ※2026年7月1日現在
※2025年国੎ௐ査଎報஋をج४にࢉ出

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

 広報戦略課

あなたのアイデアを形にしませんか？

2027年11月につくば市は市制施行40周年を迎えます。
この節目を市に関わる全ての方とともに祝い盛り上げていくために、
ロゴマークデザインを募集します。

応募期間
8月3日（月）〜10月2日（金）
応募資格
市内在住・在勤・在学の方、または、市にゆかりの
ある方

作品サイズ（以下のいずれか）
▷A4～A3までの大きさ　
▷画用紙８つ切り　
▷24cm×24cm
※作品はデジタル・アナログどちらでも可
※画材・素材は自由（写真、コラージュ、立体のものは不可）
※デジタル制作による作品でデータ可(推奨解像度

350dpi)
※生成AIでの作成は不可（著作権侵害の恐れがあるため）
※未発表でご自身のオリジナル作品のものに限る
※応募作品は、著作権、商標権、肖像権等第三者の権利を

侵害しないものに限る

提出方法（以下のいずれか）
①データ（いばらき電子申請・届出サービスで応募）
②企画経営課まで直接（平日8:45～16:30）
③郵送（当日消印有効）
　※宛先＝企画経営課「40周年記念ロゴマーク」
　※郵送費や交通費などは応募者自己負担
②③＝市ホームページから応募用紙をダウンロードし、必要事
項をご記入のうえ、企画経営課へ

提出方法（以下のいずれか）
①データ（いばらき電子申請・届出サービスで応募）
②広報戦略課まで直接（平日8:45～16:30）
③郵送（当日消印有効）
　※宛先＝広報戦略課「広報つくば絵画コンテスト」
　※郵送費や交通費などは応募者自己負担

②③＝氏名、連絡先、作品タイトルを作品の裏面に明記
　※応募作品への想いや説明文（作品裏面250字以内）は任意
　※広報紙や市役所に掲示の際は、本名ではなくペンネームでも可

「思い出のつくば」

賞

作品の取り扱い
最優秀賞の作品は、広報つくば12月号の表紙に掲載します。
そのほか入賞作品も、紙面上で紹介する場合があります。また、全ての
応募作品を、市ホームページや市役所1階の市政情報コーナーなどで展
示させていただく予定です。

作品の取り扱い
最優秀賞の作品は、40周年記念事業のシンボルとして、市
の広報活動や団体・事業者が実施する記念事業で使用させ
ていただく予定です。

▷最優秀賞（1点）▷優秀賞（2点）▷佳作（5点）

※作品の返却を希望される方は、広報戦略
課にお越しください。返却期間など詳細
は市ホームページをご覧ください。

広報つくばの表紙を飾る絵大募集!
　2025年度に開催された広報つくば絵画コンテストでは、つくば愛あふれる
素敵な88点の応募作品がありました。今回のテーマは「思い出のつくば」です。
あなたの大切な思い出を絵画で表現してください。
市内に全戸配布されている「広報つくば」12月号の
表紙を飾るのはあなたの絵かもしれません!

◀︎第1回広報つくば絵画コン
テスト最優秀賞作品。テーマ
は「魅力あふれるつくば市」
(2025年12月)

テーマ

応募要項

第

２回
広報
つく
ば絵
画コン

テスト

賞状と

記念品プレ
ゼント!

賞状と

記念品プレ
ゼント!

市制施行40周年記念ロゴマーク大募集!

応募要項
応募期間
8月1日（土）〜10月2日（金）

応募資格
市内在住・在勤・在学の方、または、市にゆかりのある方

デザイン
▷市の魅力を感じさせる ▷幅広い世代に親しまれる ▷「40」の数
字を使用 ▷ロゴマークは単色やモノクロでも表現でき、拡大・縮小
を考慮 ▷応募者が独自に創作した未発表のもので第三者の著作
権などその他一切の権利を侵害しないもの

作品制作
▷作品は平面のものでデジタル・アナログどちらでも可 ▷手書
きの場合、応募用紙の枠内に納める ▷デジタル制作による作品
のデータファイル形式はJPEG、PNG、PDFのいずれか ▷生成AI
での制作は不可（著作権侵害の恐れがあるため）

賞 ▷最優秀賞（1点）
▷優秀賞（2点）

 企画経営課

Anniversary

40th
40




